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Resumo - Esta pesquisa, de cunho quanti-qualitativo, se configura num processo de
escrita-pensamento estruturado em trés artigos. O primeiro movimento (artigo )
trata-se de uma pesquisa qualitativa. A amostra é composta por dez professores de
Educacédo Fisica (EF) dos oitavo e nono anos do ensino fundamental, graduados
entre 2002 e 2012 da cidade do Rio Grande-RS. O estudo objetiva verificar a
percepgcdo que esses docentes tém acerca do significado da EF na escola e a
influéncia que suas opc¢des praticas causam sobre aqueles que estiverem sob sua
intervencdo, bem como identificar as possibilidades educativas do seu fazer
pedagogico na construcdo do sujeito. Os dados sao interpretados a partir da Analise
de Conteudo de Bardin. S&o perceptiveis representacdes positivas do papel da EF
por parte dos professores, caracterizando desse modo a valorizacdo da disciplina.
Entretanto, considerando as estratégias adotadas pelos professores nas aulas de
EF, nem sempre atendem as necessidades psicosociobiolégicas de seus alunos,
ignorando sua capacidade interpretativa de seus corpos, 0 que nao colabora para a
construcdo de um repertério mnemaonico satisfatorio. O segundo movimento (artigo
) trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater transversal dedicada a identificar
a ocorréncia de incongruéncia musculoesquelética em alunos dos oitavo e nono
anos do ensino fundamental em escolas publicas municipais da cidade do Rio
Grande-RS, através da tomada de dados antropométricos e Teste do Banco de
Wells. Também visa verificar a presenca de desconforto musculoesquelético (DME)
e as caracteristicas das aulas propostas pelos seus respectivos professores de EF,
através de um questionario estruturado com questdes fechadas de autoria da
pesquisadora. Os resultados sédo avaliados pelo programa Statistical Package for
Social Sciences (SPSS). A amostra é composta por 386 alunos e identificou-se que
50% dos pesquisados apresenta encurtamento dos isquiotibiais, 48% cresceu mais
de 3 cm nos ultimos dois anos, mais de 54% apresenta DME e 71% né&o tem
histérico lesional para este desconforto. O joelho € a articulagdo de maior percep¢ao
algica, Mais de 66% dos alunos consideram que a EF melhora sua saude e que ha
divergéncia entre o que os alunos percebem do comportamento docente e o
identificado nas observacdes. Ja no terceiro movimento (artigo Ill), foi pesquisada a
convergéncia ou divergéncia entre o discurso teorico e pratica dos docentes de EF e
0S saberes que norteiam suas praticas pedagogicas. A amostra € composta por
docentes dos oitavo e nonos anos do ensino fundamental graduados entre 2002 e
2012 do municipio do Rio Grande —RS. Os instrumentos de coleta sdo questionario
estruturado fechado e planilha de observacdo de aula. O método de analise
guantitativo e os resultados encontrados sédo analisados através do programa SPSS.
Identifica-se no questionario que 80% dos investigados utilizam conhecimento
especifico para justificar suas praticas, 90% preocupam-se com a qualidade da
experiéncia motora de seus alunos, 70% auxiliam seus alunos na execucéo das
acOes motoras e 90% corrigem seus alunos em caso de erro motor. Entretanto, na
observacéo, identifica-se que 80% nd&o utilizam conhecimento especifico para
fundamentar suas propostas, 80% n&o se preocupam com a qualidade da
manifestagdo motora de seu aluno, 70% nédo auxiliam seu aluno na construgao do
ato motor e 70% né&o corrigem seu aluno em caso de erro motor. Estes achados
confirmam divergéncia entre o discurso teorico e préatico docente.

Palavras-chave: memdria motora; neurociéncia; resposta motora



Abstract — This research is about a writing-and-thinking process organized in three
articles. It is a quantitative and qualitative research. The first movement (Article 1) is
the qualitative one. The sample is made of ten Physical Education (P.E.) teachers,
who graduated from 2002 to 2012, working at Middle School, 8" and 9" grades, in
the city of Rio Grande — Rio Grande do Sul state. The study aims to observe the
perception these teachers have about the meaning of P.E. at school and the
influence the choices of the practices have upon those who are under their
orientation. It also intends to identify education possibilities of its pedagogical
performance in the self-construction of the individual. Bardin Content Analysis reads
the data. Positive representations of P.E. role are noticeable on the side of teachers,
thus characterizing the valorization of the course. However, considering the
strategies adopted by the teachers during P.E. classes, such do not always comply
with theirs students’ phycho-socio-biological needs, ignoring the interpretative skill of
their bodies, fact that does not help to build a satisfactory mnemonic repertory. The
second movement (Article Il) is about a transversal quantitative research dedicated
to identify the occurrence of musculoskeletal incongruity in 8" and 9™ grade students
of Middle School in public city schools in the city of Rio Grande — Rio Grande do Sul
state. The research is done through anthropometric data collection and Sit and
Reach Wells test. This second movement also intends to check the presence of
musculoskeletal discomfort. As to the characteristics of the proposed classes by their
corresponding P.E. teachers, a structured questionnaire checks them with closed
questions made by the researcher. Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
program assesses the outcomes. The sample is made of 386 students, whereas 50%
showed hamstring shortening, 48% has grown more than 3cm in the last two years,
more than 54% shows musculoskeletal discomfort (DME) and 71% does not have an
injury-background for that discomfort. The knee joint is the one with the largest pain
perception. More than 66% of the students consider that P.E. improves health and
that there is a difference between what students perceive about the behavior of the
teacher and what observations spotted. In the third movement (Article IlI), it was
researched the convergence or divergence between the theoretical discourse and
the practice of P.E. teachers as well as the knowledge guiding their pedagogical
practices. The sample is made of ten teachers who graduated from 2002 and 2012,
of 8" and 9" grades from Middle School in the city of Rio Grande — Rio Grande do
Sul state. A structured closed questionnaire and an observance chart of the class are
the collection tools. SPSS program analyses the method of quantitative analysis and
the outcomes found. The questionnaire detects that: 80% of the researched
individuals employ specific knowledge to justify their practices, 90% worry about the
guality of the motor experience of the student, 70% help the student to perform the
motor actions and that 90% correct the student in the event of a motor mistake.
Nevertheless, in the observation, it is detected that 80% do not worry about the
quality of the motor expression of the student, 70% do not help the student on the
building up of the motor acting and 70% do not correct the student in the event of a
motor mistake. Those findings confirm the divergence between the theoretical
discourse and the practice of the teachers.

Keywords: motor memaory; neuroscience; motor response
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1. INTRODUCAO

O profissional de Educacdo Fisica, ao atender o publico adolescente na
escola, se vé obrigado a utilizar meios pedagdgicos que estimulem a participacéo
dos alunos nas atividades planejadas. O importante é que este professor ndo se
esqueca da etapa motora em que seu publico se encontra e tampouco das
habilidades, competéncias e valores atitudinais que devem ser desenvolvidos nas
praticas propostas.

A adolescéncia € um momento biologico de grande transformacéo corporal,
onde a percepcdo somatica modifica-se constantemente. Vemos sujeitos
estranhando-se e reaprendendo a operar um corpo com novas dimensfes que
ocorrem de forma muito acelerada. Quando ha a construgdo de um referencial
posicional e funcional acerca de si, novas alteragfes acontecem pela biologia
acelerada do crescimento e novas percepcdes precisam ser alimentadas aos 0rgaos
competentes pela leitura somética.

A adolescéncia € um momento de ajuste e desajuste comportamental,
procura de identidade social, de busca da personalidade, de maneiras de ser, ndo so
no campo cognitivo-afetivo, mas também motor. S&o sujeitos que criam estilos de
comportamentos motores, na maioria das vezes, identificados no estilo de fazer do
outro, que para ele, representa uma identidade a conquistar. Meninas dangam como
as artistas do mundo pop, meninos batem pénaltis com tempos e estilos motores
copilados de atletas de renome no mundo do futebol. Ao imitar na acédo o fazer do
outro, solicitam de seus corpos um nivel de exigéncia aos tecidos responsaveis por
produzir a atividade, que n&do necessariamente tem. Aumenta, assim, a
suscetibilidade ao estresse destas estruturas e a chance de microlesbes que, na
forma recidivante de produzir este fazer, criam memorias de execucdo nocivas ao
sistema biologico.

Um educador fisico, ao propor uma pratica educativa corporal para um
adolescente, deve ter em mente a complexidade de identidade intrinseca que o
corpo esta passando nesta etapa de desajustes entre tecidos elasticos e partes
rigidas. Vemos adolescentes compridos, com membros longos, que se encontram
com a elasticidade de seus tecidos comprometida, que derrubam objetos de
decoracao nas suas casas, que curvam suas colunas para nao parecerem diferentes

de outros que néo estdo em processo de crescimento tdo acelerado.
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A incongruéncia entre tecido contratil e parte estruturada, com perda do
potencial de elasticidade e extensibilidade de suas fibras interfere na capacidade de
construcdo do ato motor que depende da capacidade de resposta deste tecido. O
educador fisico na escola, profissional com conhecimento e competéncias para
desenvolver habilidades e aptiddes fisicas que mantenham e promovam a saude
daqueles que estiverem sob sua orientacdo, percebe-se como um interventor desse
processo de construcdo da acado motriz de seus educandos? O professor reconhece
este momento incongruente que vivem estes corpos em acao? ldentifica a
possibilidade de adoecimento das estruturas quando em atividade ndo compativel
com sua capacidade de realizagcdo? Visualiza, por conhecimento anatomico e
fisiolégico das estruturas sugeridas nas atividades, que incongruéncias entre as
partes interferem na biomecéanica do ato motor? Acredita que esses atos motores
desarmoniosos constroem referencial de execucdo da agdo para futuras praticas
motoras?

Estas questdes sdo apenas algumas que podem ser levantadas quando
refletimos sobre a acdo pedagdgica do educador fisico junto ao publico adolescente.
Cada etapa do desenvolvimento motor tem as suas caracteristicas e
particularidades, e estas devem ser norteadores das acdes docentes no ambiente
educacional. Somente desta forma, teremos a certeza que as implicacdes das acdes
pedagogicas dos educadores sobre seus educandos serdo positivas, e construirdo
referencial de memoérias procedimentais nao-agressivas ao  sistema
musculoesquelético.

Vemos professores preocupados em propor a seus alunos conhecimentos
gue os tornem aptos em circunstancias que dependam de tais saberes, para poder
operar com qualidade dentro de uma nova situacdo. Agregar informacdes
semanticas novas a prévias parece ser uma preocupacado do ambiente escolar, onde
os professores se utilizam de estratégias para que os saberes modifiguem-se,
atingindo um grau maior de complexidade, possibilitando a constru¢cdo de novos
referenciais, que serdo evocados em outros momentos.

A escola € um ambiente de fluéncia de corpos que se movimentam na
intencdo de propiciar comunicacdo. Através de seu gestual, se expressam e
demonstram na acdo uma intencionalidade. Sera que o0s professores estédo
preocupados em propor a seus alunos saberes psicomotores que possam ser

utilizados em circunstancias de acado que dependam do trabalho de determinados

14



efetuadores? Qual a qualidade da experiéncia motora que a escola propde ao aluno
que opera num espacgo que tem por intengdo gerar transformacao?

A escola € um ambiente que possibilita que acdes de intencdo pedagodgica
funcionem como agentes que operam sobre o0s que estiverem sob este espaco de
relacdo. As praticas ofertadas pelos professores, que sdo 0s sujeitos que norteiam
as acOes escolares, constituem-se 0s agentes que irdo incidir sobre todos aqueles
gue estiverem expostos a estes estimulos (agentes).

Refletindo sobre o exposto e considerando que os saberes novos associam-
se a informacdes prévias e armazenadas para que possam ser reestruturadas e
ampliadas em complexidade, sera que as praticas fisicas propostas pelos
professores que trabalham com as habilidades motoras no ambiente escolar
consideram os momentos biologicos de seus alunos para pensar suas acoes
pedagogicas? Ha discrepancia estrutural entre tecido rigido e tecido contratil na fase
da adolescéncia? H& percepcado de desconfortos musculoesqueléticos nesta fase do
crescimento? A percepcdo de si constantemente modificada pelos efeitos do
crescimento acelerado que ocorre na adolescéncia pode produzir referencial motor
de acdo nocivo a estrutura corporal? Os professores sdo capacitados, a partir de
saberes que norteiam suas acdes, com conhecimentos especificos que lhes
permitam refletir sobre o exposto?

Pensando em tudo isso, esta pesquisa reflete uma investigacdo na intencao
de discutir estas inquietagOes acerca da relagcdo docente e discente no que tange a
apropriacdo de habilidades motoras nas escolas de ensino publicas municipais da
cidade do Rio Grande.

Neste cenario, apoiando em referencial neurocientifico, a pesquisa objetivou
investigar como e se o0s professores de EF da rede publica da cidade do Rio
Grande-RS utilizam préticas pedagdgicas coerentes ao momento bioldgico da fase
de crescimento que ocorre na adolescéncia, colaborando para a saude
musculoesquelética e a aquisicdo de memaorias motoras positivas em alunos do final
do ensino fundamental.

Para tal, foi necessario, caracterizar as aulas de educacéo fisica a partir da
Otica discente; caracterizar as aulas de educacgédo fisica a partir da ética docente;
tracar um perfil da amostra docente; verificar se o futuro Educador Fisico reconhece
sua responsabilidade de preparar e educar fisicamente aqueles que estiverem sob

sua formacdao; identificar se alunos adolescentes dos oitavo e nono anos da rede
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publica da cidade do Rio Grande apresentam incongruéncia entre desenvolvimento
0sseo e muscular; identificar a ocorréncia de desconfortos musculoesqueléticos em
estudantes da rede publica da cidade do Rio Grande; avaliar a qualidade da
manifestacdo motora de alunos dos oitavo e nono anos da rede publica; avaliar a
existéncia de convergéncia ou ndo entre o discurso teorico e pratico de professores
de educacéo fisica da rede publica.

O alcance desses objetivos resultaram em trés artigos que aparecem
distribuidos no texto dissertativo. Dessa forma, a estrutura do trabalho se constitui
de quatro partes seguintes a essa introducao.

O primeiro artigo intitulado “A percepcéo docente acerca de sua contribuicdo
como educador fisico para a construgdo do habitus motriz’, é composto de
investigacao acerca das crencas e atitudes dos docentes (graduados entre o periodo
de 2002 a 2012) da disciplina de Educacéo Fisica no espago-escola, nas fases finais
do ensino fundamental publico municipal da cidade do Rio Grande-RS, a partir de
sua relacdo com a Educacdo Fisica e sua identificacio como um sujeito com
possibilidades de intervir e reconstruir a populacdo discente exposta as suas
praticas. A escolha do periodo de formacéo dos professores deu-se devido ao fato
de que, a partir de 2002, saberes sobre a necessidade de formacdo especifica na
licenciatura para atuar no espaco escolar passaram a permear as discussfes
pedagogicas da reformulacéo do curriculo do ensino superior da Educacao Fisica.

O segundo artigo intitulado “As aulas de Educacdo Fisica na construcdo do
habitus motriz. a percepcdo de estudantes do oitavo e nono anos do ensino
fundamental publico de Rio Grande”, € composto de investigacdo a cerca de
caracteristicas fisicas, utilizando-se medidas antropométricas e teste de
extensibilidade da cadeia posterior dos membros inferiores de estudantes do final do
ensino fundamental de escolas publicas municipais da cidade do Rio Grande-RS,
cujos professores de EF sédo graduados entre os anos de 2002 a 2012. Os alunos
sdo questionados acerca da percepc¢ao sobre seu desenvolvimento corporal, clinica
sintomatica musculoesquelética, caracteristicas funcionais das aulas de EF e
caracteristicas do trabalho docente ofertado nas aulas. Foi realizada observacéo
estruturada de aulas de EF dos sujeitos da pesquisa, com a intencionalidade de
verificar comportamentos motores e de relacdo com os docentes durante as

propostas praticas.
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O terceiro artigo intitulado “As aulas de Educacéo Fisica na construcdo do
habitus motriz: uma relacdo entre teoria e pratica” investiga a populacdo docente da
pesquisa através de um questionario estruturado que aborda caracteristicas da
formacdo, conhecimentos especificos e opcdes de praticas pedagodgicas nas
condutas em EF. Foi, entdo, realizada a observacao estruturada destes docentes em
acdo na escola, durante suas aulas de EF com sujeitos do final do ensino
fundamental publico municipal da cidade do Rio Grande-RS. A intencéo foi verificar
o comportamento profissional na conducdo de suas praticas pedagogicas, bem
como estabelecer comparativa entre resultado identificado no questionario com
comportamento apresentado na observacao ndo participante.

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa de métodos mistos, que

para Johnson apud Creswell (2013):

A pesquisa dos métodos mistos € o tipo de pesquisa em que um
pesquisador ou um grupo de pesquisadores combina elementos de
abordagens de pesquisa qualitativa e quantitativa [..]. para o proposito de
ampliar e aprofundar o entendimento e a corroboracéo. (p.123)

A opcdo pela pesquisa de métodos mistos ancora-se nas afirmacdes de
Creswell (2013), que destaca que o pesquisador neste método, esta capacitado a
utilizar as varias ferramentas de investigacdo, ao invés de ficar condicionado e
privado do uso de instrumentos especificos do método qualitativo ou quantitativo.

Convém destacar que a escolha deste formato de dissertacédo pode acarretar
possiveis sobreposicoes e repeticdes nas discussdes, mas buscou-se minimiza-las
ao maximo, selecionando artigos cujas abordagens diferenciam-se entre si. Isso se
estende a apresentacdo dos apéndices da pesquisa, visto que alguns desses foram
instrumentos comuns a diferentes etapas do estudo e assim séo citados sem ordem
l6gica. Acredita-se que esta forma de apresentacdo permite a divulgacao do trabalho
em eventos e em revistas, proporcionando assim que um maior nimero de pessoas
possam ter acesso aos resultados deste estudo, possibilitando reflexdes acerca das
praticas docentes no ensino da EF no espaco da escola e a influéncia destas
propostas na construcdo dos sujeitos adolescentes que se encontram em fase de
acelerada reestruturacdo biopsicosocial.

Nas consideracOes finais sdo apresentadas as conclusbes a partir das
evidéncias construidas na analise das variaveis investigadas e possiveis sugestdes
para um repensar das possibilidades interventivas da educacéo fisica na escola, e

dentro de uma abordagem neurocientifica, os registros produzidos na construcao de
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memaorias motoras que subsidiardo o habitus motriz dos estudantes sujeitos a estas

praticas pedagdgicas.
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2. ARTIGO 01

A PERCEPCAO DOCENTE ACERCA DE SUA CONTRIBUICAO COMO
EDUCADOR FiSICO PARA A CONSTRUCAO DO HABITUS MOTRIZ

Renata da Silva Peixoto*
Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho?®

Resumo: As crencgas do docente emergem dos conhecimentos tratados em sua formacéo e
das enacdes constituidas em seus fazeres, Ihe oportunizando construir estratégias no lidar
de seu exercicio profissional. O artigo emerge de pesquisa gualitativa junto a 10 professores
de Educacao Fisica, docentes dos oitavo e nono anos da rede municipal da cidade do Rio
Grande — RS, graduados de 2002 a 2012. O estudo objetivou verificar a percep¢do que 0s
docentes tém acerca do significado da educacéo fisica na escola e a influéncia que suas
opc¢Oes praticas causam sobre aqueles que estiverem sob sua intervencdo, bem como
identificar as possibilidades educativas do seu fazer pedagdgico na construgdo do sujeito.
Os dados séo interpretados a partir da Analise de Contetudo de Bardin. Sdo perceptiveis
representacdes positivas do papel da EF por parte dos professores, caracterizando desse
modo a valorizacdo da disciplina. Entretanto, considerando as estratégias adotadas nas
aulas de EF, os professores nem sempre atendem as necessidades psicosociobioldgicas de
seus alunos, ignorando a capacidade interpretativa de seus corpos, o que nao colabora para
a construcao de um repertdrio mnemaonico satisfatorio.

Palavras-chave: educacéo fisica, percepcao docente, neurociéncia

Abstract: The beliefs of the teacher emerge from the acquirements dealt during education
and the enactions established at work, giving him/her the opportunity to build strategies to
cope with his/her professional practice. The article emerges from a qualitative research
together with 10 Physical Education teachers of eighth and ninth grades at the city public
schools in the city of Rio Grande — Rio Grande do Sul state, who graduated from 2002 to
2012. The study aimed to check the perception teachers have about the meaning of Physical
Education at school and the influence the choices of the practices have upon those who are
under their mediation. It also intends to identify education possibilities of their pedagogical
performance in the self-construction of the individual. Bardin Content Analysis reads the
data. Positive representations of P.E. role are noticeable on the side of teachers, thus
characterizing the valorization of the course. However, considering the strategies adopted
during P.E. classes, the teachers do not always comply with theirs students’ phycho-socio-
biological needs, ignoring the interpretative skill of their bodies, fact that does not help to
build a satisfactory mnemonic repertoire.

Keywords: Physical Education, teacher perception, neuroscience

! Mestranda em Educagdo em Ciéncia: Quimica da Vida e Saude, Especialista em Ginastica Médica,
Fisioterapeuta, Educadora Fisica, Docente do curso de Fisioterapia da Anhanguera Educacional Rio Grande-RS.
? Doutora em Educacdo, Bidloga, Pds-Doutoranda PRODOC-CAPES, Laboratério de Neurociéncias Instituto de
Ciéncias Bioldgicas — ICB/FURG.Bidloga.
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2.1Introducao

Toda a pratica proposta por um educador a um sujeito dentro do espacgo
escolar lhe promovera registros do processo experienciado. Entretanto, a “Educacao
Formal” tem pretensfes no processo ensino-aprendizagem que nao estdo claras
para seus participantes, sejam eles docentes ou discentes. Os professores, por
vezes, nao compreendem a escola como espaco de transformacdo social, onde
valores devem ser discutidos, trabalhados, fundamentados e justificados, para que
possam ser validados por aqueles que precisam ser permeados por eles, a partir de
suas capacidades de compreensao. S6 assim, ocorrera um processo de aceitacao e
nao imposicdo sobre o que se desconhece. A escola precisa democratizar suas
intencdes, buscando aproximar a todos que se relacionam, lhes possibilitando
crescimento, os reconhecendo sujeitos sociais e advindos de uma cultura que
norteiam suas acdes anteriores, no transcorrer e apos o periodo escolar.

Na escola, a Educacao Fisica precisa dizer a que se propde, para que nao
haja falta de clareza para aqueles que dela se aproximam, sejam como autores do
processo, como participantes do processo, ou como ouvintes das praticas que ali
sao tratadas. O papel do educador fisico na concepcéo social é o de promover a
salude e a vitalidade corporal por meio de métodos que promovam o despertar do
habitus as praticas fisicas. InUmeros estudos tém demonstrado a relacdo entre os
beneficios da atividade fisica e os niveis de salde nas fases infantii e da
adolescéncia (BAR-OR, 1996; MALINA & BOUCHARD, 1991; POLLOCK &
WILMORE, 1993, SALLIS & PATRICK, 1994; SHEPHARD, 1995).

As propostas e 0s objetivos educacionais da Educacao Fisica (EF) tém se
modificado com o tempo, influenciando a formac&o profissional e as praticas
pedagogicas. Porém, os professores (re)constroem seus saberes no proprio
trabalho, nas interacbes com seus pares e com seus alunos e, em um continuo de
processos recursivos, revisam as concepc¢des e opgdes por suas praticas. Nao
existe na Educacéo Fisica, assim como em outros componentes curriculares, uma
Unica forma de se pensar a disciplina na escola (DARIDO; RANGEL, 2011).

Essas diferenciacdes entre as concepcdes docentes e as implicacfes para a

adocdo de préticas variadas sdo elementos a considerar quando se pensa como a
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disciplina EF pode influenciar o desenvolvimento humano, em especial no ambito da

escola.

2.2 Objetivos

Tomando como referéncia as possibilidades educativas da Educacao Fisica,
esta pesquisa objetivou investigar a percepcdo que os docentes de EF dos anos
finais do ensino fundamental tém acerca do significado dessa disciplina na escola e
a influéncia que suas opcdes praticas tém sobre aqueles que estiverem sob sua

intervencao.

2.3Referencial tedrico

2.3.1. Construcao historica de uma cultura em Educa  ¢ao Fisica

A Educacao Fisica foi introduzida na escola do Brasil em 1851 com a
Reforma Couto Ferraz. Em 1882, Rui Barbosa em nova reforma, tornou a educacgao
fisica, na época chamada ginastica, obrigatéria nas escolas. Esta determinacdo sé
ocorreu no Rio de Janeiro, Republica na época, e nas escolas militares.

Apenas em 1920 é que varios outros Estados do Brasil comecaram a realizar
reformas educacionais, e nesta, incluiram a ginastica. Este fato nos mostra o baixo
reconhecimento da Educacédo Fisica na época, que existe na lei desde 1882, mas
nao era cumprida de fato pelos Estados (BETTI, 1991 apud DARIDO; RANGEL,
2011).

Sua concepcédo inicial era higienista, utilizando o exercicio com foco em
hébitos de higiene e saude, valorizando o desenvolvimento fisico e moral. Métodos
ginasticos calistémicos comecaram a surgir para sistematizar a pratica nas escolas.
Na concepcao militarista, o exercicio proposto na Educacéo Fisica, tinha por foco a
formacdo de uma geracdo forte para combate, pronta para situacdo de guerra.
Nestas duas concepcdes a Educacdo Fisica era uma disciplina essencialmente
pratica, sem a necessidade de fundamentagdo que sustentasse o seu fazer pratico.
O professor na época era qualquer praticante ou ex-praticante de ginastica.

Com o fim das guerras, por influéncia do modelo americano, o discurso passa
a ser: “Educacao Fisica € um meio da Educacgédo”. Apontava que para haver uma
educacao integral, devia haver educagdo do movimento. Na verdade, a mudanca
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ocorreu no discurso, por que as concepcoes higienista e militarista permaneceram
no poder até meados de 1960.

A Selecéo Brasileira de futebol, sendo campeé nas Copas do Mundo de 1958
e 1962, promoveram uma aproximacao explosiva da Educacdo Fisica escolar e o
esporte, principalmente o futebol. O terceiro titulo mundial em 1970, pela Selecéo
Brasileira, intensificou o foco no esporte como meio de entretenimento e de vinculo

das criancas as praticas corporais.

O esporte determina, desta forma, o conteido de ensino da Educacao
Fisica, estabelecendo também novas relagcBes entre professor e alunos, que
passam da relacdo professor-instrutor e aluno-recruta para a de professor-
treinador e aluno-atleta. Nao ha diferenca entre o professor e o treinador,
pois os professores sao contratados pelo seu desempenho na atividade
desportiva. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.54).

Em 1961, com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, a
Educacao Fisica passa a ser obrigatdria nos ensinos fundamental e médio. Neste
momento, 0 esporte € apontado como conteudo disciplinar a ser desenvolvido,
dentro do espaco da Educacéo Fisica, promovendo adequacéo deste, aos objetivos
e possibilidades intervencionistas pedagogicas da EF (BRASIL, 1999).

Os governos militares assumiram o poder em 1964 e investiam pesado no
esporte, criando a imagem de Brasil-Poténcia, em clima de prosperidade e
desenvolvimento, eliminando o foco nas criticas internas. Nesta época, as praticas
propostas pela Educacdo Fisica escolar eram apenas a repeticAo mecanica de
movimentos esportivos. Este modelo esportivista, muito criticado pelo meio
académico, essencialmente a partir de 1980, ainda esta bastante presente nas
escolas.

A disciplina era essencialmente pratica, ndo se precisava de conhecimento
para ensina-la, bastava possuir boa habilidade procedural, construida na experiéncia
de ser um “ex-praticante” do esporte em questdo. Souza e Vago (1997) relatam, que
este periodo foi marcado pela construcdo de profissionais de Educac¢éo Fisica mais
criticos e humanistas, engajados na construcdo de uma nova EF, com novas
caracteristicas e mais responsabilizada pela educacéao.

A concepcédo recreacionista tomou forca com as criticas aos esportes de
rendimentos no ambito escolar. A pratica esportiva-recreacionista, sem maiores
exigéncias técnicas e de resultado, foi dando lugar a competitiva, mas permanecia
desprovida de intencdo pedagogica (PEREIRA, 2000). O problema é que se instalou

uma pratica, em que os alunos decidem o que vao fazer, o que vao jogar, e ao
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professor, cabendo apenas entregar a bola e marcar o tempo. Desconsiderando as
responsabilidades pedagdgicas do professor, esta pratica, sem intervencéo docente,
€ condenavel, mas infelizmente, bastante representativa no contexto escolar
(DARIDO; RANGEL, 2011).

Nos anos 1970 e 1980, novas discussdes criticavam os métodos “fisioldgicos-
adestradores” da EF e ampliavam a possibilidade de discussbes dentro da
perspectiva psicocinética, que preconizava o sujeito como um ser global, que inter-
relaciona psique com cinesia. Neste contexto, assume uma postura idealista de
educacao, pois preconizava mudangas comportamentais e de intelectualidade, ao se
pensar com reflexdo o fazer docente (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A corrente desenvolvimentista discutida por Tani et al. (1998) apud Darido e
Rangel (2005), destaca a necessidade de uma progressdo em crescimento
estrutural e fisiologico, cognitivo e afetivo-social no processo da aprendizagem
motora, € em busca de tal desenvolvimento, pensar as propostas praticas
pedagogicas que serdo ofertadas a um publico que se encontra com caracteristicas
fisicas, fisioldégicas, motoras, cognitivas e afetivo-sociais especificas, quando se
pensa a escola, como um espago em gue se processara tal desenvolvimento.

Deve-se evitar a percepcédo singular da educacdo do movimento, ou a
educacdo pelo movimento, para um discurso unificado e ampliado, percebendo a

educacao do, pelo e para o movimento (BRACHT, 1992).

2.3.2. Compreendendo como as respostas motoras acon  tecem

Processos neurofisiologicos sdo 0s responsaveis pela possibilidade que
temos de realizar agbes de intengdo motora. Precisamos nos autoperceber, e este
processo ocorre devido a um sistema de leitura do nosso proprio corpo, chamado de
“capacidade proprioceptiva”, que possibilita aos nossos centros superiores serem
alimentados com informacbes acerca do estiramento e tensdo muscular e da
posicdo em que se encontram nossas articulagdes e outros tecidos. A partir deste
processo de analise, pode-se produzir resposta de ordem motora, coerente com as
percepcdes captadas pelos sistemas sensoriais.

A justificativa de que processamos mentalmente antes de proceder em
resposta de perfil motriz, desde que nédo de carater reflexo, € a capacidade que

nosso cortex tem de avaliar a agdo, imediatamente anterior a0 momento em que ela
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ocorre, validando o processo, ou refutando de forma reflexiva ou intencional
corretiva, produzindo, a nivel mental, a reformulagéo das fases e as processando em
uma nova acao. Nao podemos esquecer que a capacidade que nosso cortex tem de
avaliar a qualidade do processo motor da acdo é dependente de sua construcao por
memaorias experienciadas.

Assim, nossas experiéncias motoras sao utilizadas como referencial para
producao, julgamento, validacdo ou critica e reformulacéo da acdo. S6 produzo agao
motora como resposta, porque aprendi na experiéncia procedimental; so julgo o que
produzo motoramente, porque sou estrutura com capacidade cognitiva; s6 valido ou
refuto minha acé&o motriz, pois me ancoro em meu arsenal semantico; e so reformulo
minha resposta motora, porque sou capaz de me autoreorganizar.

Quando se experiencia algo novo, o cérebro “procura” uma rede ja existente,
a qual a nova informacgédo se ajustar4. Em situacfes de aprendizagem, em que 0S
alunos lidam com conteddos de maneira que possam estabelecer uma relacdo com
as experiéncias e conhecimentos que ja possuem, as redes neuronais existentes
sao reconfiguradas, ampliadas e fortalecidas. A aprendizagem que permite ao aluno
ligar a nova informacéo as suas experiéncias ndo s6 aumenta a complexidade das
conexdes neuronais, mas também o potencial de retencdo da informacgéo. Segundo
Sternberg (2012) tarefas dificeis, complexas e novas exigem mais recurso de
atencdo do que as tarefas faceis, simples e bastante conhecidas. Quando dois ou
mais neurdnios sdo ativos ao mesmo tempo, eles ficam mais sensiveis, ou seja,
mais aptos a se ativarem outra vez. Quanto mais vezes o padrdo neuronal for
ativado, mais eficiente se torna a sinapse (WOLF, 2004).

A producdo de um movimento depende de uma série de acdes que
possibilitam a sua ocorréncia. Sdo quatro etapas distintas que promovem uma
resposta motora: planejamento, ordenacdo, execucdo e controle. A realizagdo do
movimento ocorre via masculos esqueléticos, os quais sdo estimulados pelo sistema
ordenador da acdo motora.

A ordenacdo dessa acdo envolve os motoneurdnios superiores do cortex
cerebral motor, tronco encefélico, medula, além dos motoneurénios inferiores. Estas
fibras excitam as células musculares para produzirem contracdo, processo que
ocorre devido as proteinas contrateis em seu interior. Esses filamentos deslizam uns
sobre o0s outros, possibilitando o contrair ou alongar do muasculo estriado
esquelético. Um motoneurdnio pode inervar varias células musculares. Esse
conjunto de células e o neurdnio motor que as inerva recebe o nome de unidade
motora (LENT, 2005).

24



Para haver coeréncia na producdo da resposta motora, € necessario que o0s
ordenadores da acao sejam alimentados com informacdes sobre os tecidos que irdo
efetivamente produzir a resposta, ou seja, 0 sistema muscular. Estas informacdes
sao fornecidas pelo sistema sensorial, através de neurdnios aferentes que captam
as informacdes sobre seu estado de estiramento através do fuso muscular,
localizado no ventre do musculo, e sobre sua tenséo, pelo érgdo tendinoso de Golgi,
localizado nos tendbfes. Para haver resposta motora compativel, as principais
informacdes percebidas pelo planejador do movimento sdo o grau de tensdo e o
comprimento do muasculo.

Os elementos controladores atuam no monitoramento da execugédo de uma
acao motora, ou seja, se ela é coerente a intencdo de resposta planejada pelo cortex
cerebral. O cerebelo se comunica com o0s centros superiores através do talamo,
verificando constantemente se o produzido em resposta corresponde ao solicitado
em intencdo. Este processo € possivel devido ao sistema de retroalimentacdo
sensorial, fornecido constantemente pelos receptores a estes centros de controle
(ROWLAND, 2007).

Quem define a ordem das ac¢Oes de todos os elementos que entrardo em
atividade na hora de produzir um movimento € o sistema nervoso. Ele define, por
adequacdo e de forma automatizada, qual a sequéncia de estimulos, para que
realmente se produza uma resposta condizente com o estimulo que a precedeu.
Desta forma, parece mais facil compreendermos a ocorréncia de desajustes motores
em individuos portadores de lesbes no sistema nervoso, pois deste depende o
processo de planejamento, ordenamento e monitoramento da resposta motriz
(ROWLAND, 2007; LENT, 2005).

Os movimentos podem ser conscientes ou inconscientes. Podemos pensar
em realizar uma determinada a¢gdo motora ou simplesmente ela acontece, sem nos
darmos conta de seu planejamento. As respostas mais simples e que dependem de
poucos musculos séo os reflexos. Referem-se a capacidade que nosso corpo tem de
reagir de forma automatizada a um determinado estimulo de ordem sensorial. Nao
sabemos por que o corpo deu tal resposta, mas ela ocorre independente de nosso
comando. Chamam-se de reacdes reflexas posturais, as respostas em que ha
estimulacdes sequenciais. De repente o individuo é empurrado, e, de forma
automatica, € acionada uma quantidade importante de musculos para permanecer

em pé, sem ter necessariamente planejado determinada acdo (NEUMANN, 2006).
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2.3.3. Sistemas de alimentacao e retroalimentacdo d as informac¢des motoras

Quando falamos de movimento, percebemos que uma estrutura que em
determinado momento estava estatica, entra em cinesia, sem que haja uma corrente
elétrica, subsidiada a uma estacdo de energia. Mas pensar em COmMO SOMOS
capazes de mover partes ndo alimentadas por fios de eletricidade, é entender que
outros elementos sado 0S responsaveis por esse processo de energia, € N0 corpo
humano, esse processo de a¢ao é operado pelo nosso sistema neuronal.

Nosso corpo é alimentado o tempo todo com informacdes que norteiam
nossas acdes. Somente sou capaz de controlar um sistema que percebo. Assim,
fica-nos clara a constante necessidade de recebermos informacdes que alimentem o
sistema gerenciador das nossas a¢des para que se tornem coerentes e acontecam
da forma desejada por n0s e aceitas pelos outros sujeitos que as observam.
Entender a capacidade que um corpo tem de mover-se de forma harmoniosa é
entender que existe uma fisiologia operante durante todo o processo que produz o
movimento.

Quando um individuo caminha, primeiro precisa perceber a posi¢cao do corpo,
ja que é esta estrutura que sera deslocada. Sdo percebidos o peso, a posi¢cao
estatica e dindmica das articulacdes, posicionamento da cabeca e do tronco, o grau
de tensao e estiramento dos grupamentos musculares. Quando decidir modificar o
estado destas estruturas, o individuo estara suficientemente abastecido das
informacdes necessarias para desencadear um processo fisiolégico coerente a sua
intencdo de agéo, neste caso, caminhar sem falhas na execugao da marcha.

Lent (2005) ressalta a importancia da integridade da rede de conexdes entre 0
sistema nervoso central e sistema nervoso periférico, para haver real controle sobre
a acao motriz. Receptores sensoriais cutaneos e proprioceptivos (vestibulares,
musculares, tendineos e articulares) alimentam regides superiores do sistema
nervoso central com informacgdes oriundas da posi¢cao do corpo, do meio externo e
também do meio interno. Estas informacbes sensoriais oriundas da pele,
articulagbes, musculos, tenddes, capsulas e ligamentos sdo carreadas por tratos na
medula e tronco encefalico para o cértex cerebral com a funcéo de discernimento
das informacdes e planejamento das ag¢fes. De la, encaminha o mapa da atividade

pretendida as estruturas especificas para o movimento, como o cerebelo, ganglios
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da base e colunas descendentes laterais e ventromediais, para que O0s
motoneurdnios inferiores comandem os 6rgdos efetores da agéo. E falar em acao
corporal refere-se essencialmente aos grupamentos musculares, 0os agonistas do
processo cinético humano.

Cada processo fisioldgico que acontece, ao produzir-se uma acao pratica,
modifica o estado dos tecidos que promovem esta acdo e nosso sistema nervoso
passa a ser retroalimentado por essas novas informacdes sensoriais, agora oriundas
deste novo estado dos tecidos moldaveis e rigidos que nos constituem. O processo
se repete incessantemente, permitindo, assim, nos percebermos e nos planejarmos
o tempo todo durante 0 movimento.

Fica clara a importancia do sistema neuronal integro, onde cada elemento
precisa executar o seu papel sem que haja interferéncia no processo de producao
da acdo motriz, mas também da integridade dos elementos responsaveis pela
producdo do movimento, 0os grupamentos musculares. O sistema muscular deve
manter suas caracteristicas funcionais, como suas propriedades de excitabilidade,
contratilidade, extensibilidade e elasticidade, bem como devem apresentar
integridade morfolégica, sem comprometimentos lesionais e com funcionalidade
preservada, para produzir as agBes comandadas pelo cortex cerebral, ou
reflexamente a nivel medular, sem exigéncias indevidas as estruturas que compdem
0 sujeito que produz o trabalho motor.

O processo depreciativo natural corporal, estrutura biolégica e mutavel ndo
apenas mediante as acdes que imperamos sobre ela, mas também de forma ativa e
autbnoma, ocorre devido ao processo natural de depreciacdo da capacidade dos
elementos que o compdem. Esta € uma das principais percepcdes de incapacidade
de producédo de resposta motora por parte dos sujeitos. Percebemo-nos menos
capazes de entender com o corpo. E como se todas as tentativas de explicar, por
parte de quem quer produzir uma resposta, ndo fossem claras. Como se estivessem
utilizando-se de estratégias ndo compreensiveis por nossa estrutura e que, com a
incompeténcia deste processo interpretativo, fosse incapaz de responder de forma
assertiva ao que foi solicitado. Esta discussdo nos faz perceber que ndo ha um
culpado para o n&do proceder do processo de producdo da resposta motora, mas a
clareza de entender que todos os elementos que participam deste processo

precisam realizar suas fungdes para que a aprendizagem corporal aconteca.
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2.3.4. Educacéo Fisica Escolar: identificando valor

O aprendizado na escola deve ser maior que o procedimental. Deve ser
também relacional, atitudinal, promovendo, através de suas propostas, relacdes
entre individuos que se encontram em momentos biolégicos similares e que
radicalmente, apresentariam condi¢cdes de aprimoramento de suas capacidades
semelhantes. Na verdade, um professor defronta-se no espaco escolar com sujeitos
que, embora cronologica e fisiologicamente semelhantes, emocionalmente
encontram-se em etapas bem distintas de amadurecimento. Essa defasagem acaba
comprometendo o pensar unificado, ao construir as propostas do instrumento
pedagogico que o guiard. Dada a heterogeneidade discente, o professor age dentro
de um ambiente complexo, cabendo a ele administrar as diferencas. (TARDIF;
LESSARD, 2012). Segundo Perrenoud (2000), conceber e fazer evoluir os
dispositivos de diferenciacdo € uma competéncia profissional necessaria aquele que
ensina.

Cabe a Educacéao Fisica Escolar o acesso dos alunos a Cultura Corporal de
Movimento, para que, a partir da experimentacdo, possam construir seus estilos
pessoais ao lidar com a expressao gestual e, desta forma, Ihes permitir criar a partir
do vivenciado. Quanto mais processos de experimentagdo o aluno vivenciar, maior
sera sua capacidade de reagir de forma automatizada a determinadas circunstancias
gue incidam proximidade de exigéncia em sua estrutura corporal.

O gestual revela emocao, permite sensagao de si, de suas partes, de como
estas se encontram, em que estado de tens&o ou relaxamento, e estas percepcoes
alimentam seu sistema nervoso, que qualifica o processo de resposta.

N&o ha possibilidade de falarmos em aprendizagem, quando nos referimos ao
corpo, sem discutirmos percepcdo. Como nos percebermos, parece ser 0 cerne
desta discussdo. As pessoas identificam-se capazes ou incapazes diante da
iniciacdo de uma determinada acdo motora. Um exemplo simples: - “Tranquei meu
portdo e esqueci a chave dentro de casa. Fui pular o muro, porque sempre o fiz em
outras circunstancias e percebi que ndo conseguiria. Nem tentei, desisti s6 em
pensar no que precisaria fazer. Nossa, estou ficando velho”. Ou outra historia de
cunho similar.

A colocacdo acima nos desperta a compreender que, mesmo sem dar a
resposta, temos a percepcdo do que somos capazes ou nao. Podemos ter uma

percepc¢ido equivocada, mas é a percepgao que temos. E comum vermos imagens

28



na TV de esportes radicais ou lances em esportes coletivos e termos a percepgao
que dariamos ou ndo conta de proceder com nosso corpo para atender as
exigéncias de tal atividade. Ou seja, 0 corpo processa mentalmente tudo o que ira
fazer. A area da visdo em nosso cerebro esta ativada ao vermos tal acdo na TV e
todas as &reas responsaveis pela execucédo de tal faganha também séo acionadas.
Chamamos a este fenOmeno de “processo de representacdo da agao”. Processar
uma acao mentalmente € uma forma de ensaia-la. Mas, quando 0s centros
superiores encaminham as ordens de execucgao aos centros executores, localizados
no esqueleto axial e segmentar que nos compdem, percebemos que nem sempre
respondem em acdo, de forma coerente, a representacdo do fazer construida
mentalmente.

A Educacéao Fisica precisa dizer a que se prop0e, para que nao haja falta de
clareza para agueles que dela se aproximam, sejam como autores do processo,
como participantes do processo ou como ouvintes das praticas que ali sdo tratadas,
como os pais de alunos em idade escolar que, se questionados sobre o papel da
educacdo fisica na escola, sO conseguem enxergar um espaco de lazer e de
possibilidade de valéncias esportivas, desconstruindo o real potencial deste

componente curricular.

Se a Educacao Fisica pretende ser uma disciplina com o mesmo status das
demais, precisa primeiro dizer a que veio, o que pretende produzir enquanto
ensino. Enquanto permanecer “engasgando” toda vez que for questionada
sobre o0 que pode ensinar, enquanto componente curricular, sera
marginalizada (FREIRE, 2003, p.35).

7

Legitimar um componente ao curriculo € identificar uma necessidade real
concreta. A Educacédo Fisica, quando inserida no curriculo, demonstra seu papel
junto aos sujeitos sociais que dela compartilham e precisa manter seu valor neste
espaco, para ndo perder lugar aos demais componentes que, as vezes, mais
facilmente, validam sua importancia.

A EF precisa ocupar seu lugar, designando quais os contetdos se aplica a
desenvolver. Contetdo, na interpretacdo de alunos e pais, e, as vezes, até de
alguns professores, € composto com quantidade de material escrito, que apresenta
conceitos, nomes. Zabala (1998) discute a ideia de se modificar esta construcao
conceitual de conteudo, procurando amplid-la a tudo que se possa aprender, mas
nao apenas no ambito cognitivo, mas geral, que possibilite a todos que atravessam
por eles, a possibilidade de se reconstruir a partir do processo de reorganizacdo com

a influéncia do novo, reconstruindo desta forma, seu arsenal de saberes.
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A escola deve entender este sujeito como alguém em processo constante
mutavel, e que todas as interferéncias que este sofrer irdo repercutir em suas
atitudes futuras, sejam estas psiquicas, fisicas. Desta forma, parece claro, a
responsabilidade que a escola precisa assumir, coOmo espaco que reconstréi o outro,
e a EF, ao fazer parte do curriculo, deve ser encarada com o respeito que lhe
compete.

Assumindo esse ponto de vista, potencializar o desenvolvimento integral
desses sujeitos, respeitando de forma coerente e satisfatéria cada etapa cronoldgica
e biologica de suas vidas, deve ser missao de quem se propde a intervir na sua
educagdo, com a intencdo de produzir um sujeito ativo e saudavel na acdo. Cada
etapa de nossa vida nos possibilita o desenvolver mais intenso de determinadas
habilidades e competéncias. Ser educador é ser um expert nestas analises, é ser um
profissional que reconhece no outro suas capacidades e limitacbes e que se apoia
em seus saberes, para maximizar e potencializar habilidades inatas e produzir
competéncias por intervencdo. Esta possibilidade esta intrinsecamente ligada a

formacdao, crencas e praticas dos professores.

2.3.5. Formacao docente, crencas e praticas
]

O curriculo tem carga ideolégica, pois sua construcao € carregada de valores
e intengdes da instituicdo e de seus editores, lhe dando uma configuragao singular
dentro de um contexto nacao, possibilitando a construcdo de um egresso com perfil
delineado pelos elementos que o compde. Leite (2006) refere-se a importancia do
estudante, futuro professor, identificar no curriculo que o formard uma socializagcéo
profissional, pois é o curriculo que se utiliza de seus componentes para trabalhar os
saberes na intencdo de aproximar e preparar o académico das necessidades e usos
sociais.

Segundo Saviani (2003), o curriculo é produto de uma sele¢éo que ocorre no
seio da cultura, definindo as disciplinas com seus conteludos, carga horaria,
disposicdo na grade curricular, no sentido de construir a formacdo harmdnica do
académico, para este atingir complexidade em seu saber. Os alunos ndo devem
apenas receber o conhecimento apresentado pelo professor, mas utiliza-lo como

ponto de partida para reflexdo e critica a partir do apresentado, dando-os novos
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rumos, que venham a aproxima-los das necessidades pessoais e sociais
(SANMARTI, 2009).

Um curriculo é uma tentativa para comunicar 0s principios e as
caracteristicas essenciais de um propésito educacional, de tal forma que
permaneca aberto a discussao critica e possa ser levado efetivamente para
a pratica (STENHOUSE 1984, p.29 apud SANMARTI, 2009).

Tardif (2012) destaca que o papel docente sobre o futuro formador constitui
um dos varios saberes utilizado na constru¢cdo de suas verdades, que lhe permite
conduzir-se no trato profissional, trazendo de seu professor ideias reforcadas que
sustentam seus métodos de acdo. Esta afirmacdo do autor nos permite verificar o
papel que o professor tem na transformacao de ideias dos sujeitos que estiverem
sob sua formacao, permitindo-lhes trazer questdes de cunho cientifico e profissional
gue possam nortear um pensar critico sobre os fazeres em pratica no contexto atual,
problematizando estas verdades e construindo novas.

A formacado deve dar conta das reais necessidades da prética profissional do
futuro professor, oferecendo situacdes que, motivem a construcdo de estratégias,
conferindo treinabilidade para solucionar diferentes problemas em sua vivéncia na
profissdo. Ao se inserir no ambiente de trabalho, os professores permutam saberes.

Tardif (2012) defende que os saberes docentes sdo plurais, heterogéneos, e
emergem na trajetéria histérica do professor, envolvendo a articulacdo entre quatro
categorias de saberes: da formacao profissional (Ciéncias da Educacéo,
conhecimentos pedagdgicos); disciplinares (conhecimento cientifico especifico para
area de atuacdo); curriculares (saberes de diferentes campos, que a partir da
transposicao didatica, sdo objetivados nos curriculos) e experienciais (saber fazer e

saber ser, saberes fundados na pratica docente).

Por exemplo, alguns deles provém da familia do professor, da escola que o
formou e de sua cultura pessoal; outros vém das universidades ou das
escolas normais; outros estdo ligados a instituicdo (programas, regras,
principios pedagégicos, objetivos, finalidades, etc); outros, ainda, provém
dos pares, dos cursos de reciclagem, etc. Nesse sentido, o saber
profissional esta, de um certo modo, na confluéncia de varios saberes
oriundos da sociedade, da instituicAo escolar, dos outros atores
educacionais, das universidades, etc. (TARDIF, 2012, p. 19).

No experienciar pessoal e social, os professores, como sujeitos aprendentes,
norteiam sua busca pelo descobrimento do conhecimento que lhes € necessario.
Sanmarti (2009) coloca que a aprendizagem deve ser continua quando tratamos da

formacdo de professores, no sentido de acompanhar as teorias educacionais que
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estdo em constante evolugdo e considerar as caracteristicas singulares que
compdem 0s grupos que serdo assistidos pelos futuros professores.

Esses saberes, advindos de seus diferentes momentos de vida, da formacgéao
docente e construidas e/ou reconstruidas durante sua insercdo no campo
profissional, orientam concepg¢fes que sustentam as praticas docentes. Conforme
Zabala (1998, p. 27) “Por trds de qualquer proposta metodoldgica, se esconde uma
concepcao do valor que se atribui ao ensino, assim como certas ideias mais ou
menos formalizadas e explicitas em relacdo aos processos de ensinar e aprender”.

Para Perrenoud (2000), parece essencial que o professor relacione o0s
conteudos a objetivos e, de outro, a situacdes de aprendizagem e atividades
realizaveis. Conforme Zabala (1998), as aprendizagens dependem das
caracteristicas singulares de cada um dos aprendizes, e cabe ao professor, dar
atencao a essa diversidade. Pensando na disciplina de EF, os alunos, mesmo sendo
expostos a uma mesma situacdo de aprendizagem, a aula sera um experiéncia
Gnica e individual, uma vez que os interesses, preferéncias e conjunto de memdrias
(inclusive de ordem motora) de cada sujeito também influenciam no aprendizado.

De acordo com Squire e Kandel (2003), diferentes memdrias podem ser
produzidas a partir da mesma experiéncia, pois se aquilo que é percebido sera ou
nao lembrado, € determinado por muitos fatores, sendo os mais importantes: o
namero de vezes que foi repetido, a importancia atribuida, o grau em que podemos
associa-lo ao conhecimento que ja tinhamos e a facilidade com que podemos
lembrar o conteudo trabalhado apés ele nos ter sido apresentado.

E o contetdo desses conhecimentos prévios que, de diferentes modos, vai
interpelar o saber proposto pelo professor na relacdo didatica. Conhecimentos
prévios sdo aqueles anteriores ao ensino acerca de um saber. Os conhecimentos do
aluno estdo numa estrutura dindmica, prontos a serem modificados, a serem

adaptados, a serem integrados a novas informagdes (JONNAERT; BORGHT, 2002).

2.3.6. Aproximacdao entre a triade epidemiolégica e  Neurociéncia

O comportamento docente e suas op¢des metodolégicas podem estar
conectados as suas vivéncias, ou seja, as relacdes que ele estabelece nos espagos

que interage. Todo ambiente apresenta caracteristicas proprias que permitem
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emergir e operar agentes que acabam por atingir diretamente aqueles que por ali

transitarem.

Hospedeiro

Ambiente Agentes

Figura 1- TRIADE EPIDEMIOLOGICA

Fonte: do autor

Em uma perspectiva educacional, a escola pode ser vista como o “ambiente”,
lugar com caracteristicas que exige o emergir de certos comportamentos; as
atitudes, emocdes, praticas pedagdgicas, crengas, valores... Os professores podem
ser vistos como 0s “agentes” que disseminam-se no espaco escola, e o aluno pode
ser visto como o “hospedeiro”, onde todos 0s agentes que operam no ambiente
escolar podem contaminar e nortear seu agir, a partir dos processos de

disseminacéo de verdades e possibilidades de experiéncia.
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Figura 2- TRIADE EPIDEMIOLOGICA EM UMA ABORDAGEM BDACIONAL

Fonte: do autor

Em uma perpectiva neurocientifica, pode-se chamar de “ambiente”, a
estrutura somatica que compde o aluno, seja esta, esquelética, nervosa, muscular,
visceral; pode-se chamar de “agentes”, todos os processos fisioldgicos que operam
nesses sistemas; e pode-se chamar de “hospedeiro”, a estrutura cortical, onde os

registros das atividades dos sistemas podem construir memorias de suas agoes.

Figura 3-TRIADE EPIDEMIOLOGICA EM UMA ABORDAGEM NEOCIENTIFICA

Fonte: do autor
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2.4 Metodologia

Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisas na area da
Saude da FURG sob o numero 14290813.6.0000.5324 e autorizado pela Secretaria
Municipal de Educagéo do municipio do Rio Grande — RS.

Dado o objetivo do estudo, a pesquisa tem carater qualitativo a medida que
nao pressupde grandes amostras, estando interessada em como as pessoas
experimentam, entendem , interpretam e participam de seus mundos social e cultural
(LANKSHEAR; KNOBEL, 2008).

Para Ludke e André (2013, p. 12) “E cada vez mais evidente o interesse que
0Ss pesquisadores na area da educacdo vém demonstrando pelo uso de
metodologias qualitativas”.

A amostra constitui-se de 10 professores de Educacao Fisica, docentes dos
oitavo e nono anos da rede municipal da cidade do Rio Grande - RS. Como critério
de inclusdo, os professores precisam ter concluido a formacdo superior em
Educacdo Fisica entre os anos de 2002 e 2012 e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice 02).

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario com duas
perguntas abertas que os indagava sobre o papel da Educacgéo Fisica na Escola e
quais as estratégias que utilizavam em suas aulas de EF para produzir positivas
memaorias motoras em seus alunos (apéndice 03).

De acordo com Denzin e Lincoln (2006, p. 37) a pesquisa qualitativa exige
que o pesquisador construa um texto a partir das informacdes de campo. “No papel
de intérprete, 0 autor passa desse texto para o texto de pesquisa: as notas e
interpretacdes feitas com base no texto de campo. Esse texto entdo € recriado,
como um documento interpretativo de trabalho [...]”

Nessa direcdo, os dados foram analisados através do Método de Analise de

Conteudo que para Bardin (2011, p. 28) é:

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, visando obter
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contelido das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢des de producao/recepgéo (variaveis
inferidas) dessas mensagens [...]

Ainda segundo Bardin (2009), o processo de analise deve contemplar trés
etapas. Na primeira, denominada “Pré-Analise”, ocorre selecdo e organizacdo do

material que constituird o corpus de analise da investigacdo. A “Exploracdo do
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material’, segunda etapa, busca o aprofundamento diante do material selecionado,
tomando como referéncia a hipétese, o objetivo e o referencial teérico. Nesse ponto,
€ imprescindivel o pesquisador compreender o que emerge do corpus de analise no
que refere as ideias proximas e/ou antagonicas, formando as categorias. Essas
categorias (conjuntos de dados semelhantes, porém que aparecem em diferentes
contextos), tem como referéncia a adequacgéo ao corpus de analise, cumprindo com
critérios de homogeneidade, de exclusividade, do esgotamento e de fidedignidade
do corpus a categoria, caracterizando um processo recursivo durante toda esta
etapa.

Na terceira etapa, “Tratamento dos Resultados”, sdo estabelecidas as
relacbes entre as categorias e o referencial tedrico, surgindo percepcdes, que
corroboram ou ndo com os apontamentos do trabalho (objetivos e hipétese,

problema, questbes de pesquisa, etc.).

2.5 Analise e discussdo de dados

A partir da analise da questédo aberta - Qual o papel da Educacédo Fisica na
escola? - das respostas dos professores de EF emergiram 04 categorias, as quais

passam a ser apresentadas a seguir.

01 Educacéo fisica como desenvolvimento integral

Essa categoria se insere na perspectiva atualmente mais defendida entre os
pesquisadores da area da EF. Desenvolver atividades motoras, oportuniza também
desenvolver outros niveis perceptuais, trabalhando comportamentos afetivos,
cognitivos e sociais (DARIDO; RANGEL, 2011; TAVARES et al., 2011; NEIRA, 2009)

Larrosa (1994) apud Milstein & Mendes (2010) relata que o corpo é um
conjunto de signos, por meio dos quais, cada individuo se mostra. Cada
comportamento corporal, expressa uma linguagem, algum traco do individuo que o
produz. Desta forma, o corpo pode ser considerado, como um instrumento que
mostra o estado interior de um individuo, assim, por meio da educacao dos corpos,
estariamos educando a afetividade, o emocionar e outros tracos da personalidade
daqueles com quem trabalhamos, construindo uma atencdo em educacdo plural,

mais ampla que somente a promocao e desenvolvimento do fisico.
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Tardif e Lessard (2012) lembram que as interagcbes com os alunos cobrem um
amplo espectro de atitudes: fisicas, verbais, emocionais, cognitivas, morais, etc..
Nesse sentido, € possivel preconizar que os docentes pesquisados, tem uma
percepcado adequada do proposito maior da disciplina, como € possivel observar nos

registros abaixo.

P4 - A educacdo fisica no ambito escolar deveria ter mais destaque, pois

auxilia na formacéo do educando como um todo [...]

P5 - Hoje acredito que muitos alunos estdo mudando este conceito e
percebendo em nossas aulas um momento efetivo de amadurecimento,

aprendizagem e construcéo de valores.

P6 - Acredito que a educacao fisica deva buscar o desenvolvimento integral
do individuo [...]

P8 - A Educacdo Fisica no ambiente escolar vem a complementar o
desenvolvimento do aluno, proporcionando através de suas atividades, a vivéncia
corporal, o desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades em geral (motora,
psicoldgica e social).

Na perspectiva de Ratey e Hargerman (2012) a atividade fisica aciona as
células cerebrais a produzirem conexodes, representando um estimulo importante,
gerando um ambiente favoravel para o cérebro aprender, modificando nossos
pensamentos e comportamentos a partir da flexibilidade cognitiva que se instaura
através da relacdo mente e corpo.

Para Zabala (1998, p. 28):

Educar quer dizer formar cidaddos e cidadéds, que nao estédo parcelados em
compartimentos estanques, em capacidades isoladas. Quando se tenta

potencializar certos tipos de capacidades cognitivas [sic], ao mesmo tempo,
se esta influindo nas demais capacidades, mesmo que negativamente.
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02 Educacédo fisica como espaco para ampliacdo de v ivéncias
motoras

Percebe-se, nos registros que compdem essa categoria, uma visdo docente
gue se aproxima do entendimento do trabalho do professor, como continuagcdo de
habilidades procedurais que constituem o repertério motor dos alunos, convergindo
com pressupostos teoricos da educacdo. De acordo com Perrenoud (2000, p. 29) o
professor precisa fundamentar seu trabalho nas representacdes prévias dos alunos,
encontrando “um ponto de entrada em seu sistema cognitivo, uma maneira de
desestabiliza-los apenas o suficiente, para leva-los a restabelecerem o equilibrio,
incorporando novos elementos as representacfes pré-existentes, reorganizando-as
se necessario”. Para o autor, a competéncia docente requerida na educacéo
contemporanea transpde o dominio dos conteudos, pois cabe ao professor promover
a construcdo do conhecimento em situagbes amplas, aproveitando acontecimentos,
partindo dos interesses e dos conhecimentos prévios dos alunos, favorecendo a
apropriacao ativa e a transferéncia de saberes.

Assim, dada a distincdo entre seus conhecimentos prévios, cada estudante
produzira um encaixe particular para transformar o material em significado
psicolégico, transformando ambos, conhecimento prévio e o novo material, em

processo de aprendizagem.

P2 - Tenho a conviccdo que a Educacdo Fisica € uma disciplina que
proporciona aos estudantes uma ampliacdo em mudltiplas vivéncias da cultura
corporal do movimento e, nessa cultura corporal, estdo presentes as mais variadas
manifestacdes dos esportes, das lutas, dos jogos, das ginasticas e das atividades

ritmicas expressivas.

P3 - Educacéo fisica na escola serve como o préprio nome diz para educar o

fisico de nossos jovens e possibilitar uma maior aquisicdo motora para suas vidas.

P6 — [..] ampliar seu repertério motor, refletir acerca dos aspectos

sociologicos e historicos do esporte e da atividade fisica.

Apesar da énfase dada ao desenvolvimento de aspectos motores, a fala do

P3 revela uma visdo limitada, enquanto que a visdo ampliada advém da percepc¢éo
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dos professores 2 e 6, 0os quais percebem potencial realizador da EF, identificando
gue nao sao apenas 0s aspectos procedurais que qualificam o repertério motor, mas
também as estratégias cognitivas produzidas para construi-los. Nesse sentido,
corroboram o entendimento de que nem todas as respostas motoras ocorrem de
forma automatizada. Exigéncias corticais muitas vezes sao utilizadas para anélise e

ajuste coerente da intencao de resposta (ROWLAND, 2007).

03 Educacao fisica como fundamento de umavida ati  va

Nessa categoria € perceptivel uma visdo prospectiva da EF. Interessa
destacar a énfase dada na dependéncia de um futuro saudavel e ativo do individuo
no exercicio da EF na sua vida escolar, como pode ser percebido nos registros
abaixo.

P1 - A educacao fisica na escola € de suma importancia na formacdo do

aluno, sendo ela a base para uma vida ativa.

P6 - Conscientizar a respeito da importancia em adquirir e manter um estilo
de vida ativo por toda a vida.

Essas percepcoes vao ao encontro de Neira (2009), para quem a EF pode ser
considerada fomento para a construcdo de habitos saudaveis, produzindo nos
sujeitos submetidos a suas praticas, o despertar para uma vida ativa.

Carlson (2002) assevera que habitos motores adquiridos no periodo da
infancia, subsidiam a possibilidade de uma vida mais ativa, pois esse momento
bioldgico de ampliacdo de capacidades possibilitara ao sujeito se sentir mais apto a

participar de contextos que demandem exigéncias motoras.

04 Educacao Fisica como momento recreativo

Nessa categoria, a EF tem significado de recreacdo, brincadeira,
descontracdo. Para Darido e Rangel (2011), o lazer € uma das possibilidades da
educacao fisica na escola, sendo necessario desenvolver pensamento critico em
relacdo a essa atividade fisica, enquanto salde e lazer. Comportamentos
associados ao prazer geram mais facilmente a motivagcéo, pois propiciam grau de
excitacdo que estimula a atencdo e direciona a conduta. (GAZZANIGA;
HEATHERTON, 2005; BADDELEY, et al.,, 2011). Suscitar o desejo de aprender

através da atividade, explicitando a relagdo com o saber, produzindo conhecimento,
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é funcdo do trabalho escolar. Cabe ao professor, utilizar-se de estratégias
competentes e atrativas que produzam efeito significativo e motivacional em seus
alunos. (PERRENOUD, 2000).

Nista-Piccolo & Moreira (2012) relata que em cursos que ministraram para
professores, identificaram no discurso deles que a Educacéo Fisica era vista pelos
alunos como um momento de descontracdo e que a atividade que possibilita esta
sensacdo € a pratica do futebol, sem querer saber de aquecimentos ou
alongamentos. Os autores identificam neste discurso como os alunos ndo conhecem
a importancia de atividades de aquecimento e alongamento e identificam que toda
pratica proposta distinta do futebol é uma punicao.

P5 — “[...] a consideram [0os alunos] mais um momento de recreacdo do que de

aprendizagem”.

Diante da andlise da questdo - Se vocé considera que a Educacdo Fisica
constroéi memaorias motoras, quais estratégias voceé utiliza em sua pratica pedagdgica
para construir positivas memorias do fazer? Emergiram 04 categorias, as quais sao

expostas a seguir:

01 Adequacéo a faixa etaria

Assim como em toda disciplina escolar, a adequacdo de uma proposta
académica a idade mental deve ser ponto de partida para o planejamento de toda
atividade pedagogica, pois ha necessidade de entendimento por parte dose
possibilidade de sucesso ou insucesso. A EF amplia esse repertorio de exigéncia,
buscando compreensédo cognitiva e corporal, sendo que os efetores da producdo em
resposta, que sao 0s grupamentos musculares, precisam ter possibilidade de agao
coerente com o exigido. Dessa forma, o somato também precisa ter capacidade de
compreensao para que haja o entendimento desse corpo a partir de suas
possibilidades perceptivas. (ROWLAND, 2007; RUSSO, 2010). Como pode ser
percebido a seguir, os professores tem essa visao de adequacao:

P7 - A principal estratégia é respeitar as faixas etarias, limites e maturidade

bioldgica do grupo em questao.
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P9 - Busco trazer atividades que sejam adequadas para a idade deles, até
mesmo aceito sugestdes deles, e 0 que mais me interessa na aula, é eles
experimentarem, praticarem, criarem o habito de jogar, para entdo levarem estas

memorias para sua vida extraclasse.

Apesar da adequacdo das acgbes pedagodgicas propostas serem uma das
competéncias docentes, os professores enfrentam dificuldades em determinar
quando a atividade em aula é suficientemente desafiadora para seu aluno, uma vez
gue aquilo que representa desafio para um aluno, dentro de um contexto
cronoldgico, pode representar desinteresse para outro, que ja apresenta as

competéncias e habilidades exigidas na acéo, desenvolvidas (ZABALA, 1998).

02 Trazer a novidade

Essa estratégia se revela interessante porque pode contribuir para instaurar
estados motivacionais que aumentam o nivel atencional durante a realizacdo do
processo de compreensao da nova atividade proposta.

A novidade demanda uma elaboracdo mais complexa a nivel cortical na
producdo de resposta, pois ha necessidade de buscar experiéncias anteriores e
produzir estratégias de readequacao da intencdo, que se projeta em acdo (RATEY,
2001; MORA, 2004; POSNER; RAICHLE, 2001).

O novo desperta a curiosidade, conforme Gazzaniga e Heatherton (2005) a
motivacdo € energizante, alavanca e direciona comportamentos. Para Tardif e
Lessard (2012), os professores sdo avidos por novos materiais pedagogicos, novas
habilidades, novos procedimentos, pois seus instrumentos precisam ter forca de

impacto, tendo um significado importante na realizacdo de seu trabalho.

P2 - Minha estratégia é propor atividades que os alunos ainda ndo tenham
vivenciado, como lutas, circo, atletismo. Procuro fugir dos esportes coletivos, por
exemplo, ja que € o comumente trabalhado nas escolas. Logo minha estratégia é
ampliar as vivéncias corporais dos alunos com atividades que eles ndo executariam,

se nao fosse, na educacao fisica.

P10 - Jogos recreativos, feedbacks pontuais, avaliar movimentos realizados

com a vida diaria dos alunos, materiais coloridos, mudanca de lugares, outros.

41



Nem sempre 0 novo desperta o0 prazer, muitos alunos negam-se a participar
de novas praticas, seja por desinteresse pela atividade ou por baixo desempenho na
mesma. Os sujeitos se autopercebem e, nesse processo, pré-concebem suas
capacidades, comprometendo suas expectativas de bom resultado na atividade.
Nesse caso, 0 professor utiliza-se da coercdo para atingir sua intencionalidade de
propor ao seu aluno novas experiéncias, o que € aceitdvel no campo da educacao,
pois de acordo com Tadif e Lessard (2012, p. 175) “Ontem, como hoje, a arte de
gerir um grupo de alunos, de fazer compreender um problema, de controlar alunos
turbulentos , de motivar a classe, etc., continua sendo sensivelmente o0 mesmo, ao
menos quanto as suas estratégias e seus meios basicos : autoridade, persuasao ,

seducéo, etc.”. Isso pode ser percebido no registro a seguir:

P4 - Baseada na negociagdo para fazer coisas novas. E imposicdo de nota
para que facam.

03 Atividades que promovam o prazer
P5- [...] Nossos momentos de pratica geralmente sdo livres e quando
direcionados levo em consideracao o interesse [dos alunos].
P8 - Minhas estratégias partem do principio de despertar o prazer pela atividade,
fazendo com que o aluno goste de participar, e mesmo sem a intencdo do gesto
técnico de cada esporte, com o tempo va desenvolvendo e criando memorias

motoras positivas.

Produzir experiéncia motora pelo fazer, sem considerar as exigéncias
corporais e a qualidade da manifestacdo gestual, refuta Lent (2005), o qual
preconiza, que todo o experienciar reconfigura os agentes efetores durante o
processo exigido na atividade, os modulando e os transformando.

Toda experiéncia motora constr6i uma memoria, que sera utilizada como
subsidio para outros fazeres, mas se ndo houver qualidade na producédo desse
gestual, fica comprometida a construgcdo do que se pode chamar de memodrias
positivas (EYSENCK ; KEANE, 2007 ).
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04 Utilizacdo do repertorio motor

A estratégia de utilizar o repertério motor como alicerce para o
desenvolvimento das atividades nas aulas, que emerge nos discursos docentes,
aproxima-se dos saberes discutidos nas areas da educacao e das neurociéncias.
Todo sujeito apresenta histérico semantico e procedimental. Cabe a EF, através de
suas praticas pedagodgicas, ampliar e potencializar esse repertério, maximizando as
possibilidades de acdo desses sujeitos (DARIDO; RANGEL, 2011). Conforme
Baddeley et al. (2011), as habilidades motoras emanam de memdrias
procedimentais implicitas, as quais podem emergir na acéo, produzindo feedback e

proporcionando estratégias de readequacao.

P1 -[...] o aluno ja tem uma memoria motora trazida de suas experiéncias de
vida, na escola esta é aprimorada, sendo que um professor deve apenas direcionar

como se deve utilizar essas memarias e as transformar em novos movimentos.

P3 - Nao ter uma forma pré-concebida e adaptar a aula de acordo com a
turma, com o objetivo, sendo 0 mesmo em todas, mas a plataforma inicial diferente.

Desta forma atinge o aluno, suas necessidades.

Adaptar a aula as caracteristicas de funcionalidade e de possibilidades dos
alunos é reconhecer nesses a preexisténcia de saberes de cunho motor, e a partir
dessa percepcdo, permitir o emergir de atividades que oportunizem a
potencializacdo de habilidades. Todo estimulo que € codificado juntamente com uma
experiéncia, pode, mais tarde, desencadear memorias de experiéncia (GAZZANIGA,;
HEATHERTON, 2005).

2.6Consideracdes finais

Séo identificadas percepcbes positivas do papel da EF por parte dos
professores envolvidos na pesquisa, caracterizando, desse modo, a valorizagéo da
disciplina. Entretanto, apesar da formagdo desses professores ter ocorrido num
periodo em que ja se discutia tematicas que direcionavam novas diretrizes, ocorre
uma visdo limitada por parte de alguns docentes. Considerando que as crencas
docentes direcionam atitudes pedagdgicas, essas limitacdes do papel da EF na

escola revelam a possibilidade de influéncias negativas na prética junto aos alunos.
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Outra problematica percebida é que as estratégias adotadas pelos
professores nem sempre atendem as necessidades psicossociobioldgicas de seus
alunos, ignorando a capacidade interpretativa de seus corpos, bem como as
necessidades de adequacao e remodelacéo tecidual tipicas da adolescéncia. Nao
considerar esse corpo e suas possibilidades, Ihe oferecendo apenas a experiéncia
no fazer, ndo garante a construcao de um repertério mnemaonico satisfatorio.

Reconhecer a importancia da EF na escola e definir as estratégias
pedagogicas convenientes que agregam valor a essa ciéncia mostra-se claro no
discurso tedrico dos professores, mas revela-se distante da realidade. Os
contingentes epidemiolégicos de convivéncia com 0s pares nos ambientes de
trabalho na escola provocam contaminagdo comportamental, disseminando atitudes
pedagogicas por conveniéncia, seja por necessidade de aceitacdo profissional
dentro do espaco, seja por comodidade. Ha necessidade reflexiva e critica sobre
suas acles, para que os docentes demonstrem em pratica o que se aprecia como

verdade perceptivel em sua teoria.
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3. ARTIGO 02

AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NA CONSTRUCAO DO HABITUS MOTRIZ : A
PERCEPCAO DE ESTUDANTES DO OITAVO E NONO ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL PUBLICO DE RIO GRANDE

Renata da Silva Peixoto®
Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho?

Resumo: A adolescéncia € um momento biologico de crescentes processos de
readequacdo perceptiva somatica, submetendo os jovens que se encontram nesta
fase, a constantes e mutaveis informacfes proprioceptivas, que alimentam seus
centros superiores e interferem na confeccéo de suas respostas de perfil motor. Este
estudo objetiva caracterizar as aulas de educacéo fisica a partir da oOtica discente,
identificar se alunos adolescentes dos oitavo e nono anos da rede publica da cidade
do Rio Grande apresentam incongruéncia entre desenvolvimento 6sseo e muscular,
identificar a ocorréncia de desconfortos musculoesqueléticos e avaliar a qualidade
da manifestacdo motora dos mesmos. A pesquisa foi um estudo de campo
descritivo, exploratorio, de delineamento transversal. A amostra foi composta por
386 estudantes de ambos os géneros das turmas de oitavo e nono anos do ensino
fundamental de escolas publicas municipais da cidade do Rio Grande — RS, que
tivessem como docentes da disciplina de Educacédo Fisica, professores graduados
entre os anos de 2002 a 2012. Foi realizada observacéo estruturada de uma aula
de educacado fisica de cada turma participante na pesquisa. Os alunos foram
avaliados fisicamente com tomadas de peso e altura e pelo Teste do Banco de Wells
para medir a elasticidade da cadeia posterior dos membros inferiores. Também
responderam a um questionario estruturado em trés niveis de abordagem,
“caracteristicas da amostra”, “caracteristicas fisicas e de saude” e “caracteristicas
das aulas de educacao fisica”. Os dados foram analisados no programa SPSS,
versao 13.0. O estudo identifica que a percepgcao que os estudantes tém sobre o
papel da Educacéo Fisica na escola estd encharcada de contexto cultural, social e
biolégico. Grande parte dos investigados apresenta incongruéncia entre tecido
0sseo e muscular e apresentam desconforto musculoesquelético. Os alunos
consideram que a EF melhora sua saude, mas valéncias como qualidade de
manifestacdo motora, habilidade e concentracdo na producdo do ato motor, foram
negativamente identificados. Numa abordagem neurocientifica, ha um
distanciamento claro entre o que é proposto, dentro do espaco escola, nas praticas
da Educacgédo Fisica e o que se considera desenvolvimento de valéncias fisicas e
neurofisiolégicas para constru¢cdo de um corpo saudavel e munido de referencial
positivo para a constru¢cdo de memoérias do fazer.

* Mestranda em Educagdo em Ciéncia: Quimica da Vida e Saude, Especialista em Ginastica Médica,

Fisioterapeuta, Educadora Fisica, Docente do curso de Fisioterapia da Anhanguera Educacional Rio Grande-RS.
* Doutora em Educacdo, Bidloga, Pds-Doutoranda PRODOC-CAPES, Laboratério de Neurociéncias Instituto de
Ciéncias Bioldgicas — ICB/FURG.
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Palavras-chave: adolescéncia, educacao fisica, neurociéncia

Abstract: Adolescence is the biological moment of increasing processes of somatic
perceptive re-adaptation, submitting the young people, who are in that period, to
constant and changeable proprioceptive information, which feed their higher centers
and interfere in the preparation of their motor profile responses. This study aims to
characterize Physical Education classes from the teacher perspective, to detect if
adolescent students from eighth and ninth grades of public schools in the city of Rio
Grande present incongruence between bone and muscle development, to detect the
occurrence of musculoskeletal discomfort and to evaluate the quality of their motor
manifestation. The research was a study of a descriptive, exploratory field of
transversal outline. The sample was made of 386 students of both genders, from
eighth and ninth grades of Middle School of city public schools in the city of Rio
Grande — RS, who had Physical Education teachers graduated from 2002 to 2012. A
structured observation was carried out in a Physical Education class in each group
that was taking part in the research. Students were physically evaluated having their
weight and height measured, and going through the Sit and Reach Wells Test. They
answered a structured questionnaire in three levels of approach, “characteristics of
sample”, “physical and health characteristics” and “characteristics of Physical
Education classes”. SPSS, version 13:0 analyzed data. The study detects that the
perception students have about the role of Physical Education in the school is full of
cultural, social and biological context. Great part of the investigated students
presents not only incongruence between muscle and bone tissue, but also
musculoskeletal discomfort. Students consider that P.E. improves health, but aspects
such as quality in motor manifestation, ability and focus in the elaboration of motor
act, were negatively identified. In a neuroscientific approach, there is a clear
distancing between what is proposed within school environment, in Physical
Education practices, and what is considered development of physical and
neurophysiological aspects for building a healthy body with positive reference for
building the memories of work.

Keywords: Adolescence, Physical Education, neurosciences
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3.1lIntroducao

A escola tem acdo continua sobre a constituicdo dos sujeitos que estiverem
sob este espago. E um ambiente com intengdo, previamente estabelecida, com
carga social, histérica, e munida de deveres que lhes possibilita tomar acées em prol
de seus objetivos. Produz habitos de ordem, de postura, de cinesia, com limitacéo
de espaco para expressao do self corporal. Cada aluno recebe um espaco na sala
de aula e dentro dele deve adequar seu corpo, independente de sua forma,
tamanho, peso, e nele deve manter-se por um tempo pré-estabelecido, que néo
considera a realidade de resisténcia de cada unidade biologica, e as deficiéncias
gue cada uma dessas unidades possa apresentar. Ndo podemos ignorar que a
aprendizagem dos corpos na escola ja ocorre no momento em que 0s alunos
sentam em suas classes, pois este ambiente produzira acdes de ajuste, por parte
dos elementos que compdem a mateéria do individuo, modificando esta estrutura.

Quantas vezes se observam alunos em aula modificando o estado de seus
corpos, comunicando-se através deles, com gestos de extensibilidade de seus
membros e tronco, que se pudessem, gritariam em prol de espaco e liberdade para
movimentacdo. Eles se movem, se contorcem em busca de alivio, em busca de
espaco, em busca de uma posicdo antalgica que, na maioria das vezes, vai de
encontro as consideradas adequadas a salde estrutural do corpo. E quantas vezes
vé-se professores reprimirem esses corpos, os inibindo de manifestacdo, ignorando
o significado de seu gestual, impedindo o descanso a mente de um corpo que
padece aprisionado a um espaco que nao Ihe garante conforto, com um cérebro
atolado de estimulos de desconforto. Mas estes professores querem que seus
alunos aprendam o conhecimento que ali é tratado por eles, ndo considerando que a
mente destes sujeitos, considerada uUnica unidade intelectual, esta ocupada
recebendo estimulos nocivos, oriundos da periferia estrutural do corpo que o0s
compdem.

O corpo se comunica, e cabe as instituicbes de formacdo em educacgéo
preparar os professores para compreender esta comunicacdo que nao é oral nem
textual, mas é a primeira forma de comunicacdo humana. Antes de nascermos,
enquanto feto, ja nos comunicamos com nossa mae através dos movimentos intra-
uterinos, fazendo-a nos perceber e entender quando estamos agitados ou tranquilos.

E o corpo expressando-se em seu primeiro espaco de comunicag¢ao. Considerando
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gue somos entidades bioldgicas carregadas de memoérias construidas no
experienciar, ndao podemos negligenciar a potencialidade desta forma de
comunicacdo de apresentar éxito em seu discurso corporal, ao considerarmos qual
comunicacao apresenta maior tempo de manifestacéo.

A escola tem o papel de desenvolver competéncias e habilidades. O corpo
passa a ser elemento primordial do processo de atengédo, em especial nas aulas de
Educacdo Fisica. Para atingir este objetivo, a escola precisa reconhecer que
compreender aprendizagem no corpo, depende da real intimidade em entender o
corpo. Quem ele é? Como ele é feito? O que o move? O transforma
constantemente? E, para isso, € necessario se aproximar dele, elemento mutavel a
cada uma de nossas interpelacdes sobre ele. Fala-se em interpelar o corpo, porque
cada uma de nossas acfes produz um estado de reacdo nesta estrutura que nos
compde, que pode ser interpretada por nosso corpo, com a percepcédo de ter
capacidade compativel de resposta ou ndo, produzindo satisfatéria acdo em
resposta ou sobrecarregando-o, adoecendo esta estrutura biologica.

Nesse sentido, cabe questionar: As praticas pedagdgicas utilizadas na escola
até que ponto potencializam esta estrutura somatosensorial? Essas praticas sao
congruentes com o momento do sujeito adolescente? Como o aluno, enguanto
unidade biologica, percebe inadequacdes entre o proposto nas praticas pedagdgicas
e suas possibilidades de construcdo do ato motor?

Mediante esses questionamentos, emerge o texto apresentado.

3.20bjetivos

O estudo investigativo objetivou caracterizar as aulas de educacao fisica a
partir da otica discente, identificar se alunos adolescentes dos oitavo e hono anos da
rede publica da cidade do Rio Grande apresentam incongruéncia entre
desenvolvimento 0sseo e muscular, identificar a ocorréncia de desconfortos
musculoesqueléticos nesses estudantes e avaliar a qualidade da manifestacéo

motora dos mesmos.
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3.3Referencial tedrico

3.3.1. Percepcgéo dos alunos sobre si mesmo e sobre  as aulas de
Educacéo Fisica

Deve-se falar em biologia, para compreender que somos entidades
compostas por elementos vivos que dependem de substratos especificos para
manterem-se saudaveis, e entender que sugerir desta estrutura um nivel de
exigéncia superior a sua capacidade de reacao € colocé-lo em situacdo de risco. SO
posso compreender a real capacidade de meu corpo se for capaz de percebé-lo e de
entendé-lo como estrutura que tem potencial para produzir acdo, mas que €
dependente de elementos que o mantém em acdo. Sem este nivel de consciéncia
sobre as ordens efetoras aos componentes responsaveis pela producdo da
resposta, as consequéncias desta acdo podem ser desastrosas.

A aprendizagem pode ser apresentada como um processo em que ha a
possibilidade de transformacdo do outro a partir de sua modificacdo, sendo
permeada por novos saberes que norteiam seu agir. O mais importante neste
processo, € ter claro, que para haver aprendizagem, € necessario haver entender
por parte do sujeito que esta sendo alvo deste processo de transformacéo. Se nao
houver um explicar préximo da capacidade de compreensado deste alvo, ndo havera
um entender, e sem entender, ndo havera aprendizagem.

Diversas abordagens tem gerado aproximacdo entre corpo e educacgao
escolar: corpo-comunicacéo, corpo-aprendizagem cognitiva, corpo-saude (MILSTEIN
& MENDES, 2010). O corpo produz comunicagcdo ao se posicionar ou movimentar,
gerando assim, uma linguagem de comunicacdo que estard na dependéncia da
compreensao do outro, a partir da aproximacéo deste leitor posicional e gestual com
a leitura corporal. O corpo possibilita aprendizagem, quando exposto a
circunstancias que permitem desenvolver o entendimento a partir do processo de
percepcao que acontece no fazer, e ao desenvolver capacidades fisicas, de higiene,
posturais, mantém e promove o bem-estar da matéria, ativando sua saude.

Ao entender o corpo como um veiculo que traduz o estado do individuo, sua
personalidade, sua emocdo em dado momento, ou como uma marca que o rotula,
pode-se pensar que pedagogizar corpos € uma forma de interferir na intimidade

destes individuos, é uma forma de produzir afetos e emogbes no fazer, na
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manifestacdo gestual, que podera transformar esse sujeito somatico pelo processo
de experimentacdo que a acao lhe possibilita enquanto corpo, enquanto mente
(MENDES, MILSTEIN, 2010).

O corpo, como lugar psicobiolégico, € uma das noc¢cdes que possibilita um
pensar em educac¢do dos corpos, quais as estratégias devem ser utilizadas para se
maximizar o expressar e desenvolver destas unidades bioldgicas, potencializando
suas mentes, com atitudes de liberdade e encharcadas de emocéao no agir.

MacLaren apud Mendes e Milstein em 1994 afirmava que a “aprendizagem
nao € somente um processo cognitivo, mas também somatico”. Assim, podemos
exaltar a importancia de utilizar-se este instrumento somético como fonte de
assimilacdo de informacdes que irdo subsidiar o planejamento e a execucao de
nossas respostas. O conhecimento ndo esta preso ao intelecto, mas esta em todo
corpo. Somos mentes corporizadas, somos corpos intelectualizados.

Quando se aproxima este conceito da intelectualidade do corpo. Este, com
propriedades especificas, que demonstra sua capacidade cognitiva ndo em resposta
oral ou escrita, mas em resposta gestual. Quando poderiamos-dizer que houve um
explicar com argumentos suficientes a ponto de gerar um entender competente por
parte desta estrutura biol6gica? Poderiamos responder que depende do corpo que
estd sendo submetido a este processo de aprendizagem. Teriamos corpos
dependentes de argumentacdo explicativa oral, para andlise e futura producédo de
resposta gestual, teriamos corpos dependentes da demonstracdo gestual, para
visualizacdo do que esta sendo solicitado e futura producdo de resposta motora, e
teriamos corpos dependentes dos dois processos de explicar citados acima, tanto
oral como gestual, para producdo da resposta coerente a intencdo do processo de
explicar.

Quantos entenderes distintos vislumbra-se ao perceber a capacidade de
aprendizagem dos corpos. Sao tantos que seriam impossiveis de serem
apresentados em forma de texto, pois compreender a capacidade que um corpo tem
de entender uma informacédo, processa-la e produzir uma resposta coerente a sua
intencdo de acdo, estd além da capacidade de escrita, pois é dependente do

processo de percepcédo de cada corpo, e este € distinto a cada sujeito.
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3.3.2. O corpo e seus ajustamentos

Pensar o ajustamento do corpo as circunstancias especificas de tempo e
espaco que experienciam é perceber que os corpos parecem disciplinados a
responder de forma esperada a determinadas situacdes cotidianas, €é-como se
houvesse uma consciéncia pratica que se manifesta sempre que ha a necessidade
de responder motoramente a um determinado estimulo. Os gestos, o0s
deslocamentos corporais acontecem de forma automatica, sem a necessidade de
treinamento prévio, como se naturamente estivessem munidos de saberes que lhes
possibilitam a produgédo da acdo motora. Sentidos de tempo e espaco parecem
emergir a cada instante e nortear toda agao de cunho motor.

Se ndo se entende o processo descrito, como se pode compreender a
capacidade ajustavel que um corpo tem de responder de forma coerente a uma
circunstancia nova, nunca vivenciada e que depende de respostas nunca
produzidas. Como um bebé caminha pela primeira vez, pode ser uma reflexdo para
se compreender a complexidade deste processo que parece ser tdo natural. Se
pensar neste exemplo, tem-se a lembranca que um bebé, ao comecar a caminhar,
normalmente produz vérias tentativas de execucdo da marcha, antes de realmente
obter sucesso. Ele cai varias vezes por desequilibrio, ndo consegue gerar um
potencial de forca coerente a sua intencdo de deslocamento na marcha, ou produz
passos insuficientes e cai ou, em outras vezes, vai abruptamente em direcdo ao
proximo ponto de apoio. E assim, varias tentativas sdo produzidas, até o momento
em que 0s ajustes necessarios sdo gerados para a manifestacdo da marcha com
fluéncia na execucao.

Precisa-se entender que o elemento primordial que possibilita esses ajustes,
€ 0 sistema perceptivo que, através de vias neurais, capta estimulos de todas as
partes, para a alimentacdo da central superior de comando que, por sua vez,
coordena as acdes necessarias para a producédo coerente de respostas de perfil
motriz. Nosso corpo recebe estimulos externos que nos possibilitam perceber o meio
onde estamos. A pele é nossa principal fonte de informacgdes exteroceptivas, como
temperatura, vento, umidade, sensacgfes tateis, dolorosas, captadas através de
receptores sensoriais cutdneos como os corpusculos de Meissner, Discos de Merkel,
Bulbos Terminais de Krause, terminacbes nervosas livres entre outros. Mas a
principal fonte de alimentacéo para a producdo de respostas motoras, é oriunda de
NOsSso sistema interno, sensacdes estas chamadas de proprioceptivas, oriundas dos
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sistemas articular e muscular, captadas através de receptores sensoriais como Fuso
Muscular, Orgéo Tendinoso de Golgi, Corpusculos de Ruffini e Paccini entre outros.
Cada um destes sensores tem propriedades de percepcdo especifica, e alimentam
nosso sistema de comando, com a realidade em que NnoOSso corpo encontra-se, COMOo
em que espaco estd, as caracteristicas deste ambiente, e a posicdo em que cada
parte de nosso corpo se encontra. S6 podemos mover um corpo, a partir de suas
partes, se soubermos exatamente onde se encontra cada uma destas partes.
Podemos chamar este processo, de leitura corporal e do ambiente (ROWLAND,
2007).

O equilibrio é uma das principais habilidades, que permite ao corpo, a
possibilidade de producdo de respostas motoras adequadas. O equilibrio é
produzido, quando mudanca no estado dos componentes corporais, a fim de
encontrar o centro gravitacional que, em situagBes cinéticas, € modificado
constantemente. Para manter o corpo equilibrado durante a execucao de uma acéo
motora, € necessario que ele se estabilize reagindo as perturbacdes vindas do meio
externo. O sistema visual capta informacdes do meio externo, como a posi¢cao do
corpo em relagdo aos objetos que estdo no ambiente em que este corpo esta
agindo, o sistema vestibular propicia uma referéncia interna, fornecendo informacdes
acerca da orientacdo da cabeca no espaco e o sistema somatossensorial alimenta
0s centros superiores com informacdes acerca da posicdo e estado das partes do

corpo.
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3.3.3. Papel da Educacéo Fisica escolar

As pesquisas tem demonstrado amplo interesse da comunidade cientifica
discutir os papéis pedagdgicos da EF na escola, suas possibilidades, necessidades
e realidades. Observa-se, entretanto, clara acomodacéo referente aos resultados
encontrados nestes estudos, e um nédo fazer que invalida o processo pelos pares
gue pretende atingir (RUSSO, 2010).

O esporte esta culturalmente inserido em nossa sociedade, e cabe a EF,
promover esta descoberta por parte do publico académico, bem como o
entendimento e o esclarecimento sobre estes esportes, suas regras, origens e
dimensbes em cada espacgo social. A saude como intencdo deve ser promovida
sempre que uma atividade pedagogica é pensada para o0 espaco escolar, sendo
mais um dos papéis que a EF deve buscar. Saude biolégica, psicologica e social,
tendo a certeza que um corpo apenas desprovido do patolégico, ndo € um corpo
saudavel (DARIDO; RANGEL, 2005).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) indicam caminhos norteadores
para a producdo das praticas pedagogicas nas escolas, respeitando as
necessidades de cada fase, e promovendo respeito a cultura e a inclusédo, sempre
priorizando o aluno, e identificando novas exigéncias sociais (GRAMORELLI;
NEIRA, 2009).

A Educacao Fisica é a disciplina na escola que mais permite que o corpo se
expresse, explore outros espacos, aumentando as informacdes sensoriais aos
centros superiores e possibilitando a producdo de respostas motoras mais
complexas, que dependem, ndo apenas da capacidade intelectual, mas também da
capacidade efetora dos elementos ativos de sua estrutura corporea. Cuidado ético
deve-se ter, para este corpo ndo se tornar objeto a ser adestrado, dominado por
ordens rigidas das atividades impostas pelos professores, que muitas vezes,
consideram uma turma, uma unidade singular, com as mesmas capacidades e
potencialidades, sem reconhecer sua pluralidade (SEVERINO et. al., 2011).

Segundo Furtado e Kunz (2003) in Nista-Piccolo; Moreira (2011), as vivéncias
esportivas na busca da saude devem compreender questdes éticas que produzam

mudanga comportamental nas escolas:
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[...] em primeiro lugar, orientacdo pedagdgica deve centrar-se numa
concepcao critica de educacédo, buscando atender ao interesse da maioria
dos alunos, desviando o foco das aulas dos principios de concorréncia e
competicdo exacerbada e considerar as precondicdes motoras dos
alunos..., em segundo lugar,...considerar o mundo vivido e o mundo de
movimentos do aluno, contribuindo para o desenvolvimento de movimentos
gue aumentem o repertorio de possibilidades motoras dos alunos, por
ultimo, o docente deve considerar em seu planejamento prévio uma
responsabilidade educacional, para ndo dar a impressdo de que as aulas
sao acdes rotineiras sem grande significado.

Freire em 2007 relata que os alunos devem ser ensinados a ouvir, ver,
degustar novos saberes, sentir novos aromas, desenvolver em seus corposkh/
maneiras variadas de adquirir conhecimento sobre si mesmo e o ambiente que os
rodeia. A escola ainda falha ao buscar métodos para atingir saberes para o corpo

todo, e ndo apenas para o intelecto.

3.4 Metodologia

A pesquisa foi um estudo de campo descritivo, exploratorio, de delineamento
transversal, escolhido por ser adequado aos objetivos propostos neste trabalho. As
pesquisas exploratérias tém bastante importancia, pois servem de base para uma
pesquisa mais elaborada. Tém como objetivos desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos, proporcionando posteriores investigacdes de problemas mais precisos ou
hipoteses pesquisaveis (CALLADO; CALLADO; ALMEIDA, 2008, p.39).

Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisas na area da
Saude da FURG sob o numero 14290813.6.0000.5324 e autorizado pela Secretaria
Municipal de Educacg&o do municipio do Rio Grande — RS.

A populacéo foi composta por estudantes de ambos os géneros das turmas
de oitavo e nono anos do ensino fundamental de escolas publicas municipais da
cidade do Rio Grande - RS. A amostra foi composta por estudantes de ambos os
géneros das turmas de oitavo e nono anos do ensino fundamental de escolas
publicas municipais da cidade do Rio Grande — RS que tivessem como docentes da
disciplina de Educacao Fisica, professores graduados entre os anos de 2002 a
2012, pelo fato que, a partir de 2002, o curso superior de Educacgéo Fisica ja estar
permeado por discussfes da futura separacdo da formagdo em bacharelado e
licenciatura, que ocorreu a partir de 2006.

Foram excluidos da pesquisa os alunos dos oitavo e nono anos de escolas

publicas municipais da cidade do Rio Grande-RS que tinham professores de
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Educacédo Fisica graduados antes do ano 2002 e ap6s o ano de 2012, estudantes
cadeirantes, com auséncia de algum membro inferior, oS que se negaram a
participar da pesquisa, ou nado trouxeram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (apéndice 01) assinado por seus responsaveis.

A pesquisa aconteceu em momentos sequenciais de atividades, sendo que a
primeira intervencédo foi a observacdo estruturada de uma aula de educacéo fisica
de cada turma participante na pesquisa. Os alunos foram previamente identificados,
a partir de bracadeiras numeradas, para possivel identificacdo pela pesquisadora.
Uma “ficha de observacgao discente” (apéndice 06) foi utilizada durante o processo
de avaliacdo da aula como instrumento para coletar alguns critérios considerados
validos para responder os objetivos do trabalho para posterior analise. Conforme
Lankshear e Knobel (2008), ao observar, o pesquisador pode obter dados
detalhados do que ocorre naturalmente em ambientes contextualizados e nesse
sentido, 0s autores asseveram que:

As observacbes podem ser rigidamente planejadas de anteméo e
organizadas em um programa detalhado: uma lista de acdes que o
pesquisador espera observar no local. A observacdo estruturada (ou
‘sistematica direta’) é usada principalmente em pesquisa quantitativa, mas

também pode ser usada como componente de ‘métodos mistos’[...] (2008,
p. 189).

Para Ludke e André (2013, p. 30) a observagédo ocupa um lugar privilegiado
nas novas abordagens de pesquisa educacional e “o observador pode recorrer aos
conhecimentos e experiéncias pessoais como auxiliares no processo de
compreensao e interpretacao do fendbmeno estudado”.

Em um segundo encontro, os alunos foram avaliados fisicamente com
tomadas de peso e altura e foi realizado um teste de elasticidade da cadeia posterior
dos membros inferiores, através da aplicacdo do Teste do Banco de Wells (apéndice
04), com a intencdo de verificar a possivel relacdo entre a incongruéncia da
extensibilidade do sistema muscular ao crescimento 6sseo estrutural. O Teste do
Banco de Wells tem por objetivo registrar a distancia méaxima alcancada, na flexéo
de tronco sobre o quadril a partir da posicédo sentada.

Para Nahas (2006) o “teste de sentar e alcancar” é utilizado para avaliar a
flexibilidade. Nesse procedimento o participante permanece sentado com as pernas

e 0s bracos estendidos a frente com uma méo colocada sobre a outra (palmas da
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mao para baixo). O avaliado é orientado a manter seus pés debaixo da caixa.
Mantendo os joelhos na posi¢do estendida, é solicitado que o individuo projete o
tronco para frente em um movimento suave e continuo, procurando alcancar o
maximo de distancia ao longo da escala de medicéo. O teste € repetido trés vezes,
considera-se a maior distancia atingida.

Apés a realizacdo da coleta dos dados fisicos, foi aplicado um questionario
estruturado com questdes fechadas de autoria da pesquisadora (apéndice 05) aos
estudantes participantes da pesquisa em trés niveis de abordagem. (1)
caracteristicas da amostra: idade, sexo, peso, altura; (2) caracteristicas fisicas e de
saude: velocidade de seu crescimento e sintomas musculoesqueléticos; (3)
caracteristicas das aulas de educacao fisica: questbes sobre as praticas propostas
por seus professores de educacao fisica.

A aplicacdo dos questionarios, o Teste do Banco de Wells e as observactes
foram realizados nas proprias escolas onde a pesquisa foi desenvolvida, em horario
disponibilizado e conforme autorizacdo da direcdo e dos professores envolvidos na
pesquisa. A etapa final da pesquisa seguiu nas dependéncias da Universidade
Federal do Rio Grande - FURG, a qual possui infra-estrutura suficiente para sua
realizacao.

A analise dos dados se realizou a partir de uma elaboracdo cuidadosa, com
uma interpretacdo interativa, buscando uma explicacdo logica do fendmeno
estudado. (LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 226).

Os dados dos questionarios e das fichas de observagédo foram demonstrados
de forma gquantitativa utilizando o programa Excel 2007 e analisados no programa
Statistical Package for the Social Science (SPSS, versdo 13.0; Inc., Chicago, IL,
EUA). As variaveis continuas foram expressas por médias e desvios-padréo (DP), ou
quando assimétricas em mediana, minimo e mMaximo; enquanto as variaveis
categoricas, por propor¢cdes. A normalidade foi verificada utilizando-se o teste
Kolmogorov-Smirnov. Na andlise estatistica foi utilizado o teste do qui-quadrado ou
teste exato de Fisher, para comparacdo entre proporcdes. Em todas as analises,
foram considerados significantes os valores em que p<0,05.

Lankshear e Knobel (2008) dizem que pesquisas educacionais com
abordagem quantitativa, se bem concebidas e bem executadas, podem constituir

estratégia investigativa interessante.
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A andlise de dados é o processo de busca e organizacdo sistematica de
dados e de outros materiais acumulados no decorrer da investigacdo, que tem por
intencdo aumentar a compreensao desses mesmos materiais e permitir apresentar
aquilo que foi encontrado. A andlise envolve o trabalho com os dados, a sua
organizacdo, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes,
descoberta dos aspectos importantes e do que deve ser aprendido e a decisao
sobre o que vai ser transmitido aos outros. (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p.103).

A interlocucao tedrica sustenta a analise dos registros obtidos, pois de acordo
com Lankshear e Knobel (2008, p. 75) “A leitura é essencial ndo sé para
fundamentar um estudo, mas também para fundamentar os conceitos que embasam

o estudo, bem como para analisar, interpretar e discutir os dados”.

3.5 Analise e discussdo de dados

A amostra composta por alunos dos oitavo e nono anos das escolas
publicas municipais da cidade do Rio Grande — RS, contemplaram apés a
aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo um total de 386 colaboradores de
pesquisa (n=386), sendo 52,6% do sexo feminino (n= 203) e 47,4% do sexo
masculino (n= 183).

A amostra foi caracterizada com a investigacdo de dados como idade,
peso, altura e grau de flexibilidade da cadeia posterior dos membros inferiores e do

tronco, identificados como segue a Tabela 1.:

Tabela 1. Caracteristicas da amostra

Caracteristicas Minimo Maximo Média DP

Idade 12 18 13,96 1,117
Peso 32,10 97 58,19 12,63
Altura 1,44 1,86 1,63 0,09
Wells -9 44 20,89 8,80

Conforme a Tabela 1, verificamos que 0s sujeitos colaboradores da
pesquisa apresentam idade entre 12 e 18 anos, com média de 13,96 anos e
desvio padrdo de 1,117. Com relacdo ao peso, 0S sujeitos encontram-se entre a
faixa de 32,10Kg, representando o menor valor encontrado na afericdo do peso e
de 97Kg representando o maior valor encontrado na afericdo do peso, a média
de peso ficou em 58,19Kg, com desvio padrédo de 12,63. Na identificacdo da
altura, o minimo encontrado foi de 1,44m e o maximo de 1,86m, a altura média

ficou em 1,63m, com desvio padrdo de 0,09. Na aplicacéo do teste de sentar e

60



alcancar, conhecido como Teste do Banco de Wells, as medidas oscilaram entre

0 minimo de -9cm e 0 maximo de 44cm de alcance na flexdo do tronco sobre os

membros inferiores estendidos, identificando o maximo alcance da ponta dos

dedos das maos na realizacdo desta manobra cinética. A média alcancada no
Teste de Wells foi de 20,89cm, com desvio padrao (DP) de 8,8.

posicdo sentada tem por intencdo averiguar a capacidade de extensibilidade da

A investigacdo da flexibilidade da flexdo do tronco a frente a partir da

cadeia posterior dos membros inferiores e do tronco. O resultado foi comparado

as tabelas por género indicadas pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP — BR), que

se refere ao Observatério Permanente dos Indicadores de Salde e fatores de

prestacdo esportiva em criancas e jovens (Manual de Aplicacdo de Medidas e
Testes, Normas e Critérios de Avaliacdo (GAYA & SILVA, 2007).

Tabela 2. Valores de referéncia para avaliacdo da flexibilidade para o sexo

masculino. Teste de Sentar-e-alcancar com Banco de Wells.

Idade M. Fraco Fraco Razoavel Bom M. Bom Exc eléncia
07 anos < 18 18 — 21 22 - 25 26 -29 30 - 38 2 39
08 anos < 18 18 = 21 22 - 26 26 -29 30 -39 2 40
09 anos < 18 18 — 21 22 - 26 26 -29 30 - 39 2 40
10 anos < 18 18 = 21 22 - 25 26 -30 31 -40 2 41
11 anos < 18 18 — 22 23 - 25 26 -30 31 - 40 2 41
12 anos < 18 18 — 22 23 - 26 27 -30 31 -41 2 42
13 anos < 18 18 — 22 23 - 26 27 -30 31 - 41 > 42
14 anos < 18 18 — 22 23 -26 27 -31 32-41 > 42
15 anos < 18 18 — 22 23 - 26 27 -31 32 -42 > 43
16 anos < 18 18 — 22 23 - 27 28 -32 33 -42 > 43
17 anos < 18 18 — 22 23 - 27 28 -32 33 -42 > 43

Fonte: PROESP — BR (julho/2007)
Tabela 3. Valores de referéncia para avaliacdo da flexibilidade para o sexo feminino

Idade M. Fraco Fraco Razoavel Bom M. Bom Exceléncia
07 anos <19 19 - 22 23 — 25 26 — 29 30 - 36 2 37
08 anos <19 19 - 22 23 - 26 27 - 30 31 - 38 2 39
09 anos <19 19 - 22 23 — 26 27 - 30 31 - 39 2 40
10 anos <19 19 - 23 24 - 27 28 — 31 32 -41 2 42
11 anos <19 19 - 23 24 - 27 28 — 31 32 - 42 2 43
12 anos <19 19 - 23 24 - 28 29 - 32 33 -42 > 43
13 anos <19 19 - 23 24 - 28 29 - 32 33 - 43 > 44
14 anos <19 19 - 23 24 - 28 29 - 33 34 -43 > 44
15 anos <19 19 - 23 24 - 28 29 - 33 34 - 43 > 44
16 anos <19 19 - 23 24 - 28 29 - 33 34 -43 > 44
17 anos <19 19 - 23 24 - 28 29 - 33 34 - 43 > 44

Fonte: PROESP - BR (julho/2007)
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Correlacionando os achados no Teste de Wells para a amostra
investigada, independente de género, que ficou com média de 20,89cm, com 0s
valores referenciais do Projeto Esporte Brasil de julho de 2007, classificamos a
populacdo com flexibilidade “Fraco” para a faixa de idade que caracteriza 0s
sujeitos da pesquisa.

Os achados encontrados no Teste de Sentar e Alcangar corrobora a
achados na pesquisa de Narezzi & et al. (2007), em que 82 alunos do ensino
fundamental de uma escola municipal da cidade de Sao José dos Campos — SP4/
foram pré-avaliados e pos-avaliados a aplicagdo de um protocolo de 45 dias de
trabalho de alongamento nas aulas de educacdo fisica na escola, onde no preé-
teste obtiveram 31,7% classificados como “Fraco”; 54,9% “Regular’; 13,4%
“Médio” e nenhum classificado como “Bom”. J& no reteste, os resultados
apresentaram-se com 21,6% para “Fraco”; 45,1% para “Regular”’; 23,2% para
“Médio” e 6,1% para “Bom”.

Em um estudo com escolares do municipio de Westfalia — RS composto
por 292 alunos, sendo 51,4% do género masculino e 48,6% do género feminino
com idades entre 07 e 15 anos, que investigava a flexibilidade destes escolares
através do Teste de Sentar e Alcancar, usando como referencial a tabela
PROESP — BR (2007), os achados identificaram resultados satisfatorios da
flexibilidade entre 07 e 08 anos de idade, com reducdo significativa da
flexibilidade até os 15 anos de idade, indo ao encontro do presente estudo, onde
os achados foram insatisfatorios para flexibilidade para a amostra que tinha média
de idade de 13,96 anos, com DP de 1,117 (NOLL & SA, 2008).

Silva & et al. (2006) afirmam que o Teste de Sentar e Alcancar &
utilizado por professores de educacdo fisica nas escolas, para identificar
caracteristicas funcionais e biomecéanicas da flexibilidade da cadeia posterior do
tronco e dos membros inferiores. Ulbrich & et al. (2007) relatam a importancia de
identificacdo dos indices de flexibilidade em escolares, principalmente durante o
estirdo de crescimento, que representa um fator de intervencdo importante na
identificagc&o da flexibilidade.

Ao correlacionar a verificagdo dos resultados do Teste de Wells, a partir
da média aferida nos sujeitos de pesquisa, com 0 género dos mesmos,

identificamos:
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Tabela 4. Teste de Wells a partir do género

Wells Amostra (%/n) Feminino (%/n) Masculino (%/n)
Média ou acima 50,5% (195) 50,2% (102) 50,8% (93)
Abaixo da média 49,5% (191) 49,8% (101) 49,2% (90)
Total 100% (386) 100% (203) 100% (183)

Quanto ao cruzamento da média do Teste de Wells com a amostra,
observa-se que 50,5% (n=195) da amostra encontra-se igual ou acima da média
para o teste e que 49,5% (n=191) encontra-se abaixo da média. Em relagdo ao
género, 49,8% (n=101) das meninas encontra-se abaixo da média e 50,2% (n=102),
igual ou acima da média. Quanto ao sexo masculino, 49,2% (n=90) apresenta
valores abaixo da média do grupo investigado e 50,8% (n=93) apresenta valores
iguais ou acima da média. Portanto, ndo existe diferenca estatisticamente
significativa entre as variaveis (p=0,910).

Gabbard em 1992 relata que diferencas anatdbmicas, como crescimento
abrupto de ossos longos dos segmentos superiores e inferiores no género masculino
podem justificar diferencas encontradas em testes de flexibilidade que avalie a
extensibilidade dos tecidos contrateis destas cadeias segmentares, como o Teste de
Wells. Resultado n&o similar ao encontrado neste estudo, onde os géneros ficaram
equilibrados em relacéo a flexibilidade.

Em uma pesquisa, Araujo e Oliveira (2008) nao identificaram diferencas na
flexibilidade para os géneros com o avancar da idade (10 a 14 anos), indo ao
encontro dos achados desta pesquisa, onde independente do género, os alunos néo
apresentaram diferenca estatisticamente significativa para a variavel do Banco de
Wells.

Em um estudo com 4289 estudantes do municipio de Londrina — Parana -
Brasil, na realizacdo do Teste de Sentar e Alcancar, Guedes e Barbanti (1995)
verificaram que o género feminino apresentou valores menores dos sete aos nove
anos de idade no Teste de Sentar e Alcancar, com um aumento significativo proximo
aos quinze anos, com nova estabilizacdo até os dezessete anos de idade, enquanto
0 género masculino apresentaram resultados em queda dos sete aos dez anos,
estabilizacdo até por volta dos treze anos e aumento da flexibilidade até os
dezessete anos, refutando os resultados do presente estudo, onde ndo houve
diferenca estatisticamente significativa entre os géneros com (p=0,910).

Dumith & Silveira em 2010 mencionaram que sao raros 0s docentes que se

preocupam em tomar medidas referenciais sobre condi¢cdes fisicas e de saulde,
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como medidas antropométricas e testes motores basicos a cada idade. Assim, se 0
professor ndo é possuidor destas informacgdes, como pode decidir qual a melhor
estratégia pedagogica para potencializar habilidades ja construidas ou produzir
competéncias ainda nao desenvolvidas?

A pesquisa investigou a autopercepcao dos alunos sobre seu crescimento,
considerando os dois ultimos anos. Os achados sdo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5. Autopercepc¢ao dos alunos quanto sobre seu crescimento nos ultimos dois

anos

Opg¢oes % N
Nao cresceu 4,1% 16
Cresceu menos de 1 cm 5,1% 20
Cresceudela2cm 22,6% 87
Cresceude2a3cm 19,2% 74
Cresceu mais de 3 cm 48% 185
N3o respondeu 1% 4

Nesta variavel identificamos que 48% (n=185) dos alunos consideram que
cresceram mais de 3 cm nos ultimos dois anos, seguidos de 22,6% (n=87) dos
alunos que consideraram que cresceram de 1 a 2 cm, de 19,2% (n=74) dos
alunos que consideraram que cresceram de 2 a 3 cm neste periodo. Apenas 5,1%
(n=20) alunos perceberam um crescimento menor que 1 cm e 4,1% (n=16) alunos
consideraram nao ter crescido nos ultimos dois anos. Quatro alunos nao
responderam esta questao (1%).

Rowland em 1996 afirmava que ha um aumento na estatura na primeira e no
inicio da segunda infancias, um equilibrio na média infancia, rapido ganho na
adolescéncia e parada na fase adulta, indo ao encontro dos achados da pesquisa
onde 48% dos sujeitos que se encontram na adolescéncia, relataram crescer mais
de 3 cm nos ultimos dois anos.

Estes achados corroboram com as afirmacgdes de Lamari & et al. (2005)
que relatam que modificagbes na composi¢cao dos tecidos corpdreos que ocorrem
com o avancar da idade, estdo relacionadas com alteragcdes principalmente nos
tecidos estruturais, que morfologicamente se modificam por influéncias hormonais e
de solicitacdo, interferindo na altura dos adolescentes, que ocorrem devido ao
processo de estirdo do crescimento.

Os alunos foram questionados sobre a pratica de atividades fisicas (AF)

fora da escola, orientacdes profissionais na realizacdo destas atividades, percepcao
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de desconforto musculoesquelético (DME) e historico de lesées. Os resultados

encontram-se na Tabela 6.

Tabela 6. Atividade Fisica e Desconforto Musculoesquelético (DME)

Questoes

Sim

Nao

Nao soube dizer

AF fora da escola
Orientagao na AF

59,6% (n=230)
23,9% (n=55)

40,4% (n=156)
67,0% (n=154)

DME 54,4% (n=210) 45,6% (n=176)
DME por lesdo 29,0% (n=61) 71,0% (n=149)
DME na EF 31,9% (n=123) 68,1% (n=263)
Lesdo na EF 46,6% (n=180) 53,4% (n=206)

9,10% (n=21)

Ao serem questionados sobre a realizacdo de atividades fisicas fora do
espaco-escola, 59,6% (n=230) dos 386 sujeitos de pesquisa, relataram realizar
praticas fisicas fora da escola e 40,4% (n=156) relataram nao fazer. Dos 230 alunos
que afirmaram realizar atividade fisica fora da escola, 67% (n=154) asseguraram
nao receber orientacdo de profissional em Educacdo Fisica na realizacdo das
mesmas, apenas 23,9% (n=55) recebem orientacdo de educador fisico e 9,1%
(n=21) n&o souberam responder. Em um estudo com 145 escolares na cidade de
Floriandpolis- SC em 2007, foi identificado que os alunos que praticavam atividades
extraclasse apresentavam maior capacidade de coordenacao em testes investigados
na pesquisa (PELOZIN et al.,2009). Alguns trabalhos evidenciam, que se na infancia
ndo se adquirirem habitos saudaveis, como a realizacdo de préticas fisicas
regulares, na fase adulta, as chances de utiliza-los como rotina em suas vidas é
minimo (TRUDEAU & et al., 2004; AZEVEDO JUNIOR; ARAUJO; PEREIRA, 2006).

Ao serem indagados sobre a ocorréncia de desconforto musculoesquelético,
54,4% (n=210) referiram positividade ao questionamento e 45,6% (n=176) referiram
nao apresentar DME. Dos 210 sujeitos de pesquisa que identificaram a presenca de
DME, 71% (n=149) relataram nao apresentar historico lesional para a area de
percepcdo do desconforto corporal e 29% (n=61) referiram lesdo na area algica
perceptivel. Na realizacdo das atividades fisicas propostas nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar 68,1% (n=263) disseram nao apresentar desconforto corporal e
31,9% (n=123) relataram apresentar DME ao realizar as atividades propostas nas
aulas. Em relacdo a ocorréncia de lesdes durante a pratica da educacao fisica
53,4% (n=206) referiu nunca ter se machucado em uma aula e 46,6% (n=180) ja ter
se lesionado em uma aula de EF na escola. Quando questionados sobre a
frequéncia com que os 180 sujeitos da pesquisa que confirmaram ter se machucado

durante as praticas propostas na EF, 52,8% (n=95) disseram ter se machucado uma
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vez durante as aulas e 47,2% (n=85) afirmaram ter se lesionado mais de uma vez
durante as atividades propostas nas aulas de EF.

O periodo escolar € especial para se trabalhar promocdo da saude,
propiciando ac0es que previnam doencas e potencializem as competéncias
cognitivas, fisiologicas e psicologicas que qualifiquem a sadde (MINISTERIO DA
SAUDE, 2002). Esta afirmacdo intensifica a preocupacdo com os resultados
encontrados com o grupo estudado, onde mais de 54% de estudantes do final do
ensino fundamental apresentam DME e quase 47% ja se lesionou durante as aulas
de EF na escola.

A distribuicdo, em percentual, dos pontos corporais que os estudantes referem

DME é mostrada na Figura 1.
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Fonte: do autor

O Grafico 1 demonstra que dos 386 sujeitos da pesquisa, 68,1% (n=263)
relatam ndo apresentar desconforto corporal e que 31,9% apresenta DME durante
as aulas de Educacdo Fisica escolar. Destes sintomaticos, o ponto articular de maior
percepcao algica foi o joelho, somando 19% (n=73), seguido da coluna vertebral
com 7,3% (n=28). Equilibrando-se em queixas aparecem as articulacbes ombro e
punho, cada uma com 2,3% (n=9) e por ultimo o tornozelo com 1% (n=4). Na
adolescéncia, o crescimento de extremidades, como 0s membros inferiores,

aumenta o padrdo tensional dos isquiotibiais, aumentando a pressdo da patela
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contra os condilos femorais, produzindo maior atrito femoro-patelar, despertando
processos reacionais infamatorios que exacerbam a percep¢do de desconforto
articular (MARQUES, 2005). Essa afirmacao corrobora os achados da pesquisa,
onde a articulacdo de maior percepcéao algica foi o joelho.

Os alunos foram questionados se h& orientacdo profissional docente
sobre a importancia do alongamento e do habito de realizar alongamento ao praticar
alguma atividade fisica, caracteristicas das suas aulas de educacao fisica, bem

como sua autopercepcdo de encurtamento muscular.

Tabela 7. Alongamento e autopercepc¢do de encurtamento

Variaveis % N
Habito de alongar AF
antes e apos 15,8% 61
s0 antes 30,6% 118
sO ap0s 2,3% 9
ndo tenho este habito 51,3% 198
Orientagéio docente p/
alongar nas AF
antes e apds 24,6% 95
s antes 44% 170
SO apos 1,3% 5
nado orienta 30,1% 116
Alongamento nas aulas
todas as aulas 25,6% 99
as vezes 46,4% 179
nao é habito do professor 28% 108
Momento do alongamento
inicio da aula 64,2% 248
final da aula 1,6% 6
inicio e final da aula 6,2% 24
nao faz alongamento 28% 108
Composigdo das aulas
Jogos com bola 80,5% 311
Ginastica 2,1% 8
Atletismo 11,1% 43
Brincadeiras 4,7% 18
Alongamentos 1,6% 6
Percepgdo de encurtamento
Sim 49,5% 191
Nao 50,5% 195

Ao serem questionados sobre o habito de fazer alongamento ao praticarem
alguma AF, 51,3% (n=198) refere ndo ter habito de alongar nas AF, 30,6% (n=118)
refere fazer alongamento apenas antes de realizar alguma AF, 15,8% (n=61) relata
fazer alongamento antes e apds as AF e 2,3% (n=9) apenas apos realizar alguma

pratica fisica. O alongamento tem como principal papel melhorar o equilibrio das
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forcas que atuam nos pontos articulares, reduzindo o nivel de pressao articular,
causa de dor e de grandes disfuncées (ALMEIDA et al., 2009). Preocupa o achado,
onde mais de 50% da populacdo investigada relata ndo ter o habito de fazer
alongamento muscular em suas praticas fisicas. Mudangcas comportamentais, como
a pratica regular de alongamentos, potencializam os tecidos a aguentar as tensdes
diarias sugeridas nas atividades e reduzem a possibilidade de desenvolvimento de
disfungbes osteomusculares (WEPPLER et al., 2010).

Em relacdo ao habito de seu professor de educacéao fisica reforcar através de
orientacdo, a importancia de se realizar alongamento muscular antes e ap0s realizar
alguma atividade fisica na escola ou fora da escola, 44% (n=170) orienta fazer
alongamento apenas antes das atividades, 30,1% (n=116) ndo orienta fazer
alongamentos ao realizar praticas fisicas, 24,6% (n=95) recomenda alongar antes e
apos as AF e 1,3% (n=5) apenas apos a realizacao das atividades.

O alongamento aumenta o0 aporte sanguineo nos tecidos contrateis e tecidos
articulares melhorando o nivel de O, (oxigénio) nestes tecidos, os tornando mais
resistentes a lesdes, preparando assim os musculos para atividades de maior
exigéncia (BRADFORD, 2004). Esta afirmagdo corrobora com os achados da
pesquisa, onde 44% dos estudantes referem que seus professores recomendam
fazer alongamento antes das atividades fisicas, desta forma preparando o0s
grupamentos musculares para as exigéncias solicitadas nestas. Mas preocupa 0
achado de mais de 30% dos discentes relatar que seus professores ndo orientam a
pratica de alongamentos ao realizar atividades de exigéncia fisica.

Guedes & et al. (2001) e Nahas (2006) relatam que muitos jovens nao séo
fisicamente ativos por ndo serem despertos sobre os beneficios que o exercicio
fisico propicia, seja por conhecimento, ou por experiéncia. A falta de orientacéo de
profissionais competentes e capacitados a disseminar esses conhecimentos pode
ser uma das causas do desinteresse dos jovens (SILVA, 2008), confirmando os
achados deste estudo, onde mais de 50% dos sujeitos da pesquisa referem nao
alongar nas atividades fisicas e mais de 30% referem néo ser orientados por seus
docentes para tal comportamento. A amplitude de uma articulagdo, bem como a
maleabilidade dos tecidos contrateis e o potencial plastico ligamentar e tendineo é
dependente de habitos posturais construidos na relacdo diaria com os ambientes.
Intervencdes corretivas posturais e o habito de trabalhar com alongamento muscular

possibilitam a aquisicdo de hébitos posturais saudaveis, retroalimentando areas
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superiores do sistema nervoso central com percepcbes positivas a partir da
propriocepcao gerada pelos movimentos adequados (PRIMO, 2004).

Quando os alunos foram questionados sobre a frequéncia com que o
alongamento é utilizado como pratica pedagogica por seus professores, 46,4%
(n=179) diz ser “as vezes” que seus professores fazem alongamento nas aulas, 28%
(n=108) diz “ndo ser habito de seus professores” fazer alongamento nas aulas e
25,6% (n=99) refere que seu professor faz alongamento em “todas as aulas”. Em
relacdo ao momento da aula que seu professor utiliza o alongamento como forma de
trabalho corporal, 64,2% (n=248) diz ser apenas no inicio da aula que o
alongamento € realizado, 28% (n=108) diz que seu professor ndo faz alongamento
nas aulas de educacédo fisica, 6,2% (n=24) diz que seu professor propde
alongamentos no inicio e no final da aula e 1,6% (n=6) relata que ele tem o habito de
realiza-lo apenas no final da aula. A flexibilidade auxilia na execucdo fluida de
movimentos esportivos diminuindo o nivel de tensédo produzida sobre os elementos
contrateis sugeridos na producdo do ato motor (DANTAS, 1999).

Na investigacdo sobre a atividade que mais caracteriza a aula de educacgéo
fisica de seu professor, 80,5% (n=311) diz ser os “jogos com bola” a atividade que
ocorre com maior frequéncia nas aulas e que ocupa o0 maior espaco da aula, 11,1%
(n=43) relata ser o “atletismo” a pratica mais ofertada nas aulas, 4,7% (n=18) refere
que a aula é composta principalmente por “brincadeiras” e apenas 1,6% (n=6) refere
ter o alongamento como atividade caracteristica de sua aula. A Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996) demonstra os esportes, como 0 Unico
conteudo explicito apresentado para as aulas de EF nas escolas, corroborando com
0os achados desta pesquisa onde mais de 80% dos investigados referem que as
praticas com bola, é a atividade mais frequente em suas aulas de EF. Kravchychyn,
Oliveira e Cardoso (2008), identificaram que a maioria dos estudantes que tem a EF
baseada em praticas esportivas, a enxerga como um momento de lazer e
descontracéo, desprovida de compromisso com a educacao.

Em um estudo feito por Kravchychyn; Oliveira (2012) com 57 alunos do
ensino médio sobre suas aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental (68%),
ralatou: “Atletismo, futsal, vOlei, basquete, handebol”; “um esporte por bimestre:
basquete, volei, handebol, futebol’; “toda aula nés jogavamos basquete, volei,
futebol ou handebol”; “modalidades, histdria dos esportes, regras”; “as aulas sempre

eram jogo, ou sobre como se jogava, muito esporte”; “até a 52 série faziamos

69



brincadeiras de correr. Da 52 a 82, volei, basquete, futsal e handebol”; “futebol em
quase todas as aulas”. Com o passar da idade, a tendéncia € haver uma reducao
significativa na flexibilidade corporal, desta forma, intensificando a preocupacao de
desenvolver este habito de pratica desde a infancia (POLLOCK et al., 1993 apud
GUERRA; RASSILAN, 2006).

Ao serem questionados sobre sua percep¢do de encurtamento, que é
dado por sua leitura proprioceptiva, 50,5% (n=195) refere ndo se perceber encurtado
na realizacdo de atividade que exijam elasticidade e 49,5% (n=191) refere se
perceber encurtado nestas atividades. Vezza e Martins (2008) citam que a
percepcdo € a constituicho de um todo significativo, que sintetiza informacgdes
oriundas de varios sentidos.

Quando questionados sobre a percepcdo que 0s sujeitos de pesquisa
tém sobre sua percepcdo de saude e conduta comportamental de seus docentes

nas suas aulas de educacéo fisica, foram obtidos os seguintes resultados:

Tabela 8. Percepcdo de comportamento docente e saude

Variaveis % N
Intervengao corretiva docente
tem o habito de corrigir 73,6% 284
nao tem o habito de corrigir 26,4% 102
Referéncia para atividades
docente demonstra 68,9% 266
demonstra, mas olho colegas 18,7% 72
docente nao mostra exercicios 12,4% 48
Percepgdo de saude
melhora a satde 66,1% 255
nem sempre, AF causa DME 16,3% 63
nao faz diferenga na satde 17,6% 68

Quando questionados sobre a intervencdo docente sobre as suas praticas
durante as aulas de EF, 73,6% (n=284) refere receber intervencdo docente corretiva
sempre que alguma atividade é realizada de forma incorreta, e 26,4% (n=102) relata
gue seu professor ndo interfere na realizacdo de suas atividades, mesmo que estas
nao sejam realizadas corretamente. Para Buss e Czeresnia (2003) a EF deve ser
vista dentro de um prisma de pluralidade multidimensional, para se aproximar do que
preconiza o conceito de saude, buscando a autocapacacitacdo e autonomia dos
sujeitos em atingir objetivos da educacdo em saude. Ao serem indagados sobre qual
o referencial que os alunos utilizam para produzir os exercicios sugeridos pelos
professores 68,9% (n=266) refere que seus professores demonstram todas as

atividades propostas, e que utilizam este feedback visual como forma elucidativa da
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atividade a realizar, 18,7% (n=72) refere que seus professores demonstram as AF
sugeridas, mas que preferem utilizar como referencial o que os seus colegas estao
fazendo e 12,4% (n=48) relata que seus professores ndo demonstram as atividades
propostas nas aulas de EF. Quando o questionamento abordou a variavel “saude”, e
a percepcdo que os alunos tém sobre a influéncia que as praticas propostas no
espaco-escola nas aulas de EF tém sobre esta, os resultados indicaram que 66,1%
(n=255) consideram que a EF “melhora a sua saude”, 17,6% (n=68), relata que as
AF sugeridas nas aulas de EF na escola “ndo fazem diferenca em sua saude” e
16,3% (n=63) relata que “nem sempre” as atividades das aulas colaboram com sua
saude, por que muitas produzem desconforto musculoesquelético durante as suas
realizagbes. Para Dumith et al. (2007) possuem melhor autopercepc¢édo de saude, 0s
sujeitos mais ativos fisicamente, indo ao encontro dos achados desta pesquisa, onde
quase 60% dos alunos referiu realizar atividades fisicas além do espago-escola,
refletindo em 66,1% dos estudantes considerando que a educacgéo fisica melhora
sua saude. E mais comum identificar a pratica de AF por prazer do que pela melhora
da condicdo de saude (SAMULSKY & NOCE, 2001). O American College of Sports
Medicine (2003) e o American Heart Association (2000) atribuem que manter um
estilo de vida ativo e saudavel pode influenciar diretamente o desenvolvimento de
doencas de carater neoplasico ou neurologico, reduzindo suas incidéncias, assim
como de doencas metabdlicas e cardiovasculares.

Uma ficha de observacgao discente foi utilizada como instrumento de coleta
com a intencionalidade de coletar dados referentes ao comportamento dos alunos

durante as aulas de EF e os seguintes resultados forma obtidos:

Tabela 9. Ficha de observagao discente

Variavel % N
Atento as orientagoes
Sim 41,7% 161
Ndo 26,2% 101
as vezes 32,1% 124
Executa o proposto
Sim 47,4% 183
Ndo 26,4% 102
as vezes 26,2% 101
Habilidade
Sim 31,6% 122
Ndo 52,1% 201
as vezes 16,3% 63
Contato visual docente
Sim 61,4% 237
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Nao 21% 81

as vezes 17,6% 68
Concentrado nas AF
Sim 30,8% 119
Nao 53,4% 206
as vezes 15,8% 61
Motivado nas AF
Sim 40,9% 158
Nao 43,3% 167
as vezes 15,8% 61
Qualidade na agao
Sim 21,5% 83
Nao 65,5% 253
as vezes 13% 50
Corregao erros/professor
Sim 3,4% 13
Nao 93,5% 361
as vezes 3,1% 12
Corregdo erros/colegas
Sim 15,3% 59
Nao 64,5% 249
as vezes 20,2% 78

Nas aulas observadas identifica-se que 41,7% (n=161) fica “atento” as
orientacdes docente sobre a atividade a ser realizada na aula de EF, 32,1% (n=124)
“as vezes demonstra atencao” as orientacdes das atividades e 26,2% (n=101) “néo
se mostra atento” as orientacbes sobre as AF. Quando observado se os alunos
executam o que foi solicitado pelo professor nas prescricbes das atividades que
compdem a aula, 47,4% (n=183) “nado realiza” o solicitado pelo professor, 26,4%

“wA

(n=102) “executa” o que foi orientado e 26,2% (n=101) realiza “as vezes” o que foi
orientado pelo docente. Na variavel “habilidade”, 52,1% (n=201) “ndo demonstra
habilidade” ao realizar as atividades propostas por seus docentes nas aulas de EF,
31,6% (n=122) demonstra habilidade e 16,3% (n=63) somente “as vezes” demonstra
habilidade na realizacdo das AF. O desenvolvimento das habilidades motoras, que
envolvam coordenacdo na producdo do ato motor, incluindo variacdo de velocidade
e forca, que serdo utilizadas durante toda a vida do sujeito na construcao de
atividades da vida diaria, esportes e trabalho, deve ser assunto frequente nas aulas
de Educacao Fisica (GRECO; BENDA, 1998; LOPES et al., 2003; FAUSTINO et al.,
2004a). Sobre o contato visual com seus professores, a grande maioria 61,4%
(n=237) “mantém contato visual” com seu professor durante a aula, 21% (n=81) “nao
mantém contato visual” com seu professor e 17,6% (n=68), somente “em alguns

momentos” da aula, mantém contato visual com seu professor. A demonstracédo €
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fonte de informacdo prévia a habilidade motora, alimentando com percepcdo do
“como fazer”. Sendo o professor, o mais capacitado no grupo que se relaciona, e o
responsavel pelo processo de educacdo de seus alunos, € fundamental que o
contato visual aconteca, para que as estratégias de ensino alcancem seus objetivos.

Ao observar a concentracdo dos alunos ao realizar as AF propostas nas
aulas, se identificou que 53,4% (n=206) “ndo encontra-se concentrado” ao realizar
as AF sugeridas pelo professor na aula, 30,8% (n=119) “parece concentrado” no que
faz e 15,8% (n=61) somente “as vezes parece concentrado” na execucao das
atividades propostas. Em relacdo a variavel “motivacao”, identificou-se que 43,3%
(n=167) “ndo parece motivado” as atividades sugeridas nas aulas de EF, 40,9%

(1P

“parece motivado” ao proposto e 15,8% (n-61) “as vezes” parece motivado durante a
aula.
Na observagdo da variavel “qualidade”, identificou-se que 65,5% (n=253)
“ndo produz qualidade” funcional ao realizar as AF que compdem sua aula, 21,5%
(n=83) preocupam-se com a qualidade dos movimentos que produzem na aula e
13% (n=50) somente “as vezes” se interessam em produzir qualidade na realizacao
das AF propostas em sua aula. Orsatti e Nahas (2011) apresentam que a tecnologia
do mundo atual produz maior nivel de acomodacao nos corpos, possibilitando menor
nivel de consumo energético para se realizar as necessidades rotineiras. Este
processo pode trazer consequéncias a esta estrutura que, apoiada no sedentarismo,
aumenta seu leque de possibilidades patogénicas e reduz sua capacidade de
producdo de acdo motora, salientando a importancia da Educacdo Fisica para
disseminar saberes e promover praticas que diminuam estes problemas. Preocupam
os achados a esta variavel, onde se percebe que mais de 65% dos sujeitos
investigados, ndo demonstram qualidade na producéo do ato motor, comprometendo
0 processo de reorganizacdo dos tecidos corporais que modelam-se as suas
exigéncias, e dentro deste contexto, potencializa a producdo de um corpo
desajustado e reorganizado a partir de praticas de ma execucdo (GAZZANIGA;
HEATHERTON, 2005).
Ao observar “erros funcionais” produzidos pelos alunos na execucgao das
AF propostas pelos professores nas aulas de EF, e qual o referencial que esses
alunos utilizam com a intencdo de reorganizar sua acdo motora, identificou-se na
variavel “seu professor € a referéncia” que 93,5% (n=361) “ndo corrige” seus erros

funcionais olhando seu professor, 3,4% (n=13) “corrige” seus erros motores usando
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seu professor como fonte referencial e 3,1% (n=12) “4s vezes” utiliza seu professor
como referéncia para corrigir erros de execucao. Wolf (2004), discute a possibilidade
de ocorrer mudanca de comportamento de um individuo, no seio de sua sociedade,
mediante a observacdo do comportamento de outro individuo e de suas
consequéncias, refutando os achados da pesquisa, onde mais de 93% dos
estudantes n&o utilizam seu professor como referencial para observagéao, producéo
e reorganizacao de seus atos motores.

Ao observar a correcdo de erros funcionais a partir da percepcao “seus
colegas sao a referéncia”, identificou-se 64,5% (n=249), “ndo corrige seus erros
funcionais” olhando seus colegas, 20,2% (n=78) “as vezes” utiliza seus colegas
como fonte referencial para corrigir seus erros motores e 15,3% (n=59) “utiliza” seus
colegas como referéncia para corrigir erros de execucédo. Imitacdo € dependente da
capacidade de transformar informacdo em coOpia motora, mesmo para imitar acdes
sem significado 6bvio (FABRI-DESTRO; RIZZOLATTI, 2008). Interessante estes
achados, onde se percebe que na verdade, a falta de referencial para reformulacéo
da acdo, deve estar alicercado na possibilidade dos alunos nao identificarem em
suas acodes a ocorréncia de erros; como identificado na pesquisa, onde mais de 93%
dos alunos néao utiliza o professor como referencia para corrigir seus erros e mais de

65% nao utiliza seus colegas como referencia para corrigir seus erros.

3.6 Consideracdes finais

A escola é espaco de possibilidades relacionais e aquisicdo de
processos experienciais que possibilitam um deslocamento dos sujeitos que por ali
transitam. Todo educador deve munir-se de responsabilidade e identificar em sua
acao a possibilidade de potencializar estas mudancas.

Os espacos de formacdo dos educadores devem estar atentos a
construcéo de sujeitos comprometidos com a educacéo, que reconhecem seu papel
na sociedade, a influéncia que suas propostas podem produzir sobre aqueles que
sao expostos a elas, a importancia de sempre transformar o outro, o deslocando em
sua plenitude, o reconfigurando, e desta forma, o ampliando em possibilidades.

Fontes referenciais sdo importantes para a construcdo da representacao
da acgao correta por parte daqueles que estdo em processo de desenvolvimento de
suas potencialidades. E possivel inferir, que esta percep¢do ndo se aproxima da

realidade observada nas aulas, onde os alunos nao utilizam seus professores como
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fonte referencial para construcéo de suas acgdes, devido ao fato de os mesmos, nao
demonstrarem em acgao, o que propdem em atividade, cabendo apenas ao processo
de entendimento particular dos corpos de cada um dos sujeitos da turma, a
possibilidade de construir relacéo satisfatoria entre o sugerido enquanto proposta e o
produzido enquanto resposta.

O presente estudo identificou que a percep¢ao que os estudantes do
final do ensino fundamental tem sobre o papel da Educacao Fisica na escola esta
encharcada de contexto cultural, social e biolégico. Quase metade dos adolescentes
em fase de crescimento investigados apresentam incongruéncia entre tecido 6sseo
e muscular e apresentam desconforto musculoesquelético.

Interessante se observar as respostas que 0s sujeitos da pesquisa
relatam sobre a relacdo entre Educacéo Fisica e saude, identificando-se muito mais
um contexto cultural do que se espera que a Educacgéo Fisica Escolar possibilite aos
seus praticantes, do que propriamente se identifica, através realidade observada,
nas aulas analisadas. Valéncias como qualidade de manifestacdo motora, habilidade
e concentracdo na producdo do ato motor, foram negativamente visualizados na
observacédo estruturada, refutando os achados do questionario, onde os alunos
consideram que a Educacéao Fisica escolar melhora sua saude.

Numa abordagem neurocientifica, ao se discutir o que se propde este
estudo, ha um distanciamento claro entre o que é proposto dentro do espaco escola
nas préaticas da Educacgéo Fisica e 0 que se considera desenvolvimento de valéncias
fisicas e neurofisiolégicas para construcdo de um corpo saudavel e munido de
referencial positivo para a constru¢cdo de memoarias do fazer.

Para finalizar, o desenvolvimento deste trabalho possibilitou a
pesquisadora reorganizar sua percepcdo sobre a importancia do trabalho
educacional da Educacdo Fisica, e a necessidade de se discutir questdes
neurobiolégicas atreladas as questdes culturais e sociais tao intensificadas na
Educacao Fisica contemporanea. Fica aqui a sugestdo para a producdo de novos
estudos, incluindo outras faixas de idade e populacdes que potencializem ou refutem

0s achados encontrados.
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4. ARTIGO 03

AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NA CONSTRUCAO DO H ABITUS MOTRIZ :
UMA RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA?

Renata da Silva Peixoto®
Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho®

Resumo: Toda pratica deve estar alicercada em referencial teérico, validando suas
opcbes de fazer, Ihes garantindo fundamentacdo Idgica, conduzindo sua
experimentacdo de forma coerente e lhes permitindo possibilidades de adequacéao
no transcorrer dos processos. Este estudo tem por objetivo avaliar a existéncia de
convergéncia ou nao entre o discurso teorico e pratico dos professores de educacéo
fisica da rede publica municipal da cidade do Rio Grande-RS. A pesquisa foi um
estudo de campo descritivo, exploratorio, de delineamento transversal, tendo como
métodos de investigacdo, a observacéo estruturada de uma aula de educacéo fisica
de cada turma de oitavo e nono anos que cada sujeito de pesquisa € docente. Os
professores responderam um questionario estruturado em trés niveis de abordagem
como as “caracteristicas da amostra”’, “caracteristicas da formacao” e
“caracteristicas da sua acao pedagodgica”’. Os dados foram analisados no programa
SPSS. As variaveis continuas foram expressas por médias e desvios-padréo (DP),
ou quando assimétricas em mediana, minimo e mMaximo; enquanto as variaveis
categoricas, por proporcdes. A normalidade foi verificada utilizando-se o teste
Kolmogorov-Smirnov. Na andlise estatistica foi utilizado o teste do qui-quadrado ou
teste exato de Fisher, para comparacdo entre proporcdes. Foram considerados
significantes, os valores em que p<0,05. Os professores consideram que 0S
conhecimentos tratados em sua formacdo, dao conta parcialmente, de suas
necessidades na escola. Reconhecem, na teoria, sua responsabilidade de
educadores dos corpos e mentes dos sujeitos que estiverem sob sua formacao. Nao
foi observado este achado na observagdo pratica. O estudo confirma discrepancia
entre o discurso tedrico e pratico dos professores de Educacédo Fisica da rede
publica municipal da cidade do Rio Grande-RS.

Palavras-chave: educador fisico, teoria, pratica

Abstract: Every practice must be based on theoretical reference, validating the
options of working, granting it a logical grounding, orienting coherently the
experience, and allowing possibilities of adaptation during the processes. This study
aims to evaluate whether there is convergence or not between the theoretical and
practical discourse from Physical Education teachers of public schools in the city of
Rio Grande — Rio Grande do Sul state. It was a study of descriptive, exploratory field
of transversal outline, having as investigation methods: the structured observation of
a Physical Education class of each group from eighth and ninth grades from which
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each individual of research is a teacher. Teachers answered a structured
questionnaire with three levels of approach, such as “characteristics of sample”,
“characteristics of formation” and “characteristics of his/her pedagogical action”.
SPSS analyzed data. Continuous variables were expressed in means and standard
deviations (SD), or when asymmetrical, in average, minimum and maximum; while
categorical variables in proportions. Normality was assessed by applying the
Kolmogorov-Smirnov test. In the statistical analysis for the comparison between
proportions it was used either chi-square test or Fisher’s exact test. Amounts where
p<0.05 were considered relevant. Teachers reckon that the acquirements dealt in
their education, account partially for their needs in the school. They recognize, in
theory, their responsibility as teachers upon the bodies and minds of the individuals
who would be under their orientation. Such finding was not observed in the practice
observation. The study confirms discrepancy between theoretical and practical
discourses of Physical Education teachers from the city public schools in the city of
Rio Grande — Rio Grande do Sul state.

Keywords: Physical Education teacher, theory, practice

4.1 Introducéao

A capacidade de resposta motora humana depende da constituicdo fisica
e de representacdo mental da acdo de cada sujeito, e € modificada constantemente
nas relagcbes que este estabelece com o mundo, considerando sua composi¢cao
biologica, fase de desenvolvimento somatico, integridade neuromotora e estrutural e,
também, a partir de alteragbes estruturais e funcionais construidas no “habitus”
destes sujeitos.

S6 se aprende no corpo algo que se €. Somos encharcados de passado
social, embriagados de representacbes das relacbes com outros corpos, de tal
maneira que nossos gestos, nossas posturas, as exploragdes motoras com nossos
segmentos, emergem imbricados nesta cultura social que esta sedimentada em
cada um de noés. Esta histéria social cultiva os corpos, e nos faz percebé-los, a partir
das normas, regras e crencas em que foram constituidos, como elementos inseridos
em um contexto social, dentro de determinado momento histérico, que tem sua
cultura, seus habitos. Atitudes estas que sdo encarnadas, corporizadas e que
norteiam nosso pensar, agir, perceber nossos corpos. E a partir destas percepgoes,
que conduzimos nossas ag¢des. O corpo atualiza o passado social, toda vez que
produz uma resposta no presente, utilizando-se dos subsidios armazenados no seu
arsenal semantico, produzindo novas agfes ao ajusta-los aos distintos momentos

que emergem no presente.
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Parece-nos estranho nos perceber habeis no gerir de nossas manifestacdes
motoras cotidianas, recursivas, que acontecem dentro de um determinado ritmo,
tempo e espaco praticamente automatizadas, e o quanto podemos nos perceber
inaptos as praticas corporais quando tentamos produzir acdes, gestos, movimentos
gue ndo encontram, em nossa memoaria, referencial adequado para subsidiar a
construgdo de determinadas agdes motoras. Experimente convidar uma famosa
bailarina russa, com excelente caché por espetaculo a concorrer em um festival de
samba com brasileiras com empregos no comeércio, mas que frequentam casas de
samba nos finais de semana. Sao corpos controlados por mentes carregadas de
informacdes distintas em relagdo a producdo de resposta do corpo, a percepcédo de
ritmos, tempos e velocidade de manifestacdo motora. Sao corpos constituidos por
cultura, aprisionados em um arsenal de regras que norteiam seu agir.

Os corpos possuem matrizes que os compdem. Em educacgao, costuma-se
valorizar o curriculo dos sujeitos, pois ele fala pelo sujeito, mostrando sua histéria,
validando construcdo de saberes pela experiéncia. NoSsos corpos sdo como uma
matriz curricular, esta carregada por componentes sociais, familiares, culturais,
afetivos, motores, experienciais, construidos no viver, no fazer e que nos confere
potencial para manifestar resposta em acao, subsidiada por este curriculo. Cursar
Ortopedia no curso de Medicina permite compreender as consequéncias de uma
lesdo ligamentar completa em um joelho, cursar basquete em uma escolinha,
permite saltar mais para pegar um objeto em um movel alto, cursar teatro em uma
escola de arte, permite usar o corpo de forma mais expressiva na comunicagao
gestual, viver os habitos cotidianos em meio ao seio familiar, permite nos comportar
de forma esperada por um grupo de pessoas com habitos similares aos de minha
familia, e assim muitas outras associacdes poderiam ser feitas quando pensarmos o
sujeito como um individuo carregado da cultura que compde o ambiente onde este
esta em acgéo.

Bourdieu em 1991, citado por (MILSTEIN & MENDES, 2010, p. 28), ja dizia
que “codificar socialmente as propriedades e os movimentos do corpo €, a0 mesmo
tempo, naturalizar as escolhas sociais mais fundamentais e constituir o corpo com
suas propriedades e seus deslocamentos”. E fundamental compreendermos o
potencial que tem o corpo de adequar-se as mudancas que a vida lhe propde. Ao
vivenciar uma acao motora que se repete, mas se modifica em complexidade, o

corpo utilizara de estratégias com a intengdo de produzir resposta conveniente ao
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nivel de producdo da atividade agora sugerido. H4& uma desordem inicial e o
desencadear de métodos de adequacgdo para a criagdo de uma nova ordem na
estrutura que regula este fazer, e com este processo produzido, temos agora um
corpo mais potencializado e pronto para ser sugerido em niveis de destreza cada
vez maiores ao considerarmos as habilidades que foram maximizadas pelas

estratégias de adequacédo na producdo da resposta.

4.2 Objetivos

A presente pesquisa tem por objetivo geral avaliar a existéncia de
convergéncia ou nao entre o discurso teorico e pratico dos professores de educacéo
fisica. Apresenta objetivos especificos de tracar um perfil da amostra docente;
caracterizar a pratica pedagdgica nas aulas de educacdo fisica, bem como
caracterizar as aulas de educacéo fisica a partir da otica docente; verificar como o
futuro Educador Fisico reconhece sua responsabilidade de preparar e educar
fisicamente aqueles que estiverem sob sua formacgdo; avaliar a existéncia de
convergéncia ou ndo entre o discurso teorico e pratico de professores de educacdo
fisica da rede publica.

4.3 Referencial tedrico

4.3.1. O papel da universidade na sociedade
A universidade € uma instituicdo educativa cuja finalidade € o permanente

exercicio da critica. Utiliza-se da pesquisa, do ensino e da extensao para a producéo
do conhecimento por meio do problematizar do que é dito como verdade histérica
(PIMENTA ; ANASTASIOU, 2010).

O ensino superior esta inserido no contexto social global que determina e &
determinado também pela acdo dos sujeitos que ai atuam. Em se tratando da
discusséo das finalidades da universidade, é preciso situa-la, analisa-la e critica-la
como instituicdo social que tem compromissos historicamente definidos. As
alteracdes que a instituicdo universitaria vem experimentando no decorrer das
tltimas décadas pdem em discussao esses compromissos e a sua relacdo com a
sociedade em que esta inserida (PIMENTA; ANASTASIOU, 2010).

A universidade conserva e transforma a sociedade, promove no mundo social
e politico valores intrinsicos a cultura universitéria, propiciando a problematizacao,
mostrando que a investigacdo deve manter-se aberta e pluralizada. (MORIN, 2000
apud PIMENTA; ANASTASIOU, 2010).
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Enquanto instituicio com responsabilidade social, deve investigar a
sociedade, suas potencialidades e necessidades e desenvolver pesquisas, projetos
e medidas que conquistem resultados que facilitem e qualifiguem o viver em
sociedade. As universidades, como instituicdes de formacdo, devem desenvolver
conhecimento, competéncias e habilidades em estreita relacdo com a pratica
profissional dos professores nos ambientes escolares, nos cursos superiores em
licenciatura.

A organizacdo curricular de um curso superior indica o perfil de profissional
gue se pretende formar. Os professores ndo se limitam a executar os curriculos, mas
também os constroem e reinterpretam. Dai a importdncia da compreensdo a partir
da critica investigativa do seu fazer, para lhes possibilitar conhecimentos
experenciais que complementem os saberes que norteardo a pluralidade de suas
atribuicdes profissionais (PIMENTA, 2010).

As diretrizes curriculares constituem orientacbes com o proposito de
assegurar a flexibilidade, a diversidade e a qualidade da formacdo académica
oferecida aos estudantes, permitindo ao futuro graduado, enfrentar os desafios das
rapidas transformacgfes da sociedade, do mercado de trabalho e das condi¢cbes do
exercicio profissional (BRASIL, 1999).

4.3.2. O papel do formador na construcéo das cren¢  as e acdes do
licenciado em Educacéao Fisica

O trabalho docente esta impregnado de intencionalidade. Busca a formacao
humana por meio de conteudos, acdes e habilidades. Introduz objetivos de natureza
conceitual, procedimental e valorativa sobre o que tem que ensinar. Precisa
transformar o saber cientifico, tecnolégico em contetdos formativos. O que precisa
ensinar tem que se aproximar das caracteristicas dos alunos e das finalidades do
ensino que propde. Precisa utilizar métodos e procedimentos de ensino especificos
para atingir seus objetivos, estes, inseridos na estrutura organizacional onde estao
em execucdo. Para ensinar, o professor precisa de conhecimentos e préaticas que
ultrapassem o campo de sua especialidade (PIMENTA; ANASTASIOU, 2010).

O professor, como um sujeito mediador da construcdo e transformacao do
outro, deve ser dotado de competéncia pedagodgica e conhecimento cientifico que
permita a criagdo de um ambiente educacional emergido nas bases desta

concepcao. Cabe a ele orientar e intervir sempre que necessario no sentido de
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promover a aqueles que estiverem sob sua formacdo, um experienciar positivo.
Neste contexto, as praticas citadas por Darido e Rangel em 2011, onde o professor
assume a posicdo de mero expectador, enquanto seus alunos experienciam
habilidades de cunho motor sem critica intervencédo docente sobre o seu fazer, e
deste fazer, sobre sua estrutura e fisiologia dos sistemas, como ser bioldgico, é
motivo de critica.

Numa concepcdo passiva de acdo, o professor permite que estes sujeitos
adquiram habilidades a custa do sofrimento daquele que deveria ser objeto de
atencdo e promocao do educador, o corpo, criando experiéncias praticas que serao
armazenadas e subsequentemente evocadas em situagdes de contingente motor.

Entender-se um docente multidisciplinar € permitir-se enxergar além do
conteuado a ensinar a seu aluno. O educador fisico que compreende a educacéo
corporal vinculada ao desenvolvimento das capacidades cognitivas esta
entendendo-se um docente multidisciplinar, utilizando métodos de ensino no seu
fazer que facilitardo novas acdes destes sujeitos em situacdes distintas as propostas
neste contexto relacional. A educacédo do corpo é uma estratégia facilitadora para
aquisicao de conhecimentos, e a identificagdo do corpo, como uma porta de entrada
de experiéncias, sera utilizada como potencial armazenado, que podera ser evocado
no desenvolvimento da complexidade estratégica do sujeito ao produzir uma nova
acao.

Pensar o corpo como um instrumento moldavel, mutavel, € pensar sobre a
nossa responsabilidade ao lidar com ele. Como utiliza-lo, quando poupa-lo, quando
leva-lo ao seu limite? Estas questbes somente podem ser conduzidas por nés
quando produzimos ac¢des de controle central, com interferéncia da consciéncia
sobre a producdo destas acfes. Ao pensarmos em respostas motoras, desde que
ndo sejam de cunho reflexo, produzimos este cenério e, desta forma, temos a
possibilidade de nortear nossas acées motoras a partir de informagdes das mais
variadas, sejam elas extrinsecas, como as oriundas do ambiente, como a
temperatura, vento, umidade do ar, sejam elas intrinsecas, oriundas de nosso
proprio corpo.

Poderiamos melhorar o ambiente, determina-lo por intencdo, criando os
elementos que considerassemos mais apropriados para nosso objetivo de acao. E
sera que somos capazes de fazer o0 mesmo com nosso corpo, determina-lo por

intencdo, criando nele elementos mais competentes para a realizacdo de nossas
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acbes? Com certeza este seria um processo bem mais penoso quando comparado a
criagdo do ambiente, pois quando pensamos em uma estrutura bioldgica, sempre
devemos considerar a fisiologia dos sistemas que operam este corpo, que €
continua e mutavel a cada intervencdo que fazemos de forma consciente ou néo
sobre esta estrutura que nos compde, e esta palavra “ndo”, é que reduz 0 nosso
controle sobre este sistema de informagdes que alimenta nosso arsenal perceptivo.

Estamos sujeitos constantemente a desadequacdes corporais. Basta haver
um processo que gere incongruéncia entre as partes que se relacionam. Uma peca
Ossea fraturada, que interfere na ancoragem dos elementos contrateis que operam o
movimento; um musculo contraturado ou distendido, que perde seu potencial de
acao ao ser solicitado em trabalho; um tendéo lacerado, que impende o potencial de
transferéncia do elemento contrati a peca de alavanca; ou apenas um
desalinhamento entre duas partes que se relacionam num ponto de mobilidade.
Mas, sem davida, a idade mais propensa a essas desadequagdes, independente de
situacbes traumaticas, como as supra-citadas ou oriundas de circunstancias
patolégicas, € a adolescéncia, quando ha intensa atividade do horménio do
crescimento, gerando desenvolvimento estrutural ndo acompanhado da
extensibilidade dos tecidos que mobilizam as partes que compdem seus corpos.

Vemos esses adolescentes estranhando-se, percebendo-se menos ageis,
desajeitados e, ao mesmo tempo, com uma vitalidade tipica desta idade, onde as
atividades envolvendo o corpo sdo reproduzidas com intensa frequéncia. Nesta
circunstancia, temos estes jovens embriagados de energia, agitando seus corpos
estranhos as suas percepcoes, a cada reajuste do crescimento, movimentando-se
de forma energizada, veloz, automatizada pela construcdo de memorias do fazer
gue constantemente modificam-se em corpos que constantemente se moldam em
novas formas.

A escola € um ambiente composto por sujeitos que se encontram em
momentos bioldgicos e cronoldgicos muito parecidos quando reunidos em séries
escolares. Num grupo de adolescentes com idade entre 12 a 15 anos podemos
identificar queixas comuns, ndo necessariamente desencadeadas pela mesma
circunstancia funcional, mas percebidas com similaridade quando analisadas as
estruturas que estdo em operacdo nas circunstancias especificas em que cada
jovem percebe-se sintomatico. Isso se deve, em determinados episodios, as

exigéncias aumentadas sobre os elementos funcionais no momento da acéo,
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principalmente quando ocorrem em corpos ndo-congruentes. Elementos esses que,
devido ao processo de alteracdo constante da imagem somatica, comum desta
etapa de crescimento acelerado, se encontram com menor capacidade de
desempenhar determinadas operacoes funcionais. Para o sujeito, € a repeticdo de
uma resposta, mas para 0 cortex somatossensorial que alimenta as estruturas

motoras superiores de controle da acdo, é modificada, o que ira interferir na

qualidade de resposta ao comandar 0 processo motriz.

4.3.3. Saberes docentes e relagdo entre teoriae p  rética
A acdo docente nos cursos de licenciatura vai repercutir sobre a futura acao

docente daquele que ele se relaciona na sua profissdo. Seu agir interfere na
formacéao do outro. Se o formador ndo compreender as relagdes existentes entre os
contetdos trabalhados na formacao inicial, como conseguira construir um sujeito
com tal compreensao?

Acredita-se que a fragmentacdo do curso em disciplinas, por mais que elas se
relacionem, seja um fator contribuitivo para possiveis achados em pesquisas.
Schnetzler (2001) reflete que manter a separacdo entre as disciplinas teoricas e
praticas nos cursos de licenciatura, aumenta a distancia entre o que tratam as
pesquisas educacionais e o que se encontra no mundo da escola. Muitas vezes, nao
s6 os alunos, mas também os professores ndo enxergam a relagdo que existe entre
os conteudos. Tardif (2012) mostra a importancia da teoria ser apresentada por
professores que tenham experiéncia docente, pois permite relacionar a realidade
que os licenciados irdo encontrar na pratica com 0s conceitos apresentados na
construcdo tedrica da carreira.

Acredita-se que o professor ao concluir seu processo de formacéo inicial, ndo
se assume de responsabilidade pela sua acdo. Se refletisse sua propria acao,
produziria conhecimento, deixando de utilizar-se de um saber do outro. Mas, para
tal, precisa entender-se pesquisador. Na relagdo com o outro, o professor resignifica,
reelabora seu conhecimento e do outro. Quando se pergunta o porqué do seu agir,
reflete sua acdo, sendo ator que produz conhecimento. O professor é capaz de
produzir conhecimento sempre que refletir sua pratica, avaliando os resultados de
suas opc¢des metodoldgicas e, desta forma, validando ou refutando o suporte tedrico
gue a fundamenta (PIMENTA, 2006).
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Padrdes culturais comportamentais emergem na coletividade, seja aluno, seja
professor, e uma estagnacdo na educacdo acontece, com um professor sem
reflexdo de sua acdo e com um aluno inativo na cogni¢cdo; ambos apoiados em seus
referenciais culturais que norteiam seu “habitus”. Darido (2003) relata que apesar
das mudancas sociopoliticas que aconteceram nos ultimos tempos sobre o papel da
educacgdo, pouco se observa no espaco pratico de sua acdo, pois ndo vemos a
pratica pedagogica modificada por estas discussoes.

Na docéncia, Tardif (2012) fala sobre oficio moral. Devemos buscar
fundamentos teoricos e préticos para justificar “nosso fazer”. A educacdo tem por
objetivo mostrar para o outro um “novo pensar”.

Sendo nosso objeto de trabalho o humano, devemos nos socializar com
nossos alunos, gerando situagcdes sociais que favorecam a enacéo e a cognicao. A
educacdo depende do sujeito que produz a préatica e do que participa desta pratica;
0 primeiro, com estratégias incentivadoras para despertar; no segundo, acdes pela
motivacdo intrinseca. E fundamental refletir sobre o professor que se pretende
formar e o que se formou, bem como analisar os conhecimentos tratados na
formacdo com os conhecimentos necessarios para a pratica profissional (SOUZA et
al., 2013).

N&do se educa inconscientemente. Toda intervencdo esta carregada de
intencdo, e esta deve ir ao encontro das necessidades e interesses dos alunos,
sempre na busca de atingir objetivos previamente elaborados no momento da
construgcdo do instrumento que norteard as préticas junto aquele grupo, bem como

atingir novos objetivos construidos a partir do encontro professor-alunos.

[...] intervencéo € a acéo intencional “prolongada” no tempo para modificar o
curso dos acontecimentos. Assim sendo, a intervencao € agir, portanto,
mais ou menos constante ou duradoura — que nao vincula necessariamente
a uma acéo de cunho autoritario, isto é, pode-se intervir democraticamente
(LOVISOLO, 1988, p.6).

Na linguistica nos relacionamos. O professor ndo € mais proprietario do
saber soberano. Ele pode ser perturbado com as inquietagdes dos seus alunos. Mas
sera que estes estdo preparados para interpelar seu professor com juizo
apropriado? So ensino no discurso oral quando meu aluno estiver na acao, estiver
na cogni¢cdo. Se me ouvir na passividade, ndo se colocando na agao cognitiva, como
pode relacionar-se na realidade com juizo coerente? Talvez este seja mais um

motivo do ndo questionar nos cursos de licenciatura, validando a prética do outro
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como a Unica possivel. Nao é incomum vermos professores recém-formados apontar
gue encontram, no ambiente de trabalho, uma realidade distinta da que foi retratada
durante a sua formacédo na graduacao (SOUZA, 2007)

Acredito que o professor utiliza-se da sua racionalidade para dizer o porqué
do que afirma em seu discurso. A questéo a refletirmos é: - Em que se apoia esta
racionalidade? — E a mesma do outro? E papel docente promover a construcdo de
um sujeito com um saber apoiado em sua racionalidade, capaz de perturbar, com
um guestionar argumentativo, a validade do discurso do outro.

Na docéncia, vivemos um movimento recursivo de dar-nos conta que estamos
com o outro sem certezas, pois estar com 0 outro pode desvalidar o que
acreditdvamos ser verdade. Assim, 0s conhecimentos podem ser questionados,
mobilizados, possibilitando uma reconstrucédo de nossa acgao a partir da reflexao de
novos conceitos construidos com o outro. Moraes (2009) aponta a intima
cumplicidade e reciprocidade que existe entre a teoria e a pratica, onde a
necessidade de construir conhecimentos aplicaveis, que possam ser postos em
acao, nao desconsideram a necessidade de saberes tedricos que os sustentem.

A docéncia ndo se ancora, nao tem pilares, modelos, ndo se caracteriza por
uma construcdo solida, mas é fluida, por se fazer emergir no viver na profissdo. Na
docéncia temos encontros e, a cada encontro, nos relacionamos com sujeitos
anicos, estabelecendo relacbes em momentos pessoais Unicos e em espacgos
Unicos, que se transformam constantemente. E nestes momentos internos e

externos que a relacao acontece, e o resultado desta interagéo seré unico.

4.3.4. O educador fisico e a aprendizagem motoran 0 ambito escolar
Ao se tratar o tema da Educacdo Fisica escolar e sua relagdo com o

aprendizado motor, passamos a refletir o papel do educador fisico na constru¢do do
seu aluno como sujeito motor.

No periodo militar, o exercicio fisico ja demonstrava o valor de sua pratica a
construcdo de corpos fortes e ageis, aptos as variadas exigéncias da profissao. Hoje
vemos a pratica da Educacéo Fisica escolar permeada por valor esportivo, de cunho
técnico, relacional, social, mas desprovida de educacéo. Seu papel na construcéo de
sujeitos embriagados pelo prazer adrenérgico dos esportes de competicdo €
indiscutivel, e a possibilidade de criacdo de um habitus motriz também é relatada em

pesquisas na area.
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Um educador fisico pode identificar, no ato cinético de um aluno, habilidade
ou ndo ao desenvolver um gesto motor. Muitos alunos sdo considerados habilidosos
em determinado esporte em virtude dos resultados positivos que conseguem para a
sua equipe, independente das exigéncias corporeas, submetendo-se a sobrecargas
biomecanicas, para alcancar tal resultado. Mas a questdo que devemos
problematizar é: - Qual o papel do educador fisico no contexto escolar? — O
educador fisico deve apenas criar um ambiente de convivéncia motora ou um
ambiente de convivéncia motora saudavel? — O que € um erro motor para quem o0
faz e para quem o observa?

Bremer & Sperle (1984) apud Wolter (2006, p.6) diz que os erros fazem parte
da composicdo natural de qualguer acdo humana, principalmente em fase de
aprendizado, caracterizando parte essencial deste processo, permitindo, a quem o
vivencia, a possibilidade ou impossibilidade para o aprendizado, a partir de seu
ponto de observador ao ser colocado em contato com o objeto a ser dominado.

Czabanski (1984) apud Wolter P. (2006,p.51) classifica os fendmenos da
motricidade em “erros”,”defeitos” e “desvios”. Considera “erro” quando faltas graves,
contrarias aos principios biomecanicos, fazem falhar o movimento objetivado.
Considera “defeito” quando sdo pouco definidas ou faltam partes para compor um
movimento. Considera “desvio”, um estilo individual, pessoal, usado com técnica
alternativa a padréo. Estas definicbes nos fazem perceber que ndo existe uma
maneira correta, posta como indicacao singular e absoluta para a execugdo de um
gesto motor, mas esta deve ser avaliada a partir do nivel de aprendizado motor e
das caracteristicas corpéreas que compde 0 sujeito que a realiza. Toda acdo motora
planejada conscientemente € determinada pelas caracteristicas pré-concebidas da
acao, ja armazenadas na memoria, e pelas precondicdes do sujeito que realiza a
acao motriz.

As mesmas caracteristicas da acdo armazenadas na memoria para execucao
da acdo do sujeito aprendente na aula de educacéo fisica, existe no educador. O
problema ndo esta na imagem do movimento que preenche a mente do executor,
mas sim nas caracteristicas fisicas, fisiologicas, valéncias habeis que compdem este
sujeito executor. Os alunos e alunas adolescentes com corpo em fase de transi¢céo
constante que participam das aulas de educacéao fisica escolar ndo apresentam as

mesmas caracteristicas de constituicdo que seu educador e, muito menos, dos
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atletas que, na maioria das vezes, sao utilizados como referencial para producgéo da
acao motora dentro de um contexto esportivo escolar.

Como sujeito desta pesquisa, ndo posso deixar de lado meu pre-
conhecimento na area do objeto: o sistema musculoesquelético e a biomecéanica do
movimento humano. Dessa forma, acredito que a corre¢cdo da motricidade na escola
possa ser eficaz, didaticamente fundamentada e pedagogicamente defensével.

Segundo Wolter, em 2006, os professores sédo co-responsaveis pelos erros de
seus alunos, pois deles depende a determinacdo dos objetivos e a escolha dos
métodos de ensino. As “instrucbes motoras” sdo fechadas e rigidas, estabelecendo
critérios de forma oral ou por imitagdo da acdo a desempenhar. J& as “tarefas
motoras” sdo abertas, permitindo mais liberdade para a execucao da acdo motora.
Assim podemos observar que quanto mais abertos forem os objetivos e os métodos
de ensino, uma quantidade menor de erros, identificamos na agéo.

O educador fisico € um profissional que ocupa um lugar privilegiado quando
reconhecido como mediador na conquista de habitos saudaveis para a vida de
estudantes adolescentes de escolas publicas que, em muitas vezes, participar da
educacéo fisica na escola € a Unica possibilidade de estarem sob uma atividade
fisica orientada por um profissional habilitado para o desenvolvimento de suas
aptiddes de carater motor (COLANTONIO & cols., 1999).

4.4 Metodologia

A pesquisa foi um estudo de campo descritivo, exploratorio, de
delineamento transversal, escolhido por ser adequado aos objetivos propostos neste
trabalho. As pesquisas exploratdrias tém bastante importéancia, pois servem de base
para uma pesquisa mais elaborada. Tém como objetivos, desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos, proporcionando posteriores investigacfes de problemas mais
precisos ou hip6teses pesquisaveis. (CALLADO; CALLADO; ALMEIDA 2008, p.39).

Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisas na area
da Saude da FURG sob o numero 14290813.6.0000.5324 e autorizado pela
Secretaria Municipal de Educac&o do municipio do Rio Grande — RS.

A amostra foi composta por professores de Educacao Fisica de ambos
0S géneros das turmas de oitavo e nono anos do ensino fundamental de escolas
publicas municipais da cidade do Rio Grande — RS que obtiveram grau superior

entre 0os anos de 2002 e 2012, pelo fato que a partir de 2002 o curso superior de
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Educacéo Fisica ja era permeado por discussdes da futura separacdo da formagao
em bacharelado e licenciatura que ocorreu a partir de 2006.

Foram excluidos da pesquisa os professores que obtiveram grau superior
antes do ano 2002 e apds o ano de 2012, os que se negaram a participar da
pesquisa ou a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(apéndice 02). A amostra foi composta por um total de dez professores de Educacao
Fisica que atendiam aos critérios de inclusdo na pesquisa.

A pesquisa aconteceu em momentos sequenciais de atividades, sendo que
a primeira intervencao foi a observacao estruturada de uma aula de educacéo fisica
de cada turma de oitavo e nono anos das escolas publicas municipais da cidade do
Rio Grande — RS que cada sujeito de pesquisa era docente. Uma “ficha de
observacdo docente” (apéndice 08) foi utilizada durante o processo de avaliacdo da
aula como instrumento para coletar alguns critérios considerados validos para
responder os objetivos do trabalho para posterior analise.

Em um segundo encontro, os professores de Educacdo Fisica
responderam um questionario estruturado com perguntas abertas e fechadas
(apéndice 07) contendo gquestionamento em trés niveis de abordagem como as
“caracteristicas da amostra”: com dados pessoais, como idade, sexo, tempo e local
de formacdo, tempo de docéncia, “caracteristicas da formacao”: conhecimentos
cientificos sobre a tematica da pesquisa e “caracteristicas da sua acao pedagogica”:
percepc¢des do seu fazer.

A aplicacdo dos questionarios e as observacdes foram realizadas nas
proprias escolas onde a pesquisa foi desenvolvida, nas dependéncias das mesmas,
em horario disponibilizado e conforme autorizacdo da direcdo e dos professores
envolvidos na pesquisa. A etapa final da pesquisa seguiu nas dependéncias da
Universidade Federal do Rio Grande - FURG, a qual possui infraestrutura suficiente
para a realizacdo da mesma.

A analise dos dados se realizou a partir de uma elaboracdo cuidadosa,
com uma interpretacdo interativa, buscando uma explicacédo légica do fenémeno
estudado. (LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 226).

Os dados dos questionarios e das fichas de observagdo foram
demonstrados de forma quantitativa utilizando-se o programa Excel 2007 e
analisados no programa Statistical Package for the Social Science SPSS (verséo

13.0; Inc., Chicago, IL, EUA). As variaveis continuas foram expressas por médias e
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desvios-padréao (DP); ou, quando assimétricas, em mediana e interquartis (minimo e
maximo); enquanto as variaveis categoricas, por propor¢cdes. A normalidade foi
verificada utilizando-se o teste Kolmogorov-Smirnov. Na analise estatistica, foi
utilizado o teste do qui-quadrado ou teste exato de Fisher, para comparacao entre
proporcdes. Em todas as andlises, foram considerados significantes os valores em
gque p<0,05.

A andlise de dados € o processo de busca e organizacao sistematica de
dados e de outros materiais acumulados no decorrer da investigacdo, que tem por
intencdo aumentar sua compreensao e permitir apresentar aquilo que foi
encontrado. A analise envolve o trabalho com os dados, a sua organizacao, divisdo
em unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta dos aspectos
importantes e do que deve ser aprendido e a decisdo sobre o que vai ser transmitido
aos outros. (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p.103).

4.5 Analise e discussao de dados

A amostra composta por professores de Educacdo Fisica dos oitavo e
nono anos das escolas publicas municipais da cidade do Rio Grande — RS,
graduados de 2002 a 2012 contemplaram ap0s a aplicacdo dos critérios de incluséo
e exclusdo um total de 10 colaboradores de pesquisa (n=10), sendo 60% do sexo
feminino (n=6) e 40% do sexo masculino (n=4). A média da idade dos colaboradores
é de 31,9 anos, como minimo de 27 anos e maximo de 36 anos, com desvio padréo
de 2,601.

A amostra foi caracterizada com a investigacdo de dados como
instituicdo de graduacéo, tipo de curso superior, tempo de formacédo, cursos de

formacéo continuada (FC). Os resultados encontrados compdem a Tabela 1:

Tabela 2. Caracterizacado da amostra

Variavel % N

Tipo Instituicao

Publica 80% 8
Privada 20% 2
Instituicao
Furg 20% 2
Ufpel 60%

Urcamp 20% 2

Tipo de Graduagao
Licenciatura 60% 6
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Licenciatura Plena 40% 4
Tempo de Formacgao

Até 03 anos 10% 1
De 03 a 05 anos 80%
Acima de 09 anos 10% 1
Formagao Continuada
Sim 80% 8
Nao 20% 2
Tipo de FC
Especializacao 75% 6
Mestrado 25% 2
Area de FC
Educagao 12,5% 1
Educacgao Fisica Escolar 37,5% 3
Gestao Escolar 12,5% 1
Treinamento Esportivo 12,5% 1
e Personal
Nao informado 25% 2
Tempo de Docéncia
Até 01 ano 20% 2
Mais de 01 a 03 anos 10% 1
Mais de 03 a 05 anos 20% 2
Mais de 05 a 07 anos 20% 2
Mais de 07 anos 30% 3

Dos colaboradores de pesquisa, 80% (n=8) € graduado em Instituicdo
publica e 20% (n=2) em Instituicdo privada. Destes, 20% (n=2) graduados na
Universidade Federal do Rio Grande - FURG, 60% (n=60) graduados na
Universidade Federal de Pelotas — UFPEL e 20% (n=2) na Universidade da Regiao
da Campanha — URCAMP. Da amostra, 60% (n=6) apresenta formacdo em
licenciatura e 40% (n=4) apresenta formagdo em licenciatura plena. Dos dez
colaboradores de pesquisa, 80% (n=8) concluiu a graduacéo de trés a cinco atras,
10% (n=1), graduou-se a menos de trés anos e 10% (n=1) concluiu a graduacao a
mais de nove anos.

Em relacdo & realizagdo de cursos de formacgéo continuada, 80% (n=8)
apresenta a conclusdo de cursos de formacdo continuada e 20% (n=2) néo
apresenta. Dos 8 sujeitos de pesquisa que tem com formacdo continuada, 75%
(n=6) é a nivel de tém especializacdo e 25% (n=2), € a nivel de mestrado. A
educagdo continuada e permanente € elemento fundamental para o

desenvolvimento continuo da qualidade em educacdo (PRADA, 2001). Dos oito
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colaboradores que tem cursos de formacao continuada, 37,5% (n=3) € na area de
Educacdo Fisica Escolar, 12,5% (n=1) em Educacdo, 12,5% (n=1) em Gestédo
Escolar, 12,5% na area de Treinamento Esportivo e Personal e 25% (n=2) nao
informaram. A necessidade de formacg&o continuada vai além da necessidade de
produzir saberes néo tratados no processo de formacao inicial, mas na necessidade
de se estar proximo de discussdes sobre pesquisas que problematizam a educacéo
e as necessidades da escola (PIETROPAOLO et al., 2012).

Sobre o tempo de experiéncia profissional docente 30% (n=3) trabalham
como professor a mais de nove anos, 20% (n=2) a mais de cinco a sete anos, 20%
(n=2) esta na docéncia a mais de trés a cinco anos, 20% (n=2) até um ano e 10%
(n=1) a mais de um a trés anos. O professor se reformula na pratica, tornando-se
pesquisador de suas acdes praticas, analisando seus resultados e reorganizando
seus saberes com o fomento de novos conhecimentos (TARDIF, 2012).

Os professores foram questionados sobre sua graduagédo e se 0sS
conhecimentos trabalhados neste processo ddo conta de suas reais necessidades
no espacgo-escola para lidar com as situacbes problema e se saberes da
Neurociéncia compuseram sua qualificagdo na formacado inicial. Os achados

compdem a Tabela 2:

Tabela 2. Saberes na graduacao

Variavel % N

Saberes na formagdo

Sim 20%
Nao 20%
Parcialmente 60% 6
Saberes neurocientificos
Sim 50%
Nao 50%

Em relacdo aos saberes trabalhados na sua formacgao inicial e se estes dao
conta de suas necessidades reais como educadores fisicos que trabalham com a
formacdo discente e a identificacdo de suas necessidades, lhes promovendo
possibilidades experienciais, 60% (n=6) relata que o0s aspectos discutidos na
graduacédo foram parcialmente suficientes para atender suas necessidades, 20%
(n=2) relata que os saberes deram conta de sua real necessidade na experiéncia

docente e outros 20% (n=2) relata que os saberes nao foram suficientes. Percebe-
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se a escola como local privilegiado para a exploragéo de saberes legitimados e um
possivel espaco de construcdo de didlogo com a universidade (QUEIROZ;
MACHADO, 2009). Essa afirmacdo permite compreender que mesmo 60% dos
professores considerando que a sua formacéo inicial apenas deram conta parcial de
suas reais necessidades em sua profissdo na escola, que esta € um espaco que
possibilita o desenvolver de suas competéncias e habilidades (TARDIF, 2012).

Sobre a discussdo dos conhecimentos oriundos da Neurociéncia sobre a
construcdo de memarias motoras a partir do processo experiencial procedimental e
a fisiologia deste processo, 50% (n=5) relata, que em sua formacéo inicial, foram
discutidos estes saberes e os outros 50% (n=5) relata que nao foram discutidos.
Construir pensamento cientifico subsidiado por conhecimentos das neurociéncias
permite, através de saberes em neurofisiologia e neuroimagem, ndo apenas ver,
mas principalmente formular questionamentos a partir destes conhecimentos
(SIERRA-FITZGERALD ; MUNEVAR, 2007).

O Brasil ocupa 13° lugar em volume de artigos cientificos na area de
Neurociéncias e ocupa o 15° lugar se somadas todas as areas do conhecimento
(AMARO JUNIOR, 2012). O amplo espago que as Neurociéncias vém ocupando nas
pesquisas cientificas refuta os achados deste trabalho, onde apenas 50% da
populacao investigada teve, em sua formacdo, a discussdo de assuntos tratados
pelas Neurociéncias. Subsidio tedrico existe, mas a formacdo € dependente dos
formadores dos futuros docentes. Estes, por sua vez, necessitam se aproximar de
discussdes neurocientificas que permeiam e dao suporte a educagdo, no sentido de
transforma-la.

Os professores investigados foram questionados sobre suas percepcdes
construidas na sua formacao inicial, experiéncias na docéncia e a caracteristicas de
suas aulas de educacado fisica na escola para suas turmas do final do ensino

fundamental e os achados sédo apresentados na Tabela 3:

Tabela 3. Crencgas e caracteristicas do trabalho docente.

Variavel % N

Planejamento aulas

Sempre 20% 2
Sim, mas alunos nao gostam 70%
Nao 10% 1
Reconhece desajuste corporal
Sim 90%
Nao 10% 1
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Considera CA ao planejar as

aulas
Sim 30% 3
As vezes 50%
Nao 20%
Alongamento nas aulas
Sim 30% 3
Nao 70% 7
Auxilia na execugao do
proposto
Sempre 70%
Nas grandes dificuldades 30% 3
Corrige erros funcionais
Sim 90%
Nao 10% 1
Explica cientificamente o que
propoe
Sim, alunos interessados 40% 4
Sim, alunos nao interessados 40%
Nao 20% 2

Nivel da atencao discente as
explicagdes das tarefas

Sempre atentos 20% 2
Atentos as atividades de seu 40%
interesse
Desatentos, pedindo nova 20% 2
explicagao
Desatentos, copiando dos 20% 2
colegas

Quando os professores investigados foram questionados se planejam
suas aulas de educacao fisica para as turmas de oitavo e nono anos do ensino
fundamental com as etapas discutidas na sua formacdao inicial (aquecimento, parte
principal e relaxamento), 70% (n=7) afirma que sim, mas que os alunos nao se
interessam por este modelo de aula, 20% (n=2) refere que sempre planejam suas
atividades nas aulas dentro destes trés momentos e 10% (n=1) ndo planeja suas
aulas nesta concepcéo. A participacdo dos alunos no planejamento das atividades a
serem desenvolvidas na aula é fundamental para esta se aproximar da realidade e
da necessidade do grupo, bem como seus desejos pelo desenvolvimento de
potencialidades (CARNEIRO, 2006). O planejamento participativo ndo exclui a
opinido do professor e, sim, o coloca como mediador do conhecimento desenvolvido

na agcéo compartilhada proposta por professor-aluno (SOUZA; FREIRE, 2007).
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Ao serem questionados sobre se identificam a adolescéncia como um
momento de possibilidade aumentada de haver incongruéncia entre tecido 6sseo e
tecido muscular, devido a fase do estirdo do crescimento que ocorre neste periodo,
90% (n=9) refere que reconhece esta possibilidade e 10% (n=1) ndo reconhece a
possibilidade desta incongruéncia. Na variavel que investiga sobre considerar esta
possibilidade de crescimento acelerado na fase da adolescéncia e considerar o
aspecto de incongruéncia entre tecidos rigidos e contrateis, 50% (n=5) relata que
somente as vezes considera este fato ao planejar as atividades que compdem a aula
para este publico, 30% (n=3) sempre considera esta possibilidade para nortear suas
propostas e 20% (n=2) ndo considera esta possibilidade de incongruéncia tecidual
ao planejar suas propostas. Nota-se uma divergéncia nestes dados, onde, mesmo
que a grande maioria dos professores de EF investigados reconheca que na
adolescéncia ha discrepancia no desenvolvimento dos tecidos, apenas 30% sempre
consideram este fato ao pensar suas atividades para este publico. Em Mota (2011)
identifica-se o registro da importancia do professor de EF conhecer e desenvolver
programas relacionados com a fisiologia cardiorrespiratoria, muscular e articular para
desenvolver componentes de aptidao fisica relacionados a saude. Também sédo
raros os professores que se interessam em ir além do cunho procedimental ao
propor uma pratica esportiva a seus alunos, perdendo a oportunidade de promover
saberes sobre o que estad sendo trabalhado em seus corpos, bem como trazer
guestdbes de cunho social, como a violéncia no esporte (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2011).
Considerando a adolescéncia uma fase de crescimento estrutural dimensional
e as possibilidades que o alongamento produz sobre os tecidos com potencial
elastico, os professores da pesquisa foram indagados sobre a utilizacdo do
alongamento como atividade fundamental nesta etapa de desenvolvimento. Destes,
70% (n=7) relata que nao utiliza o alongamento como atividade essencial de suas
propostas e 30% (n=3) relata que o alongamento é uma de suas estratégias
pedagogicas mais usadas na composicao de aulas para o publico adolescente. Este
achado vai ao encontro a prépria percepcdo cientifica dos investigados, que
identificam a adolescéncia como momento de estranhamento dos corpos, no qual os
tecidos contrateis ndo conseguem acompanhar o crescimento estrutural dos tecidos

0sseos. Professor reflexivo € aquele que consegue entrelacar a teoria a pratica,
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sempre subsidiando sua ag&o ao conhecimento que a sustenta, para que esta possa
produzir modificagbes fundamentadas dentro do espago escola (PIMENTA, 2010).

Sobre a possibilidade de ocorréncia de erros de execucéo dos alunos as
atividades propostas pelos docentes e suas interferéncias no sentido de aproximar-
se do aluno, reorienta-lo e conduzir sua pratica cinética, 70% (n=7) relata que
sempre vao até seus alunos com déficit de execucéo procedimental e os auxiliam na
producdo do ato motor solicitado e 30% (n=3) relata que somente nas grandes
dificuldades, que utilizam este método de assisténcia ao ato procedimental. Quando
indagados sobre a corre¢ao de erros funcionais produzidos pelos discentes, 90%
(n=9) refere que sempre corrige seus alunos, pois € funcdo do educador fisico
corrigir erros funcionais e 10% (n=1) refere que ndo é papel do educador fisico
corrigir erros motores na execucao de atos cinéticos na escola. Se a escola é um
espaco de experimentacdo e espaco de modificagcdo do outro, deve o professor
interferir sobre seus alunos sempre que julgar necessario sua interpelacdo, para que
estes possam experimentar momentos saudaveis e ndo nocivos a sua estrutura
biologica, fomentando suas percepc¢fes cognitivo-emocionais que ocorrem a nivel
cerebral como fungbes superiores do sistema nervoso a cerca de si mesmo
(WOLTERS, 2006).

Os saberes docentes produzidos na formacdo académica e na experiéncia
profissional Ihes permite um explicar fundamentado cientificamente sobre as suas
propostas e o porqué de tais praticas em cada momento do desenvolvimento motor
dos sujeitos que estiverem sob sua formacdo. Os professores foram indagados
sobre seus habitos ao conduzir suas propostas fisicas, como o de explicar
cientificamente os objetivos das atividades desenvolvidas e sua influéncia sobre o
corpo. Quais grupamentos musculares estdo sendo solicitados e qual sua fungcéo na
construgdo de um corpo movel, e sua capacidade de exploragdo de ambientes,
cujas células sdo ativadas por impulsos elétricos. Destes 40% (n=4) refere que sim,
gue explicam cientificamente suas propostas e a influéncia destas sobre os corpos
de seus alunos e que estes se interessam em aprender, 40% (n=4) relata que
também explicam suas propostas e os beneficios destas sobre a construgdo dos
sujeitos, mas que os alunos ndo se interessam sobre estes saberes e 20% (n=2)
refere que nado explicam, pois ndo considera que este seja papel da educacao fisica
na escola. O professor precisa despertar na crianca a curiosidade, tratando os

saberes com intencionalidade, fazendo com que esta crianca real participe das
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propostas praticas de corpo inteiro, se descobrindo e se entendendo enquanto um
sujeito de potencialidades a desenvolver (TOZETTO; BULATY, 2012).

Estar atento ao explicar de uma proposta que precisamos construir
motoramente, aumenta nosso arsenal de informacdo que potencializa nossa
capacidade de conseguir éxito ao produzir o ato cinético (HERCULANO-HOUZEL;
LENT, 2005). A partir deste pressuposto neurocientifico, os professores foram
questionados sobre a sua percepcao acerca do nivel atencional de seus alunos,
quando explicam as atividades a serem desempenhadas por estes nas aulas de
educacéo fisica na escola, sendo que 40% (n=4) refere que os alunos mostram-se
atentos quando as atividades propostas sédo de seu interesse, 20% (n=20) refere que
os alunos estdo sempre atentos as suas explicacdes sobre o que deve ser feito,
20% (n=2) relata que os alunos mostram-se desatentos, perguntando novamente a
eles no momento de ter que produzir a atividade motora e 20% (n=2) refere que os
alunos mostram-se desatentos, utilizando os colegas como referéncia para tentar
realizar a atividade sugerida pelo docente na aula. Chicati (2000) refere que o
educador fisico deve ser o motivador em suas aulas, tornando-se tutor no processo
ensino-aprendizagem, promovendo conhecimento a partir da atencédo produzida em
seu grupo. A motivacdo € que torna um sujeito ativo e decidido a produzir suas
acOes (MENEZES; VERENGUER, 2006). Estas afirmacdes vdo ao encontro dos
achados, onde se percebe que 40% dos alunos demonstram atencdo somente as
atividades que Ihe despertam interesse, mas provoca preocupacao, ja que outros
40% dos investigados costuma demonstrar desatencdo as explicagbes docentes
sobre as atividades a realizar, desta forma comprometendo a intencdo pedagdgica
do professor.

O instrumento questionou aos professores colaboradores suas
percepcdes sobre a qualidade da manifestacdo gestual discente as praticas
propostas, a possibilidade de modelagem corporal dos alunos a partir das praticas
experimentadas, bem como a influéncia na construcdo de um referencial para

futuras manifestacdes cinéticas. Os achados compdem a Tabela 4.

Tabela 4. Influéncia das propostas praticas

Variavel % N

Percepgdo da qualidade

Sim 90%

Nao 10% 1
Modelagem corpos
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Sim 60% 6

Nao 40% 4
Memérias motoras/EF
Sim 100% 10
Memoédrias positivas /EF
Sim 80%
Talvez 10%
Nao 10%

Quando os participantes da pesquisa foram questionados sobre sua
preocupacdo com a qualidade da manifestacdo motora de seus alunos as suas
propostas nas aulas de educacéo fisica na escola e se eles interferem sempre que
necessario no intuito de garantir qualidade em suas execug¢fes, 90% (n=9) dos
professores relatam preocupacdo com a producdo do ato motor com qualidade e
que, sempre que necessario, intervém sobre a sua construcédo e 10% (n=1) refere
que néo interfere, por acreditar que este nao € papel do educador fisico no espaco
escola. Na adolescéncia, aumenta a chance de atos cinéticos incoerentes, por ser
um periodo de constante modificacdo corporal devido ao processo acelerado do
crescimento. Cada movimento é detectado pelo sistema sensorial somestésico e
experimentado pelo cértex como uma informacéo nova, desconhecida (LENT, 2005;
NEUMANN, 2006).

Sessenta por cento (n=6) considera que toda pratica fisica proposta no
espaco da educacéo fisica escolar produz influéncia sobre a modelagem dos corpos
daqueles que experimentarem tais praticas. Quarenta por cento (n=4) relatam que
as experiéncias cinéticas propostas nas aulas de educacéo fisica ndao reconfiguram
0S corpos, e que estes ndo se modificam a partir de sua experimentagéo, devido a
educagdo fisica ocupar um pequeno espago no comportamento posicional e
funcional dos corpos dos alunos. Somos sujeitos de acdo, com possibilidades
cinéticas complexas e com um sistema musculoesquelético competente e com
capacidades de desenvolvimento compativeis com nossa fase de crescimento. No
meio, desenvolvem-se agentes que atingem o0s sujeitos que ali estiverem,
produzindo interferéncia, os transformando, os reconfigurando (HALL; BRODY,
2007). Este cenario, no qual 40% dos educadores fisicos nado identificam, em sua
acdo pedagdgica, potencial transformador sobre os corpos e mente de seus alunos,
refuta as colocacgdes dos autores.

Na variavel que questiona se os docentes acreditam que o “cada fazer

motor” de seu aluno na aula de educacao fisica constroi referencial na memaoria que
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sera utilizado ao produzir “novos fazeres motores”, 100% (n=10) da amostra acredita
que a educacdo fisica escolar constr6i memdrias motoras que serdo usadas como
subsidio na construcéo de atitudes cinéticas futuras.

No questionamento, se 0s docentes consideram que suas acodes
pedagdgicas nas aulas de educacgdo fisica para adolescentes possibilitam a
construcdo de memdérias motoras positivas, 80% (n=8) relatam, que sua pratica
considera o0 momento biolégico desses sujeitos e que suas intervengdes ao grupo
buscam a constru¢cdo de saudaveis memoérias do fazer, 10% (n=1) referem que
talvez suas praticas produzam memoérias positivas, mas que nao havia
correlacionado o que propde em suas aulas com a possibilidade de construcao de
memorias do fazer e 10% (n=1) relata que ndo acredita que suas a¢des pedagdgicas
interfiram na constru¢cdo de memdérias motoras que poderdo ser utilizadas como
referencial para a construcdo do habito motriz. Estes achados se distanciam de
outros encontrados na pesquisa, onde mesmo 90% dos docentes reconhecendo o
desajuste corporal na adolescéncia, 70% néo utilizam o alongamento como atividade
essencial em suas propostas pedagogicas. Mesmo assim, esses docentes acreditam
gue estdo produzindo positivas memadrias do fazer, promovendo modelagem nos
tecidos, que se reorganizam e se reestruturam, a partir das experiéncias vivenciadas
pelas préaticas experimentadas.

As aulas ministradas pelos professores colaboradores da pesquisa para
as turmas de oitavo e nonos anos foram observadas pelo pesquisador para posterior
preenchimento de uma planilha de observagdo estruturada que investigava
caracteristicas e momentos na relacao docente-discente durante a aula. Os achados

completam a Tabela 5.

Tabela 5. Planilha de observacao docente

Variavel % N

Consegue atengdo turma

Sim 40% 4
Nao 20% 2
As vezes 40%
Explica atividade
Sim 40% 4
Nao 30%
As vezes 30%

Usa conhecimento especifico
ao explicar suas propostas
Sim 10% 1
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Nao 80%
As vezes 10% 1
Contato visual ¢/ o grupo

Sim 30%
Nao 30%
As vezes 40% 4
Auxilia alunos
Nao 70%
As vezes 30% 3
Corrige alunos
Nao 70%
As vezes 30% 3
Preocupa-se com qualidade
cinética
Nao 80%
As vezes 20% 2
Propostas atraem grupo
Nao 60% 6
As vezes 40% 4
Estresse no comando
Sim 40%
Nao 50%
As Vezes 10% 1

Ao observar as aulas conduzidas pelos colaboradores, identifica-se que
40% (n=4) consegue atencdo da turma para explicar suas propostas préticas, 40%
(n=4), &s vezes consegue atencdo da turma, principalmente quando as explicagbes
nao sao longas e 20% (n=2) ndo consegue atencao dos alunos as suas explicacdes.
Em relacdo a variavel que investiga se os professores explicam as atividades que
serdo desenvolvidas pelo grupo, a observacdo mostra que 40% (n=4) dos docentes
explica antecipadamente a atividade pratica que propde aos seus alunos, 30% (n=3)
nao tem o habito de explicar, apenas conduz a atividade e 30% (n=3) somente as
vezes, no transcorrer de sua aula, tem o habito de explicar, antes da atividade, o que
devera ser produzido. A compreensao € elemento primordial para a producdo de um
processo de acdo consciente e desejado, possibilitando entendimento por
intervencdo cortical para reorganizacdo das acdes, passando por intencbes
corretivas, e produzindo estratégias condizentes com a necessidade identificada no
processo da atividade (CARLSON, 2002).
No quesito que investiga se 0s professores explicam cientificamente, com

conhecimento especializado produzido em sua formagdo e experiéncia, as
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atividades propostas por eles, bem como as habilidades e competéncias
desenvolvidas nestas, registra-se que 80% (n=8) ndo tém o habito de utilizar-se de
seus conhecimentos para fundamentar suas propostas, 10% (n=1) tem o habito de
explicar, identificando valor agregado ao que propde e 10% (n=1) em algumas
atividades, fundamenta as propostas e em outras ndo fundamenta. O profissional em
Educacéo Fisica tem, em sua formacé&o inicial, o desenvolvimento de saberes que
dao suporte as suas praticas, as subsidiando, dando sentido a elas. O educador
fisico deve utilizar-se de seu conhecimento especifico para fundamentar suas
propostas, agregando valor as suas opc¢bes e produzindo compreensdo de novos
saberes naqueles que estiverem sob sua intervencdo (TARDIF, 2012; WOLTERS,
2006). Essa afirmacao vai de encontro ao observado no comportamento docente ao
propor suas atividades nas aulas de EF, onde 80% dos pesquisados ndo se utiliza
de conhecimento especifico para sustentar e justificar suas propostas.

Na variavel que investiga se o professor mantém contato visual com o
grupo durante a sua aula de educacéo fisica, registra-se que 40% (n=4) somente
algumas vezes, mantém contato visual direto com seus alunos, 30% (n=3) tem
contato visual constante com o grupo e outros 30% (n=3) ndo acompanha as
atividades, nao visualizando o que seus alunos estdo produzindo na experiéncia
motora, muitas vezes, até se retirando do ambiente onde as atividades acontecem.
A gestdo da aula € uma das funcbes do professor que compreende planejar a aula,
promover tempo para que a aprendizagem acontegca, agregar valor com
fundamentacdo &s préticas proporcionadas, manter a relacdo de grupo nas
atividades e promover a motivacdo dos alunos (ARENDS, 2005). Esta afirmacéo
gera preocupacao diante dos achados do estudo, pois apenas 30% dos investigados
mantém contato visual constante com seu grupo discente. Sem essa ferramenta de
percepc¢do visual, a possibilidade de alcancar os objetivos de uma boa gestdo na
aula fica comprometida.

Na conducdo das propostas fisicas na aula, foi observado se os
professores auxiliam seus alunos que apresentam dificuldade na construcdo motora
das propostas e identificou-se que 70% (n=7) dos docentes ndo tém o habito de
dirigir-se a seu aluno e conduzir sua pratica, o reorientando e o auxiliando para
produzir 0os ajustes necessarios que promovam qualidade no ato cinético e que 30%
(n=3) vezes auxiliam seus alunos, interferindo e os conduzindo a reproducéo do ato

motor. Sendo a gestdo da aula, funcdo docente, seu descompromisso com a
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experiéncia vivenciada por seu aluno na constru¢cdo do ato motor o responsabiliza
pelo arsenal semantico e proprioceptivo incorreto construido pelo discente
(ROWLAND, 2007).

Na variavel que investiga se os professores corrigem atos motores incorretos
produzidos por seus alunos no desempenhar das propostas pedagogicas, 70% (n=7)
nao tem o habito de corrigir seus alunos, os permitindo experimentar toda e qualquer
sensacao produzida pela movimentacdo de seu corpo, através de seus
mecanorreceptores articulares e musculares, independente desta experiéncia, ser
positiva ou ndo para construcao de referencial futuro, e 30% (n=3) somente as vezes
intervém sobre o fazer de seu aluno, desta forma, controlando os efeitos de préticas
incorretas sobre a estrutura corporea dos mesmos, especialmente em
circunstancias, em que o fazer motor incorreto por parte do aluno, interfira na
atividade geral do grupo. Esses achados confirmados na observagao, refutam o
discurso tedrico dos pesquisados, onde 100% dos pesquisados, afirmam que as
atividades propostas nas aulas de EF promovem memdrias motoras e que estes
registros, subsidiardo atos cinéticos subsequentes. Destes, 80% relataram no
qguestionario, que acreditam que suas praticas produzem memodrias motoras
positivas em seus alunos, mas na observacdo estruturada, a pesquisadora
identificou que 70% dos docentes, ndo tem o habito de corrigir seus alunos e nem de
conduzir sua acdo e que outros 30% s6 interferem em situacfes extremas,
principalmente quando este erro, comprometer o andamento da atividade grupal.
Wolters (2006, p. 51), apoiando-se em Hotz (1996) e em Moser (1988), destaca que
a correcdo deve ser (til e satisfatoria, exaltando o correto. A autora ainda lembra
gue processos recorrentes de intervencao corretiva sobre o outro podem construir a
impressado ao aluno de que seu fazer motor produz acdo inadequada, gerando
frustracdo e possibilitando desmotivacao diante das praticas propostas.

Na varidvel que investiga o grau de preocupacdo docente com a
qualidade da manifestacdo motora de seu aluno ao produzir suas tarefas nas aulas
de educacao fisica, identifica-se que 80% (n=8) dos professores ndo se preocupam
com qualidade no fazer motor de seus alunos, os deixando livres a experimentacao
cinética, mesmo que nociva a sua estrutura somatica, e 20% (n=2), as vezes,
demonstra estar preocupado com qualidade na producao do ato motor, interpelando
com colocacdes verbais, alertando o aluno que esta em acéo. Este resultado diverge

do discurso tedrico dos pesquisados, onde 90% dos docentes relatam no
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questiondrio que se preocupam com qualidade na manifestacdo motora de seus
alunos. Na observacdo em sua prética na escola, a pesquisadora identificou 80%
dos professores descompromissados com a qualidade da experiéncia motora que es
seus alunos experimentam.

No item que verifica se as propostas dos docentes séo atrativas ao grupo, a
partir da manifestacao facial, corporal ou verbal dos alunos as atividades sugeridas,
60% (n=6) ndo consegue aprovacao do grupo ao que propde na pratica, e 40%
(n=4) somente as vezes consegue atrair uma parte do grupo ao que oferta, enquanto
proposta pedagogica, nas aulas de educacédo fisica. Para Nascimento (2006) um
professor competente deve possuir conhecimento conceitual, que pode ser adquirido
na sua formacdo e capacidade de planejar exercicios sistematizados,
operacionalizando os conteudos trabalhados de forma clara; habilidade esta
construida muita mais no fazer, no buscar, no tentar, que na sua formacgéo. Para
Brasil (1999), Darido (2004), Pereira; Moreira (2005) e Folle et al. (2005), o conteudo
das aulas é repetitivo e tem como predominio a pratica de algumas modalidades
esportivas coletivas. Paiano (2006) relata que conteudos esportivos sdo atrativos
aos alunos habilidosos, mas afasta os menos afortunados de habilidade.

Ao observar sinais de estresse no comando das turmas por parte dos
docentes, 50% (n=5) ndo demonstra sinal de estresse ao conduzir sua aula, 40%
(n=4) manifesta clinica de estresse, com sinais de irritabilidade e utilizacdo de
palavras de coesédo ao grupo e 10% (n=1) apresenta indicativo de estresse em
algumas situagbes no comando do grupo. Devido a baixa remuneracdo, ndo €
incomum vermos professores de EF acumularem carga horéaria de trabalho semanal
de 40 horas ou mais, desenvolvendo atividades em multiempregos para
conseguirem atender as necessidades de sua familia (ANDREWS, 1993; NILAN,
2003). A forma como os professores se relacionam com os fatores estressantes,
depende da sobrecarga de trabalho e de fatores de cunho familiar, pessoal e
profissional (AL-MOHANNADI; CAPEL, 2007; VEDOVATO; MONTEIRO, 2008).

Com os achados encontrados nas investigacdes levantadas, torna-se
necessario estabelecer a comparativa entre 0s resultados encontrados nos
questiondrios dos professores, suas percepcdes acerca de suas préaticas e crencas e
os resultados da planilha de observacdo estruturada, que denota a percepcédo do

pesquisador, a partir do comportamento demonstrado pelos docentes no espaco
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escola ao conduzir suas praticas pedagdgicas ao publico dos oitavo e hono anos do
ensino fundamental das escolas municipais da cidade do Rio Grande-RS.

Tabela 6. Comparacédo questionério e planilha de observagéo

Variavel Questionario Observagao

% N % N
Nivel da atengao
discente as explica¢oes

Sim 20% 2 40%
N3o 40% 4 20% 2
as vezes 40% 4 40% 4

Conhecimento especifico
nas explicagGes

Sim 80% 8 10% 1
Nao 20% 2 80%
As vezes 10%
Percepgao da qualidade
Sim 90%
Nao 10% 1 80%
As vezes 20%
Auxilia na execugao do
proposto
Sim 70%
Nao 30% 3 70%
As vezes 30%
Corrige erros funcionais
Sim 90%
Nao 10% 1 70% 7
As vezes 30% 3

Na variavel que investiga o nivel de atencdo discente as propostas
docentes, o questionario identifica que 20% (n=2) consegue atencdo da turma &s
suas explicagdes, 20% (n=2) em alguns momentos conseguem atencéao e 40% (n=4)
nao conseguem atencdo da turma quando explicam suas atividades. Na planilha de
observacdo o pesquisador confirma que 40% (n=4) dos docentes conseguem em
alguns momentos atencdo da turma as suas explicacdes, indo de acordo a
percepcdo docente, mas refutam os achados do questionario, ao identificar que
somente 20% (n=2), ndo conseguem atencdo ao que propde e que 40% (n=4)
consegue bom nivel de atenc&o dos alunos as suas explicacdes.

No quesito que investiga se o0s docentes utilizam conhecimento

especifico para fundamentar e qualificar suas propostas nas aulas de Educacédo
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Fisica, o questionario registra, que 80% (n=8) dos professores investigados relatam
sempre utilizar-se de seus conhecimentos especificos para justificar suas praticas e
apenas 20% (n=2) relata ndo explicar cientificamente o que propde, justificando que
este ndo é papel do educador fisico na escola. Na planilha de observagcédo, o
pesquisador refuta os registros docentes no instrumento questionario, identificando
qgue apenas 10% (n=1) dos professores fundamentam suas praticas, utilizando-se
dos conhecimentos cientificos da ciéncia que o compde profissional em EF e que
outros 10% (n=1) somente em alguns momentos explica cientificamente suas
propostas, mas que 80% (n=8), ndo justificam com conhecimento especializado a
intencionalidade e o porqué de suas propostas pedagdgicas.

Quando os participantes da pesquisa foram questionados sobre sua
preocupacdo com a qualidade da manifestacdo motora de seus alunos as suas
propostas nas aulas de educacdo fisica e se eles interferem sempre que necessario
no intuito de garantir qualidade em suas execucdes, 90% (n=9) dos professores
relatam que se preocupam com producdo do ato motor com qualidade e que sempre
gue necessario, intervém sobre a sua construcdo e 10% (n=1) refere que néo
interferem, por acreditar que este ndo é papel do educador fisico no espaco escola.
Ao observar os docentes em acédo na escola com suas turmas adolescentes dos
oitavo e nono anos do ensino fundamental, o pesquisador identifica que 20% (n=2)
dos avaliados somente as vezes intervém sobre seu aluno para lhe conferir melhora
da qualidade na construcdo do ato motor e que 80% (n=8) ndo intervém sobre seu
aluno, independente da qualidade da manifestacdo motriz construida pelo discente
diante de suas propostas, indo de encontro dos achados no instrumento do
questionario.

Na variavel que investiga se o professor auxilia seu aluno nas tarefas
propostas na intencdo de lhe proporcionar experiéncia cinética saudavel e nao
nociva a seu sistema musculoesquelético, no questionario, 70% (n=7) dos docentes
relatam auxiliar seus alunos na construcédo das praticas fisicas e 30% (n=3) relatam
gue nao auxiliam seus alunos na producao das atividades nas aulas de educacéo
fisica. Contrario a estes resultados, o pesquisador identificou, ao observar os
docentes no comando de suas atividades, que 30% (n=3) &s vezes auxiliam seus
alunos, identificando este comportamento, somente em situacdes de grande
dificuldade motora por parte do discente ou solicitacdo do desse a ajuda do

professor, mas que 70% (n=7) ndo auxiliam seus alunos, independente da
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dificuldade na producéo do ato motor, bem como a qualidade do que produzem, os
conduzindo a todo tipo de experiéncia cinética, sem considerar os efeitos destas a
sua estrutura corporea.

Ao se investigar sobre intervencdo na intencdo de corrigir erros
funcionais por parte da populacdo discente, no questionario, 90% (n=9) dos
professores relatam que corrigem seus alunos sempre que produzem erros na
construcdo de um movimento. Dez por cento (n=1) relatam que nao corrigem seus
alunos, pois este ndo € papel do educador fisico na escola. Refutando este achado,
a planilha de observacdo demonstra que somente 30% (n=3) dos professores as
vezes corrigem seus alunos, resultado identificado principalmente quando o erro
deste aluno interfere na conducado da atividade do grupo ou desperta a atencao dos
outros discentes, mas 70% (n=7) ndo tem o habito de corrigir seus alunos, mesmo

que produzam movimentos incorretos ao construir suas acoes.

4.6 Consideracdes finais

A pesquisa atingiu seu proposto, obtendo dados que tracaram o perfil da
amostra docente, bem como as caracteristicas de suas praticas pedagodgicas,
identificando que o maior percentual da populacdo investigada, enquanto discurso
tedrico, apresenta excelente percepcdo da sua responsabilidade como educador
fisico no espaco da escola, bem como qual o papel da Educacédo Fisica neste
espaco e suas potencialidades sobre a construcdo dos sujeitos que experimentam
as atividades desenvolvidas e pensadas neste momento na escola.

A pesquisa identificou que um percentual importante dos profissionais de
EF considera que o0s conhecimentos tratados na sua formacdo atendem
parcialmente suas necessidades na escola. Ja os conhecimentos de Neurociéncias,
fundamentais para um novo pensar pedagogico, foram discutidos na formacao de
apenas metade dos pesquisados, 0 que talvez explicaria, pelo menos em parte, 0s
achados desse estudo. Os relatos mostram que os professores levam em conta
esses conhecimentos ao pensar suas praticas. Contudo, essa realidade néo foi
identificada, ao observa-los em acédo nas escolas, refutando a responsabilidade com
0 corpo neurobioldgico, que acredita na enacao e na reconfiguracdo da estrutura
somatofisioldgica.

Neste sentido, foi constatada uma divergéncia entre o discurso tedrico e

pratico dos educadores fisicos dos anos finais do ensino fundamental da rede
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publica do municipio do Rio Grande-RS. Apesar de graduados num periodo que lhes
garante maiores discussdes que atendam suas necessidades na escola, né&o
conseguem transferir para suas acbes pedagodgicas as crencas que teoricamente
afirmam ter, interferindo desta forma, na construcdo daqueles que estiverem sob
suas acoes, os possibilitando um experienciar ndo qualificado que fomenta suas
representacdes corticais da acdo motriz e modelando sua estrutura somatica a partir
destas praticas, 0 que vai de encontro as necessidades da populacao de estudantes.

Novas pesquisas na area sobre a relevancia dos conhecimentos
neurocientificos, que tenham esta abordagem investigativa docente, devem ser
desenvolvidas, principalmente aumentando a amostra investigada para que se

possa uma maior generalizacdo dos resultados.
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Consideracdes finais

A pesquisa apresentada atendeu o escopo principal do trabalho de forma
satisfatoria, atingindo o objetivo principal de investigar, como e se os professores de
Educacao Fisica da rede publica municipal da cidade do Rio Grande-RS, utilizam
praticas pedagogicas coerentes ao momento bioldgico da fase de crescimento que
ocorre na adolescéncia, colaborando para a saude musculoesquelética e a aquisicao
de memdrias motoras positivas em alunos do final do ensino fundamental.

Dessa forma, tomando como referéncia os objetivos especificos tracados, é
possivel perceber, a partir de aproximagdo com os saberes tratados na Neurociéncia
com as necessidades profissionais do educador fisico no ambiente escolar, que as
praticas pedagogicas adotadas pelos docentes envolvidos na pesquisa, ndo sao
corentes com 0 momento biolégico dos estudantes a elas expostas, o que
possivelmente implica na construcao nociva de memdérias motoras.

Considerando os resultados obtidos e a interlocu¢cdo entre Neurociéncia e
Educacao Fisica, o estudo permitiu problematizar questdes vinculadas a formacgéao
dos docentes de EF, suas tendéncias pedagodgicas e suas crencas sobre o papel da
Educacédo Fisica na escola. Com relacdo as percepcdes docentes, a EF pode ser
vista como oportunidade de desenvolvimento integral, como espacgo para ampliagao
de vivéncias motoras, como fundamento de uma vida ativa e como momento
recreativo.

Apesar de os docentes de EF reconhecem sua responsabilidade de preparar
e educar fisicamente aqueles que estiverem sob sua formacdo, a pesquisa, ao
investigar a populacdo exposta as praticas pedagogicas destes educadores fisicos,
identificou sujeitos em rapido crescimento somatico, com incongruéncia entre tecido
rigido e tecido contratil, com manifestacbes algicas em pontos articulares e
autopercepcao de encurtamento.

Contudo, os relatos dos estudantes apontaram uma visao cultural do papel da
Educacao Fisica na escola, reconhecendo nesta, potencialidade de incrementar sua
saude e identificando em seu professor, 0os papéis que este, pedagogicamente deve
desenvolver conforme socialmente esperado. Realidade n&o confirmada na
observacdo das aulas frequentadas por estes sujeitos, onde, em sua maioria,
constroem suas experiéncias motoras descompromissados com qualidade da

manifestacdo e sem considerar as sobrecargas impostas a sua estrutura biologica.
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Intervencdes docentes esperadas também n&o foram observadas mediante a
populacao investigada.

Desse modo, identificou-se discrepancia entre o discurso teorico e pratico dos
docentes, ndo se verificando aproximacédo entre o referido enquanto saberes e o
demonstrado enquanto propostas na ac¢do. Uma possivel justificativa para este
achado, é o fato de que apesar dos processos de formag&o, na sua maioria, atender
as necessidades do docente na escola, existe um processo epidemiologico de
contaminacdo deste por seus pares, que operando nesse mesmo ambiente,
promovem agentes que se disseminam como verdade. Neste caso, 0s professores,
como hospedeiros, passam a ser afetados por estes agentes e constroem suas
praticas a partir deste referencial.

O trabalho promove um novo pensar em Educacdo Fisica, aproximando os
conhecimentos tratados nas &reas das Neurociéncias com a educacdo
contemporanea, reconhece o publico académico como uma populagcdo a construir,
reconstruir, transformar, e que este processo é dependente das intervencdes
docentes adotadas com estes sujeitos em suas propostas no ambiente da escola.

Percebe-se fundamental a revisdo das praticas pedagdgicas adotadas no
desenvolvimento da disciplina de Educacgéo Fisica, visto que as experiéncias
tedricas e praticas experimentadas nas aulas, fornecerdo suporte essencial para as
futuras manifestagdes de ordem motriz.

Concluindo, os resultados encontrados neste estudo acrescentam algumas
contribuicbes importantes ao conhecimento existente na area de pesquisa em
Educacdo Fisica escolar, mas ressalva-se a importancia da construcdo de novos
trabalhos, para problematizar mais a fundo, questdes tratadas nesta pesquisa, bem

como levantar outros de relevancia para a educacao dos corpos.
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Apéndices
7.1Apéndice 01
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS PAIS E/OU RESPONSAVEIS

Titulo do Projeto: O educador fisico como mediador do habitus motriz: uma abordagem
neuroeducacional

Colaborador voluntario: RG:

Seu(Sua) filho(a) esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa “O educador
fisico como mediador do habitus motriz: uma abordagem neuroeducacional”, de responsabilidade da
pesquisadora Renata da Silva Peixoto. Seu filho(a) foi selecionado(a) por estar no 8° ou 9° anos do
Ensino Fundamental de uma escola publica do municipio de Rio Grande, estando desta maneira na
fase da adolescéncia A participacdo de seu (sua) filho(a) ndo é obrigatéria e a qualquer momento
ele(a) pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Uma possivel recusa néo trara nenhum
prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituigdo.

O objetivo deste estudo € investigar, a partir de conhecimentos neurocientificos, se alunos
dos oitavo e nonos anos do ensino fundamental experienciam praticas corporais escolares que
norteiam a modulagdo plastica congruente de seus tecidos moles a seu sistema esquelético
construindo positivas memérias motoras.

A participacao nesta pesquisa sera voluntaria e consistird em realizar um teste de sentar e
alcancar que avalia a extensibilidade da cadeia muscular posterior dos membros inferiores e o
preenchimento de um questionario sobre desconforto corporal e as caracteristicas de suas aulas de
Educacao Fisica na escola.

Os beneficios relacionados com a participacdo sao de que esta pesquisa tem por maior
finalidade demonstrar a importancia da identificacdo da realidade funcional em cada momento
biolégico do organismo, podendo gerar argumentos para repensar as a¢des docentes.

Os riscos relacionados com a participacdo na pesquisa como: possibilidade de divulgacdo de
dados pessoais e/ou relacionados com as respostas dos questionarios, o que poderia causar algum
tipo de represdlia, sdo minimos, pois as informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo
confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a participagdo de seu filho(a). Os dados ndo serdo
divulgados de forma a possibilitar sua identificacéo, e caso seja necessario utilizar o nome sera na
forma numérica ou utilizando outro identificador.

Vocé recebera uma cOpia deste termo onde consta o telefone e o endereco institucional do
pesquisador principal e do CEP, podendo tirar suas dlvidas sobre o projeto e sua participacao, agora
ou a qualquer momento.

Assinatura da pesquisadora
Eu, , RG n° ,
responsavel legal por , RG n°
declaro ter sido informado e concordo com a sua participacdo, como
voluntério, no projeto de pesquisa acima descrito.

Rio Grande, de de
Assinatura responsavel legal Responsavel por obter o
consentimento(assinatura e RG)
Testemunha (assinatura e RG) Testemunha(assinatura e RG)

Pesquisadora Renata da Silva Peixoto

Endereco Institucional: Universidade Federal do Rio Grande

Programa de Pé6s-Graduacao de Educacédo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude
Av. Itdlia, Km 8 - Campus Carreiros=Rio Grande - RS - BRASIL -

96201900

Telefone: +55 53 81255152

E-mail: peixoto@vetorial.net

Orientadora: Prof2 Dr2 Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho
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7.2Apéndice 02
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS PROF ESSORES
Titulo do Projeto: O educador fisico como mediador do habitus motriz: uma abordagem
neuroeducacional

Colaborador voluntario: RG:

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa “O educador fisico como
mediador do habitus motrizz. uma abordagem neuroeducacional’, de responsabilidade da
pesquisadora Renata da Silva Peixoto. Vocé foi selecionado(a) por estar docente no 8° e/ou 9° anos
do Ensino Fundamental de uma escola publica do municipio de Rio Grande e ser graduacdo em
Educacédo Fisica. Sua participagdo nao € obrigatdria e a qualquer momento vocé pode desistir de
participar e retirar seu consentimento. Uma possivel recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua
relacdo com o pesquisador ou com a instituicao.

Investigar, a partir dos conhecimentos neurocientificos, se os professores de Educacao Fisica
da rede plblica da cidade do Rio Grande-RS adotam préaticas pedagogicas coerentes com 0
momento biolégico da fase de crescimento que ocorre na adolescéncia colaborando para a saude
musculoesquelética e a aquisicdo de positivas memorias motoras em alunos do final do ensino
fundamental.

A participacdo nesta pesquisa sera voluntaria e consistira na observagdo de uma aula de
Educacao Fisica proposta por vocé aos alunos do 8° e/ou 9° anos e o preenchimento de um
guestionario sobre as caracteristicas de suas aulas de Educacédo Fisica na escola e as caracteristicas
de sua formacéo.

Os beneficios relacionados com a participagdo sao de que esta pesquisa tem por maior
finalidade demonstrar a importancia da aproximagcdo dos docentes em Educacdo Fisica com
conhecimentos que podem nortear suas agfes pedagogicas, podendo gerar argumentos para
repensar as ag6es docentes.

Os riscos relacionados com sua participacao na pesquisa como: possibilidade de divulgacdo
de dados pessoais e/ou relacionados com as respostas dos questionarios, o que poderia causar
algum tipo de dano profissional ou represélia, sdo minimos, pois as informacdes obtidas através
dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados nao
serado divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo, e caso seja necessario utilizar o nome sera
na forma alfabética (A,B,C...) ou utilizando outro identificador.

Vocé recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e o endereco institucional do
pesquisador principal e do CEP, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao, agora
ou a qualguer momento.

Assinatura da pesquisadora
Eu, , RG n° '
responsavel legal por . RG n°
declaro ter sido informado e concordo com a sua participacdo, como
voluntario, no projeto de pesquisa acima descrito.

Rio Grande, de de
Assinatura responsavel legal Responsavel por obter o consentimento(assinatura e RG)
Testemunha (assinatura e RG) Testemunha(assinatura e RG)

Pesquisadora Renata da Silva Peixoto

Endereco Institucional: Universidade Federal do Rio Grande

Programa de Pds-Graduacao de Educacao em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude
Av. Itdlia, Km 8 - Campus Carreiros=Rio Grande - RS - BRASIL -

96201900

Telefone: +55 53 81255152

E-mail: peixoto@vetorial.net

Orientadora: Prof2 Dr2 Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho
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Apéndice 03

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS:
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

QUESTIONARIOS AOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DEESCOLAS
PUBLICAS DA CIDADE DO RIO GRANDE-RS
N:
Responda as questbes a seguir:
01 — Para vocé qual o papel da Educacao Fisicac@a?

02 — Se vocé considera que a Educacéo Fisica éomstmorias motoras, quais estratégias
vocé utiliza em sua pratica pedagdgica para cangiositivas memorias do fazer?
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Apéndice 04

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE — FURG

QUIMICA DA VIDA E SAUDE

DADOS ANTROPOMETRICOS E TESTE DO BANCO DE WELLS

Escola:

Ano Escolar: Turma:

Data da realizagao:
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
Avaliado Peso Altura Medida 01| Medida 02| Medida 03
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Apéndice 05
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE — FURG
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS:
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

QUESTIONARIOS AOS ESTUDANTES DO OITAVO E NONO ANOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL PUBLICO

** CARACTERISTICAS DA AMOSTRA (CA) N:
Sexo: ldade;

Altura: Peso:

Escola: Ano e@scola

** CARACTERISTICAS FiSICAS E DE SAUDE (CFS)

01-Em relacao a sua altura, nos ultimos 2 anos vatgdera que:
(1)néo cresceu
(2 )cresceu menos de 1cm
(3)cresceude la2cm
(4 )cresceu de 2 a 3cm
(5 )cresceu + de 3cm

02-Vocé realiza atividade fisica fora da escola?
(1)sim
(2)nédo
Se respondeu “SIM” na questdo acima, responda taeatigidade é orientada por
algum profissional em Educacéo Fisica:
(1)sim
(2)nédo
( 3 )néo sei dizer

03- Vocé apresenta algum desconforto mussgleelético (dor em alguma parte do

corpo)?

(1)sim

(2)néo

Se respondeu “SIM” na questdo acirmaponda a area do corpo que percebe este
desconforto: (vocé pode escolher mais de uma atiea)

(1)joelho

(2 )tornozelo

( 3)coluna

(4 )ombro

(5)punho

(6)outro
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Vocé ja teve alguma lesédo (traumaprset fratura) nesta regido que lhe causa
desconforto:

(1)sim

(2)né&o

Apés a realizacdo de atividades fgsi@ancar, jogar, fazer exercicios) aumenta o
desconforto (dor) nesta regiao?
(1)sim
(2)néo

04 — Vocé tem o habito de fazer alongamentos antgsos ealizar alguma atividade
fisica?
(1)sim,antes e apoés
(2)sim,s6 antes
( 3)sim,s6 apés
(4 )nao faco

05 — Vocé tem se percebido “encurtado” nos ultimospesn como com dificuldade de
levar as maos até os pés sem dobrar seus joelhos?
(1)sim
(2)nédo

** CARACTERISTICAS DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: (@EF)

06 — Em suas aulas de educacéao fisica na escolagd&ades alongamentos?
(1 )sim,todas as aulas
(2 )sim,as vezes
( 3)néo é habito do meu professor
Se vocé respondeu “sim” na questao acima apontencemto em que sao realizados:
(1)s6 no inicio da aula
(2)s6 no final da aula
( 3)no inicio e no final da aula

07 — Sua aula de educacdo fisica, na maior partendgot& composta por:
( 1)jogos com bola
( 2 )exercicios de ginastica
( 3 )atletismo
(4 )brincadeiras
( 5)alongamentos
(16 )OULIOS/QUAIS 2 === m e oo o e
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08 — Durante a realizacdo das atividades propostamiaaula de educagédo fisica vocé
sente algum desconforto corporal (dor)?
(1)sim
(2)nédo
Se vocé respondeu “SIM” na questdo acima, respanéi@a do corpo que percebe
este desconforto:
(1)joelho
( 2 )tornozelo
( 3 )coluna
(4 )ombro
(5 )punho
( 6 )outro

09 — Nas suas aulas de educacao fisica, vocé ficeoaemue € proposto pelo professor
ou usa com referéncia o que 0s seus colegas eze&udb?
(1)vejo o que meu professor esta fazendo e Eagbém
( 2 )vejo o0 que os meus colegas estdo fazendmdadagém
( 3 )meu professor ndo demonstra 0s exerciciosps@rienta o que fazer falando

10 — Vocé ja se machucou em uma aula de educacaa fiziescola?
(1)sim
(2)nédo
Se vocé respondeu “SIM” na questdo anterior assiaalternativa que demonstra a
frequéncia:
(1)uma vez
(2) mais de uma vez

11 — Seu professor corrige as atividades que sédo stap@or ele ou o deixa livre na
execucao?
( 1 )corrige meus movimentos incorretos
( 2 )ndo tem o habito de me corrigir

12 — Vocé considera que as atividades propostas popeessor de educacao fisica
podem melhorar sua saude?
(1 )sim,melhoram minha saude
( 2 )ndo,nédo faz diferenca na minha saude
( 3 )nem sempre, pois as vezes, algumas atividadg®stas na aula me causam dor
corporal
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7.3Apéndice 06

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE — FURG

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCA(;AO EM CIENCIAS:
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

FICHA DE OBSERVACAO DISCENTE DA AULA DE EDUCACAO Fi SICA

Programa de observacao de aula de educacéo fisiegular

Escola:
Aluno:

Ano Escolar:
Turma:
Data:

SIM

AS VEZES

Mantém-se atento as

orientacdes dq
professor

Executa o solicitadg
pelo professor

Demonstra
habilidade ag
executar o que lhe g
proposto

Mantém contatg
visual com (0]
professor
Concentra-se na
execucao das
propostas

Parece motivado as

propostas

Preocupa-se com jfa

qualidade de

execucao das tarefas

Corrige seus erros

funcionais olhandg
seu professor

Corrige seus erros

funcionais olhanddg
seus colegas

OBSERVACOES:
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Apéndice 07
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE — FURG
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS:
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

QUESTIONARIOS AOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DEESCOLAS
PUBLICAS DA CIDADE DO RIO GRANDE-RS

** CARACTERISTICAS DA AMOSTRA (CA) N:

Sexo: Idade:

Tempo de docéncia:

** CARACTERISTICAS DA FORMACAO (CF)

01 - Instituicdo de Graduag&o:
(1) publica
(2) privada
Nome da Instituicdo de Graduacao:

02 - Seu curso superior de Educacéao Fisica foi:
(1) licenciatura
(2) bacharelado
(3) plena

03 -Tempo de formagéo:
(1) até 5 anos
(2)de6allanos
(3)de 11 al5anos
(4)de 16 a 20 anos
(5) acima de 20 anos

04 - Vocé considera que os aspectos que foramtiieswna sua formagéo inicial dao
conta de sua real necessidade profissional naaescol

(1)sim

(2)nédo

( 3 )parcialmente

05 - Vocé tem cursos de formacgéo continuada?
(1)sim
(2)nédo

Se respondeu “SIM” na questdo acima, identifiqtipam
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(1 )especializagéo
( 2 )mestrado

( 3 )doutorado

(4 )outros

Em que area?

06- Na sua formacgéo eram discutidos conhardios neurocientificos sobre a construcéo
de memorias motoras e a fisiologia deste processo?
(1)sim
(2)néo
Se respondeu “SIM” na questdo acireaponda com suas palavras o0 que entende

sobre este processo:

** CARACTERISTICAS DA SUA PRATICA PEDAGOGICA: (CPP)

07 — Vocé planeja e executa sua aula com todampasediscutidas na sua formacéo
(aquecimento, alongamento, atividade principalaxsnento)?
(1)sim,sempre
(2 )algumas vezes,e os alunos aprastenmodelo de aula
( 3 )algumas vezes,mas os alunos adtag deste modelo de aula
(4 )ndo,néo acredito nesta metodalogi

08 — Vocé reconhece que na adolescéncia ha umabipdade de maior
incongruéncia entre parte estrutural (6ssea) eldeanoles (muscular) devido ao processo
acelerado de crescimento?

(1)sim
(2)néo

09 — Nas suas aulas vocé considera esse aspduboande propor atividades para estes
sujeitos:
(1)sim,sempre
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(2)sim,as vezes
( 3 )ndo,pois ndo acredito que esta sejacppaEtdo do educador fisico na escola

10 - Vocé tem o habito de trabalhar 1/3 da auda para adolescentes com
alongamento muscular?

(1)sim

( 2 )ndo,néo acho que o alongamento devetipar este tempo da aula

( 3)ndo,0s alunos nao se interessam popeitiaa

(4 )ndo.Outro motivo/qual?

11 — Vocé costuma ir ao seu aluno para orlengaconduzir alguma atividade motora
que ele esteja com dificuldade na execucgéo?

(1)sim,sempre

( 2)s6 nas grandes dificuldades

( 3 )ndo,sdo muitos alunos

(4 )néo,acredito que a educacéo fisica erdtoet este papel na escola

12 - Vocé tem o habito de corrigir erros fonais em seus alunos durante a execugao
das tarefas propostas por vocé na aula?

(1)sim

( 2 )ndo,adolescentes sao habilidosos e desempeatiticas motoras sem erros na

execucao

( 3 )ndo,acredito que erros funcionais ndo devarosegidos pelo educador fisico

(4 )ndo.Outro motivo/qual?

13 — O que vocé percebe em relacdo a atencao dogsah sua explicacdo sobre
alguma atividade proposta na aula de educacaafisic

(1 )sempre atentos
( 2 )atentos quando a atividade os interessa
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( 3 )desatentos, perguntando novamente o que icago
( 4 )desatentos, usando os colegas como refeng@a@aesclarecer suas duvidas

14 — Vocé tem o habito de explicar cientificamenmtque estd sendo trabalhado no
corpo de seu aluno? Qual o objetivo de determieaeccicio?

(1 )sim,os alunos se interessam em aprender sebsecorpos

( 2 )sim,mas os alunos n&o se interessam por a@sbadagens

( 3)ndo,ndo acredito que este seja o papel daedodisica na escola
( 4 )ndo.Outro motivo/qual?

15 — Vocé se preocupa com a qualidade da execactwafa motora que vocé propds
ao seu aluno e interfere sempre que necessario?

(1 )sim,me preocupo com a execucao correta dielatie motora
( 2 )ndo,acredito que este ndo € o papel do edutiadm na escola
( 3) ndo.Outro motivo/qual?

16 — Vocé acredita que as praticas motoras propastadolescentes em sua aula
modelam os corpos de seus alunos, os reconfiguPando

(1 )sim,os corpos modificam-se com as ac¢des mot@waducacao fisica na escola
( 2 )ndo,acdes motoras na educacao fisica es@anndificam os agentes de
execucao

( 3)ndo,as praticas na educacao fisica ocupaneped@spaco na vida dos alunos
(4 )ndo.Outro motivo/qual?
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17 — Vocé acredita que o “cada fazer motor” de alano na sua aula de educacéo
fisica constréi um referencial na memdéria que séliaado ao realizar “novos fazeres
motores”?

(1 )sim,acredito que a educacéo fisica constrondmgs motoras
( 2 )ndo,ndo acredito que a educacdo fisica canstamaorias motoras
( 3 )nunca refleti sobre a abordagem desta questao

18 - Vocé considera que suas ac¢les pedagogicaasutess de educacao fisica para
adolescentes possibilita a construgdo de memowasras positivas?

(1 )sim, minha pratica considera 0 momento bi@dgiesses sujeitos e minhas
intervencdes ao grupo buscam a construgcdo de ssiaddgmorias do fazer

( 2 )talvez, mas nao havia correlacionado o qup@ro em minhas aulas com a
possibilidade de construcao de memdérias do fazer

( 3)néo, ndo acredito que minhas acdes pedagdgteairam na construcao de
memaorias motoras.

(4 ) ndo.Outro motivo/qual?
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7.4Apéndice 08
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE — FURG
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS:
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

FICHA DE OBSERVACAO DOCENTE DA AULA DE EDUCACAO FIS ICA

Programa de observacao de aula de educacéo fisiegular
Escola:

Professor:

Ano Escolar:

Turma:

Data:

SIM NAO AS VEZES

Consegue atencio
da turma

Explica a atividade
proposta

Fundamenta com
conhecimento
especifico suap
propostas praticas

Mantém contatd
visual permanent
com 0 grupo

11%

Auxilia alunos com
dificuldade de
execucao

Corrige
movimentos
incorretos

Preocupa-se com |a
qualidade de
execucao da
tarefas

[72)

[72)

Suas proposta
atraem o grupo

Demonstra estresse
no comando do

grupo

OBERVACOES:
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