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Um diagnostico é basicamente uma declaracdo de um problema real ou potencial, ou seja,
identifica e existéncia de um estado indesejavel detectado a partir de inferéncias sobre os dados
coletados no historico de enfermagem/exame fisico e sdo a base para a sele¢do de intervencdes
de enfermagem. A consulta de enfermagem em salde mental consiste na aplicacdo do historico,
realizado a partir de entrevista semi-estrutura e a segunda etapa consiste na avaliacdo da situagao
vivenciada pela familia com o levantamento de problemas e diagndsticos de enfermagem que €é
feito apds analise e interpretacdo das informacdes obtidas, visando o estudo de cada problema
em sua extensao e profundidade. O presente trabalho tem como objetivo relatar os diagnosticos
de enfermagem encontrados na consulta de enfermagem em salde mental, durante dois
semestres de 2005, em um ambulatério de um hospital universitario gaicho. Como resultado,
obteve-se 0s diagnosticos: Crescimento e desenvolvimento alterado relacionado a perda da
independéncia e autonomia secundarias a agressividade no relacionamento com 0s amigos e
alteracdo da imagem corporal; Interacdo social prejudicada relacionada a falta ou
companherismo/motivacdo; Processos familiares alterados relacionado a falta de comunicacéo
afetiva na familia; Alteracdo da eliminacdo urinaria relacionado a ingesta hidrica noturno e
dificuldade de despertar; Risco para vinculo pais e filhos alterados relacionado a auséncia do pai
e descompromisso da mde; Alteracdo do desempenho de papel; relacionado a percepcéao
equivocada de seu papel e do papel da mée e da avo; Interacdo social prejudicada, relacionada a
interesse nas atividades dos adultos e falta de flexibilidade em aceitar a opinido dos colegas;
Risco para sindrome do pds-trauma relacionado a capacidade de adaptacdo para que as agressoes
que sofreu na infancia ndo seja direcionada aos outros; Negacdo ineficaz relacionada a
incapacidade de tomar consciéncia de seu estado de salde; Enfrentamento defensivo relacionado
a limitagBes culturais e educacionais. Apds essa etapa, utiliza-se a participacdo do cliente em
uma entrevista de devolucdo daquilo que foi percebido como problema para o paciente e para o
profissional, conduzindo ao planejamento das acbes de enfermagem com agfes conjuntas
(enfermeiro x cliente), partindo do conhecimento da familia, membros individualmente, da
forma de organizagdo e resolucdo de seus proprios problemas, os recursos que dispbes para
enfrentar os problemas e a rede de suporte social e por ultimo a avaliacdo da assisténcia. Através
da identificacdo dos diagnosticos de enfermagem em saude mental é possivel aos académicos de
enfermagem ampliar sua capacidade de identificacdo de problemas e de percepcdo do cuidado a
ser desenvolvido junto ao individuo assistido, buscando, assim, associar o sujeito ao seu contexto
social.
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