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RESUMO

A Biosseguranca pode ser definida como um conjunto de ag¢des voltadas para a prevengao,
minimizacao ou eliminacao de riscos inerentes as atividades de pesquisa, produ¢do, ensino,
desenvolvimento, tecnologia e prestacdo de servicos, visando a saude do homem, a
preservacdo do meio ambiente ¢ a qualidade dos resultados. A biosseguranca nos
laboratorios didaticos das universidades muitas vezes ocupa um lugar secundario, mas que
merece um destaque e um olhar mais investigativo com o propdsito de minimizar possiveis
riscos a saude e ao meio ambiente. Esta dissertacio tem como objetivo analisar
quantitativamente e qualitativamente o estado e as praticas de biosseguranga existentes nos
laboratorios de ensino e pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande — FURG. Um
questionario foi aplicado aos técnicos em educacdo, alunos de graduacdo, alunos de pos-
graduagdo e professores. O questionario foi dividido em grupos de andlise e envolveu temas
como: conceitos em biosseguranca, riscos quimicos, fisicos e bioldgicos, riscos
ergondmicos, boas praticas de laboratorio, equipamentos de protecdo individual e coletiva e
0 manuseio, controle e descarte de residuos quimicos e biologicos. Os resultados em relagao
aos riscos fisicos, quimicos e biolodgicos encontrados durante esta pesquisa reafirmam a
necessidade de se minimizar inconformidades encontradas nos laboratérios e de se reavaliar
as praticas de biosseguranca. Destaca-se o cardter interventivo desta pesquisa que pode
trazer beneficios associados a elaboracdo de um manual educativo, com normas de
biosseguranga para as atividades de ensino e pesquisa nos laboratérios da FURG. Outras
possibilidades incluem a criagdo de um programa de educagdo continuada em biosseguranga

e a inducao de uma responsabilidade (ética) ambiental.

Palavras-chaves: biosseguranga, minimizacao de riscos, educagao.



ABSTRACT

Biosafety can be defined as a group of actions aimed to minimize or eliminate risks
associated to research activities, production, teaching, development, technology and services
with the goal of preserve human health, environment and results quality. Biosafetyusually
posses a secondary role in teaching laboratories at the universities, a situation that needs to
change in order to minimize eventual risks to health and to the environment. The objective
of this study was to analyze in a quantitative and qualitative way the issue of biosafety in
teaching and research laboratories at the Federal University of Rio Grande — FURG. A query
of biosafety issues was apply to education technicians, undergraduate and graduate students
and professors. The query was divided in groups involving different topics as biosafety
concepts, chemical, physical and biological risks, ergonomic risks, good laboratory
practices, use of individual and collective protection equipments and the handling, control
and discharge of chemical and biological residues. The obtained results related to physical,
chemical and biological risks stress the need to correct several problems found in the
laboratories as was well as some practices that need reevaluation. It is important to note the
interventive nature of present research that should bring associated benefits such as the
elaboration of an educative manual for biosafety norms to be applied in teaching and
research activities at the laboratories at FURG. Other possibilities include the creation of a

continued education program and to generate ethical environment responsibility.

Keywords: biosafety, risk  minimization, education.
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INTRODUCAO




[...] é necessaria uma postura reflexiva no mundo no qual se vive; sdo
necessarios a aceitagdo e o respeito por si mesmo e pelos outros sem a
preméncia da competi¢do. Se aprendi a conhecer e a respeitar meu mundo, seja
este o campo, a montanha, a cidade, o bosque ou o mar, e ndo anega-lo ou a
destrui-lo, e aprendi a refletir na aceitagdo e respeito por mim mesmo, posso
aprender quaisquer fazeres (MATURANA, 2002).

Partindo da citacdo acima, considero importante transcrever um pouco de minha
trajetoria até a construcdo desta dissertacdo,pois as experiéncias vivenciadas foram
significativas para demarcar o tema da pesquisa, e delinear os rumos do trabalho
investigativo.

Realizei no ensino médio um curso técnico de Quimica na antiga Escola Técnica

Federal de Pelotas, atual Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul — Rio
Grandense. No ano de 1994, ingressei como Técnica em Farmécia no Hospital Universitario
(H.U) Miguel Riet Corréa Jr da Universidade Federal do Rio Grande - FURG.
Na busca de novos saberes e de qualificacdo, em 2001 ingressei no curso de Licenciatura em
Quimica com Habilitagdo em Ciéncias Exatas, na FURG.Conforme me apropriava de
conhecimentos minhas inquietagdes também aumentavam principalmente, em meu ambiente
de trabalho, o HU, em especial as questdes ambientais voltadas para os residuos de servigo
de saude.

E sabido que todas as atividades desenvolvidas resultam na geracio de diferentes
tipos de residuos, solidos, liquidos e gasosos. O impacto que estes residuos irdo causar ao
meio ambiente, depende basicamente da forma como os mesmos sao gerenciados no interior
e fora da instituicao em estudo - FURG. A necessidade de um aprimoramento fez com que
procurasse, na Universidade, um programa de pds-graduagdo. Em 2007 ingressei no curso
de pods-graduagdo em Gestdo Ambiental em Municipio- FURG. Durante o curso fui
construindo saberes e praticas metodoldgicas com o proposito de contribuir com o
crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida e ambiente da instituicio HU. Realizei
um estudo de caso em Gerenciamentos dos Residuos de Servigos de Satde (RSS) do
Hospital Universitario Miguel Riet Correa Jr°- FURG.

As problematicas que envolviam as questdes ambientais e a saude dos trabalhadores
ultrapassaram as fronteiras de meu ambiente de trabalho. No PPG em Educagao em
Ciéncias: Quimica da Vida e Saude, percebi que a linha de pesquisa: Educagdo Cientifica:
Producao Cientifica e Avaliagdo de Produtividade em Ciéncias oportunizava explorar
questdes que vinham ao encontro de meu interesse académico e profissional, descrita como:

Envolvimento de professores e alunos de escolas na produgdo cientifica no laboratorio



experimental e publica¢do de resultados; avalia¢do de fatores que interferem na produgdo
cientifica e na formagdo de recursos humanos. Ingressei no mestrado com um projeto de
investigar praticas de biosseguranca aplicadas nos laboratorios de ensino e pesquisa da
FURG.

Soma-se ao interesse de realizar esta pesquisa investigativa, o momento de
desenvolvimento e expansdo da FURG, bem como o aumento da producdo cientifica da
instituicao que vem conquistando destaque de produtividade em ensino e pesquisa. O papel
da pesquisa, da investigacao cientifica e da disseminacao de seus resultados € estratégico
para o desenvolvimento regional e nacional Nesse contexto, a FURG vem buscando
responder a esses desafios realizando intimeros projetos de pesquisa nas varias areas do
conhecimento, o que ¢ uma tendéncia internacional.

A produgdo cientifica no Brasil vem merecendo destaque mundial, conforme
levantamento feito pela Thomson Reuters',queé a maior agéncia internacional de noticias e
multimidia do mundo. O levantamento acompanhou a produg¢do cientifica nos quatro paises
com base na andlise das 10.500 principais revistas cientificas do mundo.

Segundo a pesquisa, a producdo brasileira avangou de 3.665 para 30.021 artigos
cientificos publicados entre 1990 e 2008. O levantamento acompanhou a producao cientifica
nos quatro paises (Brasil, Russia, India e China) com base na analise das 10.500 principais
revistas cientificas do mundo.

A pesquisa ressalta que os indicadores quantitativos mostram que a producao
cientifica vem se fortalecendo no pais na ultima década, os governos federais e estaduais
estdo ampliando as universidades e disponibilizando investimentos as atividades relacionadas
ao desenvolvimento cientifico e tecnologico do pais.

Dados desse estudo tambémmostram que a producao cientifica brasileira ultrapassou a
da Rissia, antiga poténcia na area, caminha para superar também a da India e se consolidar
como a 2* maior entre os BRICs (uma sigla que se refere a Brasil, Russia, India e China, que
se destacaram no cendrio mundial pelo rdpido crescimento das suas economias em
desenvolvimento). Embora ainda fortemente concentrada em Sao Paulo e Rio de Janeiro, a
participacdo da producao cientifica de pesquisadores de outros estados tem crescido
significativamente.

Nesse contexto, atualmente a FURG, conta com 99 cursos divididos em: 28 cursos de
graduacao — bacharelado ; 15 cursos de graduacao — Licenciatura; 06 cursos de Graduagao

-Tecndlogo, 02 cursos de Graduacdo e Bacharelado, 10 Residéncias Médicas no Hospital

! http://science.thomsonreuters.com/pt/ - Acessado em 06/05/2010.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_em_desenvolvimento
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_em_desenvolvimento
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_da_China
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndia
http://pt.wikipedia.org/wiki/R%C3%BAssia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sigla

Universitario Miguel Riet Corréa Jr° - FURG, 21 cursos de especializagdo, 17 cursos de
Mestrado e 8 cursos de Doutorado, tendo 1641 alunos em cursos de pos-graduagdo
especializagdo, mestrado, doutorado e residéncia medica, entre os pdlos presenciais e a
distancia; (SUPPOSG)?, e 8034 alunos em cursos de graduagdo e tecndlogos(SUPAAC)
mostrando-se uma importante fonte de produgdo cientifica no pais.

Assim, considerando que a educagdo tem papel crucial na formagdo do sujeito, uma
vez que lhe oferece informacgdes através de praticas pedagogicas que podem constituir
alternativa significativa para a prevencao e minimizac¢ao de riscos associados a qualidade da
produgdo cientifica, o presente estudo objetivou investigar-se as praticas de biosseguranca
aplicadas nos laboratdrios de ensino e pesquisa tem contribuido para garantir a qualidade da
producdo cientifica.

Em busca de atender ao escopo maior da pesquisa, foram desenvolvidas anélises
quantitativa e qualitativa das praticas de biosseguranca dos laboratdrios de ensino e pesquisa,
através de uma pesquisa de opinido (questiondrio) apresentada aos técnicos em educagao,
alunos de graduacdo, alunos de pos-graduacdo e professores, em relagdo as praticas de
biosseguranga nos laboratdrios de ensino e pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande
— FURG. O questionario estava dividido em grupos de analise e envolve temas como:
conceitos em biosseguranga, riscos quimicos, fisicos e biologicos, riscos ergondmicos, boas
praticas de laboratorio, equipamentos de prote¢ao individual (EPIs) e coletiva (EPCs) e o
manuseio, controle e descarte de residuos quimicos e bioldgicos.

A fim de promover uma compreensao adequada do trabalho desenvolvido, o mesmo ¢
apresentado em 4 etapas. Na primeira etapa, através da revisdo de literatura, busca-se
promover a inser¢do cognitiva do leitor a alguns conceitos que envolvem os termos
abordados na pesquisa. Numa segunda etapa, apresenta-se a metodologia utilizada na
execugdo da pesquisa. A analise e discussdo dos dados constituem um terceiro momento, o
qual ¢ caracterizado pela articulagdo dos dados obtidos com a revisdo de literatura.

Finalizando o trabalho, sdo apresentadas as conclusdes obtidas durante a pesquisa.

2 SUPPOSG (Superintendéncia de pds-graduagdo) — Dados atualizados em 17/06/2010.

* SUPAAC (Superintendéncia de administragdo académica) - Dados atualizados em 17/06/2010 .
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2.1 BIOSSEGURANCA UMA FERRAMENTA EDUCATIVA

O humano enfrenta seu estado de necessidade e precariedade de varias
maneiras, inclusive com o saber-fazer racional e operacional da tecnociéncia.
Ademais, neste século adquiriu a competéncia biotecnocientifica, que visa
transformar e reprogramar o ambiente natural, os outros seres vivos e a si
mesmo em fung@o de seus projetos e desejos, fato que se torna, cada vez mais,
motivo de grandes esperangas e angustias, consensos ¢ conflitos, em particular
do tipo moral (SCHRAMN, 2006).

Por vezes, o homem e o ambiente convivem harmoniosamente. Mas, outras tantas
vezes, infelizmente, o homem modifica-o, agride-o e o destréi e, dessa forma, compromete a
sua propria sobrevivéncia nesse ambiente e lesa os direitos de bem-estar das geragdes
futuras.

Segundo Hirata (2008) as caracteristicas dos laboratorios de ensino e pesquisa se
diferem de outros, devido principalmente a alta rotatividade de professores, pesquisadores,
estagiarios, alunos de graduacdo e pds-graduagdo, além da variabilidade de atividades no
local de aula ou pesquisa. Os laboratdrios apresentam uma grande variedade de substincias
quimicas (solventes, acidos, bases, sais, etc..) que podem apresentar caracteristicas
carcinogénicas e teratogénicas e de microrganismos (virus, bactérias, protozoarios, fungos
etc..) com risco de infectividade e morbidade.

O ambiente laboratorial deve ser entendido como um sistema complexo, onde
existem interagdes constantes entre os fatores humanos, ambientais, tecnologicos,
educacionais ¢ normativos. Essas interacdes, muitas vezes, favorecem a ocorréncia de
acidentes.

Um instrumento que pode contribuir para a minimizagdo dessas ocorréncias
desagradaveis é a Biosseguranca ¢ seu fundamento basico é assegurar o avanco dos
processos tecnologicos para proteger a satde humana, animal ¢ o meio ambiente
(Ministério do Meio Ambiente).

A Biosseguranca ¢ atualmente um dos temas mais discutidos pela sociedade
cientifica. De acordo com a lei n°11.105, Lei de Biosseguranga, sancionada pelo governo
brasileiro em 24 de mar¢co de 2005, envolvendo a manipulagdo de Organismos
Geneticamente Modificados (OGMs) e pesquisas com células-tronco embriondrias, a
seguran¢a nas atividades laboratoriais e a prote¢do do pessoal e do meio ambiente sdo
essenciais na pratica moderna do laboratério de ensino ou pesquisa, producdo, e
outras(VALLE, 2003).

Conforme Roséario Hirata (2008),a prevencdo e minimizacdo de riscos de

desenvolver doengas por exposi¢ao a diversos agentes, presentes no ambiente de laboratorio,
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podem ser alcancadas pelo uso de praticas seguras nas atividades que visam preservar a

saude e o meio ambiente. Os processos educativos em praticas de biosseguranca, e¢ a

implantacdo de normativas, oferecem uma garantia na qualidade da producdo da pesquisa,

bem como na seguranca dos técnicos, professores e alunos. As atividades em laboratorios

quando desenvolvidas deforma segura, planejada e em condi¢des adequadas previnem os

riscos a satde, bem como aos danos possiveis ao meio ambiente.

No ambiente de laboratério é necessario considerar as condigdes de trabalho ¢ todos os
fatores que oferecem risco ao analista, como as instalagdes, os locais de armazenamento, a
manipulagdo de produtos quimicos, as condigdes operacionais dos equipamentos, as

bancadas, os equipamentos de protecdo entre outros (HIRATA, 2008).

2.2ALGUNS CONCEITOS EM BIOSSEGURANCA

A Biosseguranca pode ser definida como um conjunto de agdes voltadas para a
prevencdo, minimiza¢do ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento, tecnologia ¢ prestacdo de
servicos, visando a satide do homem, dos animais, a preservacdo do meio
ambiente e a qualidade dos resultados (Ctbio/FioCruz 2000).

O entendimento em biosseguranga e da legislacdo aplicavel as atividades
desenvolvidas na Institui¢do de Ensino e Pesquisa ¢ ponto fundamental para os dirigentes,
professores, pesquisadores e funcionarios que irdo desenvolver e ou gerenciar as pesquisas €
os laboratorios, sempre visando a seguranca e a protecdo pessoal e do meio ambiente
(CANHOS, 2001).

Na década de 70, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 1993) a definia como
"praticas preventivas para o trabalho com agentes patogénicos para o homem". O foco de
aten¢do voltava-se para a satide do trabalhador frente aos riscos bioldgicos no ambiente
ocupacional.

O conceito de Biosseguranga vem sendo ampliado com base em andlise mais detalhada
do que vem a constituir 'risco'. Na década de 1970 surgiram os primeiros manuais da
Organizagdo Mundial de Saude a respeito do tema, tratando de praticas preventivas no
trabalho de laboratdrio com agentes patogénicos para os seres humanos. A partir da
observagdo da prevaléncia de outros riscos fisicos, quimicos, ¢ ergondmicos presentes nas
praticas laboratoriais submetidas também a riscos bioldgicos, esse conjunto de questdes

passou a ser enfocado, dentro de uma visdo analitica e preventiva global, dando outra
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qualidade aos manuais elaborados na década de 1980. Nessa nova logica, a Biosseguranca
associa-se, de um lado, a satde do trabalhador e, de outro, alicer¢a os programas de
qualidade dos laboratérios (MINAYO. 1998).

Ja na década de 80, a propria OMS (OMS, 1993) incorporou a essa defini¢do os
chamados riscos periféricos presentes em ambientes laboratoriais que trabalhavam com
agentes patogénicos para o homem, como os riscos quimicos, fisicos, radioativos e
ergondmicos. Outra definicdo nessa linha diz que a biosseguranca ¢ o conjunto de acdes
voltadas para a prevencao, minimizacao ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, produ¢do, ensino, desenvolvimento tecnologico e prestacdo de servicos, visando a
saude do homem, dos animais, a preserva¢ao do meio ambiente e a qualidade dos resultados
(TEIXEIRA & VALLE, 1998). Esse foco de atencdo retorna ao ambiente ocupacional e
amplia-se para a prote¢do ambiental e para a qualidade.

A Biossegurancga sai entdo de uma discussdo apenas no ambito laboratorial, em que
medidas preventivas buscavam preservar a seguran¢a do trabalhador e a qualidade do
trabalho, para uma proposta mais complexa ainda, de preservacao das espécies do planeta.
Foi dentro desse contexto, por exemplo, que a Convengao da Diversidade Biologica definiu
a necessidade de os paises signatirios estabelecerem um protocolo internacional de
compromisso com o desenvolvimento sustentado e a prevencdo de efeitos adversos sobre a
conservagao da sua biodiversidade.

Os avangos da moderna tecnologia colocam novos desafios para o ser humano, sob o
ponto de vista legal, técnico e ético. Dentro desse prisma, a biosseguranga tem interfaces
estreitas com a preservagdo da biodiversidade e com a satde dos trabalhadores, devendo
conformar um paradigma novo em conjunto com esses dois enfoques tematicos. A
conformidade com a legislacdo constitui a principal garantia que uma organizagao possui
para o desenvolvimento e o gerenciamento de suas atividades de forma consciente e
responsavel (MINAYO, 1998).

As normas técnicas NBR sdo diretrizes elaboradas pela Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). As normas regulamentadoras sao dispositivos legais elaborados
pelo Ministério do Trabalho e Emprego que determinam as condi¢des adequadas de
seguranca e saide ocupacional no Brasil (CARDELLA, 1999).

Com o objetivo de reduzir os riscos ambientais e prevenir acidentes, o laboratorio
deve ter um programa de seguranga que permita avaliar os riscos ambientais, adequar as

condi¢des de trabalho, estabelecer as praticas seguras de laboratério e promover o
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treinamento em situagdes de emergéncia, atendendo ao cumprimento das normas de

seguranga vigentes (MENENDEZ — BOTET, 1993; CARVALHO, 1999).

2.3RISCOS FISICOS ENCONTRADOS NO AMBIENTE LABORATORIAL

O conceito de risco ¢ bidimensional, representando a possibilidade de um efeito
adverso ou dano ¢ a incerteza da ocorréncia, distribui¢ao no tempo ou magnitude do
efeito. Pode ser considerado como uma condigdo ou conjunto de circunstancias que
tem o potencial de causar um efeito adverso como morte, lesdes, doengas ou danos a
satde, a propriedade ou ao meio ambiente (VIEIRA, 2004).

Um laboratério ¢ uma sala ou espago fisico normalmente equipado com diversos
instrumentos de medicdo onde se realizam experiéncias, calculos, analises quimicas ou
bioldgicas e medi¢des fisicas. E comum na prética laboratorial a utilizagdo de modelos
fisicos e de modelos matematicos. Segundo as Normas Reguladoras (NR-09 e NR-15), os
riscos fisicos podem ser enumerados dependendo dos equipamentos de manuseio do
operador ou do ambiente em que se encontra no laboratério. Exemplos: Equipamentos que
geram calor ou chamas, Equipamentos de Baixa temperatura, Material Radioativo, Pressdes
Anormais, Umidade, Ruidos e Vibracoes, Radiagées nao ionizante, Radiacdo Ultravioleta,
Radiacao Infravermelha, Raios Laser, Campos Elétricos, entre outros.

Estufas, muflas, banhos de &4gua, bico de gés, lampada infravermelho, manta
aquecedora, agitadores magnéticos com aquecimento, termociclador, incubadora elétrica,
forno de microondas, esterilizador de alca, autoclaves entre outros sdo os principais
equipamentos geradores de calor. Sua instalagdo deve ser feita em local ventilado e longe de
material volatil e inflamavel e de equipamentos termossensiveis (FUNDUSP, 1999, pp.20 e
21)

[...]Jos equipamentos geradores de calor devem ser instalados em suportes
termorresistentes ou em balcdes com resisténcia térmica em balcdo de madeira). Ao
operar equipamentos geradores de calor, o operador deve utilizar luvas ¢ avental para
protecdo. Neste caso luvas térmicas ou com resisténcia ao calor. O manuseio com
destiladores com substancias volateis (destiladores de solvente) ou perigosas devem ser
feitos dentro de capelas de seguranca quimica e deve-se utilizar mascaras com filtros
adequados para substancias volateis. Cumpre lembrar que as capelas de seguranca
devem estar adequadamente instaladas com filtros de retencdo para ndo poluir o ar
atmosférico (HIRATA, 2008,pp.4 ¢ 5).

De acordo com Cardella (1999) que comenta a radioatividade como sendo um
fenomeno natural ou artificial, onde algumas substancias ou elementos quimicos, chamados
radioativos, sdo capazes de emitir radiacdes, tendo estas a propriedade de impressionar

placas fotograficas, ionizar gases, produzir fluorescéncia, atravessar corpos opacos a luz
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ordinaria, etc. As radiacdes emitidas pelas substancias radioativas sao principalmente
particulas alfa, particulas beta e raios gama. A radioatividade ¢ uma forma de energia
nuclear, usada em medicina (radioterapia), e consiste no fato de alguns atomos como os do
uranio, radio e torio serem “instaveis”, perdendo constantemente particulas alfa, beta e gama
(raios-X). O uradnio, por exemplo, tem 92 protons, porém através dos séculos vai os
perdendo na forma de radiagdes, até terminar em chumbo, com 82 protons estaveis.

O referido autortambém aponta a radiagdo ndo-ionzante como sendoaquela que nos
submetemos nos varios ambientes de trabalho como aluz natural, infravermelho, ultravioleta
entre outros. a adequacao da iluminagdo deve ser realizada por profissionais especializados,
e complementa dizendo que radiagdo ultravioleta é extremamnete danoso para a retina dos
olhos. O manuseio de trasiluminadorescom radiagdo ultravioleta (UV) deve ser prevenida
com utilizagdo obrigatéria de barreiras de protecdo facial e 6culos de protecao que retem a
radiacdo. A radiagdo infravermelha apesar de ter um uso terapeutico, quando em exposi¢ao
excessiva, provoca desidratagdo e queimaduras. Entre outros tantos que ndo vamos
especificar temos raios laser, ondas de radio, campos magnéticos, umidade, ruidos e

vibragdes (que iremos retomar em EPIs).

2.4 RISCOS BIOLOGICOS ENCONTRADOS NO AMBIENTE LABORATORIAL

Consideram-se agentes biologicos o0s microrganismos, geneticamente
modificados ou ndo; as culturas de células; os parasitas; as toxinas ¢ o0s
prions.Esses agentes sdo capazes de provocar dano a saide humana, podendo
causar infecgdes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes ¢ a
formagdo de neoplasias ¢ malformag¢des ( NormaRegulamentadora N°. 32-
2008).

Segundo Mamizuka & Hirata (2008), os riscos bioldgicos sdo decorrentes da
exposi¢do a agentes do reino animal, vegetal e de microrganismos ou de seus subprodutos.
Entre os agentes de risco bioldgico podemos citar como mais importantes: bactérias, fungos,
virus, protozodarios, metazodrios, conforme NR-9. Tais agentes podem estar presentes
veiculados sob diversas formas que oferecem risco bioldgico, como aerossois, poeira,
alimentos, instrumentos de laboratério, dgua, cultura, amostras bioldgica (sangue, urina,
escarro, secrecdes corporais), entre outras.

Na abordagem de Teixeira Valle (1996), os agentes bioldgicos apresentam um risco
real ou potencial para o homem e para o meio ambiente. Estes se dividem em quatro grupos,
onde sdo considerados como critérios: a patogenicidade para o homem, a viruléncia, o modo

de transmissdo, a endemicidade e a existéncia ou ndo de profilaxia e de terap€utica eficazes.
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Segundo a resolugdo n°1 de 1988 do Conselho Nacional de Saude, Cap. X art. 64, os
microrganismos podem entdo ser classificados em grupos de risco de 1 a 4 por ordem
crescente

Grupo 1: Possui baixo risco individual e coletivo. Microrganismos que nunca foram
descritos como agente causal de doengas para o homem e que ndo constituem risco para o
meio ambiente. Exemplo: Bacillus cereus.

Grupo2: Mostra risco individual moderado e risco coletivo limitado. Microrganismos
que podem provocar doengas ao homem, com pouca probabilidade de alto risco para os
profissionais do laboratdrio. Exemplo: Schistosoma mansoni.

Grupo 3: Tem risco individual elevado e risco coletivo baixo, podendo causar
enfermidades graves aos profissionais do laboratério. Exemplo: Mycobacteriumtuberculosis
e HIV .

Grupo 4: Agrupa os agentes que causam doengas graves para o homem e
representam um sério risco para os profissionais do laboratdrio e para a coletividade. Possui
agentes patogénicos altamente infecciosos, que se propagam facilmente, podendo causar a
morte. Exemplo: Virus Ebola, Lassa, Machup, Marburg.

Mamizuka & Hirata (2008) afirmam ser necessario fazer uma avaliacdo cuidadosa
dos agentes infeciossos para classifica-los e manipuld-los de forma adequada e segura,
utilizando equipamentos de protecdo individual e coletiva. Portanto, os locais devem ser
classificados de acordo com o nivel de seguranca (1, 2, 3, 4), com os respectivos
instrumentos e ambiente de trabalho apropriado em termos de seguranga biologica. O
descarte desse material bioldgico também tem que ser realizado de forma adequada,
evitando-se a contaminacdo local e do ambiente. As normas de seguranca devem ser
rigorosamente seguidas para propiciar melhor saude a todos os envolvidos. A orientagao
correta pode ser obtida através de um manual de biosseguranca e de uma comissdo de
biosseguranca.

ConformePike (1979), cerca de 18% dos trabalhadores podem sofrer algum tipo de
contaminacao, provocados por agentes infecciosos, no ambiente de trabalho. Entre estes13%
por aspiragdo por instrumentos,13,5 % por acidentes com animais,25% sdo por inoculacao
percutaneas, 27% por spray e derramamento, 16% por acidentes com vidrarias e objetos

cortantes, lesdes e contato com ectoparasitos.



17

A avaliacao dos riscos ambientais ¢ utilizada para reduzir o risco de manuseio de
materiais e fornecer protecdo aos trabalhadores e ao meio ambinete. Essa anadlise deve
basear-se na informacgao sobre a periculosidade ou a patogenicidade do agente especifico

CAMPOS (2000).

2.5 RISCOS QUIMICOS ENCONTRADOS NO AMBIENTE LABORATORIAL

Em nossa vida, mesmo fora do ambiente de trabalho, estamos expostos a inumeros
agentes quimicos, como poeiras, aditivos alimentares e contaminantes como agrotoxicos,
inseticidas, entre outros. A area de conhecimento que estuda os efeitos deletérios
decorrentes da interagdo entre organismos vivos e substancias quimicas ¢ a toxicologia.

Em se tratando de reagentes quimicos, ha de se estabelecer critérios rigorosos para a
armazenagem, movimentagao, uso nas atividades e residuos oriundos do trabalho. Também
serd relevante que os fornecedores disponibilizem todas as informagdes sobre a seguranca
para o produto quimico adquirido. Normalmente, os produtores/fornecedores disponibilizam
as Fichas de Informagdes de Seguranca de Produto Quimico (FISPQ) e essas deverao,
obrigatoriamente, estar em local acessivel a todos os trabalhadores nos seus locais de
trabalho. Além disso, ¢ de extrema importancia que seja incentivada a leitura dessas fichas
por todos os que transportam, armazenam, manuseiam os produtos e recolhem os residuos
quimicos.

Risco quimico ¢ o perigo a que determinado individuo estd exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar sua satide. Os danos
fisicos relacionados a exposi¢ao quimica incluem, desde irritagdo na pele e olhos, passando
por queimaduras leves, indo até aqueles de maior severidade, causado por incéndio ou
explosdo. Os danos a saude podem advir de exposicdo de curta e/ou longa duracdo,
relacionadas ao contato de produtos quimicos téxicos com a pele e olhos, bem como a
inalacao de seus vapores, resultando em doengas respiratorias cronicas, doencas do sistema
nervoso, doencas nos rins e figado, e at¢ mesmo alguns tipos de cancer
(CARVALHO,1999).

De acordo com as Normas Regulamentadoras NR-9, NR- 15 ¢ NR- 32, consideram-
se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo do trabalhador pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos gases, neblinas,
névoas ou vapores, ou que seja, pela natureza da atividade, de exposi¢do, possam ter contato

ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestao.



18

A classificacdo das substancias quimicas, gases, liquidos ou solidos, também devem
ser conhecida pelos seus manipuladores. Nesse aspecto, solventes combustiveis, explosivos,
irritantes, volateis, causticos, corrosivos e toxicos (CARVALHO, 1999). Eles devem ser
manipulados de forma adequada em locais que permitam ao operador a seguranga pessoal e
do meio ambiente. Nesse caso, cuidados também devem ser tomados no descarte dessas
substancias.

Segundo Cardella (1999), destaca os acidentes de laboratérios com substancias
quimicas sdo 0s mais comuns € bastante perigosos. No momento do transporte e preparagao
de solugdes ¢ que devem ser tomadas as precaugdes e cuidados apropriados para evitar
acidentes de trabalho.

Savariz (1994) destaca que ao lidar com produtos quimicos, a primeira providéncia ¢
ler as instrugdes do rétulo, no recipiente ou na embalagem, observando a classificacao
quanto ao risco a saude (R) que ele oferece e as medidas de seguranga para o trabalho (S).
Por exemplo: um produto quimico X tem R-34 e S-10 significa que ¢ um produto que
provoca queimaduras e que deve ser mantido imido.

Referente ao transporte, observar, também, a forma como foi acondicionado e
embalado e adotar os mesmos cuidados para realizd-lo com seguranca. Com cuidados
quanto a classificacdo de riscos, precaugdes e simbologias para cada grupo de substancias
quimicas.*

Os simbolos de seguranga sao, no Brasil, normatizados pela Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). Servem para lembrar o risco do manuseio do produto,

representando nos pictogramas os primeiros sintomas com o contato com a substancia.

TOXICO CORROSIVO OXIDANTE NOCIVO INFLAMAVEL  RADIOATIVO

% @
£

A Norma Regulamentadora 26 do Ministério do Trabalho e Emprego tem como

objetivo fixar as cores que devem ser usadas nos locais de trabalho para a prevencao de
acidentes, identificando os equipamentos de seguranga, delimitando éareas, identificando as

canalizagdes empregadas nas industrias para condu¢do de liquidos e gases e advertindo

*- http://www.quimica.ufpr.br/ - acessado em 06/05/2010.
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contra riscos. Todo laboratério deve ser sinalizado de forma a facilitar a orientacdo dos
usuarios e advertir quanto aos potenciais riscos presentes no local. A utilizagdo correta e o
respeito a sinalizagdo de seguranga sdo entendidos como barreiras primarias das medidas de
contencdo. As cores nao dispensam o emprego de outras formas de prevencado de acidentes e
deverdo ser acompanhadas dos sinais convencionais ou da identificagcdo por palavras.
Conforme Zancarano (2008), em relagdo ao manuseio e descarte de residuos, destaca
que o armazenamento de substincias quimicas requer sempre muita atencdo. As areas
utilizadas para a estocagem sdo potenciais fontes de risco de acidentes, podem expor os
produtos, coloca-los em contato e possibilitar a liberacdo de seus potenciais de
periculosidade. Assim, ¢ muito importante a separacdo das substidncias que reagem
perigosamente entre si. Mesmo que possa representar custo para a unidade devido ao
elevado nuimero de produtos existentes. A separacdo deve ocorrer por classes de
compatibilidade, por exemplo, combustiveis com combustiveis, oxidantes com oxidantes,
redutores com redutores, acidos fortes com acidos fortes, etc., ¢ sempre possivel e diminui
significativamente o risco de acidentes graves como explosoes, intoxicagdes, incéndios etc.
Sao considerados passivos quimicos (residuos), materiais nao identificados,
misturados, contaminados ou que se encontre em condi¢des tais que seu descarte esteja
inviabilizado. Dados do III Forum Intergovenamental de Seguranga Quimica (Salvador-BA,
outubro de 2000), calcula-se que exista mais de cem mil toneladas de passivos quimicos
perigosos distribuidos pelo Brasil. O conhecimento desse assombroso nimero e o
esclarecimento sobre os riscos que esses materiais oferecem ao meio ambiente e & populacao
€ a maior cobranca por parte dos 6rgdos ambientais e de saude publica, vém forcando a uma

solugdo segura para o problema, pelo menos em médio prazo.

2.6 RISCOS ERGONOMICOS (ESPACO FiSICO)

Em geral deve-se preocupar com as distancias em relag@o a altura dos balcdes,
cadeiras, prateleiras, gaveteiros, capelas, circilagdo e obstrugdo de arcas de
trabalho.  Os riscos ergondmicos podem gerar distirbios psicologicos e
fisioldgicos e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem
alteracdes no organismo e estado emocional, comprometendo sua
produtividade, saude e seguranga, tais como: LER/DORT (Lesdes por Esforcos
Repetitivos), cansaco fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteragdo
do sono, diabetes, doengas nervosas, taquicardia, doengas do aparelho
digestivo (gastrite e ulcera), tensdo, ansiedade, problemas de coluna, etc.
(HIRATA, 2008,p.29).

A ergonomia ou engenharia humana tem sido definida como o estudo cientifico das

relagdes entre o homem e o seu ambiente de trabalho. O termo ambiente ¢ aqui utilizado
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num sentido mais global, incluindo também equipamentos, aparelhos, ferramentas,
materiais, métodos de trabalho e a propria organizagdo do trabalho (ILDA, 1990).

A ergonomia tem como objetivos aumentar a eficiencia das atividades humanas,
minimizar os custos impostos pelas atividades ao trabalhador, através da remogdo de
caracteristicas de projeto que, a longo prazo, ¢ capaz de causar danos, queda de eficiéncia no
trabalho e da habilitagdo e saude do ser humano (LUCCI, 1995).

Hirata (2001) destaca que o ambiente de trabalho deve ser adequadamente projetado
e dimensionado de modo a oferecer condigdes confortaveis e seguros de trabalho. As areas
de trabalho de maior risco (manuseio de produtos quimicos e biologicos) tém de ser
separados das de menor risco (area administrativa). O ambiente de laboratdrio deve oferecer
boa ventilacdo, temperatura, umidade, cirulagdo e outras que permitam a realizagdo do
trabalho de forma confortavel e produtiva, conforme NR-17.

O autor ainda destaca que aspectos ergondomicos sdo pouco considerados quando se
projetam os laboratdrios de ensino, pesquisa e de biotecnologia.

A organizagdo estrutural e funcional do laboratério deve ainda prever o mobilidrio,
as comunicagdes, o tratamento acustico, as linhas de servigcos (gas, agua, vacuo, ar
comprimido, vapor eletricidade, esgoto sanitdrio), as barreiras de controle e de contencdo, os
equipamentos de combate a incéndio, entre outras (MENEZEZ - BOTET, 1993).

Na elaboragdo do projeto é necessario seguir as exigéncias legais e normativas,
prezando os padroes de seguranca. Para evitar que estes riscos comprometam as atividades e
a satde do trabalhador, € necessario um ajuste entre as condi¢des de trabalho e o homem sob
os aspectos de praticidade, conforto fisico e psiquico por meio de: melhoria no processo de
trabalho, melhores condicdes no local de trabalho, modernizagio de maquinas e
equipamentos, melhoria no relacionamento entre as pessoas, alteracdo no ritmo de trabalho,
ferramentas adequadas, postura adequada, etc.

Teixeira & Valle (1998) defende que com a implantagdo de um sistema de vigilancia
que adote procedimentos claros de notificagdo de acidentes, é possivel coletar informagdes
para a construcao para um sistema de banco de dados de livre consulta para os interessados
no tema. Essas informagdes seriam importantes subsidios para a minimizagcdo ou até

eliminacdo dos fatores de risco e consequentemente dos acidentes nos laboratorios.
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2.7 BOAS PRATICAS DE LABORATORIO (BPL)

Boas Praticas de Laboratorio (BPL) é um sistema da qualidade relativo ao
processo organizacional e as condi¢des sob as quais estudos ndo-clinicos
referentes a satide ¢ ao meio ambiente sdo planejados, realizados, monitorados,
registrados, arquivados e relatados (MORELP. 2006).

As boas praticas de laboratério sao um conjunto de agdes que visam reduzir a
exposi¢ao dos analistas a riscos no ambiente de trabalho. Essa pratica compreende a ordem
e a limpeza dos materiais; a separacdo e a limpeza das areas de trabalho; o manuseio
adequado dos equipamentos elétricos; substancias quimicas, materiais bioldgicos e
radioativos; uso adequado dos equipamentos de protecdo e seguranga; entre outros
(CARVALHO,1999; HIRATA, 2008)

Os equipamentos devem ser posicionados em bancadas que possuam tomadas na
parte trasseira dos mesmos, evitando colocar cabeamento elétrico cruzando a area de
trabalho. Os fios e tomadas devem estar bem identificaos com a fonte (110V / 220 V),
evitando curtos ou acidentes de risco. As extencdes elétricas ndo sdo recomendadas pois
comprometem a estabilidade energética ou ocasionam sobrecargas.

Desde o acordo com a Norma regulamentadora n°12 do Ministério de Trabalho e
Emprego (NR12), as areas de circulacdo e os espagos em torno de equipamentos precisam
ser projetados de maneira que os equipamentos estejam posicionados em locais de facil
acesso, sem produzir danos aos demais instalados préximos, € que nao comprometam a
circulagdoe a seguranga dos analistas.

A limpeza das areas do laboratério (bancadas, pisos, equipamentos, instrumentose
demais superficies) deve receber higienizacdo apds o término das atividades. Essa tarefa ¢
essencial para a redugdo de riscos e acidentes com os demais usudrios do laboratorio. Bem
como uma desinfec¢do e descontaminagado, esse procedimento evita contaminagdo ambiental
por agentes biologicos que estejam presentes nas amostras utilizadas nas analises.

O manuseio e trasporte de vidrarias e outros materiais devem ser realizados com
seguranga ¢ em condigdes apropriadas, evitando-se com isso acidentes ou derramamentos
que podem gerar situagdes de emergéncia e com consequencias desantrosas. Quanto ao
manuseio e armazenamento de produtos quimicos, estes requerem um conhecimento das
suas propriedades. Os frascos com produtos quimicos t€ém de ser manipulados com cuidado,
deve ser usado um carro para o transporte desses materiais de um local para outro, bem
como o uso de equipamentos de prote¢do que sdo considerados obrigatorios (FONSECA,

2009). O laboratério deve ter disponivel a Ficha de Seguranca Quimica (FSQ) que contém
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informagdes sobre o0s riscos e cuidados e manuseio do produto quimico e também a conduta
adequada em situagdes de emergéncia.

As atividades administrativas, bem como calculos, analises das pesquisas, devem ser
realizadas fora dos laboratorios evitando com issoderramamentos ¢ contaminacao dos livros,
manuais ¢ demais materiais pessoais como, casacos, mochilas, equipamentos eletronicos
entre outos, bem como o tempo de exposicao ao ambiente laboratorial. O uso de alimentos,
bebidas, cosméticos, cabelos soltos, barba e adornos devem ser proibidos para evitar
contaminacao e risco de acidentes durante a operagao de equipamentos. Os ouvidos devem
estar desobstruidos de qualquer tipo de equipamento sonoro, pois os analistas devem estar
atentos a qualquer ruido a sua volta.

Segundo a Occupational Safety and Health Administration (OSHA), cada laboratorio deve
designar um coordenador de seguranca, este profissional prepara e atualiza os manuais que
contém as politicas de procedimentos de seguranga, mantém os registros de treinamento e
educagdo continuada, além dos registros de exposigdes a materiais perigosos, este programa
de seguranca deve estar em um manual de seguranca e deve incluir medidas gerais de
seguranca,procedimentos para armazenamento, identificagdo, manuseio e trasnporte de
produtos quimicos, biologicos e radioativos; agcdes de descarte e controle ambiental dos
produtos quimicos, biologicos e radioativos; medidas de controle, prote¢do e descarte de
EPIs (equipamentos de prote¢do indivual); medidas de uso, proteg¢do e controle dos EPCs
(equipamentos de protecao de uso coletivo), seguranca e procedimentos para situagdes de
emergéncia; instru¢cdes para acompanhamento médico e vacinacdo e programas de

treinamento e educagdo continuada (NORMA REGULAMENTADORA N° 32).

2.8EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL(EPIs) E COLETIVOS (EPCs)

[...] considera-se Equipamento de Prote¢do Individual - EPI, todo dispositivo
ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao
de riscos suscetiveis de ameacar a seguranga e a saide no trabalho. Entende-se
como Equipamento Conjugado de Protegdo Individual, todo aquele composto
por varios dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais
riscos que possam ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameagar
a seguranga ¢ a saude no trabalho (NORMA REGULADORA N° 6).

Os laboratérios sao espagos essenciais nas universidades, institutos de pesquisa e
centros de diagnosticos. Todos compartilham um problema que ¢ manipular com materiais
que podem produzir riscos a satide a a0 meio ambiente. As substdncias manuseadas e os
tipos de equipamentos operados podem resultar numa série de acidentes, como intoxicagoes,

envenenamentos, queimaduras quimicas e térmicas, contagio por agentes biologicos,
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incéndios, explosdes, etc. Esses acidentes podem ser evitados ou minimizados pelo uso
deequipamentos de protecao individual e coletiva. (PROFIQUA, 1995).

Equipamento de Protecdo Individual — EPI ¢ todo dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranga e a saude no trabalho. Sabemos que o simples fornecimento e registro de entrega
ao trabalhador do Equipamento de Prote¢do Individual ndo ¢ indicativo de protecdo ao
trabalhador. Ao contratar profissionais das areas de Seguranga ou Medicina do Trabalho
(Médicos do Trabalho, Engenheiros ou Técnicos em Seguranga do Trabalho) o empregador
passa essa responsabilidade a esses profissionais que sdo obrigados a criarem e
implementarem ferramentas que comprovem o efetivo cumprimento dos dispositivos legais
concernentes ao EPI’.

Segundo a LEI N° 6.514, de 22.12.97, Secao 1V, art. 166, toda a empresa € obrigada
a oferecer aos seus funciondrios, gratuitamente, EPIs segundo as necessidades do trabalho e
o risco inerente, € que se encontrem em perfeito estado de conservagcdo. Bem como a NR 6,
que determina a obrigatoriedade ao uso dos EPIs, e responsabilidade pela sua conservagdo e
cuidados pelo trabalhado.Perfeito estado de conservacdo e funcionamento ¢ o EPI
devidamente higienizado, com o Certificado de Aprovacdo (CA) dentro do prazo de
validade (Verificar no site do Ministério do Trabalho e Emprego se o CA ndo foi
cancelado), com todos os componentes intactos e regulados, sem rachaduras ou
ressecamentos, sem componentes estranhos que o descaracterizem, sem perda de
elasticidade, que seja aprovado nos ensaios de vedacao e atenuacao (se for o caso), que se
adapte as caracteristicas do trabalhador (barba, bigode, falta de dentes, uso de lentes/6culos,
uso de outros EPIs, constituicdo fisica, entre outros). Somente a declaragdo contida no
formulario de fornecimento do EPI ndo basta. E necessario elaboracdo de formulario
contendo procedimentos para vistoria diaria de EPI.

Conforme o Ministério do Trabalho o EPI adequado ao risco ¢ aquele que possua
nivel de eficiéncia minimo suficiente para neutralizagdo ou atenuagdo do risco a limites de
tolerancia. Para isso, ¢ necessario o conhecimento da natureza, intensidade ou concentragao
do agente nocivo a que o trabalhador encontra-se exposto. Mesmo para os agentes que nao

possuam limites de tolerancia, como por exemplo, os agentes mecanicos ou de acidentes, ¢

*(www.heitorborba.com.br) - Consulta realizada em 20/05/2010.
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necessario que se tenha uma ideia, mesmo que subjetiva da sua intensidade. Esse grau de
intensidade subjetivo deverd constar dos Programas de Seguranca e do Mapa de Risco.
Constitui em evidéncia para esse item o Levantamento Ambiental dos Agentes Nocivos,
Formulario de Fornecimento do EPI e copia do Certificado de Aprovagdo do EPIC.

Os equipamentos de seguranca listados abaixo devem estar no alcance de todos os
que trabalham nos laboratorios e o funcionario deve certificar-se de que sabe usa-
los. TORREIRA (1999), destaca alguns equipamentos como protetores para a cabega que

sd0: capacetes, protetores ou mascaras faciais, 0culos de segurancga, protecdo respiratoria,

a" Wi

Mascara Respiratéria Méscara Respiratéria
i para 2 Filtros

protecao auricular (locais com muito ruido).

Resmradur Descartavel Respirador Descartavel

Seguindo as orientagdes, os protetores para o tronco que apresenta como mais usual
o avental. Ele protege as roupas e o corpo, devendo ser confeccionados com materiais
resistentes. Os aventais de laboratério devem , de preferéncia , cobrir todo o corpo, ser
fechado nas costas e ter mangas compridas (PROFIQUA, 1995), sendo recomendados,
aventais de cloreto de polivinila (PVC) (risco de respingos quimicos); aventais de Kevler
(calor excessivo); aventais de borracha (Limpeza, lavagem ,etc.); aventais de puro algodao

(resistente a chama e ndo reativo).

Protetores para os membros superiores (maos e bragos), como luvas de couro;

borracha natural; borracha nitrila, cloreto de polivinila (PVC); borracha neoprene.

¢ (http://mtb.gov.br) Consulta realizada em 20/05/2010.


http://mtb.gov.br/
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Fonte: (ISOLAB)

Equipamentos de seguranca devem estar em condi¢des de uso e receber vistorias
periodicas conforme obrigatoriedade da legislagdo de medicina e seguranca do trabalho. Os
chuveiros de emergéncia e os lavadores de olhos devem estar instalados para facilitar facil e
rapido acesso.

Também sdo importantes o uso botas deseguranca; botas de borracha, cabines de
seguranga (capela quimica, fluxo laminar, lavagem de gases, Walk in, cabine biologica),
bem como os Equipamentos de Uso Coletivo (EPCs), luzes de emergéncia, extintores, etc.
Os equipamentos contra incéndio (EPC), temos exemplos de hidrantes e extintores de
incéndio classificados como: extintor de espuma quimica; pd quimico seco; espuma
mecanica; de Co,, entre outros.

Pike (1979) aponta queos cuidados basicos ,por exemplo, ao manipular amostras de
sangue, fezes e urina de pacientes com suspeitas de hepatites ou outras doengas com alto
grau de periculosidade sdo os mesmos, ou seja, vestir aventais com mangas compridas e
punhos, luvas resistentes e em duplicata, mascaras, gorro e 6culos de protecdo; sempre que
manipular material perfurocortantes, descartar em recipientes adequados. Ndo reencapar
agulhas, bisturis e outros materiais perfurocortantes. Utilizar centrifugas com prote¢dao a
formacao de aerossois, usar cabine de seguranca bioldgica a0 manusear amostras suspeitas.
Trocar qualquer proteg¢aoindividual em caso de suspeita de qualquer contato direto com o
material uspeito. Desprezar com os devidos cuidados de seguranca em sacos de esterilizagdo

em autoclave, devidamente identificados e submeter imediatamente a esterilizagao.



I- Chuveiro de emergéncia com lava olhos;
2 — EPIs adequados (Luvas, avental, touca e mascara);
3 — Capela de seguranga;

4 — Capela de segurancga com fluxo laminar; Fonte: (ISOLAB)

Extintores de combate a incéndio, sirenes de segurancga, luzes de emergéncia, geradores de

energia e para-raios.

&

\¢ il PARA-RAID

Fonte: (ISOLAB)
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http://1.bp.blogspot.com/_OTx04RcBjro/SvqSIbmzIoI/AAAAAAAAAMA/rliqCKB_LhM/s1600-h/Cabine+de+Seguran%C3%A7a+MICOL.JPG
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2.9 MANUSEIOS, CONTROLE E DESCARTE DE RESIDUOS

Residuo ¢ tdo somente aquele material remanescente que ndo possui mais
qualquer utilidade ou valor agregado e, portanto, ndo pode ser reciclado,
recuperado ou reutilizado. Aqui surge, entdo, a nobre missdo de gerar o
minimo possivel de residuo, principalmente no setor académico, ja que todo
procedimento de descarte traz algum tipo de prejuizo ou agressdo a
natureza e a satide publica (ZANCANARO, J. O 2008 pp 136-139).

Tendo em vista que entre os principais objetivos das institui¢des de ensino e pesquisa
estdo em promover a saude publica e a preservacdo do meio ambiente, se faz necessario
fazer uma avaliacdo cuidadosa dos agentes bioldgicos € quimicos que estdo presentes no
material de descarte oriundos das pesquisas realizadas nos laboratorios.

Muito embora ndao haja uma legislagdo especifica que trate do destino final de
residuos quimicos oriundos das atividades de ensino e de pesquisa, isto ndo deve ser usado
como um pretexto para a falta de gerenciamento destes rejeitos. Neste caso, adota-se a
legislagdo existente para as industrias, sob a premissa de que a legislacdo ¢ valida tendo
como base a natureza da atividade, e ndo as quantidades de residuos que a mesma gera.
(JARDIM, 1998).

A identificacdo, classificacdo, segregacdo, coleta, transporte e destinag@o final devem
seguir normas conforme a legislagdo vigente, atendendo a Resolugio CONAMA n.° 5, de 1
de agosto de 1993, Resolugio CONAMA n.° 283, de julho de 2001, Resolugdo CONAMA
358, de abril de 2005,Resolucao ANVISA RDC n.° 33, de 25 de fevereiro de 2003, na NBR
- 10004 da ABNT — ResiduosSolidos — Classificacdo, de setembro de 1987 e na NBR —
12808 da ABNT, de janeiro de 1993, Resolu¢do RDC n.° 33, de25 de fevereiro de 2003
para a classificacdo de residuos.

Mamizuka (2008) defende que os agentes bioldgicos infectantes e patogénicos
podem estar presentes e vinculados a diferentes formas que oferecem riscos como aerossois,
poeira, alimentos, instrumentos de laboratorio, agua, culturas, amostras biologicas (sangue,
urina, fezes, escarro, secregdes corporais diversas), entre outras.

E obrigatoria a segregacido dos residuos no momento da geragdo de acordo com a
classificacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISARDC, N° 306 de 07 de
dezembro de 2004 e CONAMA, submetendo-os a inativacdo microbiana quando necessario,
na propria unidade geradora.Os residuos devem ser acondicionados em sacos brancos,
contendo o simbolo universal de risco biologico de tamanho compativel com a

quantidade.H4 um lacre proprio para o fechamento, sendo terminantemente proibido
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esvaziar ou reaproveitar os sacos. A substitui¢do do saco ocorrerd quando forem atingidos

2/3 de sua capacidade, e pelo menos uma vez a cada 24 horas.

Para o descarte de materiais bioldgicos contaminados, Hirata (2008) destaca que

devem ser adotadas medidas rigorosas. Nenhum material deve sair do laboratorio sem que

esteja adequadamente embalada, identificado bem como todo material biologico (esfregacos,

culturas, recipientes e secrecdes). Contaminado, deve ser preferencialmente esterilizados

antes do descarte ou reutilizagao.

Materiais perfuro cortantes devem ser descartados em recipientes rigidos (tubos

capilares, seringas, pipetas, bisturis etc.), sendo proibido reencapar as seringas apds o uso.

Autoclave

Fonte: (ISOLAB)

Descarte material Sacos para autoclave EPIs de seguranca
biologico

1.Tabela de grupo de riscos biologicos.

Classe 1

Agente ndo oferece risco para o manipulador nem para
comunidade. Ex: E.coli, B.Subtilis

Classe 2

Agente com risco moderado para o manipulador e fraco paraj
h comunidade. Existe tratamento preventivo. Ex: Staphylococcus
aureus, Candida albicans

Classe 3

Agente com risco grave para o manipulador e moderado paral
a comunidade. Lesdes e sinais clinicos graves e nem sempre hd
tratamento. Ex: HIV, Bacilllus anthracis

Classe 4

Agente com risco grave para o manipulador e para al
comunidade. Nao ha tratamento e os riscos sdo muito graves em|
caso de propagacdo. Ex: virus de febres hemorragicas

Fonte:www.ufba.br/ nocdes/Biosseguranca/- Acessado em 14/06/2010.


http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.ciencor.com.br/catalogo/images/autoclave.jpg&imgrefurl=http://www.ciencor.com.br/catalogo/paginas/autoclave.htm&usg=__dVDxzPRyqsWkTcG23ckhNc4Ilcc=&h=400&w=300&sz=46&hl=pt-BR&start=18&um=1&itbs=1&tbnid=ubRDi0S17jhRsM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=autoclave&um=1&hl=pt-BR&sa=G&tbs=isch:1
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3.1 METODOLOGIA APLICADA

Sendo entdo todas as coisas causadas e causadoras, ajudadas e ajudantes,
mediada e imediatamente, e todas se relacionando por um vinculo natural e
insensivel que liga as mais afastadas e mais diferentes, creio ser tdo impossivel
conhecer o todo, sem conhecer particularmente as partes (PASCAL, 2000-frase
n°73).

Segundo Minayo (2007), o conhecimento cientifico se produz pela busca de
articulagdo entre teoria e realidade empirica. O método tem uma fun¢do fundamental:
tornar plausivel a abordagem da realidade a partir das perguntas feitas pelo investigador
no campo da pesquisa desejada que pode ser por métodos quantitativos (importante para a
analise da magnitude do problema) e tem como objetivo trazer dados, indicadores e
tendéncias de sua natureza pratica. J& os métodos qualitativos permitem desvelar os
produtos das interpretagdes de como vivem, sentem e pensam. Este tipo de método,
propicia a construgdo de novas abordagens, revisao e criacdo de novos conceitos durante a
investigagdo.No entendimento da autora, a comparagdo com as abordagens quantitativas,
entende-se que cada um dos dois tipos de método tem seu papel, seu lugar e sua adequacao

Sobre a combina¢do de métodos quantitativos e qualitativos, a antropologia, rompe
barreiras, criando abordagens mais complexas como propoe (MALINOWSKI; 1975) diz que
¢ preciso: 1) documentar estatisticamente, mediante evidéncia concreta; 2) complementar os
registros quantitativos pela observa¢do da maneira como determinados costumes, regras ou
excecdes sdao vividas no cotidiano; 3) estar atento ao corpo e sangue da vida real, pois estes
compdem o esqueleto das construgdes abstratas, que ¢ compreender os imponderaveis da
vida real; 4)ouvir e buscar compreender o ponto de vista, as opinides € as expressdes, isto &,
ter em conta as maneiras tipicas do pensar e sentir que corresponde cada institui¢do ou
comunidade.

Assim, para esta pesquisa contamos com a participagdo de componentes envolvidos
direta e indiretamente com as problemadticas da pesquisa, utilizamos a pesquisa-agdo que
consiste num tipo de pesquisa estreitamente concebida e realizada junto com intervencdes
orientadas para a solucao de um problema coletivo, no qual se envolvem os investigadores e
os participantes. Estes ultimos devem ser representativos no processo que se buscam
transformar. Toda pesquisa-a¢do possui carater participativo, pelo fato de promover ampla
interagdo entre pesquisadores e membros representativos da situagdo investigada

(THIOLLENT, 1992).
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Nesse sentido, considerando o propdsito investigativo dessa pesquisa, que foi avaliar
quantitativamente e qualitativamente as praticas de biosseguranca de maneira a valorizar a
vida, saide e ambiente de todos os envolvidos, o trabalho envolveu 50 pessoas que
desenvolvem atividades direta ou indiretamente nos laboratorios de ensino e pesquisa. Desse
total, 6 professores (12%), 10 alunos de graduacdo (20%) , 11 alunos de pos-graduacao
(22%) e 23 técnicos(46%).

Para atingir o objetivo do estudo, foi aplicado um questiondrio, sendo esse,
apresentado aos técnicos em educagdo, alunos de graduacao, alunos de pos-graduacao e
professores, em relacdo as praticas de biosseguranga, em alguns laboratorios de ensino e
pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande — FURG. O instrumento de pesquisa
(questiondrio) envolveu questionamentos em relagdo aos riscos quimicos, fisicos,
biologicos, ergondmicos, boas praticas em laboratorio, bem como os equipamentos de
protecao individual e coletiva utilizados e as questdes que envolvem o manuseio, transporte
e descarte dos residuos gerados nos laboratorios de ensino e pesquisa. Os registros obtidos
foram sujeitos a analise quantitativa e qualitativa.

O carater qualitativo da pesquisa emerge das analises dos registros oferecidos pelos
entrevistados no item “observagdes” presente como parte final dos blocos dos questionarios,
assim como, das anotagdes em visitas realizadas durante a pesquisa, fundamentadas em
registros fotograficos realizados nos laboratorios da FURG, buscando-se identificar em que
condi¢des se encontravam. O registro fotografico, e as entrevistas foram autorizadas
conforme ANEXO B e C.

Acrescenta-se que, conforme Possner e Schwartz (1998), citados por Lankshear e
Knobel (2008, p. 199), registros fotograficos isolados, tendo suas interpertagdes mediadas
pela teoria a qual determina valor as imagens, podem ser concebidos como importantes
fontes de informagao.

Os dados foram obtidos por amostragem em alguns dos laboratorios de ensino e
pesquisa na FURG, que estio localizados em diferentes locais, bem como, alguns dividem o

mesmo espago com atividades afins’.

- 18 lab. — campus cidade; - 07 lab. — campus satude; - 65 lab. — campus carreiro;

- 04 lab. — ema — cassino/queréncia; - 01 lab. — BR 392 km 22

"www.furg.br/unidadeseducacionais - Acessado em 25/05/2010.


http://www.furg.br/unidadeseducacionais

RESULTADOS
E DISCUSSAO

32



33

4.1RESULTADOS E DISCUSSAO

O material investigativo, em formato de questionarios, foi apresentado para os
técnicos, alunos de graduagao, pos-graduacao e professores. Desta amostragem obtivemos 6
pos-graduacdo (22%) e 23 por técnicos(46%).0 trabalho de registro fotografico trouxe um
importante complemento ao diagnostico proporcionado pela leitura dos indices percentuais,
uma vez que as fotos obtidas agregam informagdes complementares que proporcionaram
uma avaliacdo diferenciada e conclusiva, quando associadas aos resultados quantitativos
obtidos na anélise de dados. Ainda que algumas fotos apresentem carater circunstancial, a
grande maioria das imagens ofereceram evidéncias em relacdo as praticas de biosseguranca

adotadas na instituigao.

Tabela 1.Percentual de respostas obtidas para cada item analisado no questiondrio de

Conceito em Biosseguranca.Total de pessoas que responderam o questionario: 50.

CONCEITO EM BIOSSEGURANCA Sim Nao Desconhece
1. Tem conhecimento sobre o significado de 78% 16/% 6%
Biosseguranca?
2.J4 assistiu palestra ou aula sobre biosseguranca? 54% 40% 6%
3. Vocé acha importante o conhecimento 92% 6% 2%

do tema “BIOSSEGURANCA” ao aluno recém
ingresso a universidade?

4. Em seu curso de graduacgao sao oferecidas 36% 30% 34%
no¢oes em biosseguranca?

5. Existe um comité de biosseguranca na 18% 22% 60%
instituicio?

6. O chefe, Professor ou responsavel pelo 64% 20% 16%

Laboratério, oferece orientacio para seu pessoal e
exige o cumprimento das praticas em

Biosseguranca?

7. Ha um manual de Biosseguranca e materiais 48% 30% 22%
educativos relacionados, disponiveis no setor de

trabalho?

8. Vocé reconhece os perigos oferecidos pelos 90% 10% 0

produtos Quimicos, Fisicos ou Biologicos utilizados
no seu trabalho?
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Conceito em Biosseguranca
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Figura 1. Distribuicao dos resultados em conceitos em Biosseguranga.

Conforme os referenciais teoricos, ¢ possivel afirmar que o entendimento em
biosseguranca e da legislacdo aplicavel as atividades desenvolvidas na Instituicdo de Ensino
e Pesquisa ¢ ponto fundamental para os dirigentes, professores, pesquisadores e funcionarios
que irdo desenvolver e ou gerenciar as pesquisas ¢ os laboratérios, sempre visando a
segurancga e a protecao pessoal e do meio ambiente.

No primeiro grupo de perguntas apresentadas no questiondrio denominado de
Conceito em Biosseguranca (Figura 1), observou-se que 78% dos entrevistados confirmam
ter conhecimento sobre o significado em biosseguranca (Pergunta 1); que 54% ja
receberam informagdes em biosseguranga e que 40% nao receberam informacdes do assunto
(Pergunta 2); bem como, 92% concordam da importancia em oferecer informagdes em
biosseguranga para o aluno recém-ingresso a universidade (Pergunta 3); na Pergunta 4
ocorre uma equivaléncia de respostas, ou seja, aproximadamente 33% dos entrevistados ja
receberam nogdes de biosseguranca em seu curso de graduagdo, 33% nao receberam estas
nogdes € 33% desconhecem estas informagdo; em relagdo a existéncia de um comité de
biosseguranga, 18% confirmam ter na instituicdo um comité, enquanto 82% desconhecem
ou afirmam ndo existir esse comité; também conta em nossa analise de resultados que 64%
dos responsaveis (professores) pelos laboratorios oferecem orientagdes € cumprimento de
praticas de biosseguranga; e que 48% dos laboratorios possuem um manual de praticas em
biosseguranca (Perguntas 5-7); na ultima pergunta deste bloco, 90% reconhecem os riscos

quimicos, fisicos e bioldgicos existentes nas dependéncias dos laboratorios (Pergunta 8).
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Alguns resultados parecem nao corresponder a realidade encontrada nos laboratorios,
o que foi comprovado através de fotodocumentacdo realizada durante visitas aos
laboratérios de ensino e pesquisa da FURG, juntamente com as observagdes transcritas nos
questionarios. Essas observagdes trazem informagdes importantes, de algumas
inconformidades documentadas através de registro fotografico, de alguns laboratorios da
instituicdo. Foi observado que existe uma precariedade de material didatico em
biosseguranga (manuais, material informativo) disponiveis nos laboratorios, apesar de 48%
dos entrevistados responder que existe material informativo. Assim como 78% afirmam
saber conceitos de biosseguranga e que 64% dos responsaveis oferece instru¢des a respeito
do tema biosseguranga, na pratica foi constatado através de depoimentos que ainda existe
muitas falha . Também ha uma falta de capacitagdo e informagdo para os alunos de

graduacdo que irdo utilizar os laboratérios de ensino e pesquisa.

Fotodocumentac¢ao 1. Material informativo em biosseguranga encontrados nos laboratorios

avaliados.

Material informativo encontrado em laboratorio de ensino e pesquisa FURG.

Material informativo encontrado em laboratoério de ensino e pesquisa FURG
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Soma-se a isso os registros presentes nos itens observagdes dos questionarios.
Abaixo transcrevemos alguns dos relatos encontrados nos questionarios.
[ ]...em relagdo ao professor responsavel pelo laboratorio ....oferece e exige praticas de
biosseguranga... baseado no  conhecimento que tem...... como ndo tem um manual
especifico se utiliza de capitulos de alguns livros relacionados ao assunto, quando

necessario...[ | Professor.

[ ]...as normas de seguran¢a sdo comentadas e cumpridas ndo especificadas como

biossegurancga, porém ndo temos um manual especifico para seguir...[ | Técnico.

[ ]...sou aluna do terceiro ano do curso de quimica e até o momento ndo tive nenhuma
informagdo especifica das praticas de biosseguranca na graduagdo.....nas aulas praticas
recebemos orienta¢do de “tomar cuidado”, reagentes, vidraria,...apenas...[ [aluno de

graduacao.

[ ]...estamos implantando normas de biosseguranca...[ ] aluno de pos-graduagdo
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Tabela 2.Percentual de respostas obtidas para cada item analisado no questionario de Riscos
Fisicos encontrados no ambiente de laboratério. Total de pessoas que responderam o

questionario: 50.

RISCOS FISICOS ENCONTRADOS NO
AMBIENTE DE TRABALHO LABORATORIAL
(EQUIPAMENTOS).

Sim

Nao

Desconhece

1. Estufas, bico de gas, banhos de agua, aquecedor,
autoclaves, lampada infravermelha, entre outros,
estdo instalados em locais ventilados?

66%

34%

2. Estufas, bico de gas, banhos de agua, aquecedor,
autoclaves, lampada infravermelha, entre outros,
estao instalados perto de inflamaveis, volateis e de
equipamentos termossensiveis?

34%

60%

6%

3. Ao operar equipamentos geradores de calor, o
operador utiliza luvas e avental adequado?

52%

36%

12%

4. O manuseio de destiladores com substincias
volateis € realizado dentro de capelas de
seguranca?

50%

32%

18%

5. Existem bancadas de madeiras utilizadas como
suporte para equipamentos geradores de energia
(estufas, bico de gas, banhos de agua, aquecedor,
autoclaves, lampada infravermelha, entre outros)?

48%

44%

8%

6. No laboratorio ha programa de controle a
exposicio a radioatividade?

4%

68%

28%

7. Existem equipamentos de pressurizacio e
despressurizacio e EPIs adequados para seu uso?

30%

42%

28%

8. Ao utilizar equipamentos de radiacio
ultravioleta, eletroforese, infravermelho, os
profissionais fazem uso de protetor de face?

18%

36%

48%
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Figura 2. Distribuicdo dos resultados em riscos fisicos.

Um laboratorio ¢ uma sala ou espago fisico normalmente equipado com diversos

instrumentos de medicdo onde se realizam experiéncias, calculos, andlises quimicas ou

biolégicas e medi¢des fisicas. Analisando os questiondrios encontramos os seguintes
resultados: 66% dos entrevistados consideram que os equipamentos (estufas, bico de gés,
banhos de agua, aquecedor, autoclaves, lampada infravermelha, entre outros), muitos deles
geradores de calor, estdo em local apropriado e 34% reconhecem que os equipamentos
instalados nos respectivos laboratorios em que trabalham estdo em locais inadequados.
(Pergunta 1). Assim como um percentual de entrevistados de 34%, aponta que os
equipamentos geradores de calor estdo proximos a inflamaveis, volateis e equipamentos
termossensiveis, € 60% que estdo instalados em locais ventilados e apropriados, garantindo
assim a conservagao, seguranca dos equipamentos ¢ dos usudrios dos laboratdrios (n°2).

Os equipamentos de seguranca oferecidos para o trabalho nos laboratérios nem
sempre sdo adequados a atividade especifica no setor. Dos entrevistados, 52% afirmam
utilizar luvas e aventais de protecdo adequados para o trabalho com equipamentos geradores
de calor e 36% apontam ndo possuir equipamentos adequados para trabalhar com esses
mesmos equipamentos (n°3)

As capelas de seguranca sdo utilizadas por 50% dos entrevistados para manipular
substancias volateis, enquanto 32% ndo fazem uso desses equipamentos de seguranca para

trabalhar com as substincias e 18% desconhecem essa informacgdo e transcrevem que o


http://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lise_cl%C3%ADnica
http://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lise_qu%C3%ADmica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Equipamento_de_laborat%C3%B3rio
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laboratorio que desenvolve suas atividades, ou ndo possui capelas de seguranga, ou suas
atividades ndo se aplicam ao uso destes materiais (n°4).

A questdo que envolve as bancadas que s3o utilizadas como suporte para
equipamentos apresentou resultados insatisfatorios, 48% dos entrevistados consideram
adequadas as bancadas, 44% consideram inadequadas e 8% desconhecem como deveria ser
estas bancadas (n°5). Segundo a NR4, as bancadas devem possuir superficies seladas e sem
emendas que deverdo ser impermedveis e resistentes ao calor moderado e aos solventes
organicos, acidos, alcalis e solventes quimicos utilizados na descontaminagdo das
superficies de trabalho e nos equipamentos.

Os entrevistados apontam que 68% dos laboratdrios ndo apresentam um programa de
controle a radioatividade, 4% apresentam um programa e 28% relatam que ou ndo se aplica
as atividades desenvolvidas ou desconhece (n°6)

Os equipamentos de protecdo para uso em atividades com equipamentos de
pressurizagdo e despressurizac¢ao sdo utilizados por 30% dos entrevistados, 42% nao fazem
uso destes EPIs, e 28% nao se aplica as atividades ou desconhece (n°7).

Os protetores faciais (EPIs) para uso com equipamentos de radiagdo ultravioleta,
eletroforese e infravermelho, ¢ utilizado por apenas 18% dos entrevistados, enquanto 36%
ndo fazem uso destes equipamentos e 48% desconhecem a necessidade do uso ou nao se
aplicam as atividades desenvolvidas nos laboratorios (n°S).

Conforme o transcrito nas observagdes dos questionarios € o registro fotografico,
foram encontradas conformidades e inconformidades como: bicos de gas, equipamentos
geradores de calor, mantas de aquecimento entre outras instaladas em locais sem ventilagdo
e em bancadas de formica e madeira ou perto de instalagdes hidraulicas (torneiras), que
podem comprometer a vida util dos equipamentos, bem como a seguranga dos profissionais
e do ambiente. Também foram evidenciados equipamentos como, estufas e secadoras de
vidrarias localizadas em bancadas de alvenaria e instaladas em locais arejados conforme

recomendacdo das normativas de seguranga.
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Fotodocumentacao 2. Conformidades e inconformidades de riscos fisicos

encontrados nos laboratorios avaliados

a. Bancadas de madeira revestidas com formica, com bicos de gis e equipamentos geradores de calor

b. Equipamentos geradores de calor colocados em local arejado e em bancadas de pedra em

conformidade com a legislag@o

c. Estufa com torneira d’agua. d. Manipulagdo com equipamento gerador de calor.
uso incorreto de EPIs.(luva de latex).

Transcrevemos algumas observacdes dos entrevistados como material complementar
a discussao dos resultados.
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[ ]...nossos laboratorios foram planejados sem levar em considera¢do o tipo de

atividade e equipamento utilizado....muitas vezes recebemos equipamentos e instalamos nos

laboratorios ja existentes...[ | Professor.

[ ]...no laboratorio temos alguns EPIs, porém encontramos dificuldades na

reposicdao dos mesmos....[ | Técnico.

[ ]..nem sempre utilizamos a capela de seguranca para preparar diluicoes....[ ]|

Aluno de graduacao.

Tabela 3.Percentual de respostas obtidas para cada item analisado no questiondrio de Riscos
Bioldgicos encontrados nos ambientes dos laboratorios avaliados.

RISCOS BIOLOGICOS NO AMBIENTE DE
TRABALHO LABORATORIAL.

Sim

Niao

Desconhece

1. Os profissionais/alunos sabem a diferenca entre
riscos biolégicos dos “Grupos 1, 2, 3,4”?

32%

34%

34%

2. Vocé sabe identificar em quais dos grupos de
riscos
biologicos se encontra seu material de pesquisa?

40%

40%

20%

3. No laboratorio de pesquisa existe classificacio de
acordo com os niveis de seguranca biolégica (1, 2,
3,4)?

14%

52%

34%

4. Todos os procedimentos microbiologicos sao
potenciais formadores de aerossdis. Vocé concorda
com esta afirmativa?

36%

22%

42%

5. Vocé reconhece os agentes etiologicos presentes
nas amostras que manipula?

36%

30%

34%

6. Vocé trabalha em condicées de biosseguranca,
reconhecendo os riscos e prevenindo-se contra eles?

48%

42%

10%

7. A utilizacao de equipamentos de protecao
coletivos (EPCs) ¢é utilizada como rotina pela
equipe?

70%

20%

10%

8. Nos laboratorios de ensino e pesquisa é comum a
rotatividade entre os alunos, estagiarios, técnicos e
professores. Portanto, 0 manual de técnicas de
procedimento e seguranca esta disponivel a todos
que utilizam os laboratorios?

32%

38%

30%

9. Existe uma politica de treinamento e educacao
continuada preestabelecida para qualificacio e
seguranca da equipe?

24%

44%

32%
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Figura 3. Distribuicdo dos resultados em riscos biologicos.

Segundo Mamizuka & Hirata (2008) os riscos bioldgicos sdo decorrentes da
esposicdo a agentes do reino animal, vegetal e de mcrorganismos ou de seus subprodutos.
Entre os agentes de risco bioldgico podemos citar como mais importantes: bactérias, fungos,
virus, protozoarios, metazoarios.

Dentre os profissionais e alunos que trabalham nos laboratdrios, 32% responderam
que sabem a diferenca entre os riscos bioldgicos dos grupos 1, 2, 3, 4; enquanto que 34%
ndo sabem reconhecer esses riscos € 34% desconhecem o que sdo riscos bioldgicos ou nao
se aplica as atividades desenvolvidas (Pergunta 1).

Em relagdo a identificar em que grupo de riscos bioldgicos estdo classificados os
materiais de pesquisa utilizados, os resultados foram preocupantes, visto que 40% afirmam
saber identificar em quais grupos estd classificado seu material de pesquisa, enquanto que
40% nao sabem identificar em que grupo de risco bioldgico se encontra o seu material de
trabalho e 20% desconhecem esta informag¢do por ndo se aplicar ao seu material de pesquisa
(Pergunta 2).

Em apenas 12% dos laboratorios existe classificacdo de acordo com os niveis de
seguranga biologica, enquanto que 52% dos entrevistados responderam que nao existe esta

classificacdo e 34% desconhecem ou ndo trabalham com material biologico (Pergunta 3).
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Conforme NR-9, os agentes bioldgicos podem estar presentes, veiculados
sobdiversas formas que oferecem risco bioldgico, como aerossoOis, poeira, alimentos,
instrumentos de laboratorio, agua, cultura, amostras biologicas, entre outros.

Apenas 36% dos entrevistados concordam que procedimentos microbioldgicos sao
potenciais formadores de aerossodis, 22% nao concordam com esta afirmativa, e 42%
desconhecem, conforme transcrito em suas observagoes, evidenciando a falta de informagao
a respeito do assunto ( Pergunta 4).

Agente etiologico ¢ a denominacdo dada ao agente causador de uma doenga,
podendo ser um virus, uma bactéria, um protozodario, entre outros. Dos entrevistados, 36%
responderam que reconhecem os agentes etiologicos presentes nas amostras que manipulam,
enquanto que 30% ndo reconhecem esses agentes em suas amostras e 34% desconhecem por
nao se aplicar as atividades ou por ndo saber o que significa “agente etiologico” (Pergunta
5).

O objetivo principal da biosseguranca ¢ criar um ambiente de trabalho onde se
promova a contencdo do risco de exposicdo a agentes potencialmente nocivos ao
trabalhador, pacientes ¢ meio ambiente, de modo que este risco seja minimizado ou
eliminado. Diante deste contexto, 48% das pessoas que participaram desta pesquisa
previnem-se dos riscos e utilizam praticas de biosseguranca, porém 42% afirmam ndo
utilizarem praticas de biosseguranca e trabalharem expostos a riscos. Os 10% restantes,
afirmam desconhecerem os métodos de prevencao e seguranca (Pergunta 6).

Conforme analise de resultados, 70% dos entrevistados confirmam a utilizagdo de
equipamentos de protecdo coletiva (EPCs) como rotina da equipe; 20% nao utilizam estes
EPCs e 10% desconhecem por ndo terem feito uso (Pergunta 7).

Com o intuito de se garantir a aplicagdo dos principios das boas praticas em
biosseguranga, um dos instrumentos utilizados nos laboratorios sdo os Procedimentos
Operacionais Padrdes (POP). E um documento que expressa o planejamento do trabalho
com vistas a padronizar e minimizar a ocorréncia de desvios na execucdo das atividades e
assim garantir aos usudrios servicos ou produtos livres de variagdes indesejaveis,
independentemente de quem as realize. Um procedimento operacional padrao tem como
meta garantir que a qualidade das atividades seja a mesma em todas as etapas do processo,
em qualquer momento.

Nos laboratorios de ensino e pesquisa a rotatividade de pessoas € uma pratica

comum (alunos, técnicos, estagiarios, pesquisadores etc.), 32% dos entrevistados afirmaram
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ter acesso ao material informatico das técnicas utilizadas nos laboratérios, enquanto que
38% respondem ndo ter acesso ao material informativo das atividades desenvolvidas nos
laboratérios e 30 % desconhecem esta informagao. Tambem foi constatado que apenas 24%
afirmam existir uma politica de treinamento e educacdo em praticas de biosseguranga para a
equipe, 44% afirmam ndo existir esta politica de treinamento e educacdo e 32%
desconhecem esta informacado, ressaltando em suas observ¢des, dentre outras colocagoes,
que ndo sabem (Perguntas 8 ¢ 9).

Os resultados que emergem das analises sdo corroboradascom a fotodocumentacao.

Fotodocumentac¢ao3. Conformidades e inconformidades de riscos bioldgicos verificadas

nos laboratorios avaliados.

a. Material biolégico em condi¢cdes adequadas de manipulagdo
(uso de EPIs e EPCs adequados

b. Material bioldgico em condigdes inadequadas de manipulagao
(falta de EPIs e uso incorreto de caixas coletoras de material bioldgico e perfuro cortantes).
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Evidenciando-se os dados apresentados nas discussdes trancrevemos algumas

observagoes apresentadas pelos entrevistados.

[ ]..o processo inicial de uma pesquisa parte de um projeto....pessoas envolvidas no
projetorecebem orientagoes e acompanhamento permanentes .... estudos preliminares e
teoricos do material a ser analisado (riscos, metodos de seguranca entre outros...[ |
Professor.

[ ]...realizamos pesquisa com material com risco de contamingdo sem possuir condi¢oes

ambientais adequadas..[ | Técnico.

[ ]...ndo reconhego todo o potencial de risco, nem os cuidados que devo ter com o material
de pesquisa que trabalho.....procuro utilizar os EPIs disponiveis no laboratorio, porem nao

sei se sdo seguros para proteger dos aerossois por exemplo...[ | aluno pos
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Tabela 4. Percentual de respostas obtidas para cada item analisado no questionario de

Riscos Quimicos encontrados nos ambientes dos laboratorios avaliados.

RISCOS QUIMICOS ENCONTRADOS NO
AMBIENTE DE TRABALHO LABORATORIAL

Sim

Nao

Desconhece

1. E conhecida a classificacao das substancias
quimicas (gases, liquidos ou so6lidos) por seus
manipuladores?

62%

22%

16%

2. E rotina o uso de equipamento de prote¢io
individual (EPIs), mascaras de gases, luvas,
aventais adequados e cabine de seguranca quando
sdo manipuladas substincias quimicas irritantes,
como hidroxido de amoénia, acido nitrico, sulfarico,
fosforico ....7

50%

42%

8%

3. A manipulac¢io com liquidos inflamaveis e
volateis é sempre realizada em capelas de ar
forcado ou exaustio (capela quimica)?

50%

34%

16%

4. Manipulacio de substancias corrosivas possui
efeito teratogénico e cancerigeno. Ao manusear
esses compostos sempre faz uso de (EPIs)
adequados?

58%

24%

18%

5. As vidrarias utilizadas nos laboratorios que
trabalham com agentes quimicos possuem
resisténcia mecéinica, quimica e de calor para
evitar acidentes?

48%

22%

30%

6. O armazenamento correto de substincias
quimicas minimiza os riscos ao meio ambiente e a
saude publica. No almoxarifado de seu
departamento, os produtos estio em locais
ventilados, protegidos de fonte de energia/calor,
radiacoes e vibracoes?

40%

40%

20%

7. Os reagentes sao armazenados no almoxarifado
conforme suas compatibilidades?

32%

36%

32%

8. Existe treinamento para contra acidentes ou
derramamentos de substancias quimicas usados
nos laboratorios?

10%

58%

32%
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Figura 4. Distribuicdo dos resultados em riscos quimicos

Risco quimico € o perigo a que determinado individuo estd exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar sua saude. No que
tange aos laboratérios da FURG, 62% dos entrevistados afirmaram conhecer a classificagao
das substancias quimicas (gases, liquidos, ou sélidos) que manipulam; 22% nao sabem
classificar estas substincias e 16% afirmam ndo se aplicar as suas atividades ou mesmo
desconhecem (Pergunta 1). Em relacdo aos EPIs, 50% afirmam fazer uso desses
equipamentos de protecdo, 42% confirmam nao fazer uso dos EPIs (Pergunta 2). Esses
dados sdo considerados insatisfatorios, comprometendo a saide e a seguranca pessoal de
quem trabalha nos laboratdrios, devido a exposi¢ao a substancias quimicas e a falta de uso
de EPIs.

Também foi constatado que 50% dos liquidos inflaméveis e volateis sdo manipulados
em capelas de seguranga, porém 34% afirmam n3o manipular esses produtos em capela de
seguranca (Pergunta 3). Determinadas substancias quimicas, possuem efeitos teratogénicos
e cancerigenos, ¢ indispensavel o uso de EPIs adequados. Neste estudo, verificamos que nos
laboratdrios que realizamos esta pesquisa, 58% afirmam fazer uso de EPIs adequados e 24%
responderam ndo usar estes equipamentos e 18% desconhecem qual o equipamento

adequado ou nao se aplicar as atividades (Pergunta 4).
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Quanto a qualidade do material (vidrarias) utilizado nos laboratérios de ensino e
pesquisa, pela falta de verbas para a reposicdo desses materiais, muitas vezes sao
substituidos por vidrarias de baixa qualidade, podendo vir a comprometer a qualidade dos
experimentos e a seguranga dos operadores. E necesséario utilizar vidrarias resistentes as
substancias quimicas como forma de minimizar acidentes; 48% confirmam utilizar vidrarias
de qualidade e resistentes a agdo quimica, mecanica e altas temperaturas, 22% afirmam que
os materiais de vidraria utilizados ndo possuem resisténcia e qualidade e 18% desconhecem
esta informagao, ou ndo se aplica as atividades (Pergunta 5).

O armazenamento dos produtos quimicos requer muita atencao, cuidados e praticas
corretas de seguranga. Nos laboratorios encontramos salas utilizadas para armazenar esses
produtos que ndo estdo adaptadas para receber os materiais, podendo comprometer a saude e
0 meio ambiente em caso de acidente. Os locais indicados para almoxarifado de substancias
quimicas requerem exaustdo permanente, bem como, prateleiras adequadas e protegidas de
radiagdes, vibragdes e fontes de calor; 40% afirmam que possuem almoxarifados dentro
dessas especificagdes; enquanto que 40% confirmam nao possuir locais para armazenar suas
matérias primas com seguranga ¢ 20% desconhecem essa informagdo, ou ndo se aplica as
atividades ou ndo conhece o local de armazenamento dos reagentes (Pergunta 6).

O local de armazenamento ¢ de fundamental importancia, assim como a forma de
acondicionamento das matérias primas. Esses devem ser armazenados por compatibilidade
de grupos, evitando com isso acidentes por incompatibilidade de reagentes. Conforme
mostra o grafico € possivel observar que 1/3 afirmam que os reagentes estdo armazenados
em local adequado, e por compatibilidade de substancias; aproximadamente 1/3 respondeu
que as matérias primas estdo armazenadas em locais inapropriados, sem ventilagdo e
organizados por ordem alfabética e ndo por compatibilidade de substancias e 1/3 desconhece
essa informacdo, pois ndo se aplica as suas atividades ou nao trabalha com acesso ao
almoxarifado (Pergunta 7).

Na ultima pergunta sobre riscos quimicos, foram constatados resultados
insatisfatorios, pois apenas 10% afirmam receber treinamento em relacdo a acidentes com
substancias quimicas; 58% responderam nao receber nenhum tipo de informagdo ou
treinamento em relagdo aos riscos de derramamento ou acidente desses materiais ¢ 32%
desconhecem esta informacdo por ndo se aplicar as suas atividades com riscos quimicos.

(Pergunta 8) .
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Fotodocumentacio 4. Conformidades e inconformidades dos riscos quimicos verificadas

nos laboratorios avaliados.
. : _—

a. Almoxarifado com exautdo apropriada para reagentes quimicos; - residuos quimicos armazenados e

identificados conforme compatibilida.

b. Bancadas de madeira para estoque de reagentes. ¢. Embalagem identificada apenas como residuos.

Evidenciando-se os dados apresentados nas discussdes trancrevemos algumas
observagoes apresentadas pelos entrevistados.

[ ]...€ necessario realizar muitas mudanga nos laboratorios, ....sabemos que alguns
locais estdo improvisados....[ | Professor.

[ ]... os equipamentos de prote¢do que temos no laboratorio é somente luvas e oculo,

1 unidade para varios alunos.....[ | aluno degraduacao.
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[ ]...geralmente so os tecnicos é que tem acesso ao almozarifado....[ | técnico.

[ ]...n6a lido com produtos quimicos, mas com material biologico....ndo recebo

treinamento para liidar em caso de acidente....[ | aluno de pos.

Tabela 5. Percentual de respostas obtidas para cada item analisado no questionario de

Riscos Ergondmicos encontrados nos ambientes dos laboratorios avaliados.

RISCOS ERGONOMICOS (ESPACO FiSICO)

Sim

Nao

Desconhece

1. O ambiente de trabalho esta adequadamente
projetado e dimensionado de modo a oferecer
condicoes confortaveis e seguras de trabalho?

46%

50%

4%

2. As areas de trabalho de maior risco (manuseio
de produtos quimicos e biolégicos) sao separadas
das de menor risco (area administrativa)?

54%

37%

10%

3. O ambiente do laboratorio oferece boas
condi¢oes de iluminacio, ventilacio, temperatura e
circulacdo?

60%

40%

4. O mobiliario apresenta condicdes adequadas as
atividades desenvolvidas no laboratorio?

42%

50%

8%

5. As linhas de servicos de gas, agua, eletricidade,
esgoto sanitario, apresentam condicoes adequadas
ao servico?

58%

30%

12%

6. Os laboratorios possuem saidas de emergéncia
e/ou rotas de saida e alarme automatico em caso de
incéndio?

34%

56%

10%

7. Os laboratoérios possuem iluminacio de
emergéncia?

26%

60%

14%

8. areas de maior risco permitindo acesso somente
as pessoas autorizadas?

28%

58%

14%

9. Os laboratorios possuem sistema de renovacio
constante de ar e de eliminacdo de gases e vapores
perigosos?

26%

56%

18%

10. As areas de laboratdrio estio adequadamente
sinalizadas com simbolos de identificacao de riscos
ambientais?

20%

66%

14%

11. Possuem extintores e outros dispositivos de
combate a incéndio?

72%

18%

10%
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Figura 5. Distribui¢do dos resultados em riscos ergondmicos.

Conforme foi citado nas revisoes bibliograficas: A ergonomia tem como objetivos
aumentar a eficiéncia das atividades humana, minimizar os custos pelas atividades ao
trabalhador, e ainda, através da remog¢do de caracteristicas de projeto que, a longo prazo, ¢
capaz de causar danos, queda de eficiéncia no trabalho e da habilitacdo e satde do ser
humano.

Através da andlise dos questionarios foi verificado que 46% dos entrevistados
afirmam que os laboratdrios estdo adequadamente projetados e dimensionados, oferecendo
condi¢des seguras e confortadveis para desenvoolver suas atividades, bem como o mobilidrio
esta compativel para as atividades; porem 50% dos entrevistados confirmam que os
laboratorios ndo estao adaptados para as atividades desenvolvidas, ndo oferecendo conforto
e seguranca, bem como o mobiliario ndo esta adequado para as atividades e 4%
desconhecem esta informagao (Pergunta 1 ¢ 4).

Em relacdo ao espago fisico, alguns laboratdrios apresentam a area administrativa
conjugada aos laboratérios, ou seja, 54% dos laboratorios estdo separados da area
administrativa, porém 37% esta integrada a area dos laboratdrios comprometendo a saude e
a seguranca dos usuérios (Pergunta 2).

No que tange as condi¢des ambientais como iluminagdo, ventilagao, circulagdo de ar,
servigo de gés, dgua e esgoto, destes itens citados 58% afirmam que se encontram em

condi¢des seguras e correspondem as necessidades do setor; 30% responderam que as
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instalagdes citadas estdo em condicdes precarias, tornando-se fatores de risco aos usuarios
do laboratorio e 12% desconhecem essa informagdo. Apenas 26% dos laboratdrios possuem
luz de emergéncia, ¢ uma informagdo preocupante e que merece o encaminhamento de uma
solucdo emergente para o problema, devido a necessidade de iluminagdao quando estamos
com um processo de estudo e pesquisa em andamento (Perguntas 7).

As dependéncias da instituicdo possuem saidas de emergéncia em apenas 34% dos
laboratdrios. Nesse aspecto, 72% afirmam ter extintores e outros dispositivos de combate a
incéndio, em suas areas de circulagdo e laboratorios, enquanto que 56% nao verificam saidas
de emergéncia, nem alarmes contra incéndio e 18% confirmam ndo possuir nenhum tipo de
equipamento contra incéndio (Pergunta 6 e 11).

As barreiras de contengdo nas areas de risco sdo de fundamental importancia, pois
restringem o acesso apenas ao pessoal autorizado. Apenas 28% dos laboratdrios apresentam
barreiras de contencdo nas areas de risco, bem como sinalizacdo com simbolos de
identificacdo de riscos ambientais; 58% dos laboratorios ndo possuem barreiras de
contengdo de risco e também ndo possuem sinalizagdo com simbolos para identificagdo de
atividades, bem como o tipo de material de risco associado as atividades desenvolvidas
(Pergunta 8 ¢ 10).

Em se tratando também da qualidade do ar presente nos ambientes laboratoriais, foi
possivel identificar que apenas 26% dos entrevistados confirmam que os laboratdrios
possuem sistema de exaustdo e renovacao do ar em suas dependéncias, porém 56%
afirmaram que nos laboratérios que desenvolvem suas atividades nao possuem

equipamentos de exaustdo, nem qualquer outro dispositivo de renovacao de ar (Pergunta 9).



Fotodocumentacio 5. Conformidades e inconformidades dos riscos ergondmicos nos

laboratorios avaliados.

a. Cadeiras inadequadas, e exposi¢do de inflaméaveis. b. Bancadas projetadas sem recuo para
pernas.

c. Falta de exaustdo, azulejos e bancadas apropriadas (Reagentes para de 1aminas patoldogicas).

Informagdes complementares oferecidas pelos entrevistados e transcritas abaixo:
[ ]...estamos construindo novos laboratorios dentro das necessidades

especificagoes recomendadas....[ ] Professor.
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[ ]...nos laboratorios ndo tem extintores, tampouco saidas de emergéncia...[ | Aluno
de pos.

[ ]...as bancadas sao mal planejadas, ndo possuem adequa¢do para trabalhar
sentada....bancos para sentar sao incompativeis com as bancadas...[ | aluno de graduagao.

[ ]...temos que passar o dia todo nos laboratorios, sem ter uma area limpa e livre de

poluigdo do ar....[ | Técnico.

Tabela 6.Percentual de respostas obtidas para cada item analisado no questionario de Boas

Praticas de Laboratoério.

BOAS PRATICAS DE LABORATORIO Sim Nio  Desconhece
1. O laboratério possui mapeamento de riscos 28% 48% 24%
ambientais?
2. Os laboratorios sio identificados e 0 54% 46%

acompanhados pelo servico de engenharia de
seguranca e medicina do trabalho (SESMT)?

3. O monitoramento da imunizaciao dos 14% 58% 28%
trabalhadores e alunos é realizado

periodicamente?

4. As mulheres em idade fértil sao cientes das 36% 28% 34%

consequéncias de trabalhar com organismos
contagiosos e substancias cancerigenas e

teratogénicas?

5. A instituicdo possui ambulatoério de urgéncia 60% 24% 16%
para atendimento do trabalhador/aluno?

6. Existe registro das doencas e eventuais acidentes 6%  56% 38%
ocorridos nos laboratoérios?

7. As mulheres continuam trabalhando na mesma 36% 36% 28%

funcio de risco, apds comunicarem estar no
periodo gestacional?

8. Sao observados habitos de fumar, beber ou se 38% 50% 12%
alimentar nos laboratorios?

9. Existem habitos de abrir portas e atender 52% 38% 10%
telefone usando luvas?

10. Novos estagiarios, bolsistas ou funcionarios 46% 42% 12%
recebem treinamento antes de iniciar as atividades

de trabalho?

11. H4 um manual de Biosseguranca e materiais 30% 44% 16%

educativos relacionados disponiveis no setor de
trabalho?
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Figura 6. Distribuicdo dos resultados em Boas praticas no laboratdrio.

Conforme foi apresentado anteriormente nos referenciais teoricos podemos afirmar
que: Boas Préticas de Laboratorio (BPL) ¢ um sistema da qualidade relativo ao processo
organizacional e as condi¢des sobre as quais estudos ndo-clinicos referentes a satide e meio
ambiente sdo planejados, realizados, monitorados, registrados, arquivados e relatados. Bem
como sobre praticas de laboratdrio, foi apresentado aos entrevistados se o laboratdrio
possui mapeamento de riscos ambientais e 28% responderam que sim, enquanto 48%
afirmaram ndo existir este tipo de controle; bem como 54% responderam ndo possuir
identificacdo e acompanhamento pelo Servico de Engenharia Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT) e 46% desconhece esta informacdo devido a ndo pertencer ao corpo
técnico efetivo, serem apenas alunos da instituicao (Pergunta 1 ¢ 2).

Nas questdes que envolvem a imunizagdo e monitoramento dos trabalhadores e
alunos, os resultados foram insatisfatérios, apenas 14% responderam receber essa
assisténcia, porém 58% afirmam que ndo recebem nenhum tipo de imuniza¢doou
monitoramento (Pergunta 3). Os perigos que envolvem as mulheres em idade fértil que
trabalham com organismos contagiosos, substincias cancerigenas e teratogénicas sao
conhecidos por uma parcela muito pequena dos profissionais e alunos, sendo que apenas
36% conhecem os riscos ao que estdo expostos em suas atividades nos laboratorios, 28%
ndo sabem identificar esses riscos a exposicao e 34% desconhecem por ndo se aplicar as
atividades de trabalho, estudo e pesquisa. Na (Pergunta 4) 60% dos entrevistados afirmam
saber que a instituicdo possui e disponibiliza um ambulatério para toda a comunidade

universitaria (Pergunta 5).
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Com relacdo aos registros das doencas e acidentes nos laboratorios 36% afirmam
ndo ocorrer este tipo de registro e 38% desconhecem esta informagdo, em sua maioria,
afirmando nunca ter necessitado do servico (Pergunta 6). Em relagdo aos riscos de
permanéncia em determinados laboratorios para mulheres em estado gestacional 36%
afirmam continuar desenvolvendo as mesmas atividades de risco, enquanto 36% nao
continuaram nas mesmas atividades apds constatacdo de gravidez e 28% desconhecem esta
informacao por nao se aplicar a pessoas do sexo masculino (Pergunta 7).

Sao observados habitos de comer, fumar ou beber nos laboratorios por 38% dos
entrevistados, e 50% afirmam ndo ter esses habitos dentro dos laboratdrios (Pergunta 8).
Assim como, o héabito de abrir portas e atender telefone usando luvas, que sdo fontes de
contaminagdo, sdo frequentes por 52% dos entrevistados, enquanto 38% afirmam ndo
apresentar esse comportamento irregular (Pergunta 9).

O processo educativo ¢ uma ferramenta indispensavel para evitar acidentes e
propiciar qualidade no trabalho e pesquisa. Quando sdo recebidos novos funciondrios,
estagiarios ou bolsistas, somente 46% destes recebem treinamento para as atividades que
iram realizar, enquanto que 42% afirmam que ndo recebem nenhum tipo de treinamento,
bem como existe uma caréncia de material educativo sendo apenas encontrado em 30% dos

laboratorios (Pergunta 10 e 11).

Fotodocumentac¢ao 6. Conformidades e inconformidades em boas praticas de laboratorio.

a. Boas praticas de laboratorio (equipamentos e EPIs corretos, capelas quimicas para destilacdo).
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b. Praticas incorretas de laboratério (falta de EPIs, suporte para secagem de vidrarias em local
inadequados).

Algumas das observagdes transcritas pelos entrevistados.

[ ]...a universidade realizou recentemente novas contratagoes de profissionais para
atuar diretamente na saude e seguranca do trabalhador......[ | Professor.

[ ]..ndo saberia identificar se os equipamentos de seguranc¢a disponivel no
laboratorio sdo seguros.......ndo sei identificar se o tempo de exposi¢do no laboratorio sdo
considerados como risco fetal...[ | aluno de pos.

[ ]...quando estive gravida continuei desenvolvendo as mesmas atividades sem
afastamento do setor, estava em estagio probatorio...[ | técnico.

[ ]...quando comecei a realizar estagio no laboratorio ndo recebi nenhum tipo de

capacitagado...[ | aluno de graduagao.

Tabela 7.Percentual de respostas obtidas para cada item analisado no questiondrio de

Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Coletivo (EPC) nos laboratorios avaliados.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO Sim Naio Desconhece

INDIVIDUAL (EPIS) E COLETIVA (EPCS) NOS

LABORATORIOS DE ENSINO E PESQUISA.
1. Nos laboratérios, esta disponivel protetor facial para  32% 50% 18%
protecdo contra particulas, liquidos, radiagoes,
substancias corrosivas, toxicas...?
2. E oferecido oculos de protecio ou seguranca? 60% 36% 4%
3. E oferecida protecdo respiratéria como mascaras 66% 16% 18%
descartaveis?
4. E oferecida protecio respiratéria como mascaras 16% 52% 32%
com filtro contra vapores?
5. Sao oferecidos protetores auriculares para niveis 8% 66% 26%
elevados de ruidos?
6. Sao oferecidos protetores para o tronco (avental) 44% 42% 14%
conforme a atividade desenvolvida?
7. E oferecida protecio para os membros superiores 70% 20% 10%
(msjms e bracos) como luvas?
8. E oferecida protecio para os membros inferiores (pés 18% 50% 32%
e pernas) como botas de borrachas ou botinas?
9. Os laboratérios possuem cabines de protecio para 22% 40% 38%
trabalho com organismos geneticamente modificados?
10. Os laboratoérios possuem cabines de seguranca 38% 50% 12%
quimica para uso coletivo principalmente para
trabalhar com substincias quimicas?
11. Os laboratoérios possuem cabine de seguranca 56% 26% 18%
biologica (capela de fluxo Laminar horizontal ou
vertical)?
12. Os laboratdrios possuem chuveiros de emergéncia 26% 68% 6%
com lava olho?
13. Os extintores contra incéndio estao adequados para  56% 34% 10%
as atividades desenvolvidas no laboratorio?
14. Os laboratorios apresentam equipamentos contra 38% 42% 20%
incéndio, como hidrante?
15. Os EPIs sao vistoriados periodicamente? 32% 52% 16%
16. Os EPIs disponiveis sdo considerados confortaveis? 58% 36% 6%
17. Os funcionarios da higienizacio utilizam os EPIs 22% 48% 30%
recomendados?
18. A instituicido realiza controle e fiscalizacdo do uso 4% 58% 38%

dos EPIs?
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Figura 7. Distribui¢do dos resultados equipamentos de protecdo EPIs e EPCs.

Baseados em conceitos ja apresentads na dissertagdo, salientamos que: Equipamento
de Prote¢do Individual — EPI ¢ todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de riscos que ameacam a segurancga € a saude no trabalho.
Sabemos que o simples fornecimento e registro de entrega ao trabalhador do Equipamento
de Protecao Individual ndo ¢ indicativo de protecdo do trabalhador. Ao contratar
profissionais das areas de Seguranca ou Medicina do Trabalho (Médicos do Trabalho,
Engenheiros ou Técnicos em Seguranca do Trabalho) o empregador passa essa
responsabilidade a esses profissionais que sdo obrigados a criar e implementar ferramentas
que comprovem o efetivo cumprimento dos dispositivos legais concernentes ao EPI.

As substancias manuseadas e os tipos de equipamentos operados podem resultar
numa série de acidentes, como intoxicagdes, envenenamentos, queimaduras quimicas e
térmicas, contadgio por agentes biologicos, incéndios, explosdes e outros. Esses acidentes
podem ser evitados ou minimizados pelo uso deequipamentos de protecdo individual e
coletivo. Os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) e Coletivos (EPCs) sao
obrigatorios, segundo as normas de seguranca ja apresentadas nos referenciais tedricos.

Os EPIs, como os 6culos de protecdo, luvas, mascaras, entre outros, estdo disponiveis
e sdo considerados confortaveis por 56% dos entrevistados, 36% afirmam ndo possuir
equipamentos de prote¢do (Perguntal, 3,4 ¢ 11).

As mascaras faciais, que sdo utilizados como protecdo de particulas, liquidos,

radiagdes, substancias toxicas, corrosivas, entre outras, sao utilizados por apenas 32% dos
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entrevistados, entretanto 50% afirmam nao utilizar este tipo de equipamneto de protegdo e
18% desconhecem justificando que ndo se aplica as suas atividades (Pergunta 2).

As mascaras respiratorias para uso contra gases e vapores sao oferecidas a 16% dos
entrevistados, sendo estes equipamentos de fundamental importancia para trabalhar com
substancias quimicas volateis e tdxicas; também foi constatado que 52% afirmam nao
utilizar esses equipamentos pois ndo € oferecido aos usudrios dos laboratorios e 32%
desconhecem por ndo se aplicar as atividades dos entrevistados a manipulagdo com
substancias volateis e toxicas (Pergunta 5).

Os protetores auriculares sao indispensaveis onde ocorrem atividades com
equipamentos que apresentam ruido excessivo, apenas 8% dos entrevistados responderam
fazer uso desses equipamentos de protecdo, emquanto 66% ndo utilizam, pois ndo possuem
equipamentos ou ndo se faz necessario o uso destes. (Pergunta 6).

Os aventais fazem parte de equipamentos individuais devendo ser fornecido pela
instituicdo para os profissionais que trabalham e sdo funcionarios da mensma. Os alunos
devem possuir seus aventais sendo considerado material obrigatorio para as aulas praticas ou
qualquer atividades realizadas nos laboratérios da institui¢do. Segundo informagdes
apresentadas por alguns técnicos da instituigdo em muitos dos casos o funcionario ¢ que
realiza a compra do avental, ndo sendo oferecido pela instituigao.

As cabines de seguranga sdo equipamentos indispensaveis para manipulacdo de
agentes quimicos e biologicos, ou seja, 38% possuem capelas quimicas e 56% trabalham
com capelas biologicas, porém 50% ndo possuem capelas de seguranca quimica e 26% nao
possuem estes equipamentos de seguranga para agentes biologicos (Pergunta 10 e 11).

Os chuveiros de emergéncia e lava olhos s3o equipamentos fundamentais, devendo
estar instalado em todos os laboratorios da instituicao. Hoje estse equipamento de seguranca
¢ encontrado em poucos laboratdrios, ou seja, apenas 26% afirmam possuir, enquanto que
68% entrevistados confirmam ndo possuir esse recurso como equipamento de seguranga
(Pergunta 13). Sabemos que o simples fornecimento e registro de entrega ao trabalhador do
Equipamento de Protecio Individual ndo ¢ indicativo de protecdo do trabalhador, ¢
necessario realizar vistorias que ficam sob a responsabilidade de uma equipe
multidisciplinar de engenharia, seguranga, saiide e medicina do trabalho. Conforme anélise
dos resultados do questiondrio, 52% dos entrevistados (considerando principalmente o
percentual do corpo técnico efetivo da instituicdo) afirmam que ndo recebem vistorias e

fiscalizagao da qualidade e validade dos equipamentos de protecao utilizados, também foi
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constatado que apenas 22% do pessoal que trabalha na inieniza¢do utilizam EPIs

compativeis com as atividades de risco dos laboratérios (Pergunta 16 ¢ 17).

Fotodocumentaciao 7. Conformidades e inconformidades em equipamentos de protecdo

individual (EPIs) e coletivo (EPCs)

a. Material de protecdo coletivo EPCs e individual EPIs (chuveiro, extintores, luvas, dculos).

b. Material informativo de primeiros socorros disponivel nos corredores
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€. Material pessoal sobre as bancadas de trabalho estdo incorretas (estojos, casacos, mochilas)

Tabela 8. Percentual de respostas obtidas para cada item analisado no questionario de
Manuseio, controle e Descarte de Residuos Quimicos e Bioldgicos.

MANUSEIO, CONTROLE E DESCARTE DE
RESIDUOS QUIMICOS E BIOLOGICOS.

Sim  Nao

Desconhece

1. Existe um monitoramento das atividades
realizadas nos laboratoérios, registrando todo o
material que € utilizado e os residuos gerados nas
atividades desenvolvidas?

40%

48%

12%

2. A instituicao (FURG) possui um programa de
gerenciamento de residuos (PGR) gerados nos
laboratorios?

24%

44%

32%

3. Existe uma politica de consciéncia ambiental no
laboratorio quanto a geracio de residuos?

64%

28%

8%

4. Os residuos coletados para descarte no mesmo
recipiente sio compativeis entre si?

56%

20%

24%

5. Ocorre inativacido de alguns residuos antes de
serem descartados?

36%

26%

38%

6. A instituicdo possui um local adequado e seguro
para armazenamento dos residuos gerados nos
laboratérios?

16%

42%

42%

7. A instituicao possui treinamento e educacgio
continuada para os trabalhadores?

18%

48%

34%

8. Sao usadas mascaras descartaveis sempre que
trabalhar com material microbiolégico?

28%

16%

36%

9. Os residuos gerados (substiancias quimicas,
biologicas, secrecdes corporais, esgotos de
automacoes, etc..) sio desprezados no ralo da pia?

42%

50%

8%




10. Agulhas e seringas sao descartadas em
recipientes adequados?

70% 0

30%

11. E realizada desinfeccio periédica em seu
ambiente de trabalho?

48% 38%

14%

12. Os microrganismos, esporos e bactérias sio
destruidos por processo de esterilizacio antes de

serem descartados?

26% 10%

44%
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Figura 8. Distribuicdo dos resultados Manuseio, controle ¢ descarte de residuos quimicos e bioldgicos.

Tendo em vista que entre os principais objetivos das institui¢des de ensino e pesquisa

estdo em promover a saude publica e a preservacdo do meio ambiente, se faz necessario

fazer uma avalia¢do cuidadosa dos agentes bioldgicos € quimicos que estdo presentes no

material de descarte oriundos do trabalho e das pesquisas realizadas nos laboratorios.

A partir do resultado das questdes que envolvem o monitoramento das atividades

realizadas nos laboratérios em relagdo ao material e produtos utilizados, bem como os

residuos gerados em cada unidade, se faz necessario uma acao interventiva. Baseado no fato

de que a instituicdo tem como uma de suas filosofias o ecossistema, ou seja, uma

universidade inserida em uma regido costeira, que tem como vocacao natural a compreensao

das interrelagdes entre os organismos, incluindo-se ai 0 homem e o meio ambiente.
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Através dos resultados constatou-se que 40% dos entrevistados confirmam existir um
monitoramento dos materiais, produtos e residuos gerados nos laboratorios, porém 48%
afirmam nao ocorrer este tipo de controle e monitoramento (Pergunta 1).

A importancia de um programa de gerenciamento de residuos (PGR) gerados na
institui¢do, bem como uma unidade de tratamento para armazenamento e tratamento destes
residuos vem a ser uma solugdo para esse problema que existe na maioria das universidades
do pais. Apenas 24% afirmam existir um programa de gerenciamento de seus residuos,
sendo que gerenciados pela propria unidade geradora, enquanto que 44% responderam nao
existir nenhum programa de tratamento de residuos, estes sdo acondicionados em sua
maioria, em bambonas plasticas ou frascos de vidro, aguardando futuro descarte. Um
percentual consideravel de 64% afirma adotar uma pratica de segregacdo e
acondicionamento em relagdo ao residuo gerado nos laboratorios da instituicao, sendo uma o
restante dos entrevistados afirmam nao possuir uma pratica de minimizagao dos residuos
gerados, ou ndo se aplica as suas atividades ou entdo desconhece o destino final dado a estes
residuos (Pergunta 4).

Em relacdo a institui¢do possuir um local, ou seja, uma unidade especifica para
armazenamento e tratamento dos residuos gerados nos laboratorios, 18% responderam
possuir esse local, mas na verdade ndo temos uma unidade especifica de tratamento e
acondicionamento de residuos, o que ocorre € que em alguns poucos laboratorios realizam a
inativacao de alguns residuos, e 42% afirmam ndo existir esse local e outros 42%
desconhecem a informag¢do. Segundo levantamento feito junto as unidades geradoras, os
técnicos acondicionam a maioria dos residuos, sem tratamento prévio e os estocam
geralmente no proprio laboratorio, aguardando destinacdo final por parte da instituicao
(Pergunta 6).

O processo educativo ¢ uma ferramenta de conscientizagdo, transformagdo e
mudanca de valores. Apenas 18% dos entrevistados confirmam receber formagao educativa
com relagdo ao gerenciamento dos residuos gerados nos laboratdrios, e 48% afirmam nao
receber nenhum tipo de orientagdo ou capacitacdo com relagdo aos residuos gerados nos
laboratdrios de ensino e pesquisa da institui¢do (Pergunta 7).

Com relacdo ao descarte dos residuos, 42% confirmam descartar diretamente no ralo
da pia os residuos gerados, 50% afirmam descartar esses residuos em recipientes,

previamente identificados e acondicionados na propria unidade geradora, na qual ficam
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aguardando, para um destino final, e 8% desconhecem essa informagdo, pois ndo trabalham
com geracao de residuos (Pergunta 9).

Os materiais perfurocortantes devem ser acondicionados em caixas apropriadas e de
maneira correta conforme as especificacdes do fabricante das caixas coletoras. E possivel
observar que nem sempre isto ocorre. Conforme fotodocumentagdo, foi possivel identificar
varias irregularidades, mesmo 70% afirmando realizar essa pratica, observou-se que muitas
sdo utilizadas como cesto de lixo, com capacidade superior ao recomendado, possibilitando
desta forma, possiveis riscos de acidentes.

Os microrganismos presentes nas amostras como, esporos, bactérias, fungos, entre
outros, necessitam ser inativados por autoclavagem, antes do descarte. Assim como ¢
fundamental para a qualidade de vida e saide dos profissionais a realiza¢do periddica de
desinfeccao total nos laboratorios que trabalham com amostras de matérias
infectocontagiosas. 48% confirmam realizar esse tipo de procedimento de esterilizagdo do
ambiente periodicamente, bem como 26% afirmam inativar as amostrar antes do descarte,
enquanto 38% afirmam que ndo se realiza este processo de limpeza no ambiente dos
laboratorios que trabalha e também 10% confirmam descartar sem inativagcdo, os demais
desconhecem estas informagdes por ndo trabalhar com material biologico (Pergunta 10 e

11).

Fotodocumentac¢ao 8. Conformidades e inconformidades no manuseio, controle e descarte

de residuos quimicos e bioldgicos.

a. Material de laboratério vencido, aguardando descarte
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b.Material com residuos gerados nos laboratorios aguardando descarte (local inadequado).

c. Residuos gerados nos laboratorios aguardando descarte (local inadequado).

d. Uso incorreto das caixas coletoras.
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Segue algumas consideracdes transcritas pelos entrevistados.

[ ]...€ possivel encontrar uma quantidade significativa de residuos gerados em nosso
laboratorio...enquanto ndo temos um local especifico para armazenamento destes residuos,
estamos guardando na unidade geradora...[ | Professor.

[]...é colocado bambonas plasticas identificadas para os alunos descartar os
residuos gerados nas aulas praticas...[ ] técnico.

[ ]...encontramos recipientes para descarte dos residuos sem identificagdo.....acaba
tudo residuo indo para o mesmo recipiente... [ | aluno graduagdo.

[ ]...temos varios frascos nas bancadas, devidamente identificados, para descarte

especifico das analises realizadas...[ | aluno de pos.
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Os riscos fisicos, quimicos e bioldgicos observados em alguns dos laboratérios
avaliados durante a pesquisa investigativa, reafirmam a necessidade de se reestruturar alguns
laboratorios para que sejam minimizadas algumas inconformidades nos laboratérios, bem
como algumas praticas, como em relagdo as instalacdes elétricas, estrutura fisica, moveis,
almoxarifados, equipamentos de protecdo individual (EPIs) e coletivos (EPCs), manuseio,
controle e descarte de residuos entre outros.

Este trabalhondo tem como finalidade denunciar as irregularidades encontradas nos
laboratorios de ensino e pesquisa da FURG, mas simcontribuir para que sejam minimizadas
as inconformidades observadas a partir dos resultados dessa pesquisa. O entendimento das
leis que regem as normas e praticas de biosseguranga ¢ fundamental para os dirigentes,
professores, pesquisadores, alunos e funcionarios da instituigdo, pois dessa forma
irdorealizar suas atividades visando semprea seguranca das pessoas € do meio ambiente.

Conforme ¢ abordado no livro de Jones (1987) e citado por Roesch (2007), que veem
totalmente ao encontro dessa pesquisa onde coloca que a pesquisa ¢ importante para quem
deseja, através de analise organizacional, atingir o desenvolvimento organizacional. Ela tem
como interesse de pesquisa entender os processos de solugcdo de problemas na organizagao.
Com o objetivo de aprender sobre estes processos, trabalhando com as pessoas a maneira
como elas vivenciam e lidam com as problematicas especificas, e a partir da analise dos

contetdos e dos resultados

Conforme constatado na pesquisa, € necessario implantar na instituigdo uma
padronizagdo em relagdo as praticas de laboratdrio. A partir das respostas ao questionario,foi
possivel detectar algumas caréncias em relagcdo aos conceitos em biosseguranga.Além disso,
o material informativo existente nos laboratorios € insuficiente, e muitas vezes ndao sio
disponibilizados a todos que trabalham nos laboratoérios. Ainda, percebeu-se a necessidade
de uma abordagem acerca dosconceitos de biosseguranca nos cursos de graduagdo, de
preferéncia antes de o aluno comecar as atividades de aulas praticase/ou pesquisas nos
laboratorios.

A criacdo de um comité de biosseguranca que trabalhe com todas as questdes
pontuadas no presente trabalho vem a ser uma importante ferramenta para monitoramento e
controle de varidveis que afetam a qualidade da pesquisa e servigcos prestados pela

instituigdo. Nesse contexto, ¢ sabido queatualmente a instituicdo esta comegando a captar
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informacdes junto as unidades que possuem laboratorios,para que se efetive a criacdo desse
comité.

Além da necessidade de regulamentagdo e investimentos em recursos humanos,
materiais e financeiros, o trabalhoapontou que outros fatores sdo condicionantes para a
otimizac¢do da biosseguranca nos laboratorios de ensino e pesquisa da FURG.

Nesse sentido, agdes que incluam processos educativospodem se tornar ferramentas
que contribuirdo significativamente para a minimizagdo de riscos e de
inconformidades.....Alternativas como a eclaboracdo de um manual educativo, de carater
multidisciplinar, com normas de biosseguranga para as atividades de ensino e pesquisa em
laboratdrios e seminarios com a mesma tematica com vista............ devem ser consideradas.

Essas praticas educativas poderdo contribuir de forma relevante para melhorar
significativamente a producdo cientifica, o que, consequentemente, influi na avaliagdo da
qualidade em produtividade da ciéncias e meio ambiente. Utilizando o conhecimento dos
profissionais qualificados da institui¢do, sob o enfoque multidisciplinar, .......... favorecera a
responsabilidade (ética) ambiental, a mudanga de mentalidade na formacdo de novos
cidaddos, o encorajamento da seguranga nos laboratorios, a economia de recursos € as
praticas de laboratdério em conformidade com a legislacdo, entre outros.

Convém ressaltar no que tange aos residuos gerados nos laboratorios da instituicao,
os registros oriundos desta pesquisa indicam a necessidade de criacdo de uma unidade de
tratamento ¢ armazenamento de residuos resultantes das atividades de ensino, servigo e

pesquisa.
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A Biossegurancga nos laboratorios diddticos das universidades muitas vezes ocupa um

lugar secundario. Dessa forma, este questiondrio tem como foco principal avaliar as
caréncias existentes nas atividades prdticas/educativas nos laboratorios de ensino e

pesquisa da FURG.

Mestranda: Alexandra R. Rodrigues
Orientador: Dr° Jose Maria Monserrat
Coorientadora: Dr?* Fernanda Carvalho

QUESTIONARIO QUALITATIVO E QUANTITATIVO DE BOAS PRATICAS EM

BIOSSEGURANCA.

Conceito em Biosseguranca

Sim

Desconhece

Tem conhecimento sobre o significado de
biosseguranga?

J4 assistiu palestra ou aula sobre biosseguranca?

Vocé acha importante o conhecimento
do tema “BIOSSEGURANCA” ao aluno recém
ingresso a universidade?

Em seu curso de graduagdo sdo oferecidas nogdes em
biosseguranga?

Existe um comité de biosseguranca na institui¢ao?

O chefe, Professor ou responsavel pelo Laboratoério,
oferece orientagdo para seu pessoal e exige o
cumprimento das praticas em Biosseguranca?

Ha um manual de Biosseguranga e materiais
educativos relacionados, disponiveis no setor de
trabalho?

Vocé reconhece os perigos oferecidos pelos produtos
quimicos, fisicos ou biologicos utilizados no seu
trabalho?

OBSERVACOES:




Riscos Fisicos encontrados no ambiente de trabalho
laboratorial (equipamentos).

Desconhece

Estufas, bico de gas, banhos de 4gua, aquecedor,
autoclaves, lampada infravermelha, entre outros, estao
instalados em locais ventilados?

Estufas, bico de gas, banhos de 4gua, aquecedor,
autoclaves, lampada infravermelha, entre outros, estao
instalados perto de inflamaveis, volateis e de
equipamentos termossensiveis?

Ao operar equipamentos geradores de calor, o
operador utiliza luvas e avental adequado?

O manuseio de destiladores com substancias volateis €
realizado dentro de capelas de seguranca?

Existem bancadas de madeiras utilizadas como suporte
para equipamentos geradores de energia (estufas, bico
de gas, banhos de dgua, aquecedor, autoclaves,
lampada infravermelha, entre outros)?

No laboratorio hd programa de controle a exposicao a
radioatividade?

Existem equipamentos de pressurizagao e
despressuriza¢io e EPIs adequados para seu uso?

Ao utilizar equipamentos de radiacdo ultravioleta,
eletroforese, infravermelho, os profissionais fazem uso
de protetor de face?

OBSERVACOES:

78

Riscos Biologicos no ambiente de trabalho
laboratorial (plantas, animais, seres humanos,
bactérias, fungos, parasitas...).

Niao

Desconhece

Os profissionais/alunos sabem a diferenga entre riscos
biologicos dos “Grupos 1, 2, 3, 47?

Vocé sabe identificar em quais dos grupos de riscos
bioldgicos se encontra seu material de pesquisa?

No laboratdrio de pesquisa existe classificagao de
acordo com os niveis de seguranca bioldgica (1, 2,
3.4)?

Todos os procedimentos microbioldgicos sao
potenciais formadores de aerossois. Vocé concorda
com esta afirmativa?

Vocé reconhece os agentes etioldgicos presentes nas
amostras que manipula?

Vocé trabalha em condi¢des de biosseguranca,




reconhecendo os riscos e prevenindo-se contra eles?

A utilizag¢ao de equipamentos de protecao coletivos
(EPCs) ¢ utilizada como rotina pela equipe?

Nos laboratorios de ensino e pesquisa € comum a
rotatividade entre os alunos, estagiarios, técnicos e
professores. Portanto, o manual de técnicas de
procedimento e seguranga esta disponivel a todos que
utilizam os laboratorios?

Existe uma politica de treinamento e educacao
continuada preestabelecida para qualificagdo e
seguranca da equipe?

OBSERVACOES:
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Riscos quimicos encontrados no ambiente de
trabalho laboratorial (solventes, acidos, material
corrosivo...).

Sim

Desconhece

E conhecida a classificagdo das substancias quimicas
(gases, liqguidos ou s6lidos) por seus manipuladores?

12

E rotina o uso de equipamento de protecao individual
(EPIs), méscaras de gases, luvas, aventais adequados e
cabine de seguranca quando sdo manipuladas
substancias quimicas irritantes, como hidroxido de
amonia, acido nitrico, sulfarico, fosforico ....?

A manipulag@o com liquidos inflamaveis e volateis €
sempre realizada em capelas de ar forgado ou exaustao
(capela quimica)?

Manipulagdo de substancias corrosivas possui efeito
teratogénico e cancerigeno. Ao manusear esses
compostos sempre faz uso de (EPIs) adequados?

As vidrarias utilizadas nos laboratdrios que trabalham
com agentes quimicos possuem resisténcia mecanica,
quimica e de calor para evitar acidentes?

O armazenamento correto de substancias quimicas
minimiza os riscos a0 meio ambiente e a saude
publica. No almoxarifado de seu departamento, os
produtos estdo em locais ventilados, protegidos de
fonte de energia/calor, radiagdes e vibracoes?

Os reagentes sdo armazenados no almoxarifado
conforme suas compatibilidades?

Existe treinamento para contra acidentes ou
derramamentos de substincias quimicas usados nos
laboratorios?

OBSERVACOES:




Riscos ergonomicos (espaco fisico)

Sim

Desconhece

O ambiente de trabalho estd adequadamente projetado
¢ dimensionado de modo a oferecer condigdes
confortaveis e seguras de trabalho?

As areas de trabalho de maior risco (manuseio de
produtos quimicos e bioldgicos) sdo separadas das de
menor risco (area administrativa)?

O ambiente do laboratério oferece boas condi¢des de
iluminacao, ventilacao, temperatura e circulacao?

O mobilidrio apresenta condi¢cdes adequadas as
atividades desenvolvidas no laboratério?

As linhas de servigos de gas, agua, eletricidade, esgoto
sanitario, apresentam condicdes adequadas ao servigo?

Os laboratorios possuem saidas de emergéncia e/ou
rotas de saida e alarme automatico em caso de
incéndio?

Os laboratorios possuem ilumina¢do de emergéncia?

Existem barreiras de controle e conten¢ao nas areas de
maior risco permitindo acesso somente as pessoas
autorizadas?

Os laboratorios possuem sistema de renovagao
constante de ar e de eliminagdo de gases e vapores
perigosos?

As areas de laboratorio estdo adequadamente
sinalizadas com simbolos de identifica¢do de riscos
ambientais?

Possuem extintores e outros dispositivos de combate a
incéndio?

OBSERVACOES:

Boas praticas de laboratorio, saiide e ambiente.

Sim

Desconhece

O laboratdrio possui mapeamento de riscos
ambientais?

Os laboratorios sao identificados e acompanhados
pelo servico de engenharia de seguranca e medicina
do trabalho (SESMT)?

O monitoramento da imunizagao dos trabalhadores ¢
alunos ¢ realizado periodicamente?

As mulheres em idade fértil sdo cientes das
consequéncias de trabalhar com organismos
contagiosos e substancias cancerigenas e
teratogé€nicas?

A institui¢ao possui ambulatorio de urgéncia para
atendimento do trabalhador/aluno?

Existe registro das doencas e eventuais acidentes
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ocorridos nos laboratérios?

As mulheres continuam trabalhando na mesma funcao
de risco, ap6s comunicarem estar no periodo
gestacional?

Sédo observados habitos de fumar, beber ou se
alimentar nos laboratorios?

Existem habitos de abrir portas e atender telefone
usando luvas?

Novos estagidrios, bolsistas ou funciondrios recebem
treinamento antes de iniciar as atividades de trabalho?

Ha um manual de biosseguranga e materiais
educativos relacionados disponiveis no setor de
trabalho?

OBSERVACOES:
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Equipamentos de protecio individual (EPIs) e
coletiva (EPCs) nos laboratorios de ensino e
pesquisa.

Desconhece

Nos laboratérios, encontra-se disponivel protetor
facial para prote¢ao contra particulas, liquidos,
radiagdes, substancias corrosivas, toxicas...?

E oferecido oculos de protegdo ou seguranga?

E oferecida protecdo respiratdria como mascaras
descartaveis?

E oferecida protecao respiratdria como mascaras com
filtro contra vapores?

Sdo oferecidos protetores auriculares para niveis
elevados de ruidos?

Sao oferecidos protetores para o tronco (avental)
conforme a atividade desenvolvida?

E oferecida protecao para os membros superiores
(maos e bracos) como luvas?

E oferecida protecdo para os membros inferiores (pés
¢ pernas) como botas de borrachas ou botinas?

Os laboratérios possuem cabines de prote¢ao para
trabalho com organismos geneticamente modificados?

Os laboratorios possuem cabines de seguranga
quimica para uso coletivo principalmente para
trabalhar com substancias quimicas?

Os laboratorios possuem cabine de seguranca
bioldgica (capela de fluxo Laminar horizontal ou
vertical)?

Os laboratorios possuem chuveiros de emergéncia
com lava olho?

Os extintores contra incéndio estdo adequados para as
atividades desenvolvidas no laboratério?




Os laboratorios apresentam equipamentos contra
incéndio, como hidrante?

Os EPIs sdo vistoriados periodicamente?

Os EPIs disponiveis sdo considerados confortaveis?

Os funciondrios da higienizagdo utilizam os EPIs
recomendados?

A instituicdo realiza controle e fiscalizagdo do uso dos
EPIs?

OBSERVACOES:

82

Manuseio, controle e descarte de residuos
Quimicos e Bioldgicos.

Sim

Desconhece

Existe um monitoramento das atividades realizadas
nos laboratorios, registrando todo o material que €
utilizado e os residuos gerados nas atividades
desenvolvidas?

A instituicdo (FURG) possui um programa de
gerenciamento de residuos (PGR) gerados nos
laboratorios?

Existe uma politica de consciéncia ambiental no
laboratorio quanto a geragao de residuos?

Os residuos coletados para descarte no mesmo
recipiente sdo compativeis entre si?

Ocorre inativacdo de alguns residuos antes de serem
descartados?

A instituicao possui um local adequado e seguro para
armazenamento dos residuos gerados nos
laboratdrios?

A institui¢do possui treinamento e educagao
continuada para os trabalhadores?

Sao usadas mascaras descartaveis sempre que
trabalhar com material microbiologico?

Os residuos gerados (substancias quimicas,
biologicas, secrecdes corporais, esgotos de
automacoes, etc..) sdo desprezados no ralo da pia?

Agulhas e seringas sdo descartadas em recipientes
adequados?

E realizada desinfecciio periédica em seu ambiente de
trabalho?

Os microrganismos, esporos € bactérias sao destruidos
por processo de esterilizagdo antes de serem
descartados?

OBSERVACOES:
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

., ., - COODENADOR .
{ | Educagao em
: - C|ggc|m

— UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
FIIRG PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM
CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA E SAUDE

A Biosseguranca nos laboratorios diddticos das universidades muitas vezes ocupa um
lugar secunddrio. Dessa forma, este questiondrio tem como foco principal avaliar as
caréncias existentes nas atividades prdticas/educativas nos laboratorios de ensino e
pesquisa da FURG.
TERMO DE CONSENTIMENTO

Rio Grande /2009.

Senhor (a) Coordenador e ou responsavelpelos laboratdrios.

Solicitamos autoriza¢dao para realizar uma pesquisa de opinido através de um questionario
para uma pesquisa de mestrado. Esta pesquisa tem um propdsito de avaliar
quantitativamente e qualitativamente as praticas de Biosseguranca que estdo sendo adotadas
nos laboratoérios de ensino e pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande - FURG, cujo
titulo ¢ Biosseguranca valorizando a vida, satide e ambiente.

Através de um questiondrio com abordagem sobre questdes que envolvem conceitos em
biosseguranga, riscos quimicos, fisicos,biologicos, ergonOmicos, boas praticas de
laboratdrio, equipamentos de protecao individual e coletivo (EPIs e EPCs).

Com essa pesquisa acreditamos poder contribuir para a melhoria da qualidade do ensino e
pesquisaem relacdo as praticas adotadas nos laboratorios, investigando e analisando
determinados procedimentos e conhecimentos em relacdo as questdes apresentadas no
questionario.

Para realizar este estudo ¢ necessario a participacdo de alunos da graduagdo e poés-
graduacado, técnicos e professores desse departamento, que trabalham em atividades ligadas
aos laboratorios de ensino e pesquisa da FURG. Na apresentagdo dos resultados sera
mantido o anonimato tanto dos laboratorios envolvidos quanto dos participantes.

Seu consentimento ¢ indispensavel para a realizacao desse estudo, podendo ser cancelado a
qualquer momento.

Sendo o que tinhamos a tratar no momento, e certas de contar com sua colaboracao,
subscrevemo-nos.

Prof® Dr.José Maria Monserrat Alexandra Rocha Rodrigues
Pesquisadora/Orientador Pesquisadora/Mestrand
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -

. _ ENTREVISTADO // 7
' - Ciéncias
\ T\.‘:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM
CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA E SAUDE

FIIRG

A Biossegurancga nos laboratorios diddticos das universidades muitas vezes ocupa um
lugar secunddrio. Dessa forma, este questiondrio tem como foco principal avaliar as
caréncias existentes nas atividades praticas/educativas nos laboratorios de ensino e
pesquisa da FURG.
TERMO DE CONSENTIMENTO

Objetivos do projeto: Investigaras praticas de biosseguranga nos laboratorios de ensino e
pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande.
Informagdes gerais:

'] Voceé esta sendo convidada(o) para participar da coleta de dados para fins de dissertagao
do mestrado que serd realizada na Universidade Federal do Rio Grande.

] A sua participacao ¢ muito importante, os dados coletados serdo utilizados somente para
fins da pesquisa.

] Esse trabalho faz parte do projeto de pesquisa para a dissertacdo da mestranda Alexandra
Rocha Rodrigues; do PPG Educagdo em Ciéncias — Quimica da Vida e Satide. Associagdo
amplaFURG, UFSM, UFRGS.

1 Caso vocé deseje obter alguma informacao relacionada a esta pesquisa, contate a
orientador Dr°. José Maria Monserrat, Instituto de Ciéncias Bioldgicas ICB através do
telefone: 32336856 (FURG).

] Sua participag@o ¢ voluntaria, e vocé pode recusar-se a responder qualquer pergunta.
VERIFICACAO DO CONSENTIMENTO

Declaro que li o termo de consentimento acima e aceito participar da pesquisa.

Assinatura da Pesquisadora Data:

Assinatura do/a participante(s)
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ANEXO D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -

. ~ RESPONSAVEL T
' - Ciéncias
\ L

m— UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
FIIRG PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM
CIENCIAS: QUIMICA DA VIDA E SAUDE

A Biossegurancga nos laboratorios diddticos das universidades muitas vezes ocupa um
lugar secunddrio. Dessa forma, este questiondrio tem como foco principal avaliar as
caréncias existentes nas atividades praticas/educativas nos laboratorios de ensino e
pesquisa da FURG.

TERMO DE CONSENTIMENTO
03/2010
Solicito a autorizagdo para fazer um registro fotografico das conformidades e
inconformidades encontradas em alguns laboratérios de ensino e pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande, em relagdo as praticas de biosseguranca nos laboratdrios.
Esta pesquisa tem um propoésito de avaliar quantitativamente e qualitativamente as praticas
de Biosseguranga que estdo sendo adotadas nos laboratorios de ensino e pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande - FURG, cujo titulo ¢ Biosseguranca valorizando a
vida, satide e ambiente.
Os registros fotograficos ndo serdo vinculados aolaboratério de origem, iram servir como
ilustracdo geral, ¢ serviram de ferramenta comparativa aos resultados das analises dos
questionarios que foi aplicado na pesquisa.
Sendo o que tinhamos a tratar no momento, e certas de contar com sua colaboragao,

subscrevemo-nos.

Prof® Dr.Jos¢ Maria Monserrat Alexandra Rocha Rodrigues
Pesquisadora/Orientador Pesquisadora/Mestranda



