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RESUMO

Criancas com Transtorno e Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ndo sao
incapazes de aprender, mas tém dificuldade na escola devido a falta de organizacao
e de atencdo, acrescida de impulsividade. O espaco escolar, em especial 0s
docentes, tém dificuldade em lidar com esses alunos. Atualmente se sabe que se
trata de um transtorno do desenvolvimento do autocontrole que afeta a atencao, o
controle de impulsos e o nivel de atividade. Assim, considerando que a aula pratica,
ao utilizar uma didatica multissensorial envolvendo o uso de dois ou mais sentidos,
promove a necessidade de organizacdo e atencdo por parte do aluno, pois é
necessario ouvir instrucdes, manipular objetos e informacdes e verificar resultados,
desenvolveu-se o trabalho aqui apresentado, objetivando investigar como as aulas
préaticas de Ciéncias podem influenciar no aprendizado de alunos com TDAH. Com o
propoésito de alcancar esse objetivo, foi necessario desenvolver as seguintes acdes
paralelas: analisar o comportamento do aluno nas aulas teoricas; caracterizar o
comportamento do aluno nas aulas tedricas; analisar o comportamento do aluno nas
aulas praticas; caracterizar o comportamento do aluno nas aulas préticas; e
identificar como as atividades influenciaram no comportamento do aluno,
distinguindo suas possiveis diferencas. Dado o objetivo da pesquisa, 0 estudo
investigativo foi desenvolvido em uma escola municipal de Ensino Fundamental da
cidade do Rio Grande, tendo como objeto de pesquisa um aluno de nove anos,
diagnosticado com TDAH, inserido no 4° ano (antiga 32 série), caracterizando um
estudo de caso. A coleta de dados envolveu observacfes estruturadas através da
utilizacdo de uma planilha de analise construida a partir de elementos
comportamentais a serem observados, havendo o planejamento e a organizacéo
prévia de uma lista de acdes que se espera observar no local. Com a intencéo de
ampliar as possibilidades interpretativas, as aulas tedricas e praticas de Ciéncias
foram filmadas. Ao total, foram observadas cinco aulas tedricas e sete aulas
préaticas, perfazendo dez horas de aula tedrica e 12 horas de aula pratica, somando
12 observacdes em sala de aula e totalizando 22 horas. A andalise dos dados
gerados permite concluir que as aulas praticas em ciéncias, ao promover um maior
envolvimento do aluno observado nas tarefas propostas, podem contribuir
positivamente para seu aprendizado. Ja& as aulas teéricas oportunizaram

comportamentos hiperativos, desatentos e impulsivos, influenciando negativamente
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as situacfes de aprendizagem. Os achados oferecem suporte, ndo s6 a professora
responsavel pela turma na qual o aluno estd inserido, mas também aos demais
professores envolvidos na educacgao do aluno em questéo, para que repensem suas
metodologias. Ainda que os resultados ndo sejam passiveis de generalizacao, outra
contribuicdo emerge da pesquisa a medida que oferece subsidios para que demais
professores busquem, nas aulas praticas, uma alternativa para lidar com as
especificidades de alunos portadores de TDAH, otimizando o processo de incluséo.
Numa visdo mais ampla, os achados podem colaborar para o desenvolvimento de
pesquisas na area da educacédo em Ciéncias que tenham como ponto de interesse o
TDAH.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH, atividades praticas, aulas de ciéncias.



ABSTRACT

Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) are not unable to learn,
but yet face difficulties at school due to the lack of organization and attention, and in
addition to that, impulsivity. There is difficulty on dealing with those students within
the school environment, particularly by the teachers. Nowadays, ADHD is known as a
self-control development disorder affecting attention, impulse control and level of
activity. In this perspective, considering that the classroom practice by applying a
multisensory didactic, which involves the use of one or more of the senses, promotes
a need of organization and attention by the student because it is necessary to listen
to instructions, to handle objects and information and assess results. The present
work has arisen from that, whose objective is to investigate how the science
classroom practices can influence on the learning of ADHD students. In order to
achieve that objective, it was necessary to develop the following parallel actions: to
analyze the student behavior during theoretical classes; to characterize the student
behavior during theoretical and practice classes; to characterize the student behavior
in practice classes as well as identify how the activities have influenced behavior,
distinguishing the possible differences. In view of the research aim, the investigative
study was developed in an elementary school of the Rio Grande city public school
system. The focus of the research was a 9 year-old student, diagnosed with ADHD,
studying in the 4™ grade (3" grade in the old system), characterizing a case study.
The data collection involved remarks based on the use of an analysis chart made up
from behavioral elements to be observed, counting with a previous planning and
organization of a list of actions that are expected to be observed in the place. With
the intention of broadening the explanatory possibilities, the theoretical and practice
science classes were recorded. A total of 5 theoretical and 7 practice classes were
observed, making up 10 hours of theoretical classes and 12 hours of practice
classes, totalizing 12 in-class observations, counting 22 hours. The data analysis
created enables to deduce that the science practice class, by promoting a larger
involvement of the observed student in the proposed tasks, can contribute positively
to the learning. As to the theoretical classes, they have enabled hyperactive,
inattentive and impulsive behaviors, negatively influencing learning situations. The
findings offered support for a thinking over on methodologies, not only to the teacher

in charge of the group where the student is, but also to other teachers involved in the
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learning of the observed student. Regardless the fact that the results are capable of
generalization, another research contribution comes out, to the extent to which,
during practice classes, it offers subsides to other teachers to seek for an alternative
to deal with the particularities of ADHD students, thus optimizing the inclusion
process. From a broader perspective, the findings can help for the development of
researches in the science teaching field and which have as point of interest the
ADHD.

KEYWORDS: ADHD, practice activities, science classes.
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1 INTRODUCAO

Nas vivéncias que tive enquanto profissional docente, em uma instituicdo
educacional no municipio de Pelotas, identifiquei a dificuldade do espago escolar,
em especial dos professores, em lidar com alunos com Transtornos de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Percebendo como os professores lidavam com os
alunos com TDAH e observando o insucesso de suas metodologias, entendi que era
importante questionar quais seriam as metodologias adequadas para que os alunos
com o transtorno se envolvessem de forma mais efetiva nos processos de ensino e
aprendizado.

Na condicdo de professora de Ciéncias e Biologia e levando em conta a
agitacdo e/ou a falta de atencdo caracteristica desses alunos, avancei no
guestionamento e passei entdo a pensar sobre como, nas aulas de Ciéncias, as
atividades praticas poderiam colaborar para o aprendizado de um portador de
TDAH?

No momento em que ingressei no mestrado em Educacdo em Ciéncias:
Quimica da Vida e Saude, busquei respaldo para minhas suposi¢cdes iniciais em
leituras na area da Educacdo em Ciéncias, no campo da Neurociéncia e do TDAH,
encontrando ai suporte para progredir na premissa de que uma metodologia
envolvendo aulas praticas no ensino de Ciéncias contribuiriam para um maior
envolvimento do aluno com TDAH na construcao do seu conhecimento.

Criancas com TDAH néo séo incapazes de aprender, mas tém dificuldade na
escola devido a falta de organizacéo, de atencédo e a impulsividade. Na maioria das
vezes, esses alunos sao considerados mal educados, burros, avoados, que estédo
sempre no mundo da lua. Apesar de o TDAH ser frequentemente apresentado
erroneamente como um tipo especifico de problema de aprendizagem, atualmente
se sabe que € um transtorno do desenvolvimento do autocontrole que afeta a
atencao, o controle de impulsos e o nivel de atividade (BARKLEY, 2002), sendo uma
deficiéncia neurobioldgica de origem genética que afeta de 3% a 7% criancas em
idade escolar. Esse transtorno acomete criancas, adolescentes e adultos
indiferentemente do género, mas, segundo alguns autores, a maioria atingida pelo

transtorno sdo meninos, talvez pelo fato de terem um comportamento disruptivo e
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serem encaminhados a servicos especializados, diferentemente das meninas, as
guais possuem o tipo predominantemente desatento (BROWN, 2007.)

Barkley (2002) aponta para a importancia de realizar um diagndstico acertado
e precoce, pois é através dele que se d4 o adequado manejo e tratamento do
individuo. O tratamento visa a reorganizacado dos seus comportamentos, melhorando
suas atitudes no meio familiar, escolar e social, tendo como finalidade modificacao
do comportamento, ajustamento académico, terapia psicolégica e farmacoldgica
(ROTTA, 2006). O tratamento deve ser feito com uma equipe multidisciplinar
(médicos, psicélogos, psicopedagogos, fonoaudiélogos, professores) e implica
psicoterapias e terapias farmacoldgicas. As terapias com o uso de medicamentos,
como a Ritalina, que é a droga estimulante mais utilizada, tem mostrado uma maior
eficacia na melhora do comportamento no ambito escolar e social (DUPAUL,;
STONER, 2007).

Quanto as psicoterapias, a Terapia Cognitiva Comportamental tem mostrado
bons resultados ao trabalhar a autoinstrugdo, o automonitoramento, a autoavaliacao,
o autorreforco e as instrucdes comportamentais (ERVIN; BANKERT; DUPAUL,
1996). Conforme Oliveira e Toledo (2010, p. 115), os tratamentos propostos
geralmente sdo embasados na nocao primaria da capacidade atencional que pode
ser aprimorada diante de oportunidades favoraveis de estimulagcao, utilizando-se
atividades que exigem do paciente pratica e aumento de atencdo, associados a
estratégias de alta instrucdo e solucdo de problemas. Segundo a Associacao
Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA), quando as criangas com o transtorno
dedicam-se a fazer algo estimulante ou do seu interesse, conseguem permanecer
bem mais tranquilas. I1sso ocorre porque o centro de prazer no cérebro é ativado e
consegue dar um “refor¢co” no centro da atengao, que séo interligados, passando a
funcionar em niveis normais (apud MENDES; RIBEIRO, 2006).

Nessa perspectiva, sabendo que os portadores de TDAH s&do desatentos,
hiperativos e impulsivos e considerando que a aula pratica, ao utilizar uma didatica
multissensorial, envolvendo o uso de dois ou mais sentidos, promove a necessidade
de organizacdo e atencdo por parte do aluno, pois é necessario ouvir instrucoes,
manipular objetos e informacdes e verificar resultados, emergiu o trabalho aqui
apresentado, objetivando investigar como as aulas praticas de Ciéncias podem

influenciar no aprendizado de alunos com TDAH.
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Com o propésito de alcancar esse objetivo, foi necessério desenvolver as
seguintes acles paralelas: analisar o comportamento do aluno nas aulas tedricas;
caracterizar o comportamento do aluno nas aulas teodricas; analisar o
comportamento do aluno nas aulas praticas; caracterizar o comportamento do aluno
nas aulas praticas; e identificar como as atividades influenciaram no comportamento
do aluno, distinguindo suas possiveis diferencas.

Para um melhor entendimento, este estudo investigativo esta apresentado em
quatro capitulos, além desta introducdo. No segundo capitulo, que envolve a revisdo
de literatura que sustentou o estudo, foram abordados os seguintes temas:
aprendizagem, sistemas atencionais e fungdes executivas; TDAH; e as aulas
praticas de Ciéncias.

O terceiro capitulo enfoca a metodologia utilizada diante dos objetivos
tracados. A seguir, no quarto deles, em prol de responder a questdo da pesquisa,
sédo apresentados os achados da investigagdo acompanhados da interpretacdo dos
dados gerados, amparada nas teorias que embasaram o estudo.

No ultimo capitulo, séo tecidas as consideracdes finais, momento no qual sao
apontadas perspectivas e acbes que podem ser implementadas tendo como

subsidio a pesquisa aqui realizada.
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REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo, pode ser conferida a reviséo de literatura que deu sustentacéo
ao estudo aqui apresentado. Esta revisao esta subdividida em trés secdes referentes
aos seguintes temas: aprendizagem, sistemas atencionais e fungdes executivas;

TDAH; e as aulas préticas de Ciéncias.

2. APRENDIZAGEM, MECANISMOS ATENCIONAIS E FUNCOES EXECUTIVAS

Boyd e Bee (2011) denotam a palavra aprendizagem como mudancas
permanentes no comportamento em consequéncia da experiéncia. Assim Fonseca
(2008) concorda que “a aprendizagem constitui uma mudanga de comportamento
resultante de uma experiéncia”. Essas mudancas de comportamento assumem
varias caracteristicas como uma resposta modificada, estavel e duravel, que vai ser
interiorizada e consolidada, no cérebro do individuo.

Carvalho (2007) esquematiza (fig.1) a ideia de Morin (2002) de que a
organizacao do sistema dispde de aptidao para autorreparacdo e autorregeneracao,
capacitando-o para tolerar, integrar e combater a desordem gerada pelos ruidos
comuns a um meio instavel. Assim, surge a desordem, e o individuo tem sua ordem
organizacional alterada. A partir dai, restabelece uma nova ordem, uma
reorganizacdo a partir de estratégias que substituirdo os comportamentos ja

programados, propiciando uma adaptacdo ao meio.
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DESORDEM

Conhecimento
cientifico

Cérebro do

aluno Aprendizagem

Interacao

\_Percencéo: sentidos + memérias )

Base para (re)construcéo de
conhecimentos diferentes

Figura 1: Esquema do processo de aprendizado

Fonte: Adaptado de Carvalho, 2006

As Funcbes Executivas (FES) representam o conjunto de capacidades que
possibilita o individuo a engajar-se de forma independente, autbnoma e auto-
organizada em comportamentos para desenvolver determinado objetivo (LIMA,
2010). Além deste autor, encontram-se na litura varias outras definicbes de FES,
conforme se pode ver nos paragrafos a seguir.

Fuster (1997) entende as FEs como um conjunto de funcdes responsaveis por
iniciar e desenvolver uma atividade com um objetivo final determinado (apud
CYPEL, 2006). Para Wagner (2006), “funcdes executivas” sdo processos cognitivos
especializados. J4, Lezak (1995) define o termo como uma série de habilidades
cognitivas e principios de organizacdo necessaria para lidar com situacdes
flutuantes e ambiguas do relacionamento social e para manter uma conduta
apropriada, responsavel e efetiva. Na concepcdo de Royall et al. (2002), “fungdes
executivas” sao atividades cognitivas superiores que auxiliam no alcance de
objetivos futuros. Malloy-Diniz et al. (2008) definem as fun¢gBes executivas como
habilidades que, integradas, capacitam o individuo a tomar decisdes, avaliar e
adequar seus comportamentos e estratégias, buscando a resolucdo de um

problema.
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Para Barkley (2008), as FEs sdo uma série de processos mentais que
envolvem planejamento, selecédo e inibicdo de respostas, percep¢ao, atencéo, entre
outros. Baron (2004) destaca que sdo capacidades que permitem ao individuo
perceber estimulos do ambiente, responder adequadamente, mudar de direcao,
antecipar objetivos, considerar consequéncias, utilizar essas capacidades para
alcancar a objetivos. Autores como Gazzaniga e colaboradores (2002) e Lezak
(1995) salientam que, nas FEs, ha um envolvimento de diferentes componentes, tais
como, selecdo de informagdes, integracdo de informagbes previamente
memorizadas, planejamento, flexibilidade e monitoramento.

O cortex pré-frontal (CPF) esta intimamente relacionado com as fungdes
executivas, pois elas envolvem uma série de competéncias relacionadas com
diferentes regides do CPF (LIMA, 2010). Alguns cientistas ja chegaram a considerar
gue o cortex prée-frontal tinha uma unica fungéao (GIL, 2002), mas estudos recentes
demonstraram a necessidade de dividir as fun¢des do CPF, passando a ser dividido
em trés regides funcionais: cortex pré-frontal dorsolateral, coértex prée-frontal

medial/singulado e cortex pré-frontal orbital (LIMA, 2010).

Area
pré-frontal

Figura 2: Area pré-frontal
Fonte: CIASCA, 2010

Lima (2010) afirma que o CPF desempenha papel fundamental na formacéao

de objetivos e metas, seguidos do planejamento de estratégias de acdo, necessarias
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para a execucdo desses objetivos. Por selecionar as habilidades cognitivas

necessarias para implementacéo dos planos, coordenar e aplicar essas habilidades

na ordem correta, o CPF pode ser considerado o responsavel pela avaliacdo do

sucesso e fracasso das a¢des em relacao aos objetivos (BROWN, 2007).

FUNCOES EXECUTIVAS

Organiza, Foca, Regula: Administra Meméria Monitora
prioriza e sustenta e estado de| |frustracdes | |qe trabalho
ativa para desvia a alerta, emodulaa | |g gcessoa | RUtorregula
trabalhar atencao esforgo emocéao informacao as acoes
sustentado
| | | |
ATIVACAO FOCO ESFORCO EMOCAO MEMORIA ACAO

Figura 3: Grupo de fungBes executivas implicadas no gerenciamento do cérebro
Fonte: BROWN, 2001

Cypel (2006) refere que as funcdes executivas Sao responsaveis por

organizar as capacidades perceptivas, mnésica e praxicas em determinado contexto,

com estas finalidades:

selecionar um objetivo especifico;

definir o inicio ou ndo da tarefa;

planejar as etapas de todo o0 processo;

monitorar as etapas, comparando com o modelo proposto;
dar continuidade ou interromper a proposta inicial;
modificar o modelo sempre que achar necessario;

julgar o resultado final em relacdo ao objetivo inicial determinado.

Os sistemas atencionais desempenham um papel fundamental na fungéo das

FEs, sendo essenciais no funcionamento cognitivo, seja para explorar o ambiente,

de forma a manter focalizados 0s recursos perceptivos e cognitivos numa

determinada estimulacdo, seja para selecionar,

entre os diversos estimulos

recebidos, quais 0s mais significativos para a situacao atual. Eles estdo presentes

em qualquer tipo de atividade cognitiva, seja voluntaria ou ndo. As manifesta¢cfes de
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dificuldades no nivel de sistemas atencionais implicam diferencas substanciais na
guantidade e na qualidade de informagcdo que 0s sujeitos poderdo processar
(RAMALHO, 2005).

Os seres humanos recebem uma grande quantidade de estimulos, mas
selecionam o0s mais importantes e ignoram os irrelevantes. A atencdo consiste na
selecdo de informacgBes necessarias, no processamento dos programas seletivos de
acao e na manutencao dos processos (BALDO, 2002). Lima (1995) menciona que
0S mecanismos de atencdo atuam de modo ativo, selecionando os estimulos que
chegam por diferentes vias sensoriais e organizando 0s processos mentais.

De acordo com Lima (2010), a atencdo € a capacidade de o individuo
selecionar e focalizar seus processos mentais em algum aspecto do ambiente

interno ou externo, respondendo aos estimulos que lhe s&o significativos e inibindo

os demais
Alerta
Ignora estimulos Atende a estimulos
irrelevantes relevantes
Seletiva Sustentada Alternada Dividida
Cognicgéo seletiva Percepcao seletiva

Figura 4: Resumo esquematico dos mecanismos atencionais

Fonte: Adaptado CIASCA, 2010.

Para Lima (2010) a selecdo dos estimulos relevantes pode ser dividida em

diferentes tipos:

e Atencdo seletiva: corresponde a capacidade de responder a estimulos

especificos, filtrando os estimulos relevantes dos irrelevantes para um
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processamento consciente. E também conhecida como atencio
focada, que se relaciona com a capacidade de percepcao e resposta a
um estimulo de cada vez. Um exemplo seria, durante a aula, escutar a
explicacao do professor e ignorar os barulhos de fora da sala de aula.
De acordo com Gazzaniga e colaboradores (2002), a atencédo seletiva
€ a capacidade de o sujeito atentar a determinadas caracteristicas do
estimulo, ignorando aqueles que séo irrelevantes a tarefa, de modo a
processar ativamente uma quantidade limitada de informacgdes dentre
as disponiveis aos 6rgdos dos sentidos ou provenientes de outros

processos cognitivos.

Atencéo sustentada: € a habilidade de manter o foco em um periodo de

tempo para executar uma tarefa. Seria a capacidade de sustentar uma
resposta comportamental consistente durante uma tarefa continua. A
divisdo entre a atencao seletiva e a sustentada é praticamente teorica,
pois, uma vez selecionado o estimulo relevante, passamos a manter o
foco atencional sobre ele, mostrando-se um processo eficaz em que

agem quase gue simultaneamente.

Atencéo alternada: € a capacidade de alternar o foco da atencao entre

diferentes estimulos, sendo eles estimulos internos e externos. Esse
termo é relacionado também a flexibilidade mental, permitindo mudar a
atencao de uma determinada atividade para outra diante de diferentes
solicitacdes cognitivas. Um exemplo seria estudar e ouvindo musica ou
vendo televisdo, ora prestando atencdo no que esta sendo lido, ora

prestando atencdao na musica ou na televisao.

7

Atencdo dividida: é a capacidade de dividir o foco da atencdo para

desempenhar duas tarefas simultaneamente, mas essa atencéo sé é
possivel se uma das tarefas estiver sendo mediada pelo
processamento automatico, enquanto a outra utilizar o processamento

controlado.

21



Os portadores de TDAH relatam muitas dificuldades cotidianas, as quais
exigem as fungdes entendidas como executivas: tomar iniciativas, planejar,
estabelecer prioridades e organizar-se para uma tarefa, procrastinagdo (adiar
problemas a resolver), falta de monitoramento em relagdo ao tempo e prazos,
sonoléncia diurna, lentiddo e inconsisténcia na execucdo, declinio rapido da
motivacdo apdés um momento inicial de entusiasmo, descontinuidade das tarefas ja
iniciadas, baixa tolerancia a frustragdo e mau funcionamento da memoria (ROHDE;
MATTOS, 2003). Pode ocorrer uma disfungdo no funcionamento do sistema
atencional, a qual impede a atencdo/concentracdo e a manutencao na execucao e
tarefas. Essa disfuncdo impede a selecdo desses estimulos, dificultando a
manutencdo de foco num dado estimulo e impedindo que a pessoa execute a acdo

em tarefas.
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3. TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

As primeiras referéncias a hiperatividade e a desatencao na literatura nao-
medica datam da metade do século XIX. Em 1902, George Frederick realizou
palestras em que abordou a problemética de criancas com dificuldade de seguir
regras: desafiadoras, desatentas, agressivas e resistentes a disciplina. Os pais
dessas criancas foram rotulados como portadores de um “defeito” de controle moral.
No comportamento dessas criancas, foi apontada uma relacdo hereditaria ao
perceberem que membros da familia apresentavam problemas de alcoolismo,
alteracdo de conduta e depressao. Para o inicio do século XX, essa concepcédo de
gue o comportamento poderia ter uma causa organica e nao ser simplesmente o
resultado de um desajuste familiar revelou um conceito ousado (TEIXEIRA, 2008).

De acordo com Ciasca (2010), em 1904, Meyer e Goldstein também
identificaram um tipo de desordem gerada em decorréncia de problemas cerebrais,
como traumatismo cranioencefalicos, sequelas de encefalite e infeccdo do sistema
nervoso. Nesse sentido, Goldstein e Goldstein (1990) afirmam que Hofman, em
1918, descreveu sintomas em um paciente com encefalite, tais como, inquietacéo,
desatencédo, impaciéncia e hiperatividade, sendo que estes sintomas ndo estavam
presentes antes do aparecimento da doenca.

Stubbe (2000) lembra que, para os estudos de transtornos de atencao,
durante a década de 40, houve uma grande evolucéo, principalmente apds Strauss e
Lehtinem publicarem o termo Lesdo Cerebral Minima (LCM) para definirem sintomas
de hiperatividade e alteracbes no comportamento atencional como sendo resultados
de dano ou lesdo no sistema nervoso central. Rohde (2004) destaca a importancia,
em 1962, da alteracdo do termo para Disfuncdo Cerebral Minima (DCM),
reconhecendo que as alteracdes caracteristicas da sindrome relacionam-se mais a
disfuncdes do que propriamente a lesdes nas vias nervosas.

Em 1937 e em 1941, surgiu uma série de artigos sobre o tratamento de
criancas hiperativas ou com problemas comportamentais, marcando o inicio da
terapia com medicacdo, em geral através de estimulantes. Em 1937, Charles
Bradley, citado por Brown (2008), descobriu acidentalmente um tratamento
medicamentoso através do composto de anfetamina, eficaz para a sindrome do
TDAH.
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Segundo Kirk (1963), o conceito de DCM continuou sendo utilizado por varios
anos e teve seu declinio associado a sua imensa abrangéncia. Logo apds, passou a
ser substituido por véarios outros rotulos mais especificos, tais como, transtornos
cognitivos, comportamentais e de aprendizagem, que se baseavam em sintomas
mais observaveis e descritivos nas criangas (BARKLEY, 2008).

Em 1970, a hiperatividade era atribuida a causas psicoldgicas, ou seja,
consequéncia de uma criacdo que gerava criangas “mimadas” ou de ambientes
familiares delinquentes. Sendo assim, a ideia de que uma criacdo inadequada ou
problematica causa TDAH resulta dessa época.

Nesse periodo, pesquisadores notaram que criancas hiperativas tinham
também a tendéncia de serem portadoras de problemas crénicos de desatencao. A
administracdo de anfetamina resultava em uma melhora notavel nos problemas
comportamentais e no desempenho académico. Entdo, nessa época, 0sS
medicamentos estimulantes estavam gradualmente se tornando o tratamento mais
indicado para os sintomas comportamentais associados ao TDAH e permanecem
até hoje como tal.

Na década de 1970, a pesquisa teve grande progresso, com cerca de mais de
dois mil estudos publicados sobre o transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade.
Em 1980, a Associacdo Americana de Psiquiatria usou, pela primeira vez, o termo
“Disturbio de Déficit de Atencdo” como um diagndstico oficial. Nessa mesma época,
o Manual Diagnostico, conhecido como DSM, reconhece que o distarbio origina-se
na infancia e que as dificuldades permanecem, muitas vezes, até a idade adulta.

O progresso nos estudos sobre o transtorno continuou, e, na década de 1980,
o TDAH passou a ser o transtorno psiquiatrico infantil mais bem estudado. Essa
década ficou marcada pela publicacdo do transtorno no DSM-IIl, sendo criados
subtipos do TDA baseados na presenca ou ndo da hiperatividade.

Em 1987, uma revisdo no Manual Diagndéstico provocou uma mudanca no
nome de “Disturbio de Déficit de Atencdo”, que passou a ser conhecido como
Transtorno de Déficit de Atencdo / Hiperatividade (TDAH). Desde entdo, o nome
oficial continua agregando a desatencdo aos problemas de comportamento
hiperativos, negligenciando a importancia independente das dificuldades cognitivas

da sindrome.
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Os sistemas classificatérios modernos utilizados em psiquiatria, CID- 104 e
DSM-IV5, apresentam mais similaridades do que diferencas nas diretrizes
diagnosticas para o transtorno, embora utilizem nomenclaturas diferentes
(Transtorno de Déficit de Atencgdo/Hiperatividade no DSM-IV e Transtornos
Hipercinéticos na CID-10).

Segundo Barkley (2008), desde o ano 2000, o reconhecimento internacional
do TDAH deve-se ao desenvolvimento de grupos de apoio para pais em muitos
paises e principalmente pelo acesso a Internet, meio de comunicac¢ao que, segundo
ele, deve ganhar maior crédito, pois as informac6es sobre o TDAH podem ser
mostradas quase que instantaneamente a qualquer hora e lugar por meio desse tipo
de conexdo. Porém, nem todas as informacfes obtidas pela internet devem ser

levadas em consideracéo, visto que ha possibilidades de haver dados deturpados.

3.1 CONCEITOS E DEFINICOES DE TDAH

A triade sintomatoldgica classica da sindrome caracteriza-se por desatencao,
hiperatividade e impulsividade. Assim, Barkley (2008, p.123) caracteriza o TDAH
como “[...] um transtorno mental valido, encontrado universalmente em varios paises
e que pode ser diferenciado, em seus principais sintomas, da auséncia de
deficiéncia e de outros transtornos psiquiatricos”.

TDAH é um transtorno do desenvolvimento do autocontrole que afeta a
atencdo, o controle de impulsos e o nivel de atividade (BARKLEY, 2002). As
criancas com TDAH séo inquietas, desatentas e impulsivas. Elas precisam que as
instrucdes sejam repetidas e as regras explicadas inUmeras vezes. Embora essas
criancas geralmente sejam amistosas e falem bastante, elas podem ter dificuldade
para fazer e manter amigos, porque ndo percebem queixas sociais sutis e cometem
erros sociais involuntarios (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005).

O TDAH “pode ser visto como uma dependéncia do presente”, pois 0s
portadores desse transtorno sao frequentemente impulsivos, destituidos de inibicbes
e rapidos na acdo porque estdo gravitando em torno do feedback imediato. S&o
propensos a dar prioridade aquelas tarefas que lhes oferecem a satisfacdo mais

imediata. Dai resulta uma tendéncia para ndo interromper atividades correntes a fim
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de experimentar outras competéncias ou avaliar as consequéncias de suas acodes
(RATEY, 2002).

Guardiola (2006, p.285) afirma que “O TDAH constitui uma sindrome comum
na infancia, pelo que é reconhecido como um problema médico-social importante
[...]".

Teixeira (2008), por sua vez, ressalta que o TDAH é um distarbio
biopsicossocial e que parece haver fortes fatores genéticos, bioldgicos, sociais e
vivenciais que contribuem para a intensidade dos problemas experimentados. Antes
dos quatro ou cinco anos fica dificil fazer o diagnéstico, pois as criancas apresentam
comportamentos variaveis. Mesmo assim, muitas criancas desenvolvem o transtorno
muito cedo.

De acordo com o manual DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual, 42
edicdo), o TDAH caracteriza-se por uma combinagcéo de dois grupos de sintomas:
(1) desatencéo e (2) hiperatividade e impulsividade.

Esse mesmo manual apresenta sintomas caracteristicos da doenca, que
podem ser verificados no quadro a seguir:

Quadro 1 — Sintomas relacionados aos comportamentos ligados ao TDAH.

SINTOMAS DA DESATENCAO SINTOMAS DA HIPERATIVIDADE-
IMPULSIVIDADE

Presta pouca atencdo a detalhes e
comete erros por falta de atencéo.

Dificuldade de se concentrar tanto
nas tarefas escolares quanto em
jogos e brincadeiras.

Numa conversa, parece prestar
atencdo em outras coisas e né&o
escutar quando lhe dirigem a palavra.

Dificuldade em seguir instrugcdes até
o fim ou deixar tarefas e deveres
inacabados.

Dificuldade de se organizar para
fazer algo ou planejar com
antecedéncia.

Evita, antipatiza ou reluta a envolver-
se em tarefas que exijam esforgo
mental constante (como tarefas
escolares ou deveres de casa);

Fica mexendo as maos e pés quando
sentado ou agita-se muito na cadeira.

Dificuldade de permanecer sentado
em situacbes em que isso é esperado
(sala de aula, mesa de jantar etc.).

Corre em demasia, em situacfes nas
quais isto € inapropriado (em
adolescente e adultos pode restringir-
se a um sentir-se inquieto por
dentro).

Dificuldades para manter-se em
siléncio em atividades de lazer (jogos
e brincadeiras).

Parece ser “elétrico” e a “mil por
hora”.

Fala demais.

Responde a perguntas antes de elas
serem  concluidas. E comum
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e Perda de objetos necessarios para a responder a pergunta sem ler até o

realizacdo de tarefas ou atividades do final.
dia a dia.
e N&o consegue aguardar a sua vez
e Distrai-se com muita facilidade com (nos jogos, na sala de aula, em filas
coisas a volta ou mesmo com os etc.).

préprios pensamentos.
e Interrompe 0S outros ou se mete em

e Esquecimento de atividades diarias. conversas alheias.

Fonte: Adaptado de Ciasca, 2010

De acordo com Rohde et al. (2000), o DSM-IV propde a necessidade de pelo
menos  seis sintomas de  desatencdo elou seis  sintomas  de
hiperatividade/impulsividade para o diagndstico de TDAH. Entretanto, tem-se
sugerido que esse limiar possa ser rebaixado para, talvez, cinco ou menos sintomas
em adolescentes e adultos.

Mattos (2007) descreve o portador de TDAH como uma pessoa inquieta que
muda de interesses e planos o tempo todo e tem dificuldades em levar as coisas até
o fim, pois detesta coisas monoétonas e repetitivas. Além disso, algumas sao
impulsivas no seu dia a dia, tendem a ter problemas na sua vida académica (em
geral, as queixas comecam na escola), bem como na vida profissional, social e

familiar.

3.2 TIPOS DE TDAH
O DSM-1V subdivide o TDAH nestes trés tipos que estao descritos abaixo:

a) TDAH com predominio de sintomas de desatencdo: o TDAH com
predominio de sintomas de desatencdo € mais frequente em meninas e parece
apresentar, conjuntamente com o tipo combinado, uma taxa mais elevada de
prejuizo escolar. Os pais e professores costumam mencionar que essas criancas
sdo capazes de se concentrar horas em atividades que requerem habilidades
(videogame, desmontar carrinhos) e que prestam atencédo em tudo e em todos, mas

séo incapazes de se concentrar nas tarefas escolares (ROHDE, 2000).

b) TDAH com predominio de sintomas de hiperatividade/impulsividade:

as criancas com TDAH com predominio de sintomas de hiperatividade/impulsividade
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sdo mais agressivas e impulsivas do que as criangas com 0s outros dois tipos. Além
disso, tendem a apresentar altas taxas de rejeicdo pelos colegas e de
impopularidade.

c) TDAH combinado: é caracterizado pela pessoa que apresenta os dois
conjuntos de critérios dos tipos desatento e hiperativo/impulsivo. Apresenta maior
prejuizo global de funcionamento. De acordo com Pinheiro (2010), a impulsividade,
gue, por sua vez, se caracteriza por dificuldade no controle dos impulsos, dificuldade
de avaliar seus atos antes de agir, deixando de lado a linguagem interna que em
pessoas com nivel de desenvolvimento equilibrado utilizam antes de se expressar
ou agir, € o famoso falar consigo mesmo. As criancas portadoras desse transtorno
sdo consideradas espontaneas, atiradas e, por muitas vezes, consideradas mal
educadas. As consequéncias dessas acOes atingem mais a area social,
correspondentes a ambientes em que necessitam da interacdo, do respeito ao
préximo, da habilidade da comunicacéo e da relagdo com o outro por meio de regras
(direitos e deveres).

3.3 Epidemiologia e Prevaléncia

Com relacdo a presenca do TDAH, varias pesquisas de diferentes paises
mostram uma taxa de aproximadamente 3 a 9% de prevaléncia do transtorno em
criancas (JOU et al. 2008). Ja Guardiola et al. (1990) indicam que a estimativa de
prevaléncia do TDAH é de 3 a 10%.

Um estudo feito na cidade de Salvador, na Bahia, por Freire e Pondé (2005),
informa que o indice de criancas com TDAH em idade escolar alcanca valores entre
5,5% e 8,5%. J4, no estudo que teve como objetivo de verificar a prevaléncia do
TDAH em quatro escolas brasileiras realizado por Fontana et al. (2007), envolvendo
a participacdo de 461 criancas com idades entre 6 e 12 anos, de 12 a 42 série do
ensino fundamental, foi observada uma prevaléncia de 13%, contrariando a literatura
gue estima em torno de 5%.

Golfeto (2003) exemplifica uma estimativa em Taiwan de 9%; na Alemanha
de 8,7%; na China de 8%; no Japao de 7,7%; na Nova Zelandia entre 2 e 6,7%; na
Italia de 4%; nos Estados Unidos de 3 a 6%; e na Inglaterra de 1%.

Apesar de existir uma diferenca interessante quando comparados os

resultados dos demais paises com o da Inglaterra, no estudo feito por Polanczyk et
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al. (2007), o qual envolvia uma meta-andlise investigando a prevaléncia do TDAH
nos cinco continentes, os achados apontaram uma prevaléncia de 5.29% em nivel
mundial associada a uma variabilidade significativa, mais explicada pelas diferencas
metodoldgicas dos estudos do que pelas diferencas geogréficas.

Os estudos vém mostrando que esse transtorno acomete mais meninos do
gue meninas, em uma propor¢ao de 6:1 em amostras clinicas, e de 3:1 em amostras
epidemioldgicas (CIASCA, 2010). A propor¢cdo maior de meninos atendidos em
clinicas devido a esse transtorno pode ocorrer pelo fato de ser uma fungdo, em
parte, da maior prevaléncia de comportamentos disruptivos, como 0s sintomas de
hiperatividade e hiperatividade (DUPAUL; STONER, 2007).

Rohde e Benczick (1999) sdo autores que igualmente referem diferencas
entre a ocorréncia de TDAH e sua relacdo com o género.

A razéo da diferenca na propor¢do de meninos/meninas entre os estudos
antigos e recentes é simples: as meninas tendem a apresentar mais TDAH
com predominio de sintomas de desatencao; portanto, incomodam menos
na escola e em casa do que 0s meninos, sendo entdo menos levadas a
avaliacdo em servicos de saude mental. Por isso os estudos recentes sao
realizados com criancas e adolescentes da populacdo em geral ou das
escolas. (ROHDE; BENCZIK, 1999, p. 45).

Estudos que avaliam a prevaléncia do transtorno em relagcdo ao nivel
socioeconbémico e a etnias que nao a caucasiana sao ainda escassos € nao

permitem conclusdes claras (GOLFETO, 2003).

3.4 ETIOLOGIA

Os fatores etiologicos do TDAH, esclarece Ciasca (2010), sdo de origem
hereditaria, neurobiolégica e socioambiental. Esses fatores associados a outros
constituem as causas do transtorno, associacdo que contribui para aumentar ou
diminuir as condi¢des clinica, podendo favorecer ou ndo a evolucdo do quadro,
porém, apesar de todo o avan¢o conceitual, ainda ndo € possivel definir e
estabelecer uma etiologia que especifica o transtorno. Nesse mesmo sentido,
afirmam DuPaul e Stoner (2007) que néo existe uma Unica “causa” aparente do
TDAH. Rohde (2004), por sua vez, relata que, apesar de um grande numero de
estudos ja realizados, as causas precisas do TDAH ainda ndo sédo conhecidas.
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Segundo Rotta (2006), o TDAH é multifatorial e fazem parte dela os fatores
genéticos e os ambientais em diferentes combinac¢des. Varios autores referem que
as possiveis causas do TDAH podem ser de ordem hereditéria, neurobiolégica e
socioambiental. (ROHDE, 2004, DUPAUL; STONER, 2007, CIASCA, 2010).
Vejamos, a seguir, mais detalhes sobre esse assunto.

Fatores genéticos

N&o existe um unico “gene do TDAH”, mas sim varios genes de pequenos
efeitos associados que tém a capacidade para conferir uma propensdo ou
vulnerabilidade para desenvolvimento do quadro (ROTTA, 2006). Para Ciasca
(2010), o quadro de TDAH apresenta formas de heranca complexa com multiplos
genes que, associados a fatores ambientais, determinam sua expressdo de
hereditabilidade. Os estudos estabeleceram que cerca de 95% dos casos de TDAH
tém origem genética, revelando um percentual muito elevado para a medicina. A
transmissao é feita pelos genes, e 0s pais nao tém qualquer responsabilidade.

Todas as evidéncias obtidas nos estudos com familias ndo excluem, porém, a
possibilidade de que a transmissdo familiar do TDAH tenha origem ambiental
(ROHDE, 2004). De acordo com estudos feitos por Condemarin et al. (2006), com
gémeos, os achados indicaram que os fatores genéticos explicam entre 50 e 70% do
guadro de TDAH. A explicacéo para as diferencas estdo na diminui¢cdo no tamanho
das regides dopaminérgicas especificas e genotipicas.

Rotta (2006) refere que o gene transportador de dopamina e o gene que
codifica o receptor de dopamina parecem estar envolvidos na transmissédo genética
do TDAH. Ciasca (2010) destaca que estudos na area da genética molecular e das
neuroimagens mostram que esse carater pode estar associado a alteracfes
bioquimicas, enfocando as investigacdes no gene transportador de dopamina (DATI)
e no gene receptor de dopamina (DRD4).

Evidéncias mais fortes da herdabilidade do TDAH séo fornecidas pelos
estudos realizados com filhos adotados, uma vez que estes permitem distinguir
melhor efeitos genéticos de efeitos ambientais. Essas pesquisas encontraram uma
frequéncia significativamente maior de TDAH entre os pais biolégicos de criancas

afetadas do que entre os pais adotivos (THAPAR, 1999).
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Fatores neurobiolégicos

Os fatores neurobiolégicos tém recebido a maior atencdo como fatores
etiolégicos (DUPAUL, 2007). Além disso, novas e importantes descobertas acerca
do funcionamento cerebral, através de técnicas de imagem e de avaliacdo
neuropsicolégica, muito tém contribuido para tal percepgéo (CIASCA,2010).

Barkley (1998) salienta que as mais antigas hip6teses discorriam que criangas
com TDAH tinham dano cerebral estrutural que colaborava para dificuldades de
controle da atencdo e do comportamento. No entanto, estudos feitos atualmente
informam que € possivel verificar leves diferengas estruturais entre cérebros de
individuos com TDAH e de criancas controles. Esses achados sao obtidos através
de técnicas de imagens estruturais (Ressonancia Magnética - IRM) e funcionais
(Tomografia por Emissdo de Pdositrons — TEP).

Uma das regides do cérebro mais estudadas em relacdo o TDAH é o cortex
pré-frontal, pois essa area esta ligada diretamente a inibicio do comportamento e as
reacdes a estimulos ambientais (DUPAUL, 2007). Medidas da atividade elétrica do
sistema nervoso revelaram uma menor excitacdo nas areas pré-frontais no cérebro
de criancas com TDAH. Em estudos feitos por Sieg et al. (1995), por meio de
Tomografia Computadorizada por Emissdo de Féton Unico (SPECT- sigla em
inglés), ha o relato de assimetria nas regibes frontal e parietal, ambas com
hiperfuséo.

Silva (2003) mostrou, em seus estudos, que ha uma reducdo no metabolismo
de glicose, indicando um menor nivel de atividade em areas pré-frontais, justamente
a area responsavel pelo controle do impulso, pela regulacdo do comportamento,
pelo planejamento das acdes, pelo estado de vigilia, por filtrar estimulos irrelevantes
e por estabelecer conexdes com o sistema limbico. Essa disfuncédo do pré-frontal,
considerada um filtro inibidor do comportamento humano, levaria a comportamentos

como impulsividade, desatencéo e hiperatividade.
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Zametkin ef. al. 1980
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Figura 5: Cérebro de uma pessoa com TDAH (a direita) e de pessoa sem TDAH (a esquerda)
Fonte: Zametkin AJ, Nordahl TE, Gross M et al., 1990.

Outros estudos investigativos, que medem o fluxo sanguineo usando o
SPECT em criancas com dislexia e TDAH, relatem que as criangcas com transtorno
de atencao apresentaram uma reducdo do fluxo sanguineo nas regides pré-frontais
do lado direito. Isso foi correlacionado a maior gravidade comportamental (CIASCA,
2010).

De acordo com Rohde e Riesgo (2004), a visdao anatomofuncional mais
abrangente e completa deve incluir uma circuitaria neural com dois sistemas
atencionais: um anterior, que parece ser dopaminérgico e envolve a regido pre-
frontal e suas conexdes subcorticais (responsavel pelo controle inibitorio e funcdes
executivas, como a memoria de trabalho); e outro posterior, primariamente
noradrenérgico (responsavel pela regulacao da atencao seletiva).

Os sintomas do TDAH sdo semelhantes aos observados em pacientes com
lesdo no lobo frontal: dificuldade de planejar, de manter a concentracdo, de usar o
feedback e de pensar reflexivamente. As pesquisas atuais continuam focalizando a
hipoativacdo nos lobos frontais, mas também estudam o envolvimento de estruturas
subcorticais. Alteracdes nos ganglios basais e, em especial, no nucleo caudado do
cérebro de pacientes com TDAH, regifes envolvidas com o comportamento motor e
com a impulsividade, podem contribuir para a hiperatividade caracteristica do TDAH.

Existe um elo entre a deficiéncia do sistema de recompensa e o déficit de
motivacdo: a desinibicdo (impulsividade). A hiperatividade est4 associada a essa
desinibicdo, pois os individuos dedicam menos tempo a analise de uma situagao

antes de agirem e a possibilidade de comportarem-se erroneamente. Os individuos
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com TDAH séo suscetiveis a novidades que lhes distraiam a aten¢do, sobretudo as
atividades que busguem emocgOes e sua satisfacdo imediata; e tendem a
desperdicar um tempo que poderia ser usado para alcancar maiores beneficios de
um objetivo a longo prazo. Tarefas verdadeiramente valiosas sé&o ignoradas porque
a recompensa nao pode ser mantida em mente (RATEY,2002).

Fatores socioambientais

Os fatores socioambientais sdo causas investigadas, mas pouco evidentes
para serem considerados. Porém, eles sdo significativos na manutencdo e no
prognoéstico do transtorno. Os trabalhos de Biederman et al. (1992, apud SIMAO,
2010) relatam uma associacao positiva entre algumas adversidades psicossociais
(discordia marital severa, classe social baixa, familia muito numerosa, criminalidade
dos pais, psicopatologia materna e colocagcao em lar adotivo) e o TDAH.

Os fatores como desentendimentos familiares e transtornos mentais dos pais
predispdem a crianca a desenvolver sintomas do quadro de TDAH, como afirmam os
autores Rohde e Halpern (2004). Para Ciasca (2010 p. 34), “O nivel
socioeconémico, 0 grau de aceitacdo e rejeicdo, a presenca ou auséncia de
comportamentos estereotipados podem determinar como a crianga ira evoluir dentro
do contexto social e escolar em que vivem”.

Conforme Rotta (2006), os fatores ambientais podem ser divididos em pré,
peri e pés-natais e podem levar, no caso do TDAH, a alteracdes funcionais do
sistema nervoso central (SNC). Nos pré-natais, os fatores relacionados a gestacéo e
ao parto poderiam prejudicar o desenvolvimento cerebral, por exemplo, a idade
materna e o baixo peso ao nhascimento sdo elementos atualmente associados a
hiperatividade. Ainda, segundo essa autora, distinguem-se infeccbes maternas;
intoxicacbes da mae; irradiacdes; doencas crénicas; e traumatismos como sendo um
dos fatores. Nessa linha de pensamento, Rohde e Mattos (2003) asseveram que 0S
desencadeadores do TDAH, durante a gestacdo e o parto, sdo toxemia gravidica,
eclampsia, duracdo do parto, estresse fetal, baixo peso, exposicdo ao chumbo,
dentre outros (apud CIASCA, 2010).

Mick et al. (2000) documentaram uma associacdo significativa entre
exposicado a fumo e alcool durante a gravidez e a presenca de TDAH nos filhos, a
gual se manteve mesmo apods controle para psicopatologia familiar (incluindo

TDAH), adversidades sociais e comorbidade com transtorno de conduta. Outros
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fatores, como danos cerebrais perinatais no lobo frontal, podem afetar processos de
atencdo, motivacdo e planejamento, relacionando-se indiretamente com a doenga
(ROTTA, 20086).

Os fatores pos-natais considerados por Rotta (2006) sdo aqueles
relacionados a infeccbes (meninges, encefalites), traumatismos cranioencefalicos,

intoxicagcbes e processos expansivos.

3.5 DIAGNOSTICO

O diagnostico de TDAH é feito através de uma avaliacdo baseada no Manual
de Diagnostico e Estatistico de Desordens Mentais (DSM) criado pelo Association
Psychiatric Association (APA). Tal diagndéstico baseia-se no resultado da analise de
informagdes oriundas de varias fontes e de diversas situagdes, incluindo desde a
gueixa feita no consultorio do profissional até as informacdes obtidas mediante
entrevistas e escalas com pais ou responsaveis, com professores, e na anamnese
da crianca (GUARDIOLA, 2006; LOW, 2006; ROTTA, 2006).

O diagnostico do TDAH fundamenta-se no quadro clinico comportamental, ja
gue nao existe um marcador biologico especifico que contemple todos os casos
desse transtorno (ROTTA, 2006). Pinheiro (2010) afirma que o processo de
diagnostico do TDAH é clinico, porém néo existe, até o presente momento, nenhum
exame especifico ou teste que possa identificar sozinho o transtorno. Na realidade,
em busca da identificacdo do transtorno, ha uma abordagem multidisciplinar, ou
seja, o médico coletara informacdes ndo apenas da observacdo da crianca durante a
consulta, mas também realizara entrevistas com 0s pais e/ou com os cuidadores
dessas criancas, solicitara informacfes a escola sobre comportamento, sociabilidade
e aprendizado delas (ROHDE, 2000).

De acordo com Rohde (2000), é importante para o diagndstico a
contextualizacdo dos sintomas na histéria de vida dos alunos, e essas informacdes
devem ser coletadas com a participacdo da familia. O diagndstico precoce permite
um melhor prognéstico dos casos, ja que muitos aspectos poderiam ser trabalhados
desde cedo (JOU et al. 2008).
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O melhor critério para se fazer o diagnostico do TDAH é a propria historia
pessoal vista de diversos angulos da existéncia do paciente: escolar, familiar, social
e afetiva. Segundo Silva (2003), trata-se de obter uma visédo global para entdo dar
condic¢des para que o portador de TDAH tenha um ajuste no seu comportamento, 0
gue podera estabelecer um equilibrio entre sua forma de ser e as demandas sociais
a que esta exposto.

Conforme a American Psychiatric Association (2000), para serem
considerados sintomas de TDAH, os primeiros sintomas ou comportamentos devem
ter iniciado nos primeiros anos de vida (antes dos 7 anos) e devem ser exibidos em
dois ou mais ambientes.

A persisténcia dos sintomas em varios locais e ao longo do tempo deve ser
levada em consideragcdo. As criancas devem apresentar 80% dos sintomas (seis
sintomas dos noves critérios para desatencao e hiperatividade-impulsividade), estes
devem persistir por mais de seis meses e em mais de um ambiente social, devem
aparecer antes dos sete anos de idade, e estar apresentando algum prejuizo na sua
vida social ou académica (SIMAO et al, 2010).

E interessante destacar que existem percepcbes diferentes quanto a
frequéncia e a intensidade dos sintomas. Rohde (2004) assevera que “Para o
diagnostico de TDAH, é fundamental que pelo menos seis dos sintomas de
desatencéo e/ou seis dos sintomas de hiperatividade/impulsividade descritos acima
estejam presentes frequentemente (cada um dos sintomas) na vida da crianga”.

Estes sinais podem variar de acordo com idade, nivel de desenvolvimento e
maturacdo do individuo, devendo o processo de avaliagcdo ser feito de forma
cautelosa  (TEIXEIRA, 2010). Os sintomas de desatencdo e/ou
hiperatividade/impulsividade precisam ocorrer em varios ambientes da vida da
crianca (por exemplo: escola e casa) e manter-se constantes ao longo do periodo
avaliado. Sintomas que ocorrem apenas em casa Ou somente na escola devem
alertar o clinico para a possibilidade de que a desatencéo, a hiperatividade ou a
impulsividade possam ser apenas sintomas de uma situacado familiar caética ou de
um sistema de ensino inadequado. De mesmo modo, flutuacGes de sintomatologia
com periodos assintomaticos néo sao caracteristicas do TDAH (ROHDE, 2004).

As criancas com tipo combinado exibem pelo menos seis dos sintomas de

desatencéo e seis sintomas de hiperatividade-impulsividade, sendo este o tipo mais
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complicado de lidar e, consequentemente, 0 mais estudado na literatura. Ja, no tipo
predominantemente desatento, as criangcas devem apresentar, pelo menos, seis dos
nove sintomas de desatencdo e, no maximo, cinco dos nove comportamentos
hiperativo-impulsivo. Para ser identificada como predominantemente hiperativo-
impulsiva, a crianga necessita apresentar seis dos nove sintomas e ao menos de
seis sintomas da desatencao (ROHDE, 2000).

O diagnéstico do TDAH, segundo DuPaul & Stoner (2007), é determinado
pelo desvio de comportamento e pela manifestacdo de sintomas desse desvio em
determinados contextos, por isso, € importante descartar causas alternativas de
desatencéao, impulsividade e hiperatividade, tais como, a fraca instru¢do académica,
problemas neurolégicos, sensorial, motor ou de linguagem, retardo mental ou até
perturbacdo emocional. Assim, como salienta Rohde (2004), a desatencédo, a
hiperatividade ou a impulsividade como sintomas isolados podem resultar de muitos
problemas na vida de relagéo das criancas (com os pais e/ou colegas e amigos), de
sistemas educacionais inadequados, ou podem estar associadas a outros
transtornos comumente encontrados na infancia e na adolescéncia.

N&o existem testes especificos que permitam diagnosticar o TDAH, pois ainda
nao existem marcadores biologicos. Segundo alguns autores como Siméao, Toledo e
Ciasca (2010), estudos com uso de técnicas de captura de imagens cerebrais (LOU
et al., 1984; CASTELLANOS et al., 1996; SILVA, 2003) tém mostrado que a reducéo
no metabolismo de glicose indica menor nivel de atividade em areas pré-frontais do
cérebro responsaveis pelo controle do comportamento, e essas falhas, nessas
areas, sao um dos fatores neurobiolégicos que possivelmente conduzem a

comportamentos impulsivos, desatencéo e impulsividade.

3.6 TRATAMENTOS E INTERVENCOES ADJUNTAS

As mais eficientes intervencdes para o TDAH sdo o uso de medicamentos
psicoestimulantes e as terapias comportamentais (DUPAUL & STONER, 2007). O
tratamento visa a reorganizacdo comportamental, melhorando atitudes no meio
familiar, escolar e social, tendo como finalidade a modificacdo do comportamento e o
ajustamento académico por meio de terapia psicolégica e farmacoldgica (ROTTA,

2006).
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Tratamentos farmacolégicos

A medicacdo mais utilizada no Brasil é metilfenidato, um estimulante, que é
necessario para o tratamento do TDAH, pois melhora o comportamento, o
desempenho escolar e as relagdes sociais. De acordo com Rohde e Halperm (2004),
‘existem mais de 150 estudos controlados, bem conduzidos metodologicamente,

demonstrando a eficacia desses farmacos”.

Tratamentos psicoterapéuticos

Muitas vezes, esses tratamentos sao indicados para tratar os problemas de
autoestima, ansiedade e depressdo que podem ocorrer junto com o TDAH. A
Terapia Cognitiva Comportamental tem mostrado bons resultados ao trabalhar
autoinstrucdo, automonitoramento, autoavaliacdo, autorreforco e instrucoes
comportamentais (ERVIN; BANKERT; DUPAUL, 1996).

Intervencdes baseadas na escola

As criancas costumam passar grande parte do seu dia em ambientes
escolares, que exigem respeito a regras, interacdo com colegas e professores,
participacdo de atividades obtendo aprendizado e sem interferéncia nas atividades
de seus colegas. A sala de aula, no entanto, torna-se um ambiente desafiador
guando ha criancas com diagnéstico de TDAH, pois, como bem salientam Boyd e
Bee (2011, p. 322), “[...] sao criangas fisicamente mais ativas e/ou menos atentas
que seus pares”, fazendo com que professores adquiram estratégias para conseguir
lidar com comportamentos disruptivos para igualmente |hes propiciar a
aprendizagem. As autoras retomam os estudos de Cahn et al. (1996), lembrando
gue essas criancas geralmente fazem trabalhos escolares desorganizados e
repletos de erros, podem perturbar a classe e sédo frequentemente rejeitadas por
outras criancas.

De fato, criancas que possuem TDAH agem impulsivamente, incomodam,
exageram nas brincadeiras e, muitas vezes, acabam estigmatizadas por professoras
e alunos, que nao raramente perdem a paciéncia e acabam gritando, marcando ou
excluindo essa crianga. Os portadores desse disturbio, além de ndo terem limite nem

no¢do do momento certo para parar, muitas vezes, sofrem por perceber tal
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discriminagao e, na ansia de tentar remediar seus atos e conquistar a todos, acabam
fazendo palhacadas e falando impulsivamente, passando novamente por
incOmodos e inconvenientes.

DuPaul e Stoner (2007) relatam que alunos com TDAH apresentam alto risco
de dificuldades crbnicas associadas a conquista académica, desenvolvem
comportamento anti-social e possuem problemas no relacionamento com colegas,
pais e professores.Porém, os autores destacam que estratégias de intervencao
baseadas na escola podem ajudar a promover a aprendizagem e o comportamento

social, assim facilitando o ensino na sala de aula em que essas criangas estudam.

Manejo de Contingéncia

e Programas de reforco por fichas: atencdo e elogios sobre a acao
comportamental podem produzir uma mudanca positiva em muitas
criangas.

e Contrato de contingéncia: é uma técnica de manejo comportamental
gue envolve um acordo entre um aluno e seu professor, sendo
estipulados os comportamentos desejados em sala de aula e as
consequéncias disponiveis.

e Custo deresposta

e Contingéncias para uso em casa

e Avaliacdo do comportamento funcional

Estratégias de Automanejo

Esta técnica permite que o aluno desenvolva niveis adequados de
autocontrole. Intervencbes de automanejo para o TDAH envolvem estratégias de
automonitoramento e o autorreforco e/ou a autoinstrucdo. Essas estratégias séo
chamadas de intervencdes cognitivo-comportamentais, por estabelecerem énfase na

mudanca do pensamento, no comportamento e na interacdo das criancas.

e Automonitoramento: requer a observacao e o registro de ocorréncias
dos préprios comportamentos. Esse tipo de estratégia aumenta a
atencao e a organizacao

e Autorreforco: exige que o aluno ndo apenas monitore seu

comportamento, mas também avalie e reforce o proprio desempenho.
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Estratéqgias eficientes de ensino

e Ensino de regras e expectativas para a sala de aula: envolve técnicas de
sugestdes e lembretes feitos pelo professor, ou sinais para fazer ou néo algo.
Podem ser bastante eficientes para o controle de comportamentos mais
problematicos e também para o envolvimento em atividades académicas.

e Manejo do ensino e remediacdo em areas de habilidade:

Processos bésicos de instrucao:
Habilidades de leitura

Habilidades de estudo e organizagao

Instrucdo por colegas:

As instrucbes sdo passadas pelo colega que trabalhara junto com o aluno
com diagnostico de TDAH. O colega fornecera auxilio, instrucbes e/ou feedback
para o outro aluno. Estudos mostram que essa técnica oferece uma melhora no
engajamento ativo, no desempenho académico, assim como provavelmente na

interacdo social dos alunos com TDAH.

Instrucdo assistida por computador

Essa técnica é utilizada para melhorar os comportamentos relacionados a
tarefa e a produtividade dos alunos com TDAH, fazendo com eles alunos
concentrem sua atencdo nos estimulos académicos. Essa instrucdo tem a
potencialidade de direcionar a énfase para materiais essenciais (por exemplo, letras
maiores e coloridas), usar multiplas modalidades sensoriais, tornar o material em

menores segmentos de informacéo e fornecer feedback.

Programa de reforco por fichas, contrato de
contingéncias, custo da resposta, tempo de
afastamento do reforco positivo, contingéncia para uso
em casa e avaliagdo do comportamento funcional.
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Estratégias de intervengdo baseadas na escola

Manejo de
contingéncia

Automanejo

Automonitoramento e Autorreforgo

| Eficientes de
ensino

Ensino de regras e expectativas para a sala de aula;
Manejo do ensino e remediacdo em areas de

ModificagOes
de tarefas e
instrucdes

Modificagao das tarefas;
ModificagGes das instrugdes

Treinamento
de estratégias

Instrugao
por colegas

Instrugdes
assistida pelo

computador

Figura 6: Resumo esquematico das intervencdes baseadas na escola

Fonte: a autora, 2012
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3 AULAS PRATICAS DE CIENCIAS: UMA ALTERNATIVA PEDAGOGICA

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) definem “Ciéncias” como uma
elaboracdo humana para compreensdo do mundo, devendo entdo estimular uma
postura reflexiva e investigativa sobre os fendmenos da natureza e sobre a forma
como nela a sociedade interfere, utilizando seus recursos e criando uma realidade
social e tecnoldgica.

Segundo o Programa Nacional do Livro Didéatico - PNLD (2011), o ensino de
Ciéncias valoriza a investigacdo, a observacdo cuidadosa, a experimentacdo, a
comunicacdo, a interacdo e demais procedimentos caracteristicos utilizados na
producdo cientifica. O ensino de Ciéncias, hoje em dia, inspira-se no “fazer ciéncia”,
gue promove uma aquisicdo ativa de conhecimentos, utilizando na escola os
procedimentos basicos de investigacdo dos fenbmenos naturais: questionar, levantar
hipbteses, experimentar, formular explicacdes e propor teorias. (PNLD, 2010).

Dessa forma, a Educacdo em Ciéncias deve proporcionar aos estudantes a
oportunidade de desenvolver capacidades que Ihes despertem a inquietacdo diante
do desconhecido, buscando explicacfes logicas e razoaveis, levando os alunos a
desenvolverem posturas criticas, realizar julgamentos e tomar decisdes
fundamentadas em critérios objetivos, baseados em conhecimentos compartilhados

por uma comunidade escolarizada (BIZZO, 1998).

As posturas envolvidas em ‘ser cientifico’ geralmente envolve
curiosidade, respeito pelas evidéncias, disposi¢do para tolerar incertezas,
criatividade e inventividade, ter uma mente aberta, reflexdo critica,
cooperacdo com outras pessoas, sensibilidade a seres vivos e objetivos
inanimados e perseveranca (BIZZO, 1998. p.20).

Os professores devem criar um mosaico de atividades de Ciéncias para as
criancas do ensino fundamental, em que conhecimento e entendimento
desenvolvam-se juntamente com procedimentos cientificos, com habilidades e com
posturas para a ciéncia.

Considerando que geralmente a disciplina de Ciéncias tem como
caracteristica a vasta possibilidade de desenvolver aulas praticas, essas podem
auxiliar o professor a retomar um assunto ja abordado, construindo com seus alunos

uma nova visdo sobre um mesmo tema. Quando compreende um conteludo
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trabalhado em sala de aula, o aluno amplia sua reflexdo sobre os fendbmenos que
acontecem a sua volta e isso pode gerar, consequentemente, discussdes durante as
aulas fazendo com que os alunos, além de exporem suas ideias, aprendam a
respeitar as opinides de seus colegas de sala.

Entre as principais funcdes das aulas praticas Rosito (2000) cita a
possibilidade de despertar e manter o interesse dos alunos; de envolver os
estudantes em investigacdes cientificas; de desenvolver a capacidade de resolver
problemas; de auxiliar a compreender conceitos basicos; e de desenvolver
habilidades.

Em se tratando de aulas de Ciéncias, € comum entendermos aulas praticas
como aquelas que envolvem atividades experimentais, pois permitem aos alunos
vivenciar uma experiéncia, ensaiar, conhecer, avaliar, buscar solu¢cbes para 0s
problemas, compreender um conceito. Através da experimentacdo, a crianca nao
apenas adquire conhecimentos, mas também habilidades e atitudes, desenvolvendo
sua capacidade de pensar e agir racionalmente.

Segundo Lima et al. (1999), a experimentacéo inter-relaciona o aprendiz e 0s
objetos de seu conhecimento, a teoria e a pratica, ou seja, une a interpretacdo do
sujeito aos fendbmenos e processos haturais observados, pautados nédo apenas pelo
conhecimento cientifico ja estabelecido, mas pelos saberes e hipoteses levantadas
pelos estudantes, diante de situacdes desafiadoras.

Além ser um local de aprendizagem, o laboratéorio € um local de
desenvolvimento do aluno como um todo. Segundo Capeletto (1992), existe uma
fundamentacdo psicolégica e pedagodgica que sustenta a necessidade de
proporcionar a crianca e ao adolescente a oportunidade de, por um lado, exercitar
habilidades como cooperacdo, concentracdo, organizacdo, manipulacdo de
equipamentos e, por outro, vivenciar o método cientifico, entendendo como tal a
observacéo de fenbmenos, o registro sistematizado de dados, a formulacéo e o teste
de hipoteses, e a inferéncia de conclusdes.

Além disso, as aulas experimentais permitem ao aluno o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a realizacdo de procedimentos, manipulacdo de
equipamentos, elaboracédo e teste de hipéteses, aprofundamento e consolidacdo de

conhecimentos. Também promovem o desenvolvimento da criticidade e da
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criatividade, a pratica de resolugdo de problemas, entre outros (CAMPOS; NIGRO,
1999).

Entretanto, apesar da reconhecida importancia das atividades de
experimentacdo como a aula préatica, Rosito (2000, p. 196), retomando Hodson
(1996), assim se expressa em relacdo a essa metodologia mostrando outras

possibilidades:

[...] qualquer trabalho em que os alunos estejam ativos e nédo passivos.
Atividades interativas baseadas no uso do computador, analise e
interpretacdo de dados apresentados, resolucdo de problemas, elaboracéo
de modelos, interpretacdo de graficos, pesquisas bibliograficas e
entrevistas, sdo alguns exemplos nos quais 0s alunos se envolvem
ativamente.

Como bem destaca a autora, ndo soO aulas de laboratério, mas a construcao
de tabelas e gréficos, por exemplo, podem ser meios de propiciar ao aluno trabalhar
ativamente em funcdo de melhor aprender. Reforca ela ainda que, no ensino de
Ciéncias, “[...] a diversidade de metodologias parece ser preferivel a uma unica
abordagem” (ROSITO, 2000, p. 197).

Considerando uma atividade pratica de Ciéncias fundamenta-se na acédo do
aluno, as atividades interativas como o uso do computador, saidas de campo,
experimentos, dentre outros, podem ser reconhecidas como aulas praticas.
(CARVALHO, 1998). Essa variedade permite ensinar Ciéncias de modo criativo e
possibilita aos alunos estabelecerem relacbes entre suas ideias e as evidéncias
cientificas (RODDEN;WARD, 2010).

Dessa forma, a confeccdo de modelos mais simples € aceitavel como aula
pratica na medida em que seu principal objetivo € facilitar a compreensao através da
realizacdo de representacfes concretas que se aproximam da realidade. Segundo
(PAZ et al.,2006, p.144), “A ciéncia contemporanea produz a cada momento mais e
mais modelos, por exemplo DNA, atomo e outros, assegurando uma melhor
compreensao do mundo em que vivemos”. Astolfi e Develay (2001, p.103) destacam
que “o trabalho didatico sobre a modelizagao nao se opde ao trabalho experimental,

mas sim o complementa”.
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Outra atividade prética a ser considera no ensino de Ciéncias € a
observacgao. Sobre ela, Ward (2010, p. 74) tece o seguinte comentario:

A capacidade dos alunos de questionar e seu conhecimento e
entendimento dos animais pode ser ampliada se eles forem desafiados a
observar semelhancgas e diferencas entre os animais enquanto os observam
de modo que ndo comecardo apenas a entender a ampla diversidade de
seres vivos, mas também desenvolverdo a habilidade cientifica de
classificar os animais (WARD, 2010, p. 74).

Ward (2010) assevera que, sendo a observacéo a habilidade de absorver as
informacdes e registra-las, ela € muito importante para que os dados coletados em
uma atividade ilustrativa ou em uma investigacao sejam precisos e confiaveis. Nessa
linha de pensamento, insere-se a atividade experimental demonstrativa, pois de
acordo com Rosito (2000, p. 202):

O professor pode realizar uma demonstragcdo em que os alunos
constatam o que ocorre sem realizar o experimento. Dependendo da forma
como o professor conduz a atividade demonstrativa, ela podera incentivar os
alunos a elaborarem explicacfes para os fenbmenos observados (ROSITO,
2000, p. 202).

Outro recurso a ser utilizado como atividade pratica € o ladico, que tem
grande potencial de motivacdo e de despertar o interesse dos alunos, assumindo
nao s6 uma funcéo ludica, mas também educativa. Podemos caracterizar como
funcao ludica toda e qualquer atividade que proporcione prazer, alegria, satisfacao,
desde que a sua realizacdo ndo seja imposta por alguém e que ela esteja sujeita a
regras claras e subentendidas por todos. Dessa forma, jogos, brincadeiras,
atividades ludicas, ou seja, qualquer atividade que seja voluntaria e provoque o
prazer sédo sinbnimas entre si (SOARES, 2008).

Tanto Huizinga (2001) quanto Brougere (1998), ao definirem jogo,
consideram-no como algo ludico, divertido. O jogo € utilizado com o caréter
educacional no ambiente escolar e tem tido visivel crescimento em sua importancia
pelo fato de incentivar a participagéo, a critica, a busca da novidade e da ousadia,
sem desprezar a importancia do respeito e da cooperacao.

Jogos e atividades no computador sdo excelentes estimulantes. No jogo, ha

algo que o jogador procura atingir e, nessa procura, ocorre o despertar do interesse
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gue chama a atencdo de quem dele participa, fazendo aflorar habilidades que,
muitas vezes, estdo escondidas, e auxilia o individuo a encontrar solu¢cbes aos
diferentes problemas que encontra em distintas situacdes durante o desenvolver de
Sua existéncia.

Para Ward (2010), os jogos oferecem aos alunos a aquisicdo da linguagem
cientifica de modo interessante e podem ser considerados uma rica oportunidade de
aprendizagem. O aprendizado nao ocorre no modelo formal, o aluno busca a
construcdo do conhecimento pelos desafios que forma. O uso de recursos didaticos
inovadores, como 0s recursos audiovisuais, apresenta-se como uma alternativa que
pode contribuir para o aumento de interesse dos alunos pela disciplina,
possibilitando a constru¢cdo do conhecimento de forma dinamica e interativa e nao
linear, servindo como aliado no trabalho do professor em sala de aula e
transformando os estudantes em sujeitos ativos da aprendizagem (CORREA;
FERREIRA, 2008).

Assim, atividades que apresentam as caracteristicas dos jogos (regras,
desafios, liberdade, entre outras) poderdo ser um excelente recurso didatico para o
professor na facilitacdo da construcdo, pelos alunos, de conceitos existentes. O
processo de aprendizagem ocorre de forma divertida sem que o aluno perceba que
esteja havendo uma experiéncia de aprendizagem.

O uso de recursos audiovisuais, em especial o video, como aula pratica &
pouco comum. No entanto, a atividade em video pode exercer funcao informativa,
motivadora, expressiva, investigativa, avaliativa e ludica. Todas essas funcgoes,
aliadas ao constante exercicio da imaginacdo, apresentam-se como importantes
ferramentas no ensino e na aprendizagem (MARCELINO JUNIOR. et al, 2004).

O video pode ser util em diversas situacfes, tais como, na introducdo de
novos conteudos, para despertar a motivacdo e a curiosidade, para simular
experiéncias de quimica que seriam perigosas em laboratorio ou exigiriam tempo e
recursos nao disponiveis, para simular situacdes as quais 0s alunos nao teriam
facilidade de acesso, para demonstrar e ilustrar fenbmenos e processos demorados
como, por exemplo, o crescimento de uma planta etc. Enfim, sdo varias as
possibilidades de utilizacdo do video como recurso audiovisual (MORAN, 1995).

Os jogos no computador também tém potencial motivador, pois apresentam

carater ludico, objetivos claramente colocados, desafios, individualizacdo ao ritmo
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pessoal do jogador, incentivos atrelados a realizacao das tarefas e impacto sobre a
autoestima conforme séo alcancgados os objetivos.

Logo, a proposicdo de atividades de experimentacdo cuidadosamente
planejadas para que tenham as caracteristicas listadas e discutidas anteriormente
provavelmente tem uma chance muito maior de funcionar, motivar e divertir,
podendo levar a saltos cognitivos importantes, tanto para o aluno quanto para o
professor.

Dessa forma, as aulas praticas como estratégias de ensino privilegiam menos
atividades mnemonicas e mais atividades significativas, uma vez que fomentam a
motivacdo, o interesse e a reconstru¢cdo do conhecimento através da
multissensorialidade, oportunizando aos alunos conhecerem os fendmenos por
diversos sentidos possiveis, oferecendo a possibilidade de tocar, sentir, ver, ouvir
e/ou cheirar os diversos materiais explorados.

Além disso, ao promover uma abordagem multissensorial, a metodologia
multissensorial enfatiza o ensino por meio das areas em que o aluno € forte,
enfocando o uso de canais sensoriais no processo ensino-aprendizagem. As
abordagens sensoriais normalmente utilizadas nessa fusdo sdo os sentidos visual,
auditivo, sinestésico e tatil. Por exemplo, a crianca observa a demonstracdo do
movimento (visual), ouve o professor descrever o movimento especifico (auditivo) e
€ manipulada fisicamente ao longo do movimento (sinestésico) (CRAFT, 2004).

A partir do exposto, percebe-se, nas aulas praticas, uma alternativa para lidar
com as especificidades de alunos com TDAH. Esse tipo de aula pode ajudar no
processo de interacdo na triade professor, conteudo e aluno, pois, ao usufruir de
uma didatica multissensorial, pode ser util para despertar e manter a atencdo dos
alunos com TDAH. Essas criancas requerem mais estimulacdo sensorial do que
seus colegas, assim eles se movimentam mais no ambiente a fim de obter a
estimulacdo de que necessitam (DUPAUL, STONNER 2007; BOYD, BEE 2011).

De acordo com Salgado et al. (2010), desenvolver métodos utilizando apelos
sensoriais diferentes é uma estratégia pedagogica interessante para lidar com esses
alunos. No mesmo sentido, Craft (2004) ressalta que essa abordagem é utilizada
para ajudar criancas com dificuldade de atencdo, combinado o método de ensino

com o estilo de aprendizagem preferido da crianca.
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5. METODOLOGIA

A pesquisa pedagogica aqui apresentada caracteriza-se como um estudo de
cunho qualitativo. Denzin e Lincoln (1994, p. 11) afirmam que esse tipo de pesquisa,
quanto ao método, é considerada multimetodolégica:

Isso significa que pesquisadores qualitativos estudam as coisas em seus
ambientes naturais, tentando captar o sentido, interpretar os fenébmenos em
termos de significados que as pessoas dédo a eles. A pesquisa qualitativa
envolve o uso de uma variedade de elementos empiricos: estudo de caso,
experiéncia pessoal, introspecc¢ao, historia de vida, entrevista, observacéo,
documentos histéricos, textos interacionais, textos visuais — uma vez que
descrevam rotinas e momentos problematicos e significativos nas vidas dos
individuos (DENZIN & LINCOLN, 1994, p. 11).

Lankshear e Knobel (2008), por sua vez, referem que a pesquisa qualitativa
refere-se a uma complexa exposicdo de perspectivas e técnicas, que se
desenvolveram a partir de diferentes teorias e disciplinas. Conforme esses autores,
nao sao necessarias amostras grandes para a observacao dos fenémenos.

Dessa forma, considerando o objetivo da pesquisa, este estudo investigativo
foi desenvolvido em uma escola municipal de Ensino Fundamental, da cidade do Rio
Grande, e teve como objeto de pesquisa um aluno diagnosticado com TDAH, com
nove anos de idade, inserido no 4°ano (antiga 32 série), caracterizando-se um
estudo de caso.

O estudo de caso corresponde ao modo de investigacdo em que o0 campo de
pesquisa € menos construido, portanto mais real; menos limitado, portanto mais
aberto; menos manipulavel, portanto menos controlavel. Nesse tipo de estudo,
propde-se reunir informacdes tdo numerosas e tdo pormenorizadas quanto possivel
a fim de abranger a totalidade da situac&o. E uma investigac&o interpretativa.

O estudo de caso, na perspectiva Boyd e Bee (2011), envolve o0 exame
intensivo de uma pessoa. O pesquisador ndo tem nenhum controle sobre a vida
dessa pessoa, e os dados emergem da interpretacdo subjetiva do observador. Trata-
se de exames profundos de um ou mais individuos, usando observacéao, entrevistas
ou testes psicoldgicos. A observacdo naturalista € o processo em que se observa o

comportamento em ambientes naturais, o observador esta separado da situacéo e
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ndo faz nenhuma tentativa de modifica-la e altera-la, ndo a ha envolvimento na
situacao.

Os estudos descritivos também chamados de estudos observacionais
envolvem a observacédo e o registro de comportamentos, para permitir uma analise
de um modo sistematico e objetivo (GAZZANIGA, 2002)

Quando um estudo o ambiente escolar, Duarte (2002, p.141) refere que “Na
educacédo os dados de observacéao sao obtidos dentro do cotidiano da sala de aula
ou no ambiente natural em que a acdo acontece. Sendo o0 objetivo da pesquisa a
busca por ocorréncias espontaneas”. Essas ocorréncias devem ser registradas de
modo que as situacdes de ensino-aprendizagem acontegcam como nao houvesse 0
projeto de pesquisa em andamento, para que, durante a coleta de dados, os alunos
nao mascarem as informacdes do pensamento e do que sentem no transcorrer do
ensino (apud LANKSHEAR E KNOBEL, 2008, p. 153).

Assim, a coleta de dados desta pesquisa envolveu observacdes estruturadas,
construidas a partir de elementos comportamentais a serem observados, e pautou-
se no planejamento e organizacdo prévia de uma lista de acbes que se esperava
observar no local. DuPaul e Stoner (2007, p.193) orientam que, em relacdo a
criancas com TDAH, “InformacBes envolvendo o comportamento académico da
criangca devem ser coletadas junto com observagdes comportamentais”. Com base
nessa orientacdo, foi utilizada como instrumento de coleta uma planilha construida
pela pesquisadora a partir das caracteristicas dos subtipos de TDAH constantes no
Manual de Diagnéstico e Estatistico de Desordens Mentais (DSM-IV TR, 2002). As
caracteristicas constituiram a base para os critérios de analise comportamental do
aluno durante a execucao de tarefas desenvolvidas em aulas tedricas e praticas (ver
anexo 1). Essa planilha, vale destacar, foi fundamental para a analise e posterior
comparacao comportamental do aluno entre aulas tedricas e praticas.

Com a intencao de ampliar as possibilidades interpretativas, as aulas tedricas
e praticas de Ciéncias foram filmadas. Conforme Lankshear e Knobel (2008),
registros obtidos em filmagens, tendo suas interpretacfes mediadas pela teoria, a
gual determina valor as imagens, podem ser concebidos como importantes fontes de
informacédo. “O video tem uma funcdo 6bvia de registros de dados sempre que
algum conjunto de acbes humanas €é complexo e dificil de ser descrito

compreensivamente por um unico observador” (LOIZOS, 2004, p. 149). Além disso,
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a gravagcdo em video de uma aula é de grande importancia, tendo em vista que
possibilita ver e rever uma situacdo quantas vezes forem necessarias e permite ver
informagbes que ndo foram observadas, ou passaram despercebidas, durante a
aula.

Na primeira etapa da pesquisa, aconteceram 0s contatos com a escola e com
a professora, a fim de esclarecer as intencées do estudo e obter o consentimento
para a realizacdo da pesquisa junto as criancas. Em seguida, diante dos
consentimentos da direcdo e da docente, foi realizada uma reunido com os pais dos
alunos da turma, quando foram informados sobre o objeto de estudo, os objetivos da
pesquisa, a estratégia de implementacao e esclarecidos sobre o direito do sujeito de
sair do grupo de participantes da pesquisa em qualquer momento e sobre a garantia
da manutencdo do anonimato dos participantes.

Tendo em vista que, como destacam Lankshear e Knobel (2008), embora o
pesquisador se interesse apenas por um pequeno numero de participantes no
estudo de caso, na medida em que o estudo venha afetar outros alunos, é
importante obter o consentimento informado dos pais. Assim, construiu-se o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), em duas vias, uma delas mantida para
0 processo da pesquisa e outra destinada ao responsavel pelo participante da
pesquisa. Convém aqui destacar que, a fim de garantir o anonimato do aluno
analisado, foi utilizado o pseudénimo de CE.

Uma vez obtidos os consentimentos, a obtencdo dos dados foi realizada no
primeiro semestre de 2012. As observacfes das aulas de Ciéncias aconteciam em
um dado periodo de aula, em dias previamente agendados pela professora da
turma.

A fim de atender a necessidade de promover diferentes tipos de aulas
praticas de Ciéncias, a pesquisadora colaborou na elaboracdo de roteiros a serem
utilizados nas aulas. As aulas praticas exploraram o conteddo apresentado nas
aulas tedricas e, considerando o referencial tedrico adotado para pesquisa,
envolveram atividades alicercadas na confeccdo de cartazes, em jogos individuais e
coletivos, na atividade de observacdo, na construcdo de modelo anatémico, na

exposicao de video e na experimentacdo demonstrativa.
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Ao total, foram observadas cinco aulas teoricas e sete aulas préticas,
perfazendo dez horas de aula tedrica e 12 horas de aula pratica, somando 12
observacOes em sala de aula e totalizando 22 horas.
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6. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Durante a observacédo das aulas, foi possivel verificar que, apesar de o aluno
CE apresentar um comportamento em que a desatencdo, a hiperatividade e a
agressividade estdo presentes concomitantemente, um desses aspectos sobressai-
se em determinadas situacoes.

Com a intencdo de promover um maior entendimento de como esses
comportamentos revelaram-se dentro de sala de aula nas diferentes situacdes de
aprendizagem, a andlise foi divida em duas etapas. A primeira deriva da andlise das
aulas tedricas; e a segunda, das aulas praticas, sendo que, dentro de cada tipo de

aula, houve momentos em que prevalecia um determinado comportamento.

4.1 O comportamento de CE em aulas teoricas

Em relacdo aos comportamentos relacionados a desatencédo, o aluno CE,
durante as aulas expositivas, apresentou uma grande distracdo durante as
explicacbes, assim como uma dificuldade de seguir as instrucbes dadas pela
professora. Durante as aulas, qualquer estimulo tinha potencial distrativo,
oferecendo motivo para CE comportar-se de forma dispersiva e desatenta, o que
dificultava a realizacdo e a retomada das atividades que realizava. Boyd e Bee
(2011) mencionam que esse comportamento é esperado por parte de alunos com
TDAH, pois tém dificuldade em manter atencdo, principalmente em tarefas
enfadonhas e repetitivas. Como mostra a foto abaixo (fig. 6), referente a aula do dia
vinte de abril o0 aluno era o Unico que ndo estava concentrado nas instru¢des dadas

pela professora para desenvolver a atividade.
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Figura 7: CE distraido em comparacdo com os colegas

Fonte: a autora, 2012

Esse comportamento desatento revelou-se uma constante nas demais aulas
tedricas. Na aula 5 (14-06), ao chegar na sala de aula, CE levou cerca de 18
minutos para sentar-se, pois ndo conseguia parar de arrumar as alcas das mochila,
demonstrando um desvio de foco atencional. Segundo Tabaquin (2010), a atencéo
estd intimamente ligada ao comportamento motivado diante de um estimulo
representativo e intenso, sendo indesejaveis a dispersao e a distracao.

Em outro momento, na aula 1 (20/04), durante a cépia de um texto, o aluno
teve periodos de concentracdo, mas, em alguns momentos, reagindo com palavras
grosseiras, irritou-se porque a professora estava na frente. Paralelamente, falava
muito sobre assuntos alheios a aula durante essa atividade.

Num segundo momento de observacéao, aula 2 (26-04), o aluno pareceu estar
envolvido na execucdo da tarefa, colaborando para que a turma realizasse o
exercicio em siléncio por alguns minutos. CE, tanto nos momentos em que podia
falar ou em momentos em que deveria estar em siléncio, falava em demasia,
tratando de assuntos fora do contexto de sala de aula, levando aproximadamente
cerca de 20 minutos para acalmar-se apés a entrada em sala de aula.

No que diz respeito ao aspecto da hiperatividade, o aluno, em todas as aulas
expositivas, apresentou um nivel muito elevado de agitacdo, remexendo-se

constantemente em sua cadeira, sacudindo pés e maos, levantando-se com muita
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frequéncia durante as aulas, saindo de seu lugar para falar com os colegas e saindo
da sala, sem a permissédo da professora, para ver 0 que estava acontecendo no
patio. Ela, no entanto, em determinadas situacfes, ndo percebia o deslocamento de
CE e, quando visualizava suas “saidas”, chamava sua atengéo, porém de maneira
suave. Para Antrop et al. (2000), atitudes como essa sdo esperadas, pois alunos
com TDAH requerem mais estimulacdo sensorial que seus pares; dai se
movimentam mais no ambiente a fim de obter a estimulacdo de que necessitam
(apud BOYD E BEE, 2011, p. ). A atitude docente, por sua vez, pode ser
considerada condizente de acordo com a literatura na area, pois, na visao de Rohde
et al (2011), ignorar as transgressoes leves, permitir que o aluno saia para dar uma
volta e usar sinais discretos para chamar a atencdo sao estratégias que
caracterizam uma boa intervengédo comportamental.

Na aula 3 (08-05), a qual tinha como tematica répteis e anfibios, o aluno CE
levantou-se 53 vezes durante a aula. Raramente teve momentos em que
permaneceu calmo.

E interessante destacar que esse comportamento ndo é caracteristico apenas
de alunos com TDAH, pois, como afirma Salgado (2010 p. 131), “...] métodos
pedagodgicos que privilegiam a mera exposicdo de conteudos e correcfes de
exercicios mecanicos e sem significado sdo pouco produtivos [...]". Entretanto, a
pratica de aula meramente expositiva gera uma maior desatencdo por parte
daqueles individuos que tem TDAH, pois estimulos emocionalmente competentes
sdo essenciais para desencadear a motivacdo e o envolvimento do aluno nas
atividades, oportunizando uma maior estimulacéo cognitiva diante das necessidades
dos alunos com esse diagnéstico de TDAH (DUPAUL; STONER, 2007).

Quando analisado o aspecto da impulsividade, constantemente o aluno agiu
ou falou de forma extremamente grosseira com 0s colegas e/ou com a professora,
usando palavras e gestos agressivos, muitas vezes batendo nos colegas para
chamar a atencdo destes. Diversas vezes, o aluno apresentou atitudes violentas,
batendo nos colegas por motivos insignificantes, interrompeu a aula ou intrometeu-
se no assunto dos colegas com assuntos fora do contexto.

Frequentemente, diante da demora em ser atendido pela professora, rasgava
a folha ou chutava a classe. Na aula 3 (08/05), a professora exigiu que ele sentasse

e copiasse o0 exercicio, ele reagiu com palavras grosseiras, dizendo que nao queria
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fazer, arrancava folhas de seu caderno e fazia bolinhas atirando em direcdo a
professora que estava em frente ao quadro.

Na aula 2 (02-05), por exemplo, durante a explicacdo do contetdo, enquanto
a professora explanava, CE dancava, fazia gracinhas, chamando a atencdo dos
colegas. Quando foi repreendido, pareceu nem perceber que a professora falava
com ele.

Nesse mesmo dia, ao final da aula, foi proposta uma atividade que seria
avaliada. A professora deu as instru¢des para a realizacao do trabalho, mas CE néo
seguiu nenhuma, nem mesmo abriu o caderno para copiar o que era solicitado.
Quando a professora aproximou-se e pediu para que ele fizesse a atividade,
respondeu:

“Que saco nao quero fazer! Nao vou! Eu ja sei tudo isso e ndo preciso fazer

isso [...]”

Nesse sentido, DuPaul e Stoner (2007, p. 5), embasados na Associacao
Americana de Psiquiatria, lembram que “Problemas de agressividade associados
com maior frequéncia ao TDAH, inclui o desafio ou desobediéncia a comandos de
figuras representantes de autoridade, fraco controle de temperamento e tendéncia
discussdes e hostilidade verbal”.

Essa impulsividade e agressividade eram reveladas tanto diante da
autoridade da professora, quanto na relacdo que estabelecia com seus colegas. Um
outro exemplo desse comportamento ocorreu na aula do dia 8/05, quando ele
agrediu o colega com socos, tapas e chutes porque este havia feito uma
“brincadeira” que o irritou. Apds esse evento, ambos os alunos foram para a diregéao,
onde ficaram cerca de 10 minutos e retornaram para aula. Minutos depois, CE,
diante de desavencas de outros alunos com o colega por ele agredido, prontamente
se disp6s para interferir a favor deste.

Em sintese, a partir do que foi observado, € possivel afirmar que o
comportamento de CE nas aulas teéricos esta de acordo como que descreve
Barkley (apud DUPAUL; STONER, 2007, p.10): “Criangas com TDAH [...] exibem
frequéncia maior de comportamentos antissociais, como mentiras, furtos e brigas

fisicas que as criangas hiperativas e sem agressividade.”
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4.2 O comportamento de CE nas aulas préticas

Na atividade 1, Confeccdo de Cartazes dos Animais, a turma foi divida em
cinco grupos (grupo dos mamiferos, das aves, dos répteis, dos anfibios e dos
peixes). Coube a cada grupo confeccionar um cartaz com figuras relacionadas ao
tipo de animais que representavam e caracterizar cada figura. Foi entregue a cada
grupo uma folha A3 e livros para recorte.

O aluno CE, quando analisado em relacdo a desatencdo, manteve-se
concentrado durante a atividade e apenas teve seu foco atencional desviado durante
as instrucdes passadas pela professora. Entretanto, no momento que comegou a
realizar a atividade, sabia exatamente o que devia ser feito e como tinha que ser
feito. Quando foram entregues a folha e os livros de recorte, dividiu 0 que cada um
deveria fazer e decidiu como ficariam organizados os recortes. Tomou a iniciativa de
iniciar a atividade, escrevendo o titulo com muita criatividade, grande, legivel e bem

colorido (fig. 7).
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Figura 8: Cartazes confeccionados pelos grupos divididos na atividade
Fonte: a autora, 2012

Essa sequéncia de comportamentos contraria a tradicional de que alunos com
TDAH possuem uma grande dificuldade de organizacdo e envolvimento nas tarefas,
pois nessa atividade CE mostrou-se interessado, motivado e organizado. Conforme
Smith e Strick (2012), as estratégias de ensino devem privilegiar menos atividades

de memorizacdo e mais atividades significativas, uma vez que a motivagdo e o
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interesse propiciam a crianca maior tempo de atencdo e concentracdo e,
consequentemente, mais aprendizado.

Observada a hiperatividade, CE teve uma grande diminuicdo nos sintomas
guando comparado seu comportamento aquele demonstrado nas aulas tedricas. Por
ser uma aula em que poderia estar ativo, movimentando-se vérias vezes durante a
atividade, para buscar o material que estava disponivel na mesa da professora, ele
motivou-se e concentrou-se conseguindo concluir a tarefa. Como diz Salgado
(2010), deve-se ter estratégias de ensino em que o aluno esteja ativo no processo
de ensino-aprendizagem, tornando-se essenciais para o aprendizado.

J4, em relacao aos sintomas de impulsividade, o aluno igualmente apresentou
uma significativa diferenca nesses sintomas. Nao interrompeu a aula com perguntas
fora do contexto nem se intrometeu nos assuntos dos colegas, tampouco agrediu
gualquer colega durante toda a atividade. Raros foram 0os momentos em que agiu ou
falou grosseiramente com os colegas ou com a professora.

A atividade 2, intitulada Bingo dos Animais (anexo 2), o0s participantes
receberam uma cartela com palavras relacionadas aos animais vertebrados e, a
medida que respondiam aos questionamentos sorteados pela professora, marcavam
a resposta na cartela (fig. 9). Essa atividade estimulou a participacao ativa e intensa
por parte de CE. Esse achado vai ao encontro da visdo de Smith e Strick (2012), os
guais salientam que proporcionar habilidades na forma de jogos para criangcas com
TDAH pode manter a atencao por mais tempo que as metodologias tradicionais (fig.
10). Uma alternativa, entdo, € o jogo de bingo, que ajuda os alunos no vocabulario
cientifico reforcando a aprendizagem (RODEN; FOREMAN 2010).

Durante a analise do comportamento desatento, o aluno seguiu as instrucoes,
nao teve dificuldade em se organizar, assim como nao perdeu os materiais durante a
atividade. Apenas em um momento, houve desvio de atencado: durante a explicacéo
da professora. Naquele instante, parecia ndo estar ouvindo. No entanto, durante a
leitura das perguntas, manteve-se focado na atividade, s6 se dispersava quando
marcava a resposta correta, levantando-se e voltando rapidamente a concentrar-se

na atividade.
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Figura 9: CE marcando resposta no cartao

Fonte: a autora, 2012

Figura 10: CE concentrado na tarefa do bingo

Fonte: a autora, 2012

Na atividade 3 a qual envolvia a Confeccdo de Modelo Anatémico de Animais,
cada aluno deveria escolher um animal para confeccionar. Para isso, receberam
argila, massa de modelar e materiais reciclaveis.

Em relacdo a hiperatividade, pode-se observar que CE falou em demasia,
demorando a decidir sobre 0 modelo a ser construido. Levantou algumas vezes,
mas, mesmo assim, manteve-se mais calmo quando comparado ao grau de agitacéo

gue demonstrou nas aulas tedricas.
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No que tange a desatencdo, o aluno escutou atentamente as instrucoes,
assim como tentou segui-las. Apesar de inicialmente envolver-se na atividade, teve
grande dificuldade em planejar, iniciar, manter e finalizar a atividade. Levou cerca de
23 minutos para iniciar a atividade e, até escolher o modelo a ser feito, ficou
amassando a argila. Cordemarim (2006) relata que criangas com TDAH apresentam
dificuldades de realizar os trabalhos escolares, adiando até o Ultimo momento, o que
justifica o fato de que CE foi o ultimo a entregar o modelo, o qual ele caracterizou
como um “cara” (fig. 11) e um “ninho de passarinho” (fig. 12), conforme fotos a

seqguir:

Figura 11: Modelo confeccionado pelo aluno intitulado como o “cara”
Fonte: a autora, 2012
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Figura 12: Modelo anatdmico confeccionado por CE

Fonte: a autora, 2012

BN

Ja, quando observados os comportamentos relativos a impulsividade, é
interessante destacar que CE ndo conseguiu organizar-se (fig. 13), agindo com
agressividade, rasgando por diversas vezes a folha de papel que cobria a mesa.
Comparando a classe de CE a dos colegas, é perceptivel sua dificuldade de lidar
com o material de forma organizada, o que é possivel constatar na foto a seguir.
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Figura 13: Classe do aluno CE, mostrando a desorganiza¢ao

Fonte: a autora, 2012
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Criancas com TDAH possuem um planejamento ineficiente, perdem-se
facilmente ao realizar as tarefas (SALGADO, 2010). Essa dificuldade se revelou
durante a atividade, inclusive pela fala do aluno durante momentos de impulsividade,

como é demonstrado na transcrigdo abaixo:

“Nao vou mais fazer! Cansei! Esta folha gruda na argila e eu néo sei o que

fazer!”

A atividade 4, Video sobre os Animais, foi desenvolvida no laboratério de
informatica da escola. Essa atividade constituia na apresentacdo de quatro videos

do site www.youtube.com.br intitulados “Os animais vertebrados”

(http://www.youtube.com/watch?v=xGr5T7YUa4Q, com 10:43); “‘Animais
invertebrados” (http://mwww.youtube.com/watch?v=U2EyYnTAZCO, com
4:52.” Animais vertebrados”

(http://www.youtube.com/watch?v=RPQiD6fENZA&feature=relmfu, com 2:42); e “O

mundo das aranhas gigantes devora cobra”

(http://www.youtube.com/watch?v=_90sQIcKwOI, com 3:54), sendo este ultimo

escolhido pelos alunos.

Fonte: www.youtube.com.br
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Quanto a andlise da desatencdo, o aluno CE manteve grande parte de sua
atencdo focada durante todos os videos, tendo desviado sua atengcdo apenas trés
vezes. Cabe destacar que os desvios de atencdo aconteceram por motivos de
comentarios sobre os videos realizados pelos colegas. Mesmo tendo estimulos
alheios, ele manteve-se concentrado, pedindo siléncio para os colegas. Esse achado
aproxima-se da percepcao de Salgado (2010 p. 138), o qual afirma que € valido
“‘Desenvolver métodos variados, utilizando apelos sensoriais diferentes (som, viséo,
tato) para ser bem-sucedido ao ensinar criangas com TDAH”.

Decorrente da atencdo dedicada a atividade, o aluno nao teve momentos
marcados pelas caracteristicas da hiperatividade. Manteve-se calmo durante toda a
aula (fig. 14), permaneceu sentado, sem remexer-se ou mexer constantemente
maos e pés. Nao falou em demasia e nem chamou a atencao dos colegas. Nenhum

sintoma relacionado a comportamentos associados a impulsividade foi evidenciado.
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Figura 14: CE concentrado e calmo durante toda a atividade

Fonte: a autora, 2012

Na Observacdo e Caracterizagcdo dos Animais, atividade 4, era tarefa dos
alunos analisar cinco animais de diferentes classes (fig. 15). Os alunos foram
divididos em grupos de quatro componentes, sendo que cada grupo recebeu uma

ficha (ver anexo 2) que continha caracteristicas relacionadas a todas as classes de
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animais (anexo 5). Cada grupo recebeu um animal, armazenado em placas de
resina ou conservado em vidros com formol, o qual deveria ser observado por no
maximo dez minutos. Em seguida, devia ser feita a troca de animal com o outro
grupo e assim sucessivamente até que todos os grupos observassem todos o0s

animais, a fim de identificar suas caracteristicas, nomea-los e classifica-los na ficha.

Figura 15: Animais utilizados para analise

Fonte: a autora, 2012

No que diz respeito a desatencéo, o aluno distraiu-se muitas vezes durante a
atividade, inclusive enquanto a professora explicava a execugdo do exercicio.
Durante a atividade, o aluno CE demorou por volta de 18 minutos para envolver-se
na tarefa com os colegas, tendo, por muitas vezes seu foco de atencdo desviado por

estar curioso para ver 0s outros animais.
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Nos primeiros animais, CE concentrou-se observando-os, mas, quando era
necessario esfor¢co para anotar suas caracteristicas, o aluno relutava em envolver-se
na tarefa, como mostra a figura a sequir (fig.16). Normalmente criangas com TDAH
costumam fugir de atividades que exijam muita concentragao (SALGADO, 2010)

Figura 16: CE desconcentrado da tarefa da analise dos animais.

Fonte: a autora, 2012

O aluno manteve sua atencéao focada quando o exemplar da cobra chegou ao
seu grupo, o qual se empenhou em observar o animal, anotando suas
caracteristicas com o intuito de classifica-la. Nesse instante, mostrou que, quando é
de seu interesse, motiva-se e dedica-se ao desenvolvimento da atividade proposta,

como mostra a foto abaixo (fig. 17).
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Figura 17: CE motivado na classificacdo do exemplar da cobra

Fonte: a autora, 2012

Ao se analisar a hiperatividade, novamente CE mostrou-se mais calmo
guando comparado seu comportamento aquele das aulas teoricas. Levantou-se
algumas vezes, mas logo que cessou sua curiosidade em relacdo aos outros
animais permaneceu sentado.

A impulsividade caracteristica de CE, principalmente nas aulas tedricas, nao
aflorou. Suas conversas envolviam assuntos relacionados ao conteudo. Igualmente
nao foram verificados comportamentos agressivos com a professora e com 0s
colegas, tampouco a intromisséo ou interrupcdo do assunto dos colegas.

Na atividade 5, nomeada Ajude os Animais a Encontrar a Floresta (fig. 18), a
turma foi dividida em cinco grupos. Cada grupo recebe um tabuleiro, um dado, um
animal de plastico para cada integrante do grupo e uma ficha com as questdes
relacionadas a diferentes casas do jogo (anexo 4). Um integrante de cada grupo foi
designado o coordenador, aquele que comandaria o jogo (estipulando a ordem de
jogo, fazendo as perguntas e comandando 0s avancos e as regressdes no jogo

conforme as respostas dadas). Segundo Ward (2010), jogos de equipe em Ciéncias
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sdo mais motivadores para todos os alunos. Esse tipo de aprendizagem é ativo e

exige que os alunos envolvam-se em sua aprendizagem.

mm

;:3""1’6 2
Figura 18: tabuleiro do jogo "Ajude a encontrar a Floresta”
Fonte: a autora, 2012

Ao observar o sintoma desatencdo, o aluno manteve seu foco atencional
durante toda a atividade, seguindo as instrucfes dadas pela professora e sem
cometer erros. Mostrou facilidade na inicializacdo, na organizacéo, na manutencao e
no término da tarefa (fig. 19). Um anico momento de distracdo do aluno aconteceu
durante a explicacdo das regras do jogo dada pela professora, parecendo que néo
fazia questdo de escutar as informacdes oferecidas, como é possivel inferir a partir
da transcricdo abaixo.

“A para, ndo preciso nem escutar, € uma barbadinha, ja sei como funciona.”
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Figura 19: CE passando as instru¢fes para os colegas

Fonte: a autora, 2012

De fato, quando iniciou o jogo, sabia todas as regras e seguiu O jogo
corretamente (fig. 20 e 21). Assim, como relata Salgado (2010), criancas com TDAH
tém dificuldade de seguir regras e instrucdes e apresentam uma grande variacao de
respostas. O autor, apoiado em Herculano-Houzel (2002), ressalta ainda que, muito
frequentemente, os professores reclamam que alunos com TDAH estdo sempre “no
mundo da lua” ou “com a cabega nas nuvens, parecendo que nao ouvem muito
bem”, mas esse comportamento é apresentado como “surdez seletiva”, uma vez que
nao possuem nenhum problema de audicdo e respondem rapidamente diante de

assuntos de seu interesse.
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Figura 20: CE como coordenador do jogo

Fonte: a autora, 2012
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Figura 21: CE lendo a pergunta para o colega

Fonte: a autora, 2012

67



CE também n&o apresentou comportamentos relacionados a hiperatividade e
a impulsividade, tendo atitudes comuns aos demais colegas. Movido pelo
entusiasmo, levantou-se poucas vezes, mas sem sair de seu lugar. Condermarin et
al (2006) assevera que atividades criativas e originais normalmente entusiasmam as
criangas, e assim se envolvem mais ativamente (SALGADO, 2010). Dado o bom
comportamento do aluno, a professora Ihe teceu elogios, fazendo uma intervencéo
pedagdgica adequada. Para Rohden et al. (2011), essa € a atitude positiva do
docente e a estratégia que melhor pode gerar mudanca comportamental no
estudante com TDAH, ja que normalmente sdo chamados a atencdo pelos que
fazem de errado.

A atividade Conheca o0 Peixe caracteriza-se como experimental
demonstrativa. Para sua realizacéo, foi levado para aula um peixe caracteristico da
regido rio-grandina. Antes de iniciar esta tarefa, os alunos foram questionados sobre
“‘Por que os peixes, quando estdo vivos, mantém o equilibrio e, quando estédo
mortos, ficam flutuando em cima da agua?”

Apoés o questionamento, a professora demonstrou as estruturas exteriores e,
em seguida, passou em cada grupo mostrando mais detalhadamente e respondendo
as duavidas existentes. Depois disso, o peixe foi aberto e, a seguir, foram
demonstradas as estruturas internas (figado, coracédo, intestinos, ovas e bexiga

natatoria) e explicada cada uma das funcfes dessas estruturas (fig. 22).

Figura 22: Demonstracéo das estruturas internas do peixe

Fonte: a autora, 2012
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Depois da demonstracdo das estruturas internas e externas, os alunos
fizeram um desenho mostrando o que haviam aprendido durante o experimento,
desenhando e caracterizando as estruturas.

Em relacdo a comportamentos ligados a desatencédo, o aluno CE manteve-se
focado na atividade e nas explicagGes da professora (fig. 23), assim como seguiu as
instrugbes e conseguiu organizar-se, envolvendo-se ativamente na tarefa. Durante
todo o desenvolvimento da atividade a professora ndo necessitou chamar a atencéo
de CE.

Figura 23: CE focado nas explica¢gbes dadas pela professora

Fonte: a autora, 2012

Houve também uma diminuicdo da hiperatividade, visto que CE levantou-se
poucas vezes para mostrar para os colegas o desenho, mantendo-se junto a classe
durante a maioria do tempo. A impulsividade foi perceptivel nos momentos em que

deu respostas precipitadas.
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Durante a reaizagdao do desenho, o aluno dedicou-se a desenhar o peixe e
suas estruturas, mostrando criatividade e interesse (figuras 24 e 25). Quando a
professora lhe chamou a atencao, dizendo que o desenho estava incorreto, pois 0s
orgdos estavam desenhados separados do peixe, ele explicou (fig. 26):

“Porque tenho que desenhar dentro do peixe se a senhora tirou eles e

mostrou fora”

Nesse sentido, a informacdo oferecida pela professora em termos de
orientacdo para a realizacdo da tarefa pode nao ter sido clara o suficiente para CE.
A resposta de CE é comum a alunos com TDAH, pois de acordo com Rohde,
Dorneles e Vargas (2006, p. 369):

Estudantes com TDAH frequentemente apresentam dificuldades em
prestar atencdo as instrucdes/solicitacdes dos professores; logo
acabam tendo prejuizos em adquirir a informacao necessaria pra
realizar uma tarefa, completar uma atividade e participar
adequadamente das atividades e discussdes em sala de aula.

h

Figura 24: CE dedicado a confec¢éo do desenho

Fonte: a autora, 2012
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Figura 25: CE mostrando seu desenho

Fonte: a autora, 2012

Figura 26: Desenho do peixe e de suas estruturas internas

Fonte: a autora, 2012

A atividade 7, Jogo no PC sobre as Caracteristicas dos Animais, foi
desenvolvida no laboratoério de informatica da escola. Os alunos jogaram trés jogos

educativos online do site www.escolagabrielmiranda.com.br. O primeiro jogo,

mediante a apresentacdo de figuras de animais, solicitava aos alunos que o0s
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classificassem; no jogo 2, “Cruzadinha dos animais”, havia dicas com caracteristicas
dos animais, cabendo ao aluno descobrir qual € o animal; e, no jogo 3, denominado
“Cruzadinha dos nomes dos animais”, diante da figura do animal, o aluno deveria
nomea-lo. Ao final de cada um dos jogos, foi pedido aos alunos que anotassem
suas pontuacoes.

Quando se tratou da desatencdo, o aluno mostrou-se muito dedicado e
estimulado, mantendo seu foco atencional até o final dos trés jogos (fig. 27). Escutou
e seguiu as instrucbes passadas pela professora, ndo se distraiu durante todo o
jogo. Anotou todas as suas pontuacgdes (fig. 28) e terminou todos 0s jogos, 0 que 0
distinguiu de seus colegas, 0s quais nao terminaram e nem anotaram suas
pontuacdes. Isso contraria o que diz Simao et al (2010) ao referirem que criangas

com TDAH “apresentam dificuldade em completar tarefas sequenciais [...]"

Figura 27: CE jogando CRUZADINHA

Fonte: a autora, 2012
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Figura 28: CE anotando sua pontuacgao ao final do jogo

Fonte: a autora, 2012

CE né&o teve comportamento hiperativo, permanecendo calado e sentado
durante a execucado de toda atividade. Quanto a impulsividade, ndo fez perguntas
fora do contexto e ndo interrompeu a aula, também néo teve nenhum momento de
agressividade, pelo contrario, manteve-se muito tranquilo. Contou inclusive com a
ajuda de um colega para escrever os homes dos animais no ultimo jogo, conforme
figura 29. A interacéo e a participacdo das criancas nos jogos pode ser uma fonte de
reforcamento em si mesma visto que, através da brincadeira, a crianca se relaciona
com o0 ambiente externo, relacionando-se socialmente (GUERRERAS; BUENO;
SILVARES, 2000).
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Figura 29: CE auxiliado por um colega

Fonte: a autora, 2012

Em sintese, a partir das observacoes, foi possivel verificar, primeiro,
gue o comportamento de CE, nas aulas praticas, apresentou variacfes
consideraveis quando comparado ao das aulas tedricas. Segundo, constatou-
se que seu comportamento nas aulas de metodologia pratica, em alguns

casos, diferiu do preconizado na literatura.
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7. CONCLUSAO

Mediante a andlise feita a respeito da importancia das aulas préaticas de
Ciéncias no aprendizado das criancas com Transtorno de Déficit de Atencdo
(TDAH), encaminho-me para o encerramento deste trabalho.

A andlise dos dados gerados permite concluir que a maioria das aulas
praticas em Ciéncias, ao promover um maior envolvimento do aluno CE nas tarefas
propostas, minimizou sua impulsividade, desatencdo e agressividade, contribuindo
positivamente para seu aprendizado. Ja, as aulas tedricas, favoreceram
comportamentos hiperativos, desatentos e impulsivos, influenciando negativamente
as situacdes de aprendizagem.

Considerando que o jogo no computador oportunizou maior nivel de atencéo
e auséncia de hiperatividade e impulsividade e que o jogo da trilha despertou muita
motivacdo e garantiu maior tempo de foco atencional por parte do aluno CE, €
possivel preconizar que essas atividades praticas sdo eficazes diante da
necessidade desse aluno. As atividades que envolviam cinestesia com maior
intensidade influenciaram positivamente a motivacdo do aluno. Porém, a atividade
pratica de construcdo de modelo anatdmico, que exigiu maior nivel de organizacao
por parte de CE, acionou o comportamento impulsivo (comportamento agressivo) e a
desatencdo. Uma possivel justificativa para o efeito negativo dessa aula pratica no
comportamento de CE pode ser decorrente da auséncia de regras e/ou etapas, ja
gue alunos com TDAH aprendem melhor quando executam tarefas estruturadas.

Esses resultados mostraram que flexibilidade, modificacGes e adaptacdes do
curriculo nos conteddos béasicos com metodologias diferenciadas, como as
atividades praticas, podem envolver e facilitar o aprendizado de CE.

Assim, os achados oferecem, ndo s6 a professora responsavel pela turma na
gual o aluno esté inserido, mas também aos demais professores envolvidos na sua
educacdo, suporte para que repensem suas metodologias para melhor atender as
especificidades de CE. Os mesmos resultados positivos de CE nas aulas préticas de
Ciéncias podem ser obtidos em outras disciplinas que também optem por atividades
préticas.

Ainda que os resultados ndo sejam passiveis de generalizacdo, outra

contribuicdo da pesquisa emerge a medida que oferece subsidios para que outros
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professores busquem, nas aulas praticas, uma alternativa para lidar com as
especificidades de alunos portadores de TDAH, otimizando o processo de incluséo.

Os alunos com TDAH devem ser incluidos e ndo apenas inseridos na sala de
aula. Mas conseguir sua participacao e estimular sua aprendizagem é uma tarefa
complexa e muito dificil para o educador. Nesse caso, uma escola inclusiva deve ter
projetos especificos para atender esses alunos, auxiliando o professor no
desenvolvimento das atividades para que este consiga incluir com mais facilidade
estes alunos.

Cabe aqui salientar que ainda hoje existem muitos educadores e profissionais
da area da educacdo despreparados e desatualizados para lidar com situacfes
desafiadoras como a de ter alunos distraidos, agressivos e sem controle motor. A
dificuldade profissional dos educadores para lidar com os portadores do TDAH
implica o apoio e 0 incentivo escolar tanto por parte da direcdo quanto dos
coordenadores. Dai a grande importancia dos cursos de formacao, deixando
professores informados e atualizados, tornando-os capazes de diferenciar os
comportamentos caracteristicos do TDAH para fazer encaminhamentos adequados
e aptos a melhor lidar com esses alunos. Dessa forma, para vencer essas barreiras,
o trabalho deve ser coletivo e articular educadores, diretores e coordenadores.

O despreparo desses profissionais leva a informacdes e acbes pedagogicas
equivocadas, o que poderéa influenciar profundamente no desenvolvimento cognitivo
e social dos alunos com TDAH, que se revelou como o principal problema
enfrentado durante a realizacdo da pesquisa aqui apresentada. A falta de
conhecimento por parte de gestores e professores das escolas proporcionou
entraves na fase de coleta de dados, uma vez que esses educadores afirmavam ter
alunos com TDAH, mas néo tinham laudos médicos que comprovassem. Foi
razoavelmente dificil encontrar um contexto escolar em que as questbes éticas
envolvidas na execucédo do trabalho fossem plenamente atendidas.

Uma vez encontrada a escola, houve constante necessidade de adaptacdo as
aulas e as demandas da turma, agendando e reagendando o conteudo a ser
desenvolvido e a metodologia a ser adotada nas aulas de Ciéncias.

Um outro elemento que dificultou o estudo investigativo, foi o fato de que o
cronograma da escola sofre alteracfes semanalmente, o que impedia uma previsao

com antecedéncia razoavel para a realizacdo das aulas. Apesar dessas limitacdes, €
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importante ressaltar que a escola apoia as atividades desenvolvidas pelos
educadores, assim como fornece toda a estrutura necessaria para 0os alunos com
TDAH. Além disso, a escola desenvolve projetos que inclui esse e outros problemas
de aprendizagem, esta articulada com equipes multidisciplinares e com a familia
desses alunos e propicia, aos professores, cursos de formagao para melhor
desenvolver suas aulas diante das necessidades de diferentes tipos de alunos.

Reconhecendo que o estudo apresentado ndo da conta plenamente da
complexidade que envolve a educacao dos alunos com TDAH, pois, como todo e
gualquer trabalho académico, apresenta possibilidades e limitagbes, numa visédo
mais ampla, os achados podem colaborar para o desenvolvimento de pesquisas na
area da Educacédo em Ciéncias que tenham como ponto de interesse o TDAH.

Para finalizar, como consequéncia da imersdo na pesquisa, percebo uma
grande contribuicdo para minha acdo docente. As discussbes e as reflexdes
realizadas ao longo do estudo contribuiram para ampliar meu embasamento tedrico-
pratico no campo da educacédo com alunos com TDAH, os quais, integrados ao meu
cotidiano profissional, passam a ser essenciais no aprimoramento da minha acao

docente.
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ANEXO 1 -PLANILHA DE AVALIACAO DOS ALUNOS COM TDAH NAS AULAS DE
CIENCIAS

ANEXO 2 - BINGO DOS ANIMAIS
ANEXO 3 - OBSERVACAO E CARACTERIZACAO DOS ANIMAIS

ANEXO 4 — AJUDE OS ANIMAIS A ENCONTRAR A FLORESTA
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Metodologia:

ANEXO 1

Planilha de avaliagao dos alunos com TDAH nas aulas de ciéncias

Atividade:

Conteudo:

Data: __ / [/

Caracteristicas

Sim muitas vezes

N2 de vezes

Sim poucas vezes

N2 de vezes

Nenhuma

Observacgoes

DESATENCAO

Distraiu-se durante a atividade
ou durante a explicagao

N3ao escutou quando a
professora lhe dirigiu a palavra

N3ao seguiu as instru¢des e nao
terminou seus deveres

Nao manteve a atencgao
durante a explicacdo ou na
atividade

Distraiu-se  por  estimulos
alheios a aula ou atividade
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Teve dificuldade de se
organizar com tarefas e
atividades

Perdeu 0s materiais
necessarios na sala de aula

Cometeu erros por ndo prestar

a atencgao
N3o se envolveu nas tarefas
que exigiram esforco
constante

HIPERATIVIDADE

Agitou-se em sua cadeira
(mexendo maos e pés)

Levantou-se em momento
inapropriado

Durante a aula ndo conseguiu
permanecer nenhum
momento calmo

No momento em que poderia
falar, falou em demasia

IMPULSIVIDADE

Interrompeu  a aula com
perguntas fora do contexto

Deu respostas precipitadas
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antes mesmo da professora
finalizar a pergunta

N3do aguardou sua vez

Interrompe ou se intromete
no assunto dos colegas

Agrediu fisicamente colegas

Durante a atividade agiu
grosseiramente com 0s
colegas
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ANEXO 2

BINGO DOS ANIMAIS

Questoes:

Os animais nascem, crescem, se reproduzeme ...

Como séo classificados os animais que possuem coluna vertebral

Mamifero que voa

Maior mamifero aquético do planeta

Animal que consegue viver em lugares com altas temperaturas

Os mamiferos respiram através dos ...

Os animais séo classificados como mamiferos porque ...

Maior mamifero terrestre

Como é chamado um dos menores mamiferos

As aves possuem a habilidade de fazer

As aves possuem o corpo coberto por ...

Como sdo chamados os animais que possuem dois pés

Ave gue ndo voa por causa do seu grande tamanho e do seu peso

Ave gue ndo voa, mas nada por longas distancias

As aves desenvolvem-se dentro de...

Animais que nao recebem os cuidados dos pais

A cobra para se locomover tem que ...

Os jabutis vivem na...

Réptil mais agressivo que os jacarés

Um tipo de lagarto que, para se proteger, muda de cor e fica parecido com o
ambiente

Maior cobra brasileira que ndo € venenosa

Réptil que ndo possui patas
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BINGO DOS ANIMAIS

HABITAT VERTEBRADOS AVESTRUZ NINHOS
PENAS RASTEJAR CAMELO
BALEIA-AZUL SUCURI MORCEGO OVvOS
CAMALEAO ELEFANTE MORREM CROCODILO
CAMUNDONGO PINGUINS PULMOES REPTEIS
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OBSERVACAO E CARACTERIZACAO DOS ANIMAIS

ANEXO 3

CARACTERISTICAS

ANIMAL
1

ANIMAL
2

ANIMAL
3

ANIMAL
4

ANIMAL
)

Possui pélos

Possui penas

Possui escamas

Possui carapaga

Possui a pele lisa

Vivem na agua

Vivem na terra

Vivem na agua e na terra

Possui duas patas

N&o possui patas

Possui quatro patas

Possui asas

Possui nadadeiras

Possui antenas

Andam

Rastejam

Pulam

Nadam

Voam

Se desenvolvem dentro de ovos

Se desenvolvem dentro da barriga da

maée

NOME DO ANIMAL

PERTENCE AO GRUPO DOS

93




ANEXO 4

oy ude 08 animals a encontrar a ﬂ,,,%

{

o

PERGUNTA RESPOSTA
1 Como séo chamados os animais que nao possuem 0ss0s? INVERTEBRADOS
ACERTO: ande 2 casas ERRO: permaneca nesta casa

2 Qual o maior mamifero aquatico do planeta? BALEIA-AZUL
ACERTO: ande 1 casa ERRO: volte 1 casa .

3 Qual dos anfibios tem a pele lisa? RA
ACERTO: ande 1 casa  ERRO: volte 2 casas

4 Qual a habilidade das aves? FAZER NINHOS

ACERTO: ande 3 casas ERRO: volte para o inicio

5 Réptil mais agressivo que 0s jacarés CROCODILO
ACERTO: ande 1 casa  ERRO: volte 3 casas

6 Como sdo chamadas as estruturas que ajudam os peixes a NADADEIRAS

nadar?

ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

7 Como sdo chamados os animais que possuem dois pés BIPEDES
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

8 Maior cobra brasileira que ndo é venenosa SUCURI
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

9 Como é chamado o grupo de animais que possuem asas? AVES
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

10 Ave que ndo voa, mas nada por longas distancias PINGUIM
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

11 Qual é o animal gue consegue viver em lugares com altas CAMELO

temperaturas

ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

12 Como a cobra se locomove RASTEJANDO
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

13 Falso ou verdadeiro. Os sapos sd0 menores seres que ras e FALSO

pererecas

ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

14 As aves desenvolvem-se dentro de... OVvOs
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ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

15 | Umtipo de lagarto que, para se proteger, muda de cor e fica CAMALEAO
parecido com o0 ambiente

ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

16 Qual o maior mamifero terrestre? ELEFANTE
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

17 Qual réptil que ndo possui patas? COBRA
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

18 Qual é o unico mamifero que voa? MORCEGO
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

19 | Aves que ndo voam por causa do seu grande tamanho e do seu AVESTRUZ

peso

ACERTO: ande casas ERRO: volte casas ]

20 O cachorro e o gato pertencem a que grupo? MAMIFEROS
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

21 Em que habitat vivem os jabutis? TERRA
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

22 Quais os cinco grupos de vertebrados? Mamiferos, aves, peixes,

répteis e anfibios

ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

23 Qual a classe de vertebrados que passam por metamorfose? REPTEIS
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas ]

24 Em que lugares os anfibios preferem viver? LUGARES UMIDOS
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

25 Os peixes respiram através de... BRANQUIAS
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

26 | Qual dos grupos tem os cuidados da mae e mamam ao nascer? MAMIFEROS

ACERTO: permanega no lugar ERRO: volte casas

27 Como é chamado um dos menores mamiferos? CAMUNDONGO
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

28 Os animais nascem, crescem, se reproduzem e ... MORREM
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

29 Como foram divididos os animais? INVERTEBRADOS E

VERTEBRADOS

ACERTO: volte ao inicio ERRO: volte casas

30 O que protege os mamiferos do frio? PELOS
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

31 A borboleta e a abelha pertencem a que grupo? INVERTEBRADOS

ACERTO: ande casas ERRO: volte casas
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32 O corpo dos peixes é coberto por? ESCAMAS
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

33 As tartarugas vivem na agua? SIM

ACERTO: permanega no lugar ERRO: volte casas .

34 | O mosquito e a mosca pertencem ao grupo dos vertebrados? NAO
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

35 Como ¢ a pele dos sapos? ASPERA
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas .

36 O pato pertence ao grupo dos répteis? NAO
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

37 O camardo pertence a que grupo? INVERTEBRADOS
ACERTO: ande 2 casas ERRO: volte 4 casas _

38 O bico é caracteristica dos anfibios? NAO
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

39 O tubardo pertence a que grupo? PEIXES
ACERTO: ande casas ERRO: volte casas

40 Porque os lagartos necessitam tomar banho de sol? PARA SE AQUECER

ACERTO: permaneca no lugar ERRO: volte 4 casas
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