UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE-FURG
INSTITUTO DE CIENCIAS ECONOMICAS, ADMINISTRATIVAS E CONTABEIS-
ICEAC
CURSO DE CIENCIAS ECONOMICAS

GEANINE SILVEIRA OLMEDO

O COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR E O IMPACTO NUTRICIONAL NO
CUSTO DO CESTO BASICO ENTRE 1980 E 2010

RIO GRANDE
2017



Geanine Silveira Olmedo

O COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR E O IMPACTO NUTRICIONAL NO
CUSTO DO CESTO BASICO ENTRE 1980 A 2010

Monografia apresentada como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Bacharel,
pelo Curso de Ciéncias Econbmicas da

Universidade Federal do Rio Grande.

Orientador: Prof. Dr. Tiaraju Alves Freitas

Rio Grande
2017



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradeco a Deus por essa vitoria, pois o caminho foi
longo e muitas vezes dificil, mas enfim chegou o fim.

Aos meus pais, Carla e Luciano e irma Gabrielly que sempre me
apoiaram e nunca me deixaram desistir, mesmo quando nem eu mais achava ser
possivel.

Ao meu companheiro de todas as horas Cleidson, pelo amor, incentivo,
carinho e paciéncia durante todo esse periodo.

As minhas amigas Gessica, Fernanda e Luciana que me deram forgas e
me ajudaram neste caminho, em especial, Andressa que se tornou parte da minha
familia.

Ao Prof.Dr. Tiaraju Freitas por me aceitar como orientanda e me ajudar a
construir este trabalho, muitissimo obrigada.

Por fim, a todos que de alguma maneira colaboram para conclusao desta

fase da minha vida, muito obrigada.



“A persisténcia faz do impossivel uma
possibilidade.” (Tales Stocci)



RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar o comportamento de consumo dos
produtos que formam o custo do cesto basico no periodo de 1980 a 2010. Além da
andlise de consumo padréo, verificou se a evolu¢cdo dos valores nutricionais dos
produtos que compdem o Custo do Cesto Basico, quais alimentos estdo sendo
consumidos pelas familias no Rio Grande do Sul e quais impactos tém para a saude
dos mesmos. A metodologia utilizada classifica-se como pesquisa descritiva e de
levantamento, a analise dos dados é qualitativa e comparativa. O estudo demonstra
que as escolhas de consumo se modificaram no decorrer das décadas, assim como
se verificou quantidades inadequadas de alguns micronutrientes e altas quantidades
de sodio decorrente do alto consumo de sal. Esta pesquisa evidéncia as escolhas
dos consumidores através do Custo do Cesto Basico, destacando a importancia dos

nutrientes para manter uma dieta equilibrada.

Palavras chaves- Custo do Cesto Basico, teoria do consumidor, avaliacao
nutricional.
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1 INTRODUCAO

Muito se tem discutido recentemente a cerca da variacdo do poder
aquisitivo das familias. De acordo com Pindyck, e Rubinfeld (2006, p.62), a teoria do
consumidor € a “descrigdo sobre como os consumidores alocam sua renda, entre
diferentes bens e servigos, procurando maximizar o proprio bem estar.” Para tanto, a
teoria do comportamento do consumidor € de suma importancia no embasamento
dos estudos referente ao custo do cesto basico, uma vez que, as alteracdes nos
precos dos produtos que compde o cesto podem modificar as escolhas dos
individuos e consequentemente a ingestdo de nutrientes.

Uma forma muito utilizada para medir o comportamento de alocacdo da
renda dos consumidores € a realizacdo de uma Pesquisa Orcamentaria Familiar —
POF. POFs vém sendo realizadas no Brasil e no Rio Grande do Sul por vérias
décadas. Das POFs s&o retirados os indices de Precos ao Consumidor — IPCs — e
no caso do Rio Grande do Sul h& pelo menos quatro décadas é calculado o Custo
do Cesto de Produtos Basicos de Consumo Popular — conhecido popularmente
como Custo do Cesto.

O Custo do Cesto Basico é o conjunto de itens alimenticios, de higiene
pessoal e limpeza, tendo como base o consumo de uma familia média
representativa de uma sociedade. O comportamento do consumidor esta
diretamente ligado com a sua renda. Considerando um consumidor com renda
restrita, a quantidade de produtos que podera consumir sera limitada e sua escolha
implica em fatores como: o pre¢co do produto, o preco dos bens substitutos
existentes no mercado e os gostos e preferéncias particulares de cada consumidor.

Com base nessas escolhas, € formado o conjunto de produtos que
compdem o cesto. Portanto, o custo do cesto basico é um importante indicador para
se verificar o poder de compra. Segundo estudos das Pesquisas de Orcamentos
Familiares (POFs), tais comportamentos foram se modificando ao longo do tempo,

ocasionando mudancgas no perfil de escolhas dos produtos adquiridos.
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Ao longo dos anos tem sido observadas mudancgas nos tipos de produtos
consumidos pelas familias no pais, muitas vezes influenciada pela renda, pelos
precos dos produtos, pela diversidade de produtos no mercado, pelos diferentes
habitos de refeicbes (fast- food, self-service), inclusive, referente a alteracbes com
base na dieta das pessoas.

Diante desta questéo, se tem como objetivo analisar, com base no custo
do cesto basico do Rio Grande do Sul, o comportamento do consumidor frente as
escolhas de consumo. Outro ponto relevante é a analise nutricional do grupo de
produtos que compdem as quatro Ultimas metodologias utilizadas para o célculo do
cesto, assim como quantificar 0s nutrientes presentes nestes grupos. Assim,
pretende-se mostrar o quanto se modificou as caracteristicas nutricionais ao longo
do tempo.

No préximo capitulo sera apresentada a revisao teérica, com o proposito
de fundamentar o problema de pesquisa através da teoria do consumidor, que
englobam conceitos importantes para a pesquisa, como as preferéncias do
consumidor, os bens substitutos, a restricdo orcamentéaria e a curva de demanda. O
terceiro capitulo € constituido por meio de uma revisdo de literatura tendo como
finalidade descrever as metodologias utilizadas para medir o poder de compra das
familias.

Posteriormente, no quarto capitulo é contextualizada a importancia dos
nutrientes em uma dieta equilibrada de modo a preservar a saude das pessoas. O
quinto capitulo discorre a respeito da metodologia utilizada na presente monografia,
que se deu através da andlise nutricional dos grupos de alimentos estudados,
verificando-se as modificagdes ocorridas no perfil do consumidor. No sexto capitulo
serdo descritos os resultados obtidos no trabalho. Por fim, sdo expostas as
conclusdes do trabalho, destacando as deficiéncias e adequacdes nutricionais
decorrente das escolhas das familias do Rio Grande do Sul.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo tem como objetivo fundamentar o estudo através da teoria
econdbmica que mostra como o consumidor toma suas decisfes de consumo em
relacdo a bens e servicos. A teoria do consumidor descreve seu comportamento,
frente as suas escolhas de consumo, maximizando a melhor cesta de mercado,
dado sua restricdo orcamentaria, gostos e preferéncias.

E comum na literatura econdmica 0s gostos e preferéncias serem
representados por funcdes de utilidade, as quais medem seu grau de satisfacdo em
relacdo aos bens escolhidos. Da relacdo entre a restricdo orcamentéria e 0s gostos
e preferéncias surgira a funcdo demanda, a qual permite uma anélise de como as
variaveis de decisdo do consumidor afetam o poder de compra dele.

Com base no comportamento de consumo do consumidor, ao longo do
tempo, surgird, em relacdo aos bens alimentares, um impacto nutricional no que se

refere as caracteristicas nutricionais dos produtos consumidos.

2.1 Teoria do consumidor

A teoria do consumidor é uma teoria microeconémica, que tem por
objetivo descrever o comportamento dos consumidores e escolhas que estédo
diretamente relacionadas a renda, precos e gostos e preferéncias. Os individuos sao
racionais e maximizam suas escolhas de forma a adquirir a melhor cesta de
mercado que a sua renda orcamentaria permitir, determinando a demanda por
produtos com diferentes caracteristicas. Seu comportamento permite entender as
decisbes de consumo por bens e servicos e como a demanda pode ser afetada por
variacbes no preco e na renda.

De acordo com Pindyck e Rubinfeld (2005), o comportamento do
consumidor é compreendido em trés etapas: as preferéncias do consumidor que
constitui- se em escolher um bem a outro, a restricdo orgamentaria, considerando

que os individuos possuem uma renda restrita, a quantidade de produtos que
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poderdo consumir e suas escolhas, que serdo definidas com base em suas

preferéncias dado a sua renda.
2.2 Restricdo Orcamentaria

De acordo com Varian (2006), a restricdo orcamentéaria pode ser definida
como a quantidade de bens que um individuo pode consumir sem exceder o limite
que tem para gastar. A cesta de mercado sera demonstrada por X; e X, que
representam as quantidades do bem 1 e do bem 2, P; e P, s&o os precos dos
respectivos bens e a renda disponivel para consumo é igual a m. Com base nessas
informacBes podemos escrever algebricamente a restricdo orcamentaria como:
P1X1+P2Xo< m. Esta equacdo representa a quantidade gasta com cada bem,
respeitando o orgamento do consumidor.

O conjunto orcamentario é constituido por todas as cestas de consumo
considerando P1 e P2 nao excedendo o limite de m. A linha orcamentaria é
composta por todas as combinacdes de cestas de mercado que compromete toda a
renda disponivel e pode ser representada por P1X;+P,X,=m. Através da figura 1,
pode se verificar o conjunto or¢camentario, onde a reta orcamentaria mostra a
quantidade maxima que se pode consumir de somente um dos bens dado o preco e
a renda, através dos interceptos horizontais e verticais assim como as demais cestas

gue custam menos que m (VARIAN, 2006).

Figura 1- Conjunto Orgcamentario

Intércepio

vertica
mi Reta orcamentana
NCHNACE0 = - P4/l

Conjunio orgamentand

Fonte: Varian (2006 p.23)
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No entanto, modificacdes na reta orcamentaria ocorrem quando a renda
ou os precos alteram. Uma mudanga na renda, mantendo os precos constantes
“altera o ponto de interseccdo da reta com o eixo vertical, mas ndo muda sua
inclinacdo, pois nenhuma mercadoria teve seu preco modificado”. (PINDYCK;
RUBINFELD, 2005, p.77). Na Figura 2 podem-se verificar graficamente tais

afirmacoes.

Figura 2- Aumento da renda

Vasconcellos et al. (2011, p.166)

O equilibrio que antes era atingido na cesta de mercadorias E, passa agora
para a cesta de mercadorias E;, a quantidade consumida de alimentos
passa de q°A para qlA e a quantidade consumida de vestuario passa de qOV
para ", (VASCONCELLOS ET AL. p.166)

Quando ocorrem mudancas em um dos precos dos bens, a inclinagdo da reta ndo é
paralela, isto é, modifica a inclinacdo da reta. (VARIAN, 2006). A Figura 3
exemplifica uma queda nos prec¢os dos alimentos, ocorrendo um deslocamento do

ponto de equilibrio de Eg para E;.
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Figura 3- Mudanca nos precos dos alimentos

Vasconcellos et al. (2011, p.166)

Tais fatos nos permite afirmar que o poder de consumo dos individuos
nao esta relacionado somente com a renda, mas também com o0s precos, uma vez
gue um aumento ou queda nos precos influencia a quantidade demandada de um
bem (VASCONCELLOS ET. AL, 2011).

2.3 Preferéncias dos consumidores

Diante das diversas combinacfes possiveis de cestas de mercado com
uma mesma restricdo orcamentaria, pode se supor que O consumidor tem
preferéncias individuais. Tendo como exemplo, duas cestas diferentes X; e Xy, 0
mesmo ordena suas escolhas de acordo com a utilidade das cestas, ou seja, pode
preferir uma a outra, ou ser indiferente entre ambas, sendo fundamentado o
comportamento do consumidor pelas suas preferéncias (VARIAN, 2006).

Os consumidores podem escolher entre diferentes cestas de mercados
gue sdo formadas por um conjunto de produtos, mas Conforme Pindyck e Rubinfeld
(2005), os axiomas sd0 um guia quanto ao seu comportamento. O simbolo >
representa a preferéncia de uma cesta em relacdo a outra, ou seja, A> B. O simbolo
< € correspondente a uma cesta que proporciona menor satisfagdo que a outra, por
exemplo, A<B. No entanto, quando as cestas refletem o0 mesmo grau de satisfacao,
utiliza-se o simbolo de ~ para representar a indiferenca entre ambas. Quando uma
cesta é preferida ou indiferente a outra se aplica o simbolo >.(VASCONCELLOS E

OLIVEIRA, 2010).
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A teoria do consumidor se baseia em trés premissas basicas que
determinam como o0s consumidores se comportam frente suas escolhas de
consumo.

1. Completas: A=BouB > A
2. Transitivas: supondoque A>BeB > C,logoA>C
3. Reflexivas: A~A

O primeiro axioma é da integralidade, que indica que as preferéncias sao
completas. Tendo como exemplo, duas cestas de produtos, uma A e outra B, os
consumidores podem escolher qual preferem ou ser indiferente a ambas. O segundo
axioma refere se a transitividade, indicando que entre diferentes cestas A, Be C, o
consumidor prefere a cesta A a B e B a C, logo prefere a cesta A a C. O terceiro
axioma indica que o consumidor é indiferente a cestas de produtos semelhantes.
(VASCONCELLOS E OLIVEIRA, 2010). Segundo Pindyck e Rubinfeld (2005, p.64)
‘Essas trés premissas constituem a base da teoria do consumidor. Elas néo
explicam as preferéncias do consumidor, mas lhe conferem um certo grau de

racionalidade e razoabilidade.”

2.4 Curvas de indiferenca

Ainda de acordo com Pindyck e Rubinfeld (2005), a curva de indiferenca
€ a representacao de diferentes combinacdes de cestas de produto que geram o
mesmo nivel de satisfacdo do consumidor, pois a utilidade de ambas nao muda.
Levando em consideracdo as premissas expostas anteriormente, pode se ordenar
todas as opcdes possiveis de consumo.

As curvas de indiferenca nado podem ferir as propriedades da
monotonicidade e da convexidade. A monotonicidade implica que os consumidores
sempre preferem quantidades maiores de mercadorias a menores, nao
considerando bens maus, assim como néo tenham atingindo o ponto de saciedade,
ou seja, uma cesta com mais produtos sera preferida a uma cesta com menor. A
propriedade da convexidade versa que supondo duas cestas extremas, a meédia
ponderada entre as duas cestas € preferida a cada uma das cestas extremas ou tao
boa quanto elas (VARIAN, 2016).
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A Figura 4, abaixo, nos permite visualizar como identificar as rela¢des de
preferéncia do consumidor em relacdo a todas as cestas de consumo disponiveis

para os bens: alimento e vestuario.

Figura 4- Preferéncias individuais

Fonte: Pindyck; Rubinfeld (2005, p.65).

Neste exemplo, pode-se verificar que a curva de indiferenca uj,
representadas pelas combinacdes B, A e D infere 0 mesmo grau de satisfagdo. Em
relacdo as cestas B, D e A o consumidor prefere a cesta E que possui maiores
quantidades de produtos, localizada acima de u;. A cesta E possui maiores
quantidades do bem alimento e do bem vestuario. Sendo assim, através da
propriedade da monotonicidade a cesta E da um grau maior de satisfacdo ao
consumidor do que a cesta A e a cesta G infere um menor grau de satisfacédo, pois
representa menores quantidades de produtos de ambos os bens. De acordo com a
propriedade da convexidade, tracando uma reta entre as cestas B e D, a média
ponderada entre ambas seria preferivel a cesta B ou D (PINDYCK, RUBINFELD).

2.4.1 Mapa de indiferenca
Conforme Pindyck e Rubinfeld (2005, p.66) “um mapa de indiferenga € um conjunto

de curvas de indiferenca que descrevem as preferéncias de um consumidor.” Na

Figura 5 abaixo pode-se observar tais afirmacoes.
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Figura 5- Mapa de indiferenga

Fonte: Pindyck; Rubinfeld (2005; p.66).

Neste exemplo as curvas de indiferenca séo representadas por u;, U € Uz,
Cada uma descreve todas as combinacfes possiveis de vestuario e alimentos que
demonstram o mesmo grau de satisfacdo para o consumidor. No entanto, a curva us
sera preferivel as demais curvas, por prover um maior grau de satisfacdo do que as
curvas u2 e ul. Além disso, estas curvas jamais poderiam se interceptar, pois
violaria a premissa da transitividade (PINDYCK; RUBINFELD, 2005). A Figura 6,
abaixo, representa graficamente tal afirmacao.

Figura 6- Curvas de indiferenca ndo podem se cruzar

Fonte: Pindyck; Rubinfeld (2005, p.67).
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Duas curvas de indiferenga, uj e up, que se interceptam em A. Uma vez que

A e B estejam sobre a curva de indiferenca uj, seria necessario que para o
consumidor fosse indiferente qualquer uma das duas cestas de mercado.
Tanto A como D se encontram sobre a curva up, portanto para o consumidor
deveria ser indiferente qualquer uma das duas cestas de mercado.
Consequentemente, o consumidor deverd também ser indiferente. No
entanto, isso ndo pode ser verdadeiro, pois a cesta B deve ser preferivel a
cesta D, uma vez que B contém maior nimero de unidades, tanto em
alimentos quanto de vestuario. (PINDYCK; RUBINFELD, 2005, p.67).

Portanto, as curvas de indiferenca ndo se cruzam, pois 0s consumidores
sempre preferem maiores quantidades de produtos a menores, assim como

preferem uma cesta de mercado & outra diferente.

2.5 Taxa Marginal de Substituicdo (TMS)

A taxa marginal de Substituicdo (TMS) é definida como a quantidade de
mercadoria da qual pessoa esta disposta a desistir para obter uma unidade adicional
de outro produto. Entretanto, na medida em que as quantidades dos produtos se
tornam menos discrepantes, o consumidor estara disposto a trocar quantidades
cada vez menores de um produto para obter outro, uma vez que sua utilidade
diminui. Podemos concluir, também, que as curvas de indiferenca sdo convexas
conforme diminui a TMS, pois os consumidores preferem uma cesta equilibrada de
mercadoria. (VASCONCELLOS ET AL. 2011).

Figura 7- Taxa Marginal de Substituicdo

Fonte: Pindyck; Rubinfeld (2005, p.68).
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Na imagem acima supfe-se duas mercadorias: uma de vestuario no eixo
vertical e outra de alimentos no eixo horizontal, sendo que “a TMS de alimentos por
vestuarios corresponde a quantidade de unidades de vestuario das quais uma
pessoa estaria disposta a desistir para poder obter uma unidade adicional de
alimentos.” (PINDYCK; RUBINFELD, 2005, p.68).

2.6 Tipos de preferéncias

2.6.1 Substitutos Perfeitos

Pode se entender como substitutos perfeitos os bens que ndo possuem

variacdo da satisfagdo, ou seja, ambos satisfazem para o consumidor. Na Figura 8,

abaixo, pode se verificar tal fato.

Figura 8- Substitutos perfeitos

Fonte: Pindyck; Rubinfeld (2005, p.70).

Tendo como base o exemplo acima, podemos afirmar que suco de maca
€ indiferente a suco de laranja, pois ambos geram a mesma satisfacdo, assim como
a TMS no caso de substitutos perfeitos € constante, sendo representada por linhas
retas ou ainda pode-se dizer que com o aumento do preco de um dos bens, gera-se
um aumento do consumo do outro, sem perda de satisfacdo. (PINDYCK;
RUBINFELD, 2005).
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2.6.2 Complementos perfeitos

Figura 9- Complementos perfeitos

Fonte: Pindyck; Rubinfeld (2005, p.70).

No caso dos complementos perfeitos, a TMS € infinita formando um
angulo reto, pois um bem completa o outro, ndo gerando aumento de satisfagdo uma
unidade adicional de um dos bens, assim como um aumento nos pre¢cos de um
produto pode afetar negativamente a demanda do outro, como exposta na Figura 8
acima (PINDYCK; RUBINFELD, 2005). Conforme Varian (2006), as curvas de
indiferencas dos substitutos perfeitos possuem uma inclinagdo constante, enquanto

os complementares perfeitos sdo consumidos em iguais proporgoes.

2.6.3 Neutros

Considera-se um bem neutro, quando ele ndo gera nenhum grau de
satisfacdo para o consumidor. “Elaine € uma apreciadora de mdusica, mas é
indiferente a literatura. Qualquer CD adicional é desejado por ela, enquanto mais ou
menos livros lhes sao indiferentes”. (VASCONCELLOS; OLIVEIRA, 2010, p.45).
Portanto, neste exemplo livros sdo considerados um bem neutro, pois independente
da quantidade oferecida sao indiferentes para Elaine. Na Figura 10, abaixo, pode-se

observar tais afirmacgdes.
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Figura 10- Um bem neutro

Fonte: Vasconcellos; Oliveira (2010, p.46).

2.6.4 Males

Os bens maus sao todos aqueles que ndo sao desejados pelas pessoas.
Neste caso quanto menos quantidade de lixo melhor. As curvas de indiferenca
possuem uma inclinacdo positiva. O bem mau, neste caso o lixo deve ser
compensado por outro bem, de modo que néo interfira no grau de satisfacdo do
consumidor (Figura 11) (VASCONCELLOS; OLIVEIRA, 2010).

Figura 11- Males

Fonte: Vasconcellos; Oliveira (2010, p.46).
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2.6.5 Saciedade
Conforme Vasconcellos; Oliveira (2010), normalmente o consumidor tera
preferéncia por maiores quantidades de produtos. No entanto, ha um ponto na curva

de indiferenca que quantidades maiores ndo causam maior satisfacao. (Figura 12).

Figura 12- Ponto de saciedade

Ponto de saciedade 1

4,

Fonte: Vasconcellos; Oliveira (2010, p.49).

As curvas de indiferenca tem inclinagdo negativa quando o consumidor tem
“muito pouco” ou “demais” de um dos bens. Quando ele tem demais de um
dos bens, esse bem torna-se “mau”- a reducdo do consumo do bem mau
leva-o para mais perto de seu “ponto de satisfagao”. Se ele tiver demais de
ambos os bens, os dois serdo males, e a redu¢do do consumo de ambos o
conduzira para mais perto de seu ponto de satisfacdo. (VARIAN, 2006,
p.45).

O ponto de saciedade do consumidor € alcancado quando qualquer alteracdo na
quantidade consumida gera uma queda no nivel de satisfacdo do consumidor. Na
visdo econbmica o importante € que as pessoas preferem consumir diferentes bens

a ter um sé bem em excesso (VARIAN, 2006).

2.7 Utilidade

A teoria da utilidade permite compreender o quanto uma pessoa estara
disposta a pagar por um produto. A utilidade total € o grau de satisfacdo ao adquirir

determinada mercadoria e a utilidade marginal é “a utilidade que a ultima unidade
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consumida acrescenta a utilidade total” (VASCONCELLOS ET AL. 2011, p.147). A
Figura 13 exemplifica a teoria da utilidade.

Figura 13- Variacao da utilidade total de acordo com o consumo

Fonte: Vasconcellos et al (2011,p. 147).

Se passarmos a dar uma barra de chocolate por semana a uma crianca que
até entdo ndo consumia nada de chocolate, essa barra de chocolate
provavelmente trard uma satisfacdo muito grande a essa crianca, gerando
assim uma utilidade relativamente alta. Se depois disso, passarmos a dar
duas barras de chocolate por semana, essas serdo recebidas bem pela
criangca, mas provavelmente ndo com o mesmo entusiasmo com que foi
recebida a primeira barra. Uma terceira barra sera recebida com entusiasmo
ainda menor. Se formos aumentando o ndmero de barras de chocolate,
chegaremos ao ponto em que uma barra adicional de chocolate
representara para nossa crianca um beneficio tdo pequeno que para ela
sera quase indiferente receber ou ndo essa barra adicional. Isso porque ao
consumir o chocolate praticamente até a saciedade, este deixa de ser para
ela um produto escasso. (VASCONCELLOS ET AL. 2011, p.146,147)

7z

A utilidade marginal é decrescente, pois conforme se aumenta as
guantidades de determinado produto a mesma diminui.

2.8 Teoria da escolha
Como visto anteriormente, o comportamento do consumidor depende dos

seus gostos e preferéncias dado a sua restricdo orcamentdria. Para tanto, o
consumidor escolhe uma cesta de mercado que lhe é preferivel entre todas as
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cestas disponiveis para consumo, maximizando seu grau de satisfagcéo, respeitando
a reta orcamentéria. (PINDYCK; RUBINFELD, 2005). A Figura 14, abaixo, ilustra a

escolha 6tima do consumidor.

Figura 14- Escolha 6tima

1
]

. T

*

q1 qw

Fonte: Vasconcellos; Oliveira (2010; p.63).

Supondo dois bens, q; e g, sé@o as respectivas quantidades do bem 1 e
bem 2, a reta orcamentaria é a representada por RR e as curvas de indiferenca
(lo,11,1,213) indicam as preferéncias do consumidor. O consumidor prefere a cesta C,
pois possui maiores quantidades de ambos os produtos, mas esta cesta se encontra
acima da linha do orcamento. As cestas A e B ndo sdo as preferidas pelo
consumidor, pois se encontram abaixo na linha do orcamento. A cesta D maximiza
a escolha do consumidor, sendo q; e gz as melhores quantidades que o consumidor
poderia adquirir. (VASCONCELLOS; OLIVEIRA, 2010).

De acordo com Varian (2006) vale ressaltar que a escolha da cesta étima
€ a sempre a curva de indiferenca que tangencia a linha do orgamento, neste caso
representada por I, pois se o contrario ocorresse e a curva de indiferenca cortasse a
reta orcamentaria, significaria que existe outro ponto ao longo da mesma onde outra
cesta é preferivel.

Da relagdo entre a restricdo orgcamentaria e 0s gostos e preferéncias do
consumidor pode-se derivar a curva de demanda. De forma direta, a referida captura
o comportamento do consumidor frente as quantidades consumidas e as variagoes

nos precos. De forma indireta, também, havera impacto do preco dos demais bens
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que o consumidor adquire, de seus gostos e preferéncias, de sua renda, etc. A

proxima se¢&o mostrara isto.
2.9 Curva de demanda

A demanda pode ser entendida como a vontade de consumir um bem,
mas o0 consumo depende também das variaveis explicitadas anteriormente.
Considerando a hipotese (coeteris paribus), a demanda depende dos precos
levando em conta as demais varidveis constantes. A equacao Dx= f(Px) demonstra a
relacdo entre as quantidades demandadas por um bem e seu preco, podendo-se
concluir que, quando o preco de um bem sobe, a quantidade demandada diminui e o
inverso ocorre quando o preco de um bem cai. Esta relacdo é representada pela
curva de demanda que mostra justamente a relagédo entre ambos, considerando que
os precos, preferéncias e renda permanecam inalterados no periodo analisado
(VASCONCELLOS ET AL. 2006).

Para derivar a Funcdo Demanda, graficamente, vamos supor um mercado
representado por dois bens: vestuario e alimentos. O eixo vertical representa o preco
dos alimentos e o eixo horizontal indica a quantidade demandada de alimentos. No
exemplo abaixo, cada uma das linhas orgcamentarias representa um ponto de
equilibrio. Quando o preco dos alimentos for P'4 a quantidade demandada sera q'a
representado pelo ponto H; e o ponto de equilibrio serd E;. No entanto, com um
aumento dos precos dos alimentos, passando de P4 para P%, o ponto de equilibrio
se deslocara para Eo. O ponto Hpindica que a quantidade demandada sera q°s para
o preco de P%° Supondo uma queda dos precos para P?, 0 ponto de equilibrio se
deslocara para E; e o ponto H, indica que a quantidade demandada sera g para o
preco P?A. (VASCONCELLOS ET AL., 2011). A Figura 15 ilustra tais afirmacées

através da Funcdo Demanda derivada graficamente.
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Figura 15- Derivagao da Curva de Demanda

Fonte: Vasconcellos et al (2011,p. 167)

2.9.1 Derivagao algébrica da fungdo demanda

Para derivar a funcdo demanda algebricamente se utilizara a funcao
lagrangiano, a fim de maximizar as escolhas 6timas dos consumidores e a variavel A
(lambda) que é multiplicada pela restricdo orcamentéria. (PINDYCK; RUBINFELD,
2005)

L=U- A [R.O]

Onde:

L= Funcdo lagrangiana;

U= Funcéo utilidade = U (X1, X2)= a1 InX;+ a2Inxy;
A = Multiplicador de lagrange;

R.O= Restricdo Orgcamentaria R=pix1+p2X2=R
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L=a1InX; +azInX; —=A [pX1 +poXo- R]

Conforme Varian (2006, p.97) “o teorema de lagrange diz que a escolha étima (x1,

x2), deve satisfazer as trés condi¢cdes de primeira ordem”.

Logo,
dl=0— a;1-Ap1=0 — A=a1

X1 X1 P1X1

dL=0— Gz_l—)\pzzo - )\:gg

X2 X2 P2ox2

8_L: 0 — -1[P1X1+P2X2- R]=O — -P1Xx1-Poxo+R=0

A
Igualando A=A
= a
Px1  Paxx

P2X201= 0z P1xg
Xo= 02 PiX1
a P2
Isola-se a renda (R) para encontrar X;*
-P1X1-P2X2+R=0
-P1x1-P2oxo= -R (-1)

Pix1+P>oxo = R
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Substituindo x»
Pix1+P2x2 = R
Pixi+ P2 (a2 P1x1) = R
a1 P2
Pixi+ (@2 Pix1) = R
(041

Colocando pix; em evidéncia

Pixi (1+ap) =R
(041

M.M.C

Pixi=R

Pixi=R a1
A1+A>2
Xi=R a1
1402
P1
Demanda Marshaliana do bem 1:
Xi= a2 . R
(a1+02) P2
Por analogia, a Demanda Marshaliana para o bem 2 é:
X= a2 .R

(01+02) P2

O comportamento do consumidor estd diretamente relacionado com a
renda, as preferéncias e os precos. Esta escolha envolvendo tais variaveis gerara,
em relacdo aos bens alimentares consumidos, um impacto nutricional na sua saude.

O proximo capitulo discorre a respeito das diferentes metodologias
existentes no Brasil que tem por finalidade identificar os produtos adquiridos pelos
consumidores ao longo do tempo, com especial interesse por metodologias que

mostrem os produtos alimentares consumidos na regido do Rio Grande do Sul.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo versara sobre as metodologias utilizadas para se calcular a
variacdo do poder aquisitivo dos consumidores ao longo do tempo. Para tanto,
descreve-se, primeiro a POF (Pesquisa Orcamentaria Familiar) que obtém
informacdes sobre a qualidade de vida da populacdo brasileira através do
acompanhamento dos habitos de consumo de uma determinada comunidade. E
através de uma POF que surge indices de Precos ao Consumidor como o IPC,
calculado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. O IPC é composto por
produtos consumidos pelas familias e a sua medicdo, por exemplo, mensal, gera a
variacao percentual dos gastos de uma cesta de produtos em um periodo de tempo.

Outro indicador utilizado para medir a variacdo dos precos é o custo do
cesto, 0 qual envolve apenas os produtos basicos de consumo das familias. Ele,
também, é baseado em uma POF. O custo do cesto basico envolve alimentos,
higiene e limpeza. Além disso, outra medida basica de evolugcao dos precos é a
racao essencial ou cesta basica. Ela difere do custo do cesto por ser alicercada nao
no comportamento do consumidor, gerando os itens basicos ao consumo, mas com
base nos nutrientes indispensaveis para o ser humano.

A seguir, apresenta-se um conjunto de indices que sdo gerados pelo
comportamento de consumo do consumidor e, um caso particular de um que
corresponde somente em termos de nutrientes esséncias a sua sobrevivéncia. Os
indices que refletem o comportamento de consumo das familias sdo criados através
de uma POF.

3.1 Pesquisa de Orgcamentos Familiares - POF

A POF € uma pesquisa realizada para um dado espac¢o geografico urbano
que tem por objetivo verificar o poder aquisitivo da populagdo com base nos
produtos que consomem. Além dos dados referentes as decisdes de consumo e a

restricdo orcamentaria das familias pesquisadas, obtém se informacOes sobre
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caracteristicas das residéncias e do nucleo familiar, corroborando para obter
resultados mais especificos (IBGE, 2010).

Através dos resultados obtidos pela pesquisa, pode- se analisar o grau de
endividamento das familias, as diferencas regionais entre populacdes com as
mesmas caracteristicas, assim como as diferengas de poder de compra, tendo como
base a renda e os produtos adquiridos. As POFs também fornecem dados com o
objetivo de atualizar as estruturas de ponderacéo dos indices de Precos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e de outras entidades, além de ser
responsavel pela atualizacdo da cesta basica. (IBGE, 2010).

Em termos de IBGE (2010), ja foram realizadas cinco pesquisas a nivel
nacional sobre orcamentos familiares. A primeira pesquisa aconteceu em
1974/1975, realizada através do Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF),
com excecdo das regides rurais do Norte e Centro Oeste, tendo como propdsito
recolher dados referentes aos rendimentos familiares e consumo alimentar, de modo
a verificar a situacdo nutricional das familias através de seus orcamentos, assim
como analisar como a renda familiar era distribuida na aquisicdo de bens e quanto
era destinado a géneros alimenticios. A partir dos anos 80, as POFs foram
realizadas tendo como principal objetivo fornecer dados atualizados para o indice de
precos aos consumidores que sdo realizadas ate os dias atuais. Em 1987/1988
ocorreu a segunda POF em ambito nacional, nas regiées metropolitanas de Belém,
Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, S&do Paulo, Curitiba,
Porto Alegre e nos municipios de Goiania e Brasilia. Nesta pesquisa, também, foi

observado o comportamento de consumo alimentar das familias pesquisadas.

O objetivo de mensurar-se 0 consumo alimentar teve origem na
necessidade de explicarem-se alteracdes observadas na participacdo dos
diferentes produtos no orcamento das familias. Quando comparados os
resultados do Estudo Nacional da Despesa Familiar- ENDEF/ 1974-75 —
com os da POF/ 1987-88. (IBGE, 1991, p.9).

O ENDEF foi essencial para a estruturagdo dos pesos do Sistema
Nacional de indices de Precos ao consumidor (SNIPC). E a POF de 1987-88 foi
responsavel por verificar as causas nas mudancas dos pesos de quaisquer produtos
fora os decorrentes de alteracbes de consumo. Para tanto, foi necessaria uma

comparacao entre ambos os estudos, utilizando os dados sobre quantidades de
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itens consumidos da POF. A qual salientou as distingdes metodoldgicas existentes
entre as pesquisas. (IBGE, 1991).

A POF do ano 1995/1996, abrangeu as mesmas regides da POF/ 1987-
88. Em comparacado com a POF anterior, observou-se que houve grandes mudancas
nos habitos de consumo das familias, o que pode ser, em parte, explicado pelas
mudancas no cenario econdmico do pais no periodo pesquisado. (CASTRO;
MAGALHAES, 1998). Posteriormente, foi realizada a POF/2002-2003, que
apresentou algumas diferenciacbes das demais realizadas anteriormente. A POF/
2002-03 abrangeu regifes rurais e urbanas, sendo o campo de estudo distribuido
nas regides Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro Oeste (IBGE, 2004).

Esta pesquisa, também, ampliou o campo de estudo, recolhendo
informacdes quanto a medidas antropométricas, que nao eram objeto de estudo nas
realizadas antes, uma vez que, a qualidade nutricional das familias, o acesso a
saude e a medicamentos tem impacto direto na qualidade de vida da populacdo
brasileira. Para tanto, os resultados da avaliacdo dos nutrientes foram obtidos
através da captacdo de dados das quantidades de alimentos consumidos pelos
nacleos familiares e permite obter resultados sobre peso, altura, sobrepeso,
obesidade e desnutri¢cao (IBGE, 2004).

A Ultima POF realizada no Brasil foi no ano de 2008/2009 e contemplou
as mesmas regibes da POF anterior, assim como deu continuidade aos estudos
referentes a alimentacao, investigando quais bebidas e alimentos eram consumidos
nos domicilios, atribuindo valores nutricionais para os mesmos. Entretanto, verificou
se que somente os dados coletados nao refletiam totalmente o cenério real de
consumo, uma vez que muitos produtos sdo consumidos fora dos domicilios. As
duas ultimas POFs realizadas no pais possuem a mesma abrangéncia regional,
tanto no meio urbano quanto rural, assim como contemplam as mesmas variaveis no
estudo, possibilitando resultados para todo territorio nacional (IBGE, 2010).

As POFs sao realizadas com intervalos de tempo fornecendo dados
sobre a disponibilidade de alimentos nas residéncias das familias brasileiras,
permitindo comparacdes nacionais e internacionais, assim como nos proporciona
verificar as mudancas nos habitos alimentares da populacdo. No entanto, ndo é
possivel realizar uma avaliagdo nutricional individual, pois a pesquisa fornece dados
sobre o conjunto familiar, ndo sendo possivel quantificar individualmente os

alimentos consumidos fora das residéncias por cada membro do nacleo familiar. No
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entanto, estas informagdes em conjunto com o0s demais dados de consumo
alimentares sdo de grande valia para o monitoramento e implementacdes de

politicas de saude e nutricdo no pais (IBGE, 2010).

3.1.1 indice de Precos ao Consumidor

O indice de Precos ao consumidor (IPC) tem como objetivo medir a
variacdo de precos dos produtos e servigos que sdo consumidos pelas familias entre
periodos, de modo a verificar, em moeda vigente, o valor necessario para se manter
0 mesmo padrdo de vida dos consumidores. Existem diversos indices nos Brasil,
que sdo calculados por institutos com abrangéncia nacional e regional, o que
permite uma estimativa do poder compra de toda a populacdo brasileira e
comparacdes internacionais. No decorrer deste capitulo serdo apresentados alguns
dos principais indices de precos que abrangem o Estado do Rio Grande do Sul.

O Instituto Nacional de Geografia e Pesquisa (IBGE) é responsavel pelo
(SNIPC), que tem por objetivo recolher os precos dos produtos e servicos em
diversas regides do pais. Sua estrutura permite fornecer o indice Nacional de Pregos
ao Consumidor (INPC) e o indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA).
A populacdo alvo do INPC sado familias com renda assalariada de 1 a 5 salarios
minimos que residam nas areas urbanas pesquisadas e que sdo mais vulneraveis a
variacbes de precos. O IPCA abrange familias com renda de 1 a 40 salarios
minimos independente da origem, além de ser usado para o sistema de metas da
inflacdo. Os periodos de coletas de precos para o INPC e o IPCA séo de 1° a 30 do
més de referéncia, abrangendo as regiées metropolitanas de Belém, Belo Horizonte,
Brasilia, Curitiba, Fortaleza, Recife, Rio de Janeiro, Salvador, S&o Paulo, Vitéria,
Porto Alegre e os municipios de Goiania e Campo Grande. (IBGE, 2016).

A Fundacéo Getulio Vargas (FGV) é responsavel pelo calculo do indice
Geral de Precos (IGP), desde novembro de 1947, tendo como objetivo medir a
variacdo de precos de produtos desde a matéria- prima até os bens finais. E
calculado pelo FGV o indice Geral de Precos de Mercado (IGP-M), o indice Geral de
Precos -10 (IGP-10) e o indice Geral de Precos- Disponibilidade Interna (IGP-DI),
sendo os valores dos produtos coletados comparados ao més anterior (FGV, 2016).

O IGP- M comecou a ser calculado em 1989 e o periodo de coleta € do

dia 21 do més anterior ao dia 20 do més pesquisado, sendo realizadas trés coletas
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durante o periodo e a ultima pesquisa € utilizada como resultado final. J4 o IGP-10 é
calculado desde 1993 e seu periodo de coleta é do dia 11 do més anterior ao dia 10
do més pesquisado. O IGP- DI € anterior a 1944, sendo coletado entre 1° e 30 do
més de pesquisado. O IGP-M é bastante utilizado para correcdes de contratos. A
FGV também fornece os indices setoriais, os indicadores agropecuarios e 0s
indicadores imobiliarios (FGV, 2016).

A Fundacéo Instituto de Pesquisa Econémica (FIPE) é responsavel pelos
seguintes indices: indice de Precos ao Consumidor (IPC-FIPE), indice de Preco do
Setor de Asseio e Conservagéo (IPAC), indice de Precos de Obras Publicas (IPOP),
indice de Precos Regionais e indice Fipezap de Precos de Iméveis Anunciados
(FIPEZAP). O IPC-FIPE é calculado para o municipio de Sdo Paulo desde janeiro de
1939 e de responsabilidade da FIPE desde 1973. Este indice mede a variacdo do
custo de vida das familias de Sdo Paulo, com renda de 1 a 10 salarios minimos
(FIPE, 2016).

O Centro de Estudo e Pesquisa Econdbmicas (IEPE), da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) é responsavel por divulgar o indice de
Precos ao consumidor (IPC- IEPE) e o Custo da Cesta Basica da Regido
Metropolitana de Porto Alegre (RMPA). O IPC-IEPE é calculado para a Regido de
Porto Alegre desde 1948 com o objetivo de medir a variagéo de precos dos produtos
e servicos consumidos pelas familias. Para tanto, o estudo abrange os municipios
de:

Alvorada, Ararica, Arroio dos Ratos, Cachoeirinha, Campo Bom, Canoas,
Capela de Santana, Charqueadas, Dois Irméos, Eldorado do Sul, Estancia
Velha, Esteio, Glorinha, Gravatai, Guaiba, Ivoti, Montenegro, Nova Hartz,
Nova Santa Rica, Novo Hamburgo, Parobe, Portdo, Porto Alegre, Santo
Antbnio da Patrulha, S&o Jerdnimo, S&o Leopoldo, Sapiranga, Sapucaia do
Sul, Taquara, Triunfo e Viamao (IEPE, 2016, p.02).

Séo realizadas pesquisas semanais e mensais com base nos produtos
consumidos por 565 familias residentes das regifes de estudo, com renda de 1 a 21
salarios minimos. O IEPE usa como base os dados da POF do IBGE para o céalculo
do IPC. A estrutura metodolégica foi atualizada em 2009 de acordo com a POF
2002/2003, retratando mudancas significativas no comportamento dos consumidores
(IEPE, 2016). A Tabela 1, a segquir, ilustra os principais indices apresentados no

decorrer do texto.
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Tabela 1- indice de Precos ao Consumidor

Instituto | indice | Faixaderenda Periodicidade Regides pesquisadas
IBGE IPCA 1 a 40 salarios Mensal Regides metropolitanas de
minimos Belém, Fortaleza, Recife,

Salvador, Belo Horizonte, Rio
de Janeiro, S&o Paulo,
Curitiba, Vitoria e Porto Alegre,
Brasilia e municipios de

Goiania e Campo Grande.

FGV IGP-M  Abrange todas 21 do més Nacional
as faixas de anterior ao dia 21

renda do més vigente
FIPE IPC- 1 a 10 salarios Mensal Municipio de Sao Paulo
FIPE minimos
IEPE IPC- 1 a 21 salarios Mensal e Regido Metropolitana de Porto
IEPE minimos semanal Alegre

Fonte: elaborado pelo autor/ IBGE, FGV, FIPE e IEPE (2016).

A seguir sera apresentado o custo do cesto basico que melhor reflete as

escolhas dos consumidores o qual sera o objeto de estudo deste trabalho.

3.1.2 Custo do Cesto Basico

O custo do cesto basico tem como objetivo verificar as variacdes de
precos dos produtos que compde o cesto, dado os gostos e preferéncias e a
restricdo orcamentaria dos consumidores. Os estudos que versam sobre os
orcamentos familiares na capital de Porto Alegre tiveram inicio no ano de 1954 pelo
Centro de Estudos e Pesquisas (IEPE), e sdo realizados até os dias atuais. As
primeiras Pesquisas de Orgamentos Familiares feitas no Rio Grande do Sul
aconteceram nos anos de 1954, 1960, 1965, 1970 e 1975, sendo direcionados
apenas aos trabalhadores das industrias de Porto Alegre. Ja nos anos
subsequentes, a pesquisa foi ampliada para todas as classes econémicas residentes
da regido metropolitana de Porto Alegre. A metodologia do Cesto Basico utiliza

como referéncia os dados das POFs realizadas pelo IBGE. Até o ano de 2008,
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usava se como base para a pesquisa a POF 1994/95. Entretanto, a partir abril de
2009, as formacdes familiares foram atualizadas com base nos dados da POF 2002-
2003 e constataram-se importantes mudancas no comportamento dos consumidores
(IEPE, 2016).

De acordo o IEPE (2016) a atual metodologia é formulada com base na
POF 2002/2003, sendo que o cesto é composto por 51 produtos de higiene, limpeza
e alimentacdo. Esta nova organizacdo metodologica pode ser explicada devido aos
avancos tecnologicos que corroboraram para as modificacbes nos gostos e
preferéncias dos consumidores.

Outra importante alteracdo que ocorreu no calculo do cesto basico é
decorrente da mudanca no grupo familiar que compde o cesto, de quatro pessoas na
POF (1994/1995) para trés pessoas na POF (2002/2003), o que representa uma
diminuicdo de 25% nos gastos com produtos do cesto, considerando um orgamento
que varia de um a vinte salarios minimos. Além disso, a pesquisa foi ampliada para
31 municipios da Regido Metropolitana de Porto alegre, sendo que anteriormente
abrangia apenas cinco municipios (IEPE, 2009).

Os produtos utilizados como base de célculo para o custo do cesto basico
para a Regido Metropolitana de Porto Alegre foram obtidos através da POF
(2002/2003), que aponta quais produtos sdo preferiveis pelas familias, e seus
respectivos gastos e quantidades, assim como determina as diferencas de renda
das familias baseado no que é consumido (IEPE, 2016).

Outro fato importante destacado pela POF (2002/2003) é que houve uma
mudanc¢a no comportamento do consumidor a partir da POF (1994/1995), havendo
uma variacdo de 1,73% para 5,75% no consumo de alimentos fora do domicilio,
tendo como consequéncia a diminui¢do nas quantidades de produtos que compdem
0 cesto, assim como o valor gasto com o mesmo (IBGE, 2006).

A Tabela 2, abaixo, foi elaborada com base na atual metodologia do
Custo do Cesto Basico, cuja atualizacéo foi feita em 2009. Os produtos da tabela
envolvem somente os produtos alimentares. Lembrando que ainda fazem parte do
custo do cesto produtos de higiene, limpeza, gas de cozinha e cigarro (IEPE, 2016).

Tabela 2- Produtos de género alimenticio que compdem o Custo do Cesto

(continua)

Produtos Unidade de medida Quantidade mensal

Acucar Kg 6,2009
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Produtos

Unidade de medida

Quantidade mensal

Arroz agulha

Alface

Banana

Bolacha recheada
Batata inglesa

Café

Carne bovina

Carne de frango
Cebola

Cenoura

Achocolatado em poé
Farinha de trigo
Cerveja

Erva Mate

Feijao preto

logurte com sabores
Laranja

Leite longa vida integral
Linguica fresca embalada
Maca

Maionese

Mamé&o

Margarina

Massa com ovos
Massa de tomate

Oleo de soja

Ovos de granja

P&o Francés

Presunto magro fatiado
Queijo lanche/mussarela
Refrigerante

Repolho

Sal

Tomate

Vinagre de éalcool

Kg
Pé
Kg
165 gr
Kg
500 gr
Kg
Kg
Kg
Kg
400 gr
Kg
600 ml
Kg
Kg
600 g
Kg
L
Kg
Kg
Kg
Kg
500 gr
500 gr
350 gr
900 ml
Dz
Kg
Kg
Kg
2|
Kg
Kg
Kg
750 ml

8,1797
1,92
2,6328
8,7361
4,9645
1,4498
5,5588
7,274
1,0012
0,5395
0,7861
4,743
5,3624
0,6316
2,1126
1,565
1,7842
14,6682
0,2216
0,9532
0,3467
0,7439
1,3083
4,832
1,2759
3,8399
1,7905
4,61234
0,1773
0,4799
8,6691
0,544
0,533
0,7151
0,6657

Fonte: Elaborado pelo autor/ IEPE (2016)
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O objetivo do estudo é analisar como as mudancas no comportamento
dos consumidores influenciaram os habitos alimentares das familias. Para tanto,
serdo analisados os valores nutricionais dos produtos de género alimenticio das
quatros ultimas metodologias utilizada pelo IEPE. Na tabela 3 abaixo, pode se
verificar o ano de realizagdo da Pesquisa Orcamentaria, 0 nimero de produtos de
género alimenticio, higiene e limpeza que formam as metodologias a serem
estudadas e o numero de pessoas correspondente a meédia familiar no periodo

estudado.

Tabela 3- Pesquisas Or¢camentarias Familiares

ANO N° de produtos N° de pessoas
POF 1975 48 produtos 4 pessoas
POF 1983 49 produtos 4 pessoas

POF 1994/1995 54 produtos 4 pessoas
POF 2002/2003 51 produtos 3 pessoas

Fonte: Elaborado pelo autor/ IEPE (2016).

3.2 Racéo Essencial ou Cesta béasica

A cesta basica, também conhecida como Rac¢ao Essencial, é formada por
13 produtos com bases nutricionais que sao necessarias para a manutencdo da
saude fisica do ser humano. A pesquisa da cesta basica tem como referéncia o
Decreto Lei n° 399 de 1938, que instituiu as comissdes do salario minimo.

Denomina-se salario minimo a remuneracdo minima devida a todo
trabalhador adulto, sem distincdo de sexo, por dia normal de servico e
capaz de satisfazer, em determinada época, na regido do pais, as suas
necessidades normais de alimentacdo, habitagdo, vestuario, higiene e
transporte. (ART.2, DECRETO LEI 399, 1938)

Os itens que compdem a cesta basica variam em quantidade e produto
respeitando as diferencas culturais presentes no Brasil. A comissdo de saléario
minimo anterior ao Decreto 399, ART 2 de 1938, estipulou um minimo regional que
deve ser seguido, a fim de manter o poder de compra destes produtos que possuem
valores equilibrados de proteinas, fésforo, calcio e ferro necessarios para a saude de

um trabalhador em fase adulta (IBGE, 2010). Na Tabela 4, abaixo, pode- se verificar
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0s produtos e quantidades que compdem a cesta béasica, respeitando as diferencas
regionais que foram previstas pelo Decreto Lei n°399.

Tabela 4- Estrutura das Cestas Basicas por Regifes

ALIMENTOS REGIAO- 1 REGIAO- 2 REGIAO- 3 NACIONAL
Carne 6,0 kg 4,5 kg 6,6 kg 6,0 kg
Leite 751 6,0 | 751 15,0
Feijao 4,5 kg 4,5 kg 4,5 kg 4,5 kg
Arroz 3,0 kg 3,6 kg 3,0 kg 3,0 kg
Farinha 1,5 kg 3,0 kg 1,5 kg 1,5 kg
Batata 6,0 kg - 6,0 kg 6,0 kg
Legumes (tomate) 9,0 kg 12,0 kg 9,0 kg 9,0 kg
Pao francés 6,0 kg 6,0 kg 6,0 kg 6,0 kg
Café em po 600 gr 300 gr 600 gr 600 gr
Frutas (banana) 90 unid 90 unid 90 unid 90 unid
Acucar 3,0 kg 3,0 kg 3,0 kg 3,0 kg
Banha/ Oleo 750 gr 750 gr 900 gr 1,5 kg
Manteiga 750 gr 750 gr 750 gr 900 gr

Fonte: Dieese (2016, p. 02)

As quantidades diarias foram convertidas em quantidades mensais.

Obs.: Regido 1- Estados do Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Goias e Distrito Federal.

Regido 2- Estados de Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte, Sergipe, Acre, Amapa,
Amazonas, Para, Ronddnia, Roraima e Tocantins.

Regido 3- Estados do Parang, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul.

Nacional: Cesta normal média para a massa trabalhadora em atividades
diversas e para todo territorio nacional. (DIEESE, 2016, p. 02).

O decreto prevé um planejamento de gastos de um trabalhador, sendo
composto por despesas com: alimentacdo, vestuario, habitacdo, higiene e
transporte, onde a soma total equivale a 100%. No entanto, o decreto estipulou que
o valor que corresponde aos gastos com alimentacdo do salario minimo ndo pode

ser inferior ao custo do valor da cesta béasica. (DIEESE, 2016).

3.2.1 Pesquisa da Cesta Basica
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O indice do Custo de Vida (ICV) mede a variacdo do poder de compra
das familias. O indice comecou a ser calculado em janeiro de 1959 no municipio de
Sdo Paulo pelo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (DIEESE). Paralelamente ao calculo do ICV, a DIEESE passou a
calcular a Cesta Béasica para o municipio, por meio de coletas mensais dos precos
dos produtos que compde a cesta basica de acordo com as respectivas quantidades
previstas no Decreto Lei n°399, que posteriormente foram ampliadas para outras
regides dos paises no decorrer dos anos. Até o ano de 2015 eram feitas pesquisas
mensais em 18 capitais do Brasil, utilizando a base de dados obtidos pela POF
2008/2009 (DIEESE, 2016).

Entretanto, no inicio do ano de 2016 as pesquisas foram ampliadas para
27 capitais brasileiras. A pesquisa tem como objetivo observar as variacfes de
precos do conjunto de produtos que compde a cesta, de modo a verificar quanto
seria gasto na compra dos produtos por um trabalhador que recebe um salario
minimo, assim como quantas horas trabalhadas sdo necessarias para a aquisicao
dos bens. Através dos valores obtidos das cestas, é calculado o salario minimo

necessario para comprar os produtos da racao essencial (DIEESE, 2016).

3.2.1.1 Calculo do custo da Cesta Basica e horas trabalhadas

De acordo com Dieese (2016), o valor do custo da cesta basica é obtido
através do recolhimento dos precos mensais dos 13 produtos que a compde.
Posteriormente é feita uma média dos precos recolhidos de acordo com os
estabelecimentos e multiplicados pelas quantidades de cada produto conforme
estipulado pelo Decreto Lei n° 399. Para obter as horas trabalhadas necessarias por
um trabalhador com base no salario minimo para adquirir a Cesta Basica Nacional

utiliza se a féormula;

Salario minimo = Custo da Cesta
220 X

X= Custo da Cesta x 220

Salario minimo
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Esta formula é aplicada para todas as regifes contempladas pela pesquisa e permite
uma comparacao entre ambas, a fim de verificar as diferengas regionais para a

compra da cesta basica.

3.2.1.2 Célculo do Salario minimo

O salario minimo pode ser entendido como valor minimo necessario para
suprir as necessidades de uma familia com habitacdo, alimentacdo, transporte,
vestuario e saude abrangendo todo territério nacional (Decreto Lei n°399). Para
tanto, o calculo do salario minimo considera que o gasto com alimentacdo nao pode
ser inferior ao valor da Cesta Basica Nacional. O Dieese usa como referéncia uma
familia composta por quatro pessoas, sendo dois adultos e duas criancas que
consomem como uma pessoa em fase adulta. Também, se utiliza para o célculo a
cesta basica com o valor mais elevado dentre todas as regides pesquisadas, assim
como se multiplica o valor da cesta por trés, obtendo se o valor correspondente
gasto com alimentacdo para uma familia. A POF 1994/95 aplicada pelo Dieese no
municipio de Sdo Paulo mostrou que 35,71% do orcamento das familias de menor
renda correspondem a gastos com alimentagdo. A formula para célculo é

apresentada abaixo:

C.F.A=3XC.C
C.F. A=0,3571
X 1,00

Onde:
C. F. A= Custo Familiar com Alimentacao

C. C= Cesta Basica

O calculo do salario minimo é de grande importancia, pois indica o valor real que os
trabalhadores deveriam receber para manterem suas necessidades basicas
atendidas. (DIEESE 2016).

No proximo capitulo, buscou-se na literatura fundamentar a importancia
dos nutrientes para saude das pessoas, corroborando para analise nutricional do

custo do cesto.
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4 A IMPORTANCIA DOS NUTRIENTES PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Este capitulo tem como objetivo contextualizar os nutrientes que sao
observados na avaliacéo nutricional do Custo do Cesto Basico. Serdo apresentados
0S macronutrientes: carboidratos, proteinas e lipidios e os micronutrientes: vitaminas
A e C, célcio, ferro, zinco, sodio, fosforo e fibras, destacando sua importancia para

salde, assim como os problemas ocasionados por sua deficiéncia.

4.1 Nutrientes

Estudos demonstram que se alimentar bem previne e auxilia no
tratamento de doencas. Manter uma dieta equilibrada é uma das razdes pelas quais
0os seres humanos tém tido uma vida mais saudavel e longa. (NUT/FS/UnB-
ATAN/DAB/SPS, 2007). Os nutrientes s&do substancias encontradas nos alimentos
gue sdo absorvidas pelo organismo ao serem ingeridas e que se transformam em
energia, sendo essencial para manutencdo do corpo humano, assim como sua
auséncia pode causar desequilibrios metabdlicos podendo gerar doencas.
(ALVARENGA, 2007).

Proteinas, gorduras e carboidratos contribuem para o pool de energia total e
a energia que produzem estd em uma mesma forma. A utilizacdo e a
conservagdo desta energia para construir e manter o corpo requerem o
envolvimento de vitaminas e minerais, que funcionam como coenzimas, co-
catalisadores e tamp8es no miraculoso ambiente aquoso do metabolismo.
(MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005, P.02).

As calorias podem ser entendidas como a unidade de medida de queima de energia
obtida através da digestédo utilizada para a manutencao do corpo. Os nutrientes dos
alimentos possuem quantidades diferentes de energia e quanto maior for a
diversidade dos nutrientes de um alimento melhor ser4 seu valor nutricional
(NUT/FS/UnB- ATAN/DAB/SPS,2007). Pode se dividir os alimentos em grupos
conforme caracteristicas em comum, como a quantidade dos nutrientes. Eles séo

divididos em macronutrientes e micronutrientes.
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4.1.1 Macronutrientes

Os macronutrientes sdo essenciais para 0 organismo, representando a
maior parte da dieta. E necessario ingerir quantidades adequadas diariamente a fim
de manter uma alimentacao equilibrada. Este grupo é formado pelos carboidratos,

proteinas e lipidios encontrado nos alimentos.

Os macronutrientes no suprimento alimentar estdo presentes em uma
grande variedade de formas e qualidade. Os organismos biol6gicos
possuem uma capacidade notavel de utilizar uma grande diversidade de
alimentos vegetais e animais para crescimento e manutencdo. Se um
organismo for privado de alimento, os mecanismos adaptativos alternativos
distribuem o0s macronutrientes armazenados para manter a integridade
corporal. Quando 0os mecanismos de adaptacdo sdo comprometidos, podem
resultar doencas graves e morte. (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

Os carboidratos fornecem energia para o corpo através de sua ingestao.
Seu consumo impede que as proteinas dos tecidos sejam utilizadas como fonte de
energia, evitando comprometer o crescimento e a reconstituicdo do tecido. Os
carboidratos simples possuem moléculas menores e € absorvido mais rapido pelo
organismo, ao contrario dos carboidratos complexos que possuem moléculas
maiores que precisam ser modificadas em carboidratos simples por isso demoram
mais tempo para serem absorvidas. “Se a ingestdo de carboidrato estiver em
excesso com relacdo &s capacidades oxidativa e de armazenamento, as células
podem converter o carboidrato em gordura.” Sdo fontes de carboidratos o arroz,
aveia, paes, batata, mel, frutose (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005, P.67).

As proteinas sdo necessarias para o bom funcionamento dos tecidos.
Elas sdo transformadas em glicose quando necessério, pois participam da defesa do
sistema imunolégico. No entanto, 0 consumo excessivo de proteinas pode
sobrecarregar o figado e os rins, assim como se transformar em gordura nos tecidos.
(NUT/FS/UnB- ATAN/DAB/SPS, 2007). As proteinas podem ser encontradas nos
alimentos de origem animal, derivados como ovos, queijo e leite. A grande maioria
dos vegetais ndo possuem quantidades significativas de proteina, exceto feijao e
leguminosas. (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

Os lipidios ou gorduras representam 34% da energia da dieta das
pessoas. O organismo é capaz de absorver energia por meio de quantidades

adequadas de gordura presentes em alguns alimentos. Essa gordura € armazenada



44

nos depdositos do organismo através de células adiposas (gordura) que sédo capazes
de fornecer energia durante dias e ate meses ao um ser humano sem se alimentar,
capacidade que colaborou para a sobrevivéncia da raca humana em tempos de
fome. Entretanto, se um individuo ndo possui quantidades suficientes de gordura no
organismo e ndo se alimentar resultara em desnutricdo. S&o fontes de gorduras o
azeite, manteiga, 6leos entre outros. (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

4.1.2 Micronutrientes

Os micronutrientes séo divididos em vitaminas e minerais. O organismo
precisa de pequenas quantidades dos micronutrientes para se manter saudavel
(NUT/FS/UnB- ATAN/DAB/SPS, 2007).

4.1.2.1 Vitaminas

De acordo com Franco (2008), as vitaminas sdo necessarias para manter
o bom funcionamento do organismo. A falta da ingestdo de vitaminas ocasiona

distdrbios no metabolismo.

O Brasil, em virtude de sua extensao territorial, condi¢8es climaticas, sociais
e econdmicas, densidade demogréfica em certas regides, além de uma
série de fatores que interferem direta ou indiretamente em nossas questdes
alimentares, apresenta situacdes que tornam complexo e de dificil solucao.
(FRANCO, 2008, P. 07).

As vitaminas sao fundamentais para o bom funcionamento do organismo, podendo
estar presente na natureza ou ser ingeridas através dos alimentos. Embora o corpo
humano produza vitaminas, ha necessidade de suplementos alimentares, sendo
necessarias somente pequenas quantidades diarias de vitaminas para a
manutenc¢ao do corpo. (FRANCO, 2008).

Do grupo das vitaminas, a vitamina A gque também pode ser chamada de
retindide. “E um &lcool primario, polietilénico lipossoltvel, de grande capacidade
reativa por moléculas insaturadas.” (FRANCO, 2008, P.10). Essa vitamina é
responsavel por funcdes importantes na retina e no organismo, dentre elas estao a
protecdo das mucosas e pele, exercendo papel fundamental na retina e
funcionamento dos 6rgaos reprodutores. A deficiéncia de vitamina A é resultado de

seu baixo consumo. Sua deficiéncia pode resultar em doengcas como cegueira por
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vitamina A, a qual tem como principal sintoma a perda da capacidade de enxergar
em locais com mudancas de luz (claro para o escuro), resultado de uma falha na
retina. Também ocorrem falhas sistemas devido a deficiéncia da vitamina A como
comprometimento de embrionario, abortos espontaneo, anemias entre outros
problemas, sendo essencial consumir doses diarias de vitamina A. S&o fontes de
vitamina A cenoura, figado,gema de ovo entre outros(MAHAN; ESCOTT-STUMP,
2005).

A vitamina C também conhecida como &cido ascorbico € um nutriente
importante para o organismo. Ela é essencial na producao de colageno que € uma
proteina que constitui a pele, musculos, tenddes e ligamentos. Pode ser encontrada
nos vegetais frescos, em maiores quantidades em frutas citricas. Sua deficiéncia
pode ocasionar diversas doencas. A principal dela é o escorbuto que causa
enfraquecimento, sangramentos dentre outros, sendo responsaveis por epidemias
durante a ldade Média na Europa. O consumo desta vitamina melhora a imunidade,
além de reduzir os niveis de colesterol e a pressao arterial. A Unica fonte de
vitamina C sdo os alimentos, como a laranja, acerola, kiwi (FIORUCCI; SOARES;
CARVALHEIRO, 2003).

4.1.2.2 Minerais

Os minerais sdo essenciais para o bom funcionamento do organismo.
Podem ser encontrados em alimentos tanto de origem vegetal quanto animal, assim

como em suplementos alimentares.

Sao, portanto, essenciais, a manutencdo de varias funcdes de grande
importancia fisiolégicas, como na contratilidade muscular, na fungcdo dos
nervos, na coagulacdo sanguinea nos processos digestivos no equilibrio
acido- basico, no transporte de oxigénio entre outros. (FRANCO, 2008, P.
229).

Sao classificados em dois grupos: os macrominerais € microminerais. O organismo
necessita de maiores quantidades presente nos minerais do primeiro grupo e
menores quantidades dos microminerais, mas ndo sS40 Menos essenciais para o
corpo. (ALVARENGA, 2007). Neste trabalho sera objeto de estudo os macrominerais

(célcio, sodio e fésforo) e os microminerais (zinco e ferro).
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O calcio é um macromineral que € encontrado em abundéncia no
organismo, “atingindo 1,5 a 2,0% do peso corporeo, sendo a quase totalidade
encontrada no tecido 6sseo e nos dentes (99%) e o restante (1%) no sangue e
tecidos moles.” (FRANCO, 2008, P.232). Sua principal funcdo € a manutencao dos
ossos e dos dentes, mas auxilia em outras fungcbes, como no processo de
coagulacdo sanguinea que € essencial para manter o coracdo saudavel, assim
como no combate ao cancer de colo. Sua deficiéncia tem como consequéncias:
irritabilidade, diminuicdo da memoria, taquicardia, deformacdo dos o0ssos entre
outros. O calcio pode ser encontrado em vegetais verdes, leite e derivados, peixes
entre outros.

O ferro € um micromineral, presente em maiores quantidades no sangue.
“E essencial a formacdo da hemoglobina e seu corante, assim como em diversos
processos biologicos” (FRANCO,2008, P.244). A sua principal funcéo € o transporte
de oxigénio no sangue. Também é fundamental para o sistema imunolégico, pois a
caréncia de ferro pode resultar em anemias, baixa imunidade e consequentemente
propensdo a infec¢des. Sado fontes de ferro os ovos, as verduras, feijao, abacate
entre outros (ALVARENGA, 2007).

Ainda de acordo com Alvarenga (2007, p.14) o “zinco participa de
diversos processos bioquimicos, como respiracao celular, reproducdo do DNA,
sintese de proteina e manutencdo da integridade da membrana celular”. E um
micromineral que atua no sistema imunoldgico, no processo de cicatrizagao,
contribui para o crescimento das criangas, assim como no funcionamento dos
orgdos reprodutivos. Alem disso, funcionam juntamente com mais de 300 tipos
diferentes de enzimas. Sua deficiéncia pode gerar queda de cabelo, perda de
apetite e paladar, problemas de memaria entre outros. O zinco pode ser encontrado
nas carnes, peixes, frutos do mar, cereais entre outros (ALVARENGA, 2007).

O sobdio é um macromineral que exerce fungbes importantes no
organismo como “manter a pressao osmoética do sangue, plasma e fluidos
intracelulares e a manutencdo do equilibrio hidrico no interior do organismo, na
transmissdo dos impulsos nervosos e relaxamento muscular” (FRANCO, 2008,
P.265). Sua principal fonte é o sal de cozinha, mas pode ser encontrado em grande
parte dos alimentos, em maiores quantidades em produtos industrializados que
possuem conservantes como o glutamato monosséditico que contém excesso de

sodio. Dificilmente ocorre deficiéncia de sodio, mas tem como consequéncia a
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presséo baixa, fadiga, fraqueza e em casos mais graves convulsdes podendo levar a
morte. (ALVARENGA, 2007). Segundo Franco (2008), ingerir sédio em excesso
leva a hipertenséo arterial, sendo considerado um fator de risco para as pessoas,
podendo levar a outras complicacdes senao tratados.

O fosforo € um macronutriente que age em conjunto com o calcio,

estando presente em todas as células, fluidos organicos e alimentos em natura.

Seu teor no organismo humano corresponde a cerca de 0,8% a 1,1% do
peso corporal, ou seja, 770g. Cerca de 80% desse teor acham-se
associados ao calcio no esqueleto e nos dentes, 9% nos musculos e 1% no
sistema nervoso (FRANCO, 2008, P.249).

Esse mineral também ajuda o organismo a armazenar energia, obtido por meio dos
macronutrientes e auxilia no processo de utilizacdo das vitaminas. O fosforo pode
ser encontrado em alimentos como gréos integrais, carnes, legumes entre outros
(ALVARENGA, 2007).

As fibras alimentares ou dietéticas sdo “todas as estruturas celulares das
paredes vegetais que ndo sao digeridas pelos sucos digestivos humanos.”
(FRANCO, 2008, P. 177). Elas exercem um papel importante no organismo, pois
previnem algumas doengas como: acidente vascular cerebral (AVC), doenca arterial
coronariana (DAC), problemas no intestino. As fibras podem ser classificadas como
sollveis e insoluveis, onde a primeira € diluida em agua, sendo caracterizada pela
pectina, as gomas e certas hemiceluloses. As principais fontes de fibras sollveis
estdo presentes no feijao, aveia, frutos e cevada. Ja as insollveis sdo formadas pela
celulose, hemicelulose e lignina e podem ser encontradas em grande parte dos
graos de cereais e verduras.

Ambos os tipos de fibras sdo essenciais para o bom funcionamento do
corpo. O aumento de seu consumo contribui para a reducdo dos niveis de lipidios
séricos, diminuindo a presséao arterial, controlando a glicemia em diabéticos, além de
ajudar no processo de emagrecimento, assim como melhora a imunidade (Benaud,;
Rodrigues, 2013).

A seguir € descrita a metodologia utilizada para observar as decisdes de
consumo das familias e que envolvem um conjunto de nutrientes, através das
Pesquisas Orcamentarias Familiares de diferentes periodos do tempo que geraram

0 Custo do Cesto Basico calculado pelo IEPE.
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5 METODOLOGIA

Neste capitulo € abordado primeiramente os métodos de pesquisa. Em

seguida a base de dados e por fim as recomendacdes nutricionais.

5.1 Métodos de pesquisa

Este trabalho consiste em coletar, organizar e analisar os dados, bem
como realizar uma pesquisa bibliografica sobre o tema, dando suporte a analise. A
pesquisa classifica-se como descritiva que “tém como objetivo primordial a descrigdo
das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou, entdo o
estabelecimento de relagcbes entre variaveis” (GIL, 2002, P.42). Para tanto, foi
construida uma base de dados dos produtos alimentares que compdem o custo do
cesto basico do Rio Grande do Sul das ultimas quatro metodologias geradas pelo
IEPE para a constru¢do do Custo do Cesto Basico de Consumo Popular, de modo a
analisar quais mudancas ocorreram no perfil do consumidor referente aos alimentos
e suas caracteristicas nutricionais. A pesquisa caracteriza-se também, como de
levantamento, pois coleta informag8es do universo a ser pesquisado. A analise dos
dados é qualitativa, pois descreve a variacdo dos habitos de consumo alimentares
(GIL, 2002). Por fim é feita a andlise comparativa que segundo Gil (2002) consiste
em investigar classes, individuos ou fenébmenos de modo a verificar suas diferencas
e semelhancas. Para tanto, foram comparados os resultados obtidos de cada
metodologia analisada.

5.2 Base de dados

Para construir a base de dados, primeiramente foi necessario unificar as
unidades de medida, contabilizando as quantidades de produtos em gramas(g) e
mililitro (ml) das diferentes metodologias do custo do cesto. Com base nos dados foi

possivel encontrar as quantidades de nutrientes diarias para uma pessoa, sendo
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necesséario dividir as quantidades totais de alimentos consumidos dentro das
residéncias por 30 dias e dividir o resultado diario pelo numero de membros da
familia que foi utilizado em cada metodologia. Nas primeiras trés Pesquisas
Orcamentarias Familiares a média familiar era de quatro pessoas e na ultima
pesquisa houve uma diminuicdo, passando para trés pessoas por residéncia. Em
seguida, foi utilizado preferencialmente a Tabela Brasileira de Composicao de
Alimentos (TACO) e posteriormente as Tabelas de Composicdo Nutricional dos
Alimentos Consumidos no Brasil (IBGE, 2011) para quantificar os nutrientes
presentes nos produtos de género alimenticio.

Fez-se entdo a andlise dos valores nutricionais dos macronutrientes
energia, carboidratos, proteinas, lipidios e os micronutrientes: ferro, calcio, zinco,
sédio, fésforo, vitamina A e vitamina C e fibras. Os macronutrientes sdo expostos em
porcentagem (%) e os micronutrientes sao descritos de acordo com suas unidades
de medida (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

Também foram objeto de andlise a cerveja e o cigarro, uma vez que seu
consumo excessivo faz mal para saude. Ambos foram divididos por dois, pois neste
estudo € considerada a presenca de dois adultos e duas criangcas. No caso do
cigarro, foi necessario multiplicar por 20, pois é a quantidade que contém um maco.
Deste modo, pode se obter a quantidade de cigarros fumados diariamente por
pessoa. A tabela 5 abaixo representa as quantidades diarias de alimentos por
pessoa para cada metodologia do custo do cesto basico, assim como as mudancas
que ocorreram durante esse periodo.

Tabela 5- Quantidades diarias dos alimentos das Pesquisas Or¢camentarias

(continua)
Produto Cesto 1 Cesto 2 Cesto 3 Cesto 4
POF 1975 POF 1983 POF 1995 POF 2003
Carne bovina 100 gr 66,67 gr 72,75 gr 61,76 gr
Arroz 133,33 gr 100 gr 77,75 gr 90,89 gr
Leite 283,33 ml 325 ml 253,08 ml 162,98 mi
Pao Francés 204,16 gr 137,5gr 116,83 gr 51,25 gr
Galinha 37,50r 41,67 gr 64,58 gr 80,82gr
Oleo de soja 30 ml 30 ml 44,03 ml 38,40 ml
Acucar 100 gr 75 gr 68,17 gr 68,90 gr

Feijao preto 58,33 gr 41,66 gr 37,67 gr 23,47 gr
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(continua)
Produto Cesto 1 Cesto 2 Cesto 3 Cesto 4
POF 1975 POF 1983 POF 1995 POF 2003
Café moido 12,5¢gr 12,5 ¢gr 12,04 gr 8,05 gr
Massas 16,66 gr 16,66 gr 16,88 gr 26,84 gr
Ovos 0,3 unid 0,4 unid 0,33 unid 0,24 unid
Batata inglesa 100 gr 50 gr 46,92 gr 55,16 gr
Farinha de trigo 50 gr 50 gr 37,17 gr 52,70 gr
Banha 125g9gr 0 - e e
Linglica 4,16 gr 16,66 gr 2,50 gr 2,46 gr
Laranja 41,1 gr 100 gr 47,50 gr 19,82 gr
Margarina 10 gr 8,33 gr 9,33 gr 7,27 gr
Tomate 33,33 gr 33,33 gr 28 gr 7,95 gr
Banana 37,5 gr 41,66 gr 35,58 gr 29,25 gr
Cebola 20,83 gr 25gr 24,83 gr 11,12 gr
Maca 10 gr 16,66 gr 19,00 gr 19,59 gr
Alface 70r 70r 5,67 gr 2,56 gr
Massa de tomate 4,75 gr 5,83 gr 11,69 gr 4,82 gr
Manteiga 259r 0 -
Paté 1.66gr -
Refrigerantes 16,66 ml 58,33 ml 113,00 ml 192,65 ml
Farinha de milho 16,66 gr 25 gr
Batata doce 1666gr -
Cenoura 8,33 gr 16,66 gr 15,58 gr 5,99 gr
Sal 8,33 gr 8,33 gr 11,25 gr 8,37 gr
Farinha de mandioca 8,33 gr 16,66 gr 417gr -
Vinagre 12,5 ml 6,25 ml 5,69 ml 5,5 ml
Cerveja = e 100,4 ml 53,62 ml
Aipim - 20,83 gr
Ervamate - 16,66 gr 11,50 gr 7,02 gr
Queijo mussarela - 16,66 gr 8,67 gr 5,33 gr
logurte - 17 gr 41,70 gr 10,43 gr
Achocolatado - - 4,83 gr 3,49 gr
Ervihaemlata - - 3,32 gr ----
Mamdo = - e 21,75 gr 8,27 gr



51

(concluséo)

Produto Cesto 1 Cesto 2 Cesto 3 Cesto 4
POF 1975 POF 1983 POF 1995 POF 2003
Maionese - - 3,08 gr 1,93 gr
Presunto magro @ -—-——- - 2,75 gr 1,97 gr
Bolacha recheada @ - = e 16,02 gr
Biscoito @ @@= - 16,66 gr 18,08
Cigarro 8 unid 11 unid 4,37 unid 2,72 unid

Fonte: Elaborado pelo autor/ IEPE

E importante salientar que a andlise dos nutrientes foi feita com base em
alimentos crus, pois ndo é possivel mensurar as calorias de preparo das familias,
assim como o custo do cesto reflete apenas a ingestdo de alimentos dentro das
residéncias, ndo sendo possivel quantificar os nutrientes consumidos fora dos
domicilios. Somente na POFF 2009 foi feita uma estimativa em percentual do
consumo fora das residéncias, constatando se que em média 70% das calorias sédo
consumidos no lar (IBGE, ANO).

5.3 Recomendacfes nutricionais

Para a andlise, foram usadas as Dietary Reference Intakes (DRIs) que
sdo as mais atualizadas recomendacdes nutricionais utilizadas para planejar e
avaliar uma dieta para um individuo saudavel. Estas tabelas sdo usadas como
parametro tanto para avaliagdo quanto para a ingestao de alimentos para todas as
faixas etarias de idade. Sao divididas em quatro categorias, sendo representadas
por: Estimated Average Requirement (EAR), Recommended Dietary Allowances
(RDA), Adequate Intake (Al) e Tolerable Upper Intake Leve (UL). A EAR é a mais
indicada para a avaliagdo de grupos e a RDA deriva da EAR e € indicada para
avaliacdes individuais. A Al significa a ingestdo adequada e deve ser usada quando
nao ha recomendagbes para EAR e UL representa o nivel maximo toleravel de
consumo de um nutriente. (PADOVANI ET.2006).

Neste estudo foi usada preferencialmente a EAR e a Al na auséncia de
valores de referéncia. Na tabela 6 a seguir pode se verificar as recomendacdes de

ingestado diaria de nutrientes para uma familia composta por um homem e uma



mulher com idade entre 19 a 70 anos e duas crian¢gas (Um menino e uma menina)

com idade que variam de 9 a 13 anos de idade.

Tabela 6- Recomendac¢des Nutricionais

Recomendacdes Homem 19 Mulher19a70 Menina9al3 Menino9al3
EAR/AI a70
Carboidratos (%) 45% a 65% 45% a 65% 45% a 65% 45% a 65%
Proteinas (%) 10% a 35% 10% a 35% 10% a 30% 10% a 30%
Lipidios (%) 20% a 35% 20% a 35% 25% a 35% 25% a 35%
Fibra (g/d) 34 23 26 31
Vitamina A (ug/d) 625 500 420 445
Vitamina C (mg/d) 75 60 39 39
Célcio (mg/d) 1100 1100 1300 1300
Ferro (mg/d) 6,0 6,55 57 5,9
Zinco (mg/d) 9,4 6,8 7,0 7,0
Sadio (mg/d) 14 1,4 15 15
Fésforo (mg/d) 580 580 1055 1055

Fonte: Elaborado pelo autor/ DRIS (2006)

O valor energético total diario é obtido através da soma dos carboidratos,
proteinas e lipidios. Para tanto, os resultados dos carboidratos e proteinas séo
multiplicados por 4 kcal e os lipidios por 9 kcal. (MAHAN; ESCOTT-STUMP). Em
seguida foram comparados os resultados obtidos com a recomendacdo média de
2000 quilocalorias (kcal) por dia para um brasileiro saudavel. (GUIA ALIMENTAR
PARA POPULACAO BRASILEIRA, 2008). Os demais nutrientes analisados foram
comparados os resultados obtidos dos cestos com as recomendacdes de Ingestao
dietética (DRI).

No proximo capitulo serdo apresentados os resultados obtidos através da

analise nutricional dos produtos que compdem o custo do cesto basico.
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6 RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultados encontrados na analise.
Primeiramente sdo apresentados os resultados referentes ao comportamento do
consumidor, como as mudancas de consumo dos produtos. A seguir € descrita a
avaliacdo individual de cada metodologia do custo do cesto basico estudada. E por
fim, é exposta uma comparacdo nutricional entre 0os grupos de produtos observados

e as principais conclusoées.

6.1 Mudancas no perfil do consumidor

As primeiras mudancas observadas no perfil do consumidor podem ser
vistas na tabela 5 descrita na metodologia. A banha, manteiga, paté e batata doce
s6 fizeram parte da primeira metodologia do custo do cesto referente a POF 1975. A
partir da segunda pesquisa a erva mate, o queijo mussarela, o iogurte e 0 biscoito
passaram a fazer parte do custo do cesto. Entretanto a farinha de milho e o aipim s6
estiveram presentes no segundo cesto (POF 1983), assim como a ervilha em lata sé
fez parte do terceiro cesto (POF 1995). Notou se também um efeito substituicao para
em relacdo ao biscoito por biscoito recheado.

Outro fato importante verificado foi que a cerveja passou a compor o
cesto somente na POF 1995, tendo um consumo médio diario de 100,4 ml, mas seu
consumo diminuiu para 53,2 ml no dltimo cesto (2003). Também pode se constatar
gue o consumo de cigarros nos anos 2000 caiu mais que a metade em relagcéo as 11

unidades diarias da POF dos anos 80.
6.2 Avaliagcéo da dieta da POF de 1975
A seguir sdo expostos os resultados encontrados para os individuos.

Como néo se conhece a composic¢ao da familia, se supds uma familia composta por

um homem e uma mulher, cuja idade varia entre 19 a 70 anos e duas criangas (um
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menino e uma menina), com idade entre 9 a 13 anos, pois desta maneira pode se
abrange grande parte das possiveis combinagfBes familiares. A recomendacéo
calorica para um brasileiro saudavel € em média de 2000 kcal/ dia. Este valor sera
usado como referéncia para todas as analises. A seguir na Tabela 7 serdo

apresentados os resultados encontrados para a primeira metodologia (1975).

Tabela 7- Avaliacdo da dieta do Cesto 1° (POF-1975)

Nutrientes Resultados Homem 19 Mulher 19 Menina9 Menino 9

a70 a70 al3 al3
Kcal/ dia 3049,80 2000 2000 2000 2000
Carboidratos 92,46% 45% a 65% 45% a 45% a 45% a
(%) 65% 65% 65%
Proteinas 16,31% 10% a 35% 10% a 10% a 10% a
(%) 35% 30% 30%
Lipidios (%) 43,72% 20% a 35% 20% a 25% a 25% a
35% 35% 35%
Fibra (mg) 20,86 34 23 26 31
Vit A (ug) 865,53 625 500 420 445
Vit C (mg) 43,15 75 60 39 39
Célcio (mg) 459,73 1100 1100 1300 1300
Ferro (mg) 9,19 6,0 6,55 5,7 5,9
Zinco (mg) 9,13 9.4 6,8 7,0 7.0
Sédio (gr) 5.0198 1,4 1,4 1,5 1,5
Fésforo (mg) 1064,96 580 580 1055 1055

Fonte: Elaborado pelo autor/DRIS/ IEPE/TACO

O total de calorias produzido por este cesto € 3049,80, ou seja, 1049,80
kcal/ dia acima do recomendado, equivalente a 52,49%. Os valores dos carboidratos
e lipidios estdo inadequados para todos os membros da familia. Tendo como base
uma dieta de 2000 kcal, o percentual de ingestdo de carboidratos corresponde a
92,46%,valor este muito acima do limite recomendado. O consumo de gorduras
equivale a 43,72%, estando 8,72% acima do limite maximo (35%). J&a as proteinas
se encontram dentro do recomendado para toda a familia.

Em relagdo aos micronutrientes os valores encontrados para Vit A (865,53

ug), ferro (9,19 mqg) e fosforo (1064,96 mg) encontram se adequados para todo o
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grupo analisado. O valor encontrado de vit C é 43,15 mg € adequado somente para
as criangas que necessitam de 39 mg dia, mais estdo abaixo do recomendado para
0 sexo masculino e feminino que precisam consumir 75 mg e 60 mg
respectivamente. A recomendac¢do minima para o calcio € de 1100 mg para ambos
0s sexos e de 1300 para as criangas. O valor de 459,73 mg € muito abaixo para
todos componentes da familia. O valor de 9,13 mg para o0 zinco encontra se
adequado para a o sexo feminino que necessita de 6,8 mg e para as criangcas que
precisam 7,0 mg dia e os resultados obtidos para fibra de 20,82 mg é inadequado
para toda a familia.

A ingestao adequada (Al) para o sédio é 1.4 g para adultos e 1,5 g para
criancas. A recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude recomenda menos de
2 g dia para adultos e até 2 g para criancas. O valor de 5.0198 g muito acima do

recomendado.

6.3 Avaliacéo da dieta da POF de 1983

Na proxima Tabela 8 serdo apresentados os resultados da avaliacdo
nutricional da segunda metodologia POF de 1983.

Tabela 8- Avaliacdo da dieta do 2° Cesto (POF-1983)

(continua)

Nutrientes Resultados Homem 19 Mulher 19 Menina9 Menino 9

a70 a70 al3 al3
Kcal/ dia 2.716,97 2000 2000 2000 2000
Carboidratos 60,59% 45% a 65% 45% a 45% a 45% a
(%) 65% 65% 65%
Proteinas 11,49% 10% a 35% 10% a 10% a 10% a
(%) 35% 30% 30%
Lipidios (%) 27,91% 20% a 35% 20% a 25% a 25% a
35% 35% 35%
Fibra (mg) 21,08 34 23 26 31
Vit A (ug) 399,31 625 500 420 445
Vit C (mg) 73,76 75 60 39 39

Calcio (mg) 671,53 1100 1100 1300 1300
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(concluséo)

Nutrientes Resultados Homem 19 Mulher 19 Menina9 Menino 9

a’70 a’70 al3 al3
Ferro (mg) 8,3 6,0 6,55 5,7 59
Zinco (mg) 8,8 9,4 6,8 7,0 7,0
Sadio (g) 4.969 14 1,4 15 15
Fésforo (mg) 1168,48 580 580 1055 1055

Fonte: Elaborado pelo autor/DRIS/ IEPE/TACO

Os resultados obtidos para os macronutrientes do custo 2 se encontram
dentro das recomendacdes da EAR para todos os individuos, porém o consumo de
proteinas foi de 11,49% estando proximo ao limite minimo de 10%. Em relacdo aos
micronutrientes, obteve se valores adequados para ferro (8,3 mg) e fbsforo
(1168,48mg) para todos os membros da familia. Entretanto, a vitamina A (399,31
Kg), o célcio (671,53mg) e as fibras (21,08 mg) apresentaram valores abaixo do
adequado para ambos 0s sexos e as criangas.

O zinco apresentou valores adequados para o sexo feminino (6,0mg) e
para as criancas (7,0 mg), mas o consumo 8,8 mg nao é suficiente para um homem
adulto, que segundo a EAR € 9,4 mg. J&4 o sodio apresentou o valor de 4.969
gramas, ou seja, mais que 3x o recomendado. Os valores energéticos fornecidos por
este cesto foi de 2.715,97 calorias dia, ou seja, 35,85% acima das recomendacgdes
de 2000 kcal/dia.

6.4 Avaliagcéo da dieta da POF de 1995

Na Tabela 9 a seguir, podem-se verificar os resultados obtidos através da
analise. As calorias encontradas por pessoa foi de 2.498,96, ou seja, um acréscimo
de 24,95% acima de uma dieta ideal, de acordo o guia alimentar.

Tabela 9- Avaliacédo da dieta do 3° Cesto (POF 1995)

(continua)
Nutrientes Resultados Homem 19 Mulher 19 Menina9 Menino 9
a70 a70 al3 al3
Kcal/ dia 2.498,96 2000 2000 2000 2000
Carboidratos  53,59% 45% a 65% 45% a 45% a 45% a

(%) 65% 65% 65%
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(concluséo)
Nutrientes Resultados Homem 19 Mulher 19 Menina9 Menino 9

a’70 a70 al3 al3
Proteinas 11,21% 10% a 35% 10% a 10% a 10% a
(%) 35% 30% 30%
Lipidios (%) 35,9% 20% a 35% 20% a 25% a 25% a
35% 35% 35%
Fibra (mg) 16,88 34 23 26 31
Vit A (ug) 365,31 625 500 420 445
Vit C (mg) 60,30 75 60 39 39
Célcio (mg) 513,39 1100 1100 1300 1300
Ferro (mg) 7,18 6,0 6,55 57 5,9
Zinco (mg) 7,92 9,4 6,8 7,0 7,0
Saédio (g) 5.814 1,4 14 15 15
Fosforo (mg) 1009,01 580 580 1055 1055

Fonte: Elaborado pelo autor/DRIS/ IEPE/TACO

Os valores dos carboidratos (53,59%) e das proteinas (11,21%) estédo
dentro das dentro das recomendacfes. Os lipidios (35,9%) estdo pouco acima do
permitido de 35% para todos os componentes da familia. Os micronutrientes, fibra,
vitamina A e calcio estdo abaixo dos valores recomendados pela EAR para todos 0s
individuos. O oposto ocorre com o ferro (7,18%), que apresenta quantidades
adequadas para os membros estudados. Ja os valores obtidos para vitamina C
(60,30mg), assim como o zinco (7,92 mg) sao ideais para o sexo feminino e para
criancas, mas nao eram consumidas quantidades suficientes para pessoas do sexo
masculino. Entretanto, o fésforo (1009,01) apresenta quantidades adequadas para
0s adultos e pouco abaixo do recomendado para as criancas. O sodio (5.8184Q)

presente nos alimentos do custo do cesto € extramente alto.
6.5 Avaliacdo da metodologia da POF de 2003
A Tabela 10 abaixo, evidéncias os resultados obtidos através da analise

nutricional do 4° cesto que representa a ultima metodologia do CCB que é utilizada

ate os dias atuais.



Tabela 10- Avaliagao da dieta do 4° Cesto

Nutrientes Resultados Homem 19 Mulher 19 Menina9 Menino 9
a70 a70 al3 al3
Kcal/ dia 2.160,50 2000 2000 2000 2000
Carboidratos 53,06% 45% a 65% 45% a 45% a 45% a
(%) 65% 65% 65%
Proteinas 11,14% 10% a 35% 10% a 10% a 10% a
(%) 35% 30% 30%
Lipidios (%) 38,44% 20% a 35% 20% a 25% a 25% a
35% 35% 35%
Fibra (mg) 12,05 34 23 26 31
Vit A (1g) 210,26 625 500 420 445
Vit C (mg) 29,80 75 60 39 39
Célcio (mg) 405,04 1100 1100 1300 1300
Ferro (mg) 5,95 6,0 6,55 5,7 5,9
Zinco (mg) 6,99 9,4 6,8 7,0 7,0
Saédio (g) 4.096 1,4 1,4 15 15
Fosforo (mg) 809,63 580 580 1055 1055

Fonte: Elaborado pelo autor/DRIS/ IEPE/TACO
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A Ultima metodologia do custo do cesto basico fornece um total de

2.160,50 calorias, 8,02% acima das indicacbes. Os macronutrientes carboidratos

(57,31%) e as proteinas (12,03%) estdo dentro do intervalo ideal da EAR. Ja os

lipidios (38,44%), apresentam acréscimo de 3,44% do percentual recomendado. Em

relacdo aos micronutrientes, as fibras, a Vitamina A, vitamina C e o célcio

apresentam valores inadequados para todos os membros da familia. O ferro (5,95

mg) apresenta valores ideias apenas para as criangas, estando abaixa da

guantidade recomendada para adultos. O oposto ocorre em relagéo ao fosforo, pois

as criancas precisam de maiores quantidades que os adultos. Logo, o valor de

809,63 mg encontrado é adequado somente para os adultos. O valor encontrado

para o sodio foi de 4.096 g acima do recomendado.
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6.6 Comparacgéao entre os Custos dos Cestos
A seguir serdo expostos os resultados obtidos por meio da comparagao
entre os cestos. A Tabela 11 abaixo apresenta os valores dos nutrientes presentes

em cada uma das metodologias analisadas.

Tabela 11- Comparacéo entre os Custos do Cesto

Nutrientes Cesto 1 Cesto 2 Cesto 3 Cesto 4
Kcal/ dia 3049,80 2.716,97 2.498,96 2.160,50
Carboidratos (%) 92,46% 60,59% 53,59% 53,06%
Proteinas (%) 16,31% 11,49% 11,21% 11,14%
Lipidios (%) 43,72% 27,91% 35,9% 38,44%
Fibra (mg) 20,86 21,08 16,88 12,05
Vit A (ug) 865,53 399,31 365,31 210,26
Vit C (mg) 43,15 73,76 60,30 29,80
Calcio (mg) 459,73 671,53 513,39 405,04
Ferro (mg) 9,19 8,3 7,18 5,95
Zinco (mg) 9,13 8,8 7,92 6,99
Sédio (g) 5.0198 4.969 5.814 4.096
Fésforo (mg) 1064,96 1168,48 1009,01 809,63

Fonte: elaborado pelo autor/DRIS/ IEPE/TACO

Pode se observar que o comportamento do consumidor mudou ao longo
dos anos. A ingestdo média de calorias por pessoa diminuiu progressivamente,
passando de 3040,80kcal no primeiro cesto para 2.160,50 kcal/dia no ultimo cesto.
Entretanto, € importante recordar que o custo do cesto basico reflete 0 consumo das
familias dentro das residéncias, ou seja, a ingestdo de kcal dentro do lar diminuiu
mais se desconhece o consumo fora das residéncias.

Embora a ingestao de kcal ndo esteja dentro das recomendacdes de 2000
kcal/ dia, pode se verificar que os carboidratos estdo dentro do recomendado para
0s trés ultimos cestos, assim como as proteinas, mas neste caso, seu Consumo nas
Gltimas trés metodologias esteve sempre proximo ao limite minimo (10%). Ja no
caso dos lipidios houve uma oscilacdo no consumo. Primeiramente a ingestdo de

gorduras diminuiu 15,81%, em relagéo ao primeiro cesto. Posteriormente se observa
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um aumento no consumo de gordura, ultrapassando os valores recomendados (20%
a 35%).

Com relacdo aos micronutrientes, pode verificar que a ingestéo das fibras
de todos os custos estdo fora do recomendado para homens (34 mg), mulheres (23
mg) , menina (26 mg) e menino ( 31mg),com idade de 19 a 70 para adultos e 9 a 13
para as criangas. A vitamina A alcangou os valores adequados de ingestdo somente
no primeiro cesto, nos demais esteve sempre abaixo do recomendado. A EAR para
vitamina C é 75 mg para o0 sexo masculino, 60 mg para o sexo feminino e 39 mg
para as duas criancas. A vitamina C apresentou um aumento N0 cONSUMO NO cesto
dois e trés mais diminui drasticamente atualmente.

O consumo de calcio sempre esteve muito abaixo do recomendado para
todos os membros das familias. A ingestdo de zinco sempre esteve dentro do ideal
ou préxima das recomendacbes para o sexo feminino e as criangcas. O nutriente
fésforo apresentou consumo satisfatorio para os adultos em todas as metodologias
analisadas, mas houve uma queda no consumo ideal para as crian¢cas nos ultimos
dois cestos. Ja os valores de sodio obtidos para todos os custos do cesto sempre
apresentaram resultados mais que o dobro recomendado, embora o valor de 4.096
gramas seja 0 mais baixo encontrado.

A Ultima metodologia do custo do cesto usou como referéncia a POF
2002/2003. Estd POF também avaliou a disponibilidade de alimentos dentro das
residéncias para todas as regides do pais. Portanto, € possivel fazer uma
comparacao dos valores dos macronutrientes encontrados na POF para a regido sul
(urbana) e o cesto 4. A POF revela que a ingestdo de carboidratos € 54,08% e o
cesto € 53,06%. Ja em relacdo as proteinas foi obtido o valor de 11,14% para o
custo e a POF demonstra 13,82% e os lipidios apresentaram valores de 32,10%
para POF e 38,44% para o cesto 4. A ingestdo média de calorias verificadas na POF
foi de 1.788,27% kcal/dia e o total de calorias formadas pelo cesto € 2.160,50
kcal/dia.
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7 CONCLUSAO

O presente trabalho observou o comportamento do consumidor ao longo
do tempo em relacdo aos itens alimentares basico de consumo através do Custo do
Cesto Basico de Consumo Popular — IEPE/RS. Para o desenvolvimento deste
estudo se analisou 0s nutrientes presentes nos produtos de género alimenticio das
Gltimas quatro metodologias do Custo do Cesto Basico calculado pelo IEPE.
Também se verificou 0 consumo de cigarros e cerveja.

De um modo geral, podem-se constatar mudancas dos habitos
alimentares. A ingestdo média de calorias diminuiu significativamente, mas este
resultado ndo representa uma dieta mais equilibrada, uma vez que a ingestao de
gorduras encontra-se acima do recomendado pela EAR. Também se encontrou
valores inadequados para alguns micronutrientes como o calcio que sempre
apresentou valores inferiores aos ideais, mas é de grande importancia para o
fortalecimento dos dentes e 0Ssos.

A andlise dos dados permitiu também, constatar uma diminuicdo no
consumo de cigarros e cervejas. Também se percebeu um efeito substituicdo em
relacdo aos biscoitos. A partir da atual metodologia consome-se biscoito recheado
que € muito mais calérico que o biscoito sem recheio. Outro ponto interessante
observado foi a alta ingestdo de soédio, que pode ser explicado pelo consumo
exagerado de sal. Um importante indicador que demonstra a relevancia da analise é
a comparacdo dos macronutrientes entre a POF 2002/2003 e o atual Custo do
Cesto Basico, onde se encontrou valores proximos, esta caracteristica de consumo,
ou seja, acima do preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude.

Diante dos resultados expostos acima, pode-se verificar as mudancas
ocorridas no perfil do consumidor, entretanto néo foi possivel mensurar a ingestao
de calorias fora dos domicilios. Dado a importancia do tema, € evidente a
necessidade de projetos que abordem calculos no que diz respeito a ingestao de

nutrientes dentro e fora das residéncias.
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Tendo em vista 0s aspectos observados, pode se concluir que este
estudo é de grande relevancia para a sociedade, pois descreveu como as escolhas
de consumo das familias do Rio Grande do Sul impactam nas na saude dos
mesmos. A analise nutricional também possibilitou conhecer as deficiéncias

ocasionadas pela falta de ingestao de nutrientes.
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APENDICE A

Na construcdo da tabela nutricional dos alimentos que compf&em o custo do cesto
basico foram consideradas caracteristicas especificas dos alimentos crus com a
finalidade de refletir melhor o real comportamento dos consumidores. Foi
considerada a média aritmética dos valores nutricionais da carne bovina, costela
crua, carne bovina, acém, moido e carne bovina, miolo de alcatra, sem gordura crua.
Foi utilizado o maméo papaia, maca Fuji, alface crespa, banana prata, macarréo
com ovos, refrigerante tipo cola, presunto s/ capa gordura, biscoito doce maisena,
bolacha recheada chocolate, repolho branco, frango inteiro, queijo mussarela, banha
de porco, linglica de porco crua, linguica industrializada, feijao preto e laranja pera,
suco, os demais produtos ndo ha necessidade de especificacdo, pois 0s nutrientes

foram calculados conforme descrito nas metodologias.



