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Figural

« Administrada um pouco , Seé comparada a
uma injecao intradérmica.

* Pelo fato do suprimento sanguineo do tecido SC nao ser tao rico
gquanto o dos musculos, a absorcdo do medicamento é algo mais
lento do que nas injecoes M.

O volume de uma injecao subcutanea €, em geral, de até

« O oferecimento de volumes maiores pode causar mais
desconforto ao cliente, predispondo a uma absorcéao

Insatisfatoria.



* A injecdo SC provoca pouco trauma tecidual, oferecendo pouco
risco de atingir vasos sanguineos e nervos.

* No entanto, o cliente pode sentir algum desconforto, visto que o
tecido SC contém receptores de dor.

« Esse tipo de administracdo estd contraindicada em areas que
estejam Inflamadas, edemaciadas, cicatrizadas, cobertas por

manchas ou lesoes.
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HEPARINA SODA

5000 UL/MI-Us?
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* Veiculo aquoso ou oleoso;

« estado soluvel ou em suspensao;
« coloidal ou cristalina;
e substancias irritantes, e/ou de dificil absorcao, ndo sao

bem toleradas pelo tecido subcutaneo.



Figurad

» Eficiéncia da dosagem.
« esse modo de administracéo € indicado para drogas que nao
necessitem de absorcdo imediata, mas, sim, quando se deseja

uma absorc¢éo continua.

ATENCAO: a absorcdo subcutanea é menor em pessoas
com problemas vasculares periféricos, em choque ou com

edema.
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« Podem ocorrer lesdes inflamatérias locais ou abscessos

estereis. Dessa forma, e importante o rodizio da aplicacéo.
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Pelo fato de existir tecido subcutaneo em todo corpo, varios

locais sao utilizados:

» face externa da porcao superior do braco;

- face anterior da coxa;

« abdomen — a area de 5cm em torno do umbigo até a linha da
cintura precisa ser evitada, a fim de nao causar irritacao
tecidual,

* pOrcao superior das costas.

Local mais indicado para administracao de Heparina:
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Seringas com ogulha curta e regular

Figura8
Dependera do tipo de medicamento prescrito:

« Geralmente seringa de 1ml: tuberculina e/ou insulina.
« Agulhas com calibre 13 x 45 sdo mais utilizadas, pois o0s
medicamentos administrados pela via SC, em geral, ndo sao viscosos.

 Bisel curto e afiado.

« O comprimento da agulha pode variar, podendo ser de tamanhos 10 x

«

5;13x4,50u 15X 5.
 Algodédo com alcool.

e _uvas.
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« Envolve sua retirada de uma ampola ou de um frasco.

Figurall

« A ampola é um recipiente de vidro que contém medicamento
e esta lacrada.
« O frasco € um recipiente de vidro ou de plastico com uma

tampa de borracha autosselante, contendo medicamento.
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* A reconstituicdo é um processo de adicao de liquido, conhecido

como diluente, a uma substancia em po.

« Os diluentes comuns para drogas injetaveis sdo agua
esterilizada ou solucao salina normal esterilizada.

« Quando ha necessidade de reconstituicdo, o rotulo do
medicamento traz as orientacOes gquanto: ao tipo de diluente a
acrescentar; a quantidade de diluente a utilizar, a dosagem por
volume apoés a reconstituicdo, as instru¢des para armazenagem

do medicamento.



A escolha do angulo de insercdo da agulha deve ser feita com

base na quantidade de tecido subcutaneo presente e no
comprimento da agulha.

« Para atingir o tecido subcutaneo de uma pessoa de peso médio,
Insere-se uma agulha 13 x 4,5 a um angulo de 90°.

» No caso de pacientes maiores ou obesos, insere-se uma agulha de

25 X 7 aum angulo de 45°. Figura 13
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 Ha situacOes em que pode ser preferivel formar uma prega de

tecido entre o polegar e o indicador, ou esticar bem o tecido
antes da administracao da injecao.

« Normalmente, a técnica depende das proporcoes do paciente.

* No caso de pacientes magros e desidratados, alem da maioria
das criancas e dos bebés, a formacdo de um prega de pele é
preferivel.

« Em pacientes de grande porte, € preferivel afastar a pele,

retesando-a, em vez de formar a dobra.



e Introduzir a agulha de maneira rapida e suave, em um

angulo de 45 a 90° com a superficie cutéanea.
 Aspirar

 Realizar hemostasia (leve pressao).

Figuralb



 Necessidade de rodizio dos locais de administracdéo SC no

caso de Injecoes frequentes

*Quando se desenvolve equimose, aplique gelo



 Na administragdo da insulina e da heparina €

desaconselhavel massagear apés aplicacdo, a fim de evitar a

absorcdo mais rapida e a ruptura dos vasos sanguineos, que

causam lesoes.



* Relatar a lesao ao supervisor.

» Documentar a lesao por escrito.

« Identificar o paciente, se possivel.

 Obter aconselhamento quanto ao potencial de infeccao.
 Receber a profilaxia pos-exposi¢cao mais adequada.

« Receber iInstrugcOes sobre o monitoramento de potenciais

sintomas e sobre 0 acompanhamento medico.
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