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Via oral

8 Fr. feeding tube

e Refere-se a administracao de drogas que sao deglutidas
ou instiladas através de uma sonda.

* Os medicamentos orais pressupoem absorcao pelo trato
gastrointestinal.

* A viaoral € a mais comum e de uso mais freqiiente para
a administracao de medicamentos, porque € mais
segura, economica e confortavel se comparada as
demais.




Forma de medicamentos orais

e Apresentam-se em forma solida e
liquida

* Forma solida: abrangem os
comprimidos e as capsulas. Um
comprimido revestido € aquele
coberto por uma substancia que s
somente se dissolve depois de passar
pelo estomago.

* Forma liquida: abrangem xaropes,
elixires e as suspensoes. Sao medidos
e administrados em copos graduados,
conta-gotas, seringas ou colher
dosadora.




Cuidados especificos via oral

e Avalie a capacidade de degluticao do cliente antes de
administrar um medicamento oral.

* A degluticao comprometida pode levar a aspiracao.

e Explique ao cliente a finalidade e possiveis efeitos
adversos da medicacao que esta administrando.




Cuidados especificos via oral
* Misturar os de sabor desagradavel com alimentos
ou liquidos, se nao incompativeis;

* Monitorar o paciente para evitar aspiracao;

e Nao é necessaria técnica esteril , mas deve-se evitar
tocar o medicamento diretamente (usar involucro, gaze,

colocar mao cliente).

* Nao se retorna medicamento preparado de Volta ao

frasco; ﬁ.%"




Cuidados especificos via oral

* Os medicamentos orais sao preparados e trazidos
a cabeceira do cliente em recipiente descartével

de papel ou de plastico G % |
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e Nunca deixar os medicamentos no quarto, pois

pode resultar em sua perda ou ingestao acidental
por algum outro cliente

e Apenas aquelas drogas que voce preparou
pessoalmente € que sao administradas aos
clientes

* E importante permanecer com o cliente
enquanto as drogas sao tomadas

* A administracao de medicamentos € registrada
na folha de prescricao medica do prontuario do
cliente.



e Ao administrar, no mesmo horario, medicamentos de
diferentes apresentacdes, usar a seguinte seqiiéncia:

1- solidos seguidos de agua/outro liquido;
2- liguidos diluidos em tanta agua quanto necessaria;

3- antitussigenos administrados sem diluigao,
nao devendo ser seguidos de liquidos;

4- sublinguais administrados por altimo.



e A frequeéncia da administracao do medicamento refere-
se a quantas vezes e com que regularidade ele deve ser
administrado.

* A administracao de medicamentos € programada de
acordo com um horario pré-determinado, podendo
variar de um local a outro dependendo das rotinas da
instituicao de saude.



* Asinstrucoes verbais sao orientagoes quanto aos
cuidados do cliente que sao dadas por telefone.

e Elas apresentam a probabilidade de resultar em
interpretacoes erroneas, se comparadas as prescrigoes
por escrito.

* (Caso seja feita uma prescricao medica por telefone, a
enfermeira devera as
orientagoOes recebidas e caracterizadas que foi “prescrito
por telefone”.



Via Sublingual

e E aquela no qual a droga é
colocada debaixo da lingua.

* O comprimido € deixado ali para
dissolver de forma lenta e ser
absorvido.

* E importante orientar o paciente
para nao mastigar ou engolir o
medicamento.

e Medicamentos antianginosos

* Administrar somente apos a
administracao de medicamentos
VO.




Cuidados especificos via sublingual

o Evitar tocar o medicamento: utilizar uma gaze para
colocar o medicamento SL sob a lingua do paciente; ou,
instruir o mesmo a colocar a medicacao sob a lingua;

* Orientar para nao deglutir o medicamento;

e Avisar ao paciente que nao tome agua até que o
medicamento esteja completamente dissolvido.
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Medicamentos Topicos

e Refere-se a um meétodo de administracgao de
medicamentos em que eles sao aplicados na pele ou na
mucosa para aliviar certos sintomas locais como prurido
e irritagao.

e Asdrogas podem ser aplicadas externa e internamente,
podendo ter um efeito local ou sistemico.

e No entanto, muitas sao administradas para ter um efeito
direto sobre o tecido no qual sao aplicadas.

* O medicamento atravessa a epiderme e chega a derme.
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Cuidados especificos - via Topica

e Limpar area, retirar crostas, descamacoes,
medicamentos usados anteriormente;

 Colocar na bandeja, tampa da pomada/pasta/gel,

com a parte interna voltada para cima;
o Abrir espatula, manter esteril sua extremidade distal;
* Colocar pomada na espatula;

* Nunca voltar mesma espatula ao frasco (nao tocar
espatula no bico do frasco); usar outra ao retirar mais
medicamento;

o Aplicar pomada com movimentos na direcao
crescimento dos pelos (centrifuga), evitando penetracao
nos foliculos pilosos o que pode causar irritacao.



Aplicacdo cutanea

* As aplicagOes cutaneas sao aquelas em que as drogas
sao friccionadas na pele ou colocadas em contato com
ela.

* Aslogoes, as pomadas sao exemplos de drogas de
aplicacao cutanea.

o Aplicar somente nas areas afetadas!!!!

* Registrar a administracao do medicamento, a condicao
da pele do cliente e as orientacOes realizadas.



Aplicacao cutanea

* Aplicar uma barreira fisica sobre o
medicamento — curativo oclusivo,
estimula a hidratacao cutanea e a absorcao
do medicamento.



Aplicacao oftalmica

e Eum meétodo de aplicacao de
medicamentos sobre a membrana da
mucosa de um dos olhos ou de ambos.

e Utilizada em forma liquida e instilados
em gotas ou como pomadas, aplicados ao
longo da margem da palpebra inferior.

e Nunca usar o mesmo frasco de colirio em
mais de um pacient - - -
s de um paciente e -

* Piscar, em vez de esfregar, ajuda a

distribuir a droga sobre a superficie do
olho.




Cuidados especificos — aplicacao ocular

e Paciente sentado, cabeca hiperestendida;

* Remover secrecoes oculares;

* Gotejar medicamento no saco conjuntival (evitar
que gotas caiam diretamente sobre a cornea, pelo
perigo lesao e sensacao desagradavel);

e Pedir que feche as palpebras e, a seguir, abra os
olhos para ajudar a distribuir a solucao.

e Oferecer gaze para secar olhos; ~ o~
e Fechar frasco, em seguida. ) “ A



Cuidados especificos — aplicacao ocular

e Conservar frasco em lugar fresco — o colirio nunca deve
ser refrigerado, e deve ser colocado ao abrigo da luz.

* O periodo de duracao de um colirio, apos aberto, é de
cerca de quinze dias; portanto, deve-se registrar em sua
embalagem a data de inicio do uso.



Cuidados especificos - aplicacao de
pomada nos olhos

Colocar paciente sentado, cabeca hiperestendida;
Remover secrecoes oculares;

Introduzir pequena quantidade no saco conjuntival,
com o frasco do medicamento;

Pedir ao paciente que feche as palpebras e mova os
olhos para ajudar a distribuir o medicamento.

Limpar borda do bico do frasco com gaze limpa e
tampa-lo.

As pomadas sao de uso individual.



Aplicacao auditiva

e E aquela em que é instilada uma droga na porcio
externa do ouvido. Costumam ser administradas para
umedecer a cerume impactado, ou instilar
medicamentos para o tratamento de uma infeccao local
por fungos e bactérias.

* E adequado aguardar cerca de 15 minutos, caso o
medicamento precise ser instilado no outro ouvido.



Cuidados especificos — aplicacao auditiva

Aquecer medicacao em banho-maria ou com as maos
(solucoes geladas podem ser desconfortaveis e causar
tontura e nauseas).

Orientar paciente a ficar sentado com cabeca lateralizada,
expor o ouvido que recebera o medicamento;

Retirar medicamento do frasco com conta-gotas; o conta-
gotas nao deve entrar em contato com ouvido do paciente;

Apos administracao, ocluir meato externo do ouvido com
pequeno chumaco de algodao.



Aplicacao nasal

* E aquela em que o medicamento
pode ser aplicado em gotas ou
spray no interior do nariz.

* A mucosa nasal é altamente
vascularizada permitindo a
absorcao sistéemica
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Cuidados especificos - aplicacao nasal

e Colocar paciente em posicao recostada;

* Colocar travesseiro alto sob ombros, possibilitar que a
cabeca caia para tras e a medicacao penetre
profundamente na cavidade nasal;

o Evitar contato superficie conta-gotas com face externa
ou interna do nariz;

 Segurar conta-gotas ligeiramente acima narinas, e
introduzir as gotas;

* Orientar paciente a permanecer deitado em DD, por 5
minutos, para permitir absorcao da medicacao.



Aplicacao vaginal

e Usadas para o tratamento de infecgoes locais. Muitas
vezes a propria paciente faz a aplicacao das medicacoes
vaginais.

* Ja as drogas administradas por via retal véem na forma

de supositorios, mas cremes e pomadas tambem podem
ser utilizados.

* As aplicacOes internas exigem o uso de aplicador.

* Viaretal € uma via segura para pacientes que estejam
vomitando, inconscientes ou incapazes de deglutir.

e Contraindicada para pacientes com sangramento retal e
diarréia






Cuidados especificos — aplicacao vaginal

* Planeje administrar o
medicamento na hora de
dormir, quando a cliente
estiver deitada.

* (Colocar a cliente na posicao
de litotomia



Cuidados especificos — aplicacao retal

* Atencao com a privacidade do paciente

e Orientar/auxiliar paciente deitar em DLE, com a perna
superior fletida;

e Usar luva para introduzir o supositorio, segurando sua
extremidade com gaze;

e Inserir o supositorio, até logo além do esfincter anal
interno para evitar que seja expelido;

e Apo0s introduzir o medicamento, segurar as nadegas
para evitar que o medicamento seja expelido;

e Orientar o paciente a permanecer deitado por alguns
minutos.



Cuidados especificos — aplicacao retal

e Armazene o0s supositorios retais no refrigerador,
conforme indicado, para mante-los firmes e manter a
eficacia do medicamento.

* Antes de administrar o medicamento retal, inspecione o
anus do cliente. Se os tecidos estiverem inflamados,
suspenda a administracao do medicamento.



Via Inalante

* Administracao de uma medicacao no trato respiratorio.
Uma vez inalada a medicacao € absorvida quase que
imediatamente.

e Alguns broncodilatadores podem provocar agitacao,
palpitacOes, nervosismo, por isso devem ser
administrados com cautela em pacientes cardiopatas.



Cuidados

* Permaneca com o cliente durante o tratamento, que dura
cerca de 15 minutos.

e Verifique seus sinais vitais para detectar quaisquer
reacoes adversas.

e Estimule o cliente a tossir e expectorar, se necessario.

* Registre os ruidos respiratorios antes e depois do
tratamento, a resposta do cliente, a quantidade,
coloracao e a consistencia do escarro produzido.



* Ao administrar medicamentos topicos ou por inalacao, o
controle da enfermagem envolve os exames e
manutencao da integridade das mucosa.

¢ Também pode haver necessidade de orientacao para
prevenir as conseqiiencias de uma autoadministracao
impropria
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