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HISTORICO, CULTURAL,
SOCIAL E NATURAL!




O abandono da pratica do aleitamento
materno foi um fendbmeno marcante nos
anos que precederam a 22 grande guerra
ate
0s anos 70

LES BEBES

TLE

S'ELEVENT TOUT SEULS

FAZ AS CRIANCAS ROBUSTAS x
DA VIDA, SAUDE E ALEGRIA




Iniciando o
movimento
mundial para
aretomada
da
amamentaca
0 que
resultou no
aumento de
sua duracao.




Apesar desse aumento, um grande numero de bebés
inicilava o0 desmame ao nascimento devido as rotinas
hospitalares;

A presenca da industria de leites infantis nas maternidades
perpetuava o inicio precoce de outros alimentos;

Era preciso mudar as praticas hospitalares, tanto dos
profissionais de saude como das industrias.




Em 1991, a OMS e a UNICEF lancam
a Iniciativa Hospital Amigo da Criancal




A INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA
CRIANCA TEM COMO BASE A
DECLARACAO CONJUNTA OMS/UNICEF:
PROTECAO, PROMOCAO E APOIO AO
ALEITAMENTO MATERNO - O PAPEL
ESPECIAL DAS MATERNIDADES

Estabelecendo assim, dez
passos para o sucesso do
Aleitamento Materno!




INICIATIVA HOSPITAL
AMIGO DA CRIANCA

Obijetivos:

Transformar o0s hospitais e as
maternidades por meio da implantacao
dos "Dez Passos para o sucesso do
Aleitamento Materno".

Acabar com a distribuicao gratuita,

de Dbaixo custo ou subsidiada de
substitutos do leite materno nos
hospitais e maternidades.




DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DO
ALEITAMENTO MATERNO

Passo 1 - Ter uma norma escrita sobre aleitamento materno,

que deve ser rotineiramente transmitida a toda equipe de

cuidados de saude; el
rpEtlerss

e
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Passo 2 - Treinar toda a equipe de cuidados de saude,
capacitando-a para implementar essa norma,;

CAPACITACAO

PROFISSIONAL




Passo 3 - Informar todas as gestantes sobre as
vantagens e o manejo do aleitamento materno;

Passo 4 - Ajudar as maes a Iniciar o aleitamento na
primeira meia hora apds o0 nascimento;




Passo 5

Mostrar as maes como
amamentar e como manter a
lactacao, mesmo se vierem a
ser separadas de seus filhos;

Passo 6

Nao dar ao recém-nascido
nenhum outro alimento ou
bebida além do leite
materno, a nao ser gque tal
procedimento seja
clinicamente indicado;




Passo 7 - Praticar o alojamento
conjunto - permitir gue as maes e bebeés
permanecam juntos 24 horas por dia.

Passo 8 - Encorajar o aleitamento
materno sob livre demanda.




Passo 9 - Nao dar bicos artificiais ou chupetas a
criancas amamentadas ao seio.
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Passo 10 - Encorajar o estabelemmento de
grupos de apoio ao aleitamento, para onde as
maes deverao ser encaminhadas por oca5|ao da
alta do hospital ou ambulatorio.
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UM HOSPITAL AMIGO DA
CRIANCA NAO ACEITA
VENDAS SUBSIDIADAS OU
DOACOES DAS INDUSTRIAS
DE LEITES  INFANTIS,
MAMADEIRAS E BICOS.

Quando necessario, deverao ser
comprados da mesma forma que o0s
medicamentos.




Estrutura da Mama

Teaida glandular

: Do [actea Celuas micpibeliais -
} _ geitoning faz com
AR que elas s conlraiam Duto

Saio lactifero

Celukas glandulares

- prolactina faz com
que elas sacretem

Fonke: Ministéno da Sadde 2001*
Fonte: Ministénio da Saude 2001*
Figl.ll*ﬂ 1 - Anatomia da mama

Alvéolos - locais que
ocorrem a producao do
leite materno;

Ductos - transportam
leite até o0Ss seios
lactiferos;

Seios lactiferos -
armazenam 0 leite
fabricado;

Aréola - regido escura
ao redor do mamilo
(possuem as glandulas
de Montgomery para

protecdo da pele do
mamilo);

Mamilo e orificios do
mamilo - faz a
passagem de leite para
a boca do bebé.




FISIOLOGIA DA LACTACAO

Fase mamotrofica ou mamogénica -

consiste no desenvolvimento da glandula
mamaria.

Fase galactogénica ou da lactacao -

responsavel pela producao e ejecao do
leite.

Fase da galactopoiese - responsavel pela

manutencao da lactacao.




O QUE E PRECISO PARA AMAMENTAR?

Mama capaz de produzir e liberar o leite;

Bebé capaz de retirar o leite através de uma succao
eficiente.

*** Mais da metade do volume de leite ingerido pelo
bebé em cada mamada, € produzido na hora em que
ele comeca a sugar. Portanto, quanto mais o bebé
sugar, mais leite sera produzido pela mama.




PRODUCAO E LIBERACAO DO LEITE

B COMO O LEIVvE
) MATERNO E

PRODVEIDO?




HIPOFISE ANTERIOR (adenoipodfise ou adeno-hipéfise):

PROLACTINA
HIPOFISE POSTERIOR (neuroipéfise ou neuro-hipéfise):
OCITOCINA

*Prolactina € o hormonio responsavel pela producao do leite;

« Ocitocina é o hormoénio responsavel pelo reflexo de ejecao, além de
promover a contracao do utero.

**E comum nos primeiros dias a mae sentir colicas durante as mamadas,
devido a acao da ocitocina no utero.

O hipotdlamo e a
hipéfise cerebral
controlam a

secrecdo normal dos
hormoénios da

tiredide que
controlam o
Glandula metabolismo
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PROLACTINA

Estimula a producao de

leite nos alvéolos; PROLACTINA
Pro;notve\ rgla}xamento < SECRETADA APGS A MAMADA 9
goln C_)r O e nkekes PARA PRODUZIR P
Niveis aumentam quando o APROXMAMAMADA %, IMPULSOS SENSORIAIS
bebé suga; AN ? DO MAMILO
5 r?g#t(;eég noite COCHICGERE  PROLACTINA_ -+ A

U Ite; WY N

’ NO SANGUE A ’

Suprime a ovulacéo: | %\\\i
Atua no sangue até 30 &\\\\\
minutos apos a mamada s o
(produz leite para a proxima Mais prolactina e
mamada); secretada a noite
Aumenta  niveis: boa _ )
pegada, livre demanda e Inibe a ovulagao

amamentacao a noite.




OCITOCINA

Contrai as células ao redor
dos alvéolos

\)
leite desce pelos ductos

"

atinge os seios lactiferos
(armazenamento)

\J

Ejecao do leite (succao)

Ansiedade, dar ou

dividas podarm nibir Sor da vaz da cianga

ajuda o reflexo

i Impulsos sensonais oo
A& ISE0 0 craEncE 4 e, Y MmaEmilo ajudarm o reflexo

ajuda o reflexo

Fonte: Ministério da Saade, 20014
Figura 3 — Reflexo da descida do leite ou reflexo
da ocitocina




SINAIS E SINTOMAS DE UM REFLEXO DE
OCITOCINA ATIVO

Contracoes uterinas ou sede repentina;
Vazamento de leite, quando pensa ou ouve sons do bebég;
Pressao, sensacao de formigamento ou “fisgada” nas mamas antes ou
durante uma mamada; \?

‘ “ Ocitocing
Succoes lentas e profundas seguidas de " Noediagk
degluticao, indicam que o leite esta fluindo

para a boca do bebé. % ’
-.» ‘ ’ \
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COMPOSICAO E TIPOS DE LEITE MATERNO?

Leite
Maduro

Leite
Fraco

Colostro

Leite de
Transicao




COMPOSICAO DO LEITE MATERNO

1. COLOSTRO

+ 72 DIA&

1 proteina
1 vitaminas

Na)

| gordura e
glicidio

(AJEeK,Zne

J

2. TRANSICAO
+ 212 DIA

1 gordura e
lactose

| proteina e

minerais
Y,

3. MADURO

Diferentes
concentracoes
de nutrientes
na mesma
mamada




Colostro

Leite Maduro

Em uma ou duas semanas, o leite
aumenta em quantidade, além

disso, muda seu aspecto e

composicao. O leite maduro contém
todos 0s nutrientes que a crianca

precisa para crescer.

O leite materno maduro parece
mais ralo que o leite de vaca, o que
faz com que muitas maes pensem
que seu leite é fraco. E importante

esclarecer que essa aparéncia
“‘aguada” é normal e que o leite
materno fornece agua suficiente,

Leite do comeco da mamada: : _
mesmo em climas muito quentes.

parece acinzentado a aguado;
rico em proteinas, lactose,

vitaminas, minerais e agua. Leite do fim da mamada: parece mais
branco do que o leite do comeco, porque
contém mais gordura. A gordura torna o
leite do fim mais rico em energia e
fornece mais da metade da energia do
leite materno.




PORTANTO...

... a crianca precisa tanto do leite do comeco quanto do fim
para crescer e se desenvolver. E importante deixar que o
bebé pare espontaneamente de mamar. A interrupcéo da
mamada pode fazer com que receba peguena quantidade de
leite do fim (e, consequentemente, menos gordura).




Diferenca entre os leites: Materno, Animal e Artificial

Leite Materno Leite Animal Leite Artificial
Quantidade o ;
" ; Excesso, dficil de | Parcialmente
Proteinas adequada e facil et :
de digerir digent, modiicado.
Suficiente em Deficiente em Deficiente em
Livideos acidos graxos acidos graxos acidos graxos
P gssenciais, ipase | essenciais, nao 2$SeNnciais, nao
para digestao. apresenta lipase. | apresenia lipase.
. . Deficiente de Ae | Vitaminas
Vitaminas Suficiente, c S
o1 Quantidade Parcialmente
Minerais adequads. Excesso. carieto:
Earrs Pouca quantidade, | Pouca quantidade, | Adicionado, ma
boa absorgao, ma absorgao. absorg3o.
Agua Suficiente. Precisa de mais. Poqe precisar de
mais.
Propriedades - N—sﬂe\
stifeceiveas Presente. Ausente, Ausente. i Nl A\N
Fatores de _ PRO.
Cras s Presente. Ausente. Ausente, }i 1 ‘,,
- - m
Fonte: OMS/CDR/93 6 1




ASPECTOS NUTRICIONAIS DO ALEITAMENTO
MATERNO

Adaptacao do recem-nascido (RN) ao aleitamento materno;
Transicao bem sucedida aos tipos de leite
materno e suas composicoes.

COLOSTRO = 10 a 100mi/dia
= entre 3 e 14 dias apos 0 hascimento;
— alta densidade;

= rico em proteinas, vitaminas E, A e K e minerais como sodio e
Zinco;

— adaptado as necessidades especificas do RN.




O Leite Maduro
Composicao muito variavel

* Proteinas = quantitativa e estruturalmente diferentes, podem
gerar resposta imunogénica,

* Biodisponibilidade dos minerais;
* Diferencas qualitativas entre gorduras;

* Leite dos mamiferos = adequados as necessidades dos
“bebés” de cada espécie.




ASPECTOS NUTRICIONAIS DO ALEITAMENTO MATERNO

- > concentracdo de proteinas dos mamiferos;

- conteudo médio 1,15g/100ml, variagdes/ auto-regulacéo;

- adequada p/ crescimento normal, < carga de soluto;

- relacdo proteinas do soro/caseina no LH ~ 80/20, leite de vaca 20/80.

Proteinas

- 29/100ml colostro, 4,5g/100ml 15 dias apds o parto;

- cuidados especiais na ordenha manual e determinacdo da duracdo das mamadas
Gorduras - triglicerideos perfazem 98% dos lipideos;

-acidos graxos (AG): 42% saturados e 57% insaturados;

- grande fonte energética para o bebé: 35 a 50% da ingestdo energética diaria.

- Lactose, galactose, frutose, oligossacarideos;

- O LH apresenta as maiores concentracdoes (4% colostro e 7% leite maduro);
@ 00010l ezl 0 .l - 40% das necessidades energéticas;

- Facilita a absorcéo de Calcio e Ferro;

- Promove a colonizacgéo intestinal por Lactobacilus bifidus (fator bifidus).

[

= . . . . . P |

- concentracoes adequadas, variam conforme dieta materna /vitaminas hidrossoluve
- vitamina A: [ ] > no LH do que no de vaca; colostro o dobro do leite maduro;

Vitaminas - vitamina K = doenca hemorragica do RN possui maior prevaléncia entre os bebés
alimentados artificialmente;

- vitamina E = atende as necessidades nutricionais do bebé;
- vitamina D = > concentracao na amamentacao exclusiva.




IMPORTANCIA DO LEITE MATERNO

i Vantagens Nutricionais -
i Vantagens Imunoldgicas -
i Vantagens Psicologicas -
i Vantagens Economicas -




VANTAGENS NUTRICIONAIS

Eleva biodisponibilidade de Fe (Lactoferrina);

Relacao caseina (20%) / lactoaloumina (80%) -mais
adequada que a do leite de vaca — digerida com mais
facilidade - esvaziamento gastrico mais rapido;

Reduz prevaléncia de infeccoes respiratorias;
Protecdo da mucosa Gastrica do Bebé;
Auxilia no desenvolvimento;

Acidos graxos especificos;

Outras.




Vantagens Imunologicas Vantagens Psicolbgicas

Alta concentracao de Vinculo afetivo Mae-bebé.
nucleotideos

Sistema imunitario:;
Flora intestinal;
Metabolismo lipidico;

Recuperacéo de peso
em prematuros e baixo
peso.

Vantagens Econdmicas

Sem custos x Formulas industriais



TERMOS E DEFINICOES DE ALEITAMENTO MATERNO

Aleitamento Materno Exclusivo

Criancas que recebem somente leite materno, sem agua, nem cha,
nem suco;

Aleitamento Materno Predominante

Criancas gue recebem leite materno de forma predominante, e tambem
agua, cha ou suco;

Aleitamento Materno

Criancas que recebem leite materno;

Alimentacdo Complementar Oportuna ( a partir dos 6 meses
completos)

Criancas que recebem leite materno e alimentos solidos.







PAPEL DO ENFERMEIRO:
INCENTIVAR O ALEITAMENTO MATERNO!




AMA FE
MENTAR

Papai do céu, obrigado
pelo leitinho da mamde!
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