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Elementos a serem trabalhados

Preparação da mama 

durante a gestação;

Tipos de mamilo;

Exercícios de 

exteriorização do mamilo;

Técnicas de 

amamentação;

Avaliação da mamada;

Principais problemas 

relacionados à 

amamentação e manejo 

adequado frente a cada 

problema.



A gestante deve: A gestante não deve:

 Expor a mama ao sol por 05

a 10min (antes das 9 horas

ou após às 16 horas).

 Usar óleos e cremes na

região areolar.

 Esfregar bucha, escova ou

toalha na região areolar.

Cuidados com a mama durante a gestação 



Como o leite flui da mama para o 

bebê

O tamanho das 

mamas e seu 

aumento com o 

decorrer da gestação,  

não têm influência 

direta sobre a 

produção do leite. 

Qualquer tipo de 

mama tem 

condições de 

produzir a 

quantidade 

suficiente para a 

nutrição do futuro 

recém-nascido!



Tipos de Mamilos

PROTRUSO

(Normal, Desenvolvido)

SEMI-PROTRUSO 

(Sub-Desenvolvido)

PSEUDO-IVERTIDO 

(Mal Formado)

INVERTIDO

(Mal Formado)



Manipule para saber!

Como saber qual o tipo de mamilo?



Exercício de exteriorização 

para melhorar os mamilos

COMO FAZER?

Lavar as mãos e manter as unhas curtas 

para prevenir ferimentos na mama.

Exercício 1 - Posicionar os indicadores no

limite da borda areolar (entre a pele e a aréola),

no sentido horizontal tracionando os mamilos.

Fazer esse movimento 5 a 10 vezes. Depois,

repeti-lo no sentido vertical.

Exercício 2 - Pegar o mamilo entre os dedos e

torcê-lo delicadamente, de um lado e de outro.

Repetir esses movimentos várias vezes ao dia.



POR QUE FAZER OS 

EXERCÍCIO 

DE EXTERIORIZAÇÃO?

VANTAGENS:

Torna os mamilos mais salientes;

Diminui a possibilidade de mamilos mais sensíveis e 

doloridos.

ATENÇÃO!!

Essas manobras poderão ajudar o processo de 

amamentação, mas não é possível garantir que vão ser 

suficientes para seu sucesso.

ESSE SUCESSO DEPENDE DE VÁRIOS FATORES!!.



ENSINANDO AS MÃES QUE 

PRECISAM DE AJUDA

O corpo do bebê deve ficar inteiramente virado (de frente) para

o corpo da mãe;

O corpo do bebê deve estar bem próximo ao corpo da mãe;

A cabeça e a coluna da mãe devem estar em linha reta em

relação ao corpo do bebê ;

As nádegas do bebê, se ele for pequeno, devem estar apoiadas

pela mão da mãe.



Posições que a mulher normalmente utiliza para amamentar:

Sentada com os pés apoiados;

Sentada com as costas apoiadas;

Sentada com um travesseiro ou almofada de amamentação

sobre o colo;

Como colocar o bebê para mamar...

Importante é a mãe e o 
bebê sentirem-se 

confortáveis!



Posições que a mulher normalmente utiliza para amamentar:

Em pé;

Deitada de lado;

Gêmeos.

Como colocar o bebê para mamar...

Importante é a mãe e o 
bebê sentirem-se 

confortáveis!



Posição “sentada” Posição “sentada cruzada”

 O bebê está de frente para a mãe,

de tal maneira que seu abdômen

está colocado ao da mãe (barriga

com barriga). Quanto mais colado

estejam os corpos, mais fácil para o

bebê mamar. Lembrar que é o bebê

que deve ser colocado na mama,

não a mama levada ao bebê.

 Apoiar o bebê “barriga com barriga”.

Para facilitar colocar um travesseiro

ou almofada de amamentação no

colo.

Posições...



Posição “deitada” Posição “sentada inversa”

 Na posição “deitada”, a mãe e o

bebê estão frente à frente (barriga

com barriga). A mãe oferece a

mama do lado que está deitada.

Esta posição e a “sentada inversa”

são mais apropriadas quando a

mãe for submetida a uma

cesariana.

 A posição “sentada inversa”
ocorre quando o corpo do bebê
é colocado debaixo da axila
materna, com o ventre apoiado
sobre as costelas da mãe
(barriga-costela). O corpo do
bebê está apoiado pelo braço
materno e a cabeça suspensa
pela mão.

Mais posições...



Amamentando gêmeos



É u m m o m e n t o p a r a m ã e e b e b ê s e
c o n h e c e r e m . P o r i s s o , n ã o s e p o d e t e r
p r e s s a !

D e i x e o b e b ê e m c o n t a t o d i r e t o c o m a m ã e
“ pe l e a pe l e ” .

S e n a p r i me i r a h o r a a p ó s o c o n t a t o “ pe l e a
pe l e ” , o b e b ê n ã o e s t i v e r f a z e n d o u m a p e g a
c o r r e t a , s u g e r e - s e :

E s t i m u l a r o r e f l e x o d e b u s c a , t o c a n d o a
b o c a d o b e b ê c o m o m a m i l o ;

E s p e r a r q u e o b e b ê e s t e j a c o m a b o c a b e m
a b e r t a ( c o m o s e f o s s e b o c e j a r ) , i n t r o d u z i r
t o d a a a r é o l a n a b o c a d o b e b ê e n ã o a p e n a s
o m a m i l o .

Colocando o bebê para mamar 

e estabelecendo uma boa 

“pega da aréola”



Observar e avaliar durante a 

amamentação: O queixo, a aréola, a 

posição do bebê no colo, a boca e os 

lábios, e a bochecha! 

Pega correta Pega incorreta

 O queixo do bebê toca a mama;

 A boca deve estar bem aberta, os

lábios devem fechar-se próximos a

borda areolar;

 As bochechas devem ficar

arredondadas;

 Deve haver uma sobra maior de

aréola acima da boca do bebê.

 O queixo do bebê não toca a

mama;

 A boca fica pouco aberta;

 As bochechas ficam encovadas;

 Sobra mais aréola abaixo da boca

do bebê.

Avaliando a “pega da aréola”



Terminando uma mamada

 Amamentar até o bebê soltar a mama;

Oferecer a segunda mama somente após o bebê ter soltado a primeira. No início, alguns

bebês ficam satisfeitos mamando apenas em uma;

Oferecer as mamas alternadamente, enquanto o bebê quiser. Sempre há leite na mama;

Não retirar o bebê se ele estiver sugando e/ou deglutindo;

Se a mãe precisar interromper a mamada, pode inserir suavemente um dedo no canto da

boca do bebê, permitindo a entrada de ar e conseqüentemente

o desprendimento do mamilo, evitando lesão e dor.



Prevenção e 

manejo dos 

principais 

problemas 

relacionados 

à 

amamentação



O bebê não está sugando ou a sucção é 
ineficaz 

A mãe deseja amamentá-lo

Orientar a estimulação da mama regularmente 

(> 5 x dia) 

Realizar a ordenha manual ou por bomba de 
sucção

Produção de leite

1. Quando o bebê não suga ou tem 

sucção fraca



Quais são as causas?

•Pega inadequada da mama pelo bebê;

•Uso indevido de bicos ou chupetas;

•Posicionamento indevido durante a mamada;

•Formação do mamilo (tipo de mamilo.



Em a lgumas mu lhe res a “ desc ida do l e i t e ” , ou apo jadu ra s ó

oco r re a lgu ns d ias ap ós o pa r t o desenvo l ve r con f i ança na

mãe e o r i en t a r es t imu lação da mama .

 Trans lac t ação

2. Demora na “descida do leite”



3. Mamilos planos ou invertidos

 Podem dificultar o início da amamentação, mas não necessariamente a

impedem, pois o bebê faz o “bico” com a aréola.

 Para fazer o diagnóstico de mamilos invertidos, pressiona-se a aréola entre o

polegar e o dedo indicador: se o mamilo for invertido, ele se retrai; caso

contrário, não é mamilo invertido.



Para conseguir amamentar, é fundamental que essa mãe 

receba ajuda logo após o nascimento do bebê. Essa ajuda 

consiste em:

 Promover confiança para a mãe: sucção do bebê irá preparar os

mamilos para a amamentação;

 Ajudar a mãe a favorecer a “pega”; os mamilos devem estar macios;

 Tentar diferentes posições com o bebê;

 Demonstrar manobras para protusão do mamilo e estimular ordenha,

caso a mãe não consiga amamentar efetivamente.



 É u m f e n ô m e n o q u e o c o r r e p o r c o n g e s t i o n a m e n t o v e n o s o e l i n f á t i c o
d a m a m a e p o r e s t a s e d o l e i t e e m q u a l q u e r d a s p o r ç õ e s d o
p a r ê n q u i m a .

N o i n g u r g i t a m e n t o m a m á r i o , h á t r ê s c o m p o n e n t e s b á s i c o s :

1 . C o n g e s t ã o / a u m e n t o d a v a s c u l a r i z a ç ã o d a m a m a ;

2 . R e t e n ç ã o d e l e i t e n o s a l v é o l o s ;

3 . E d e m a d e c o r r e n t e d a c o n g e s t ã o e o b s t r u ç ã o d a d r e n a g e m d o
s i s t e m a l i n f á t i c o .

* * * O l e i t e a c u m u l a d o n a m a m a s o b p r e s s ã o t o r n a - s e m a i s v i s c o s o
( l e i t e e m p e d r a d o ) .

4. Ingurgitamento mamário



Manejo do ingurgitamento 

patológicoÉ importante 

diferenciar o 

ingurgitamento 

fisiológico (discreto) do 

ingurgitamento 

patológico (distensão 

exacerbada das 

mamas). 

• Ordenha manual (aumenta maciez);

• Mamadas mais frequentes;

• Massagens circulares delicadas nas regiões mais

afetadas da mama;

• Medicação conforme prescrição médica;

• Usar suporte para as mamas a fim de favorecer

posição anatômica;

•Uso de compressas frias, por no máximo 20min, com

intervalos de 2 em 2h.



É comum a mu lhe r sen t i r do r d i sc re t a ou mesmo moderada

nos mami los no começo das mamadas , dev ido à f o r t e

sucção do bebê ( 1 ª semana ) .

Mami los mu i t o do lo r i d os e machucados , apesa r de mu i t o

comum, não é no rma l , e reque r i n t e r venção .

Causa ma is comum : lesões nos mami l os po r

pos i c i onamen t o e pega inadequados .

5. Dor nos mamilos



Prevenção para evitar 

desmame 

O enfermeiro deve rever técnica de amamentação com a mãe;

Orientar a mãe sobre como fortalecer os mamilos (secos, expor à luz);

Orientar para o não uso de cremes, sabões e óleos, que podem enfraquecer os

mamilos e retirar sua proteção natural;

Ensinar a mãe como retirar o bebê do seio ao fim da mamada;

Instruir o não uso de protetores de mamilos;

Propor a realização da ordenha manual.

Trauma mamilar, traduzido por eritema, 

edema, fissuras, bolhas, “marcas” brancas, 

amarelas ou escuras, hematomas ou 

equimoses, é uma importante causa de 

desmame.



6. Lesão nos mamilos

 As lesões são a porta de 

entrada para bactérias. 

 É importante tomar 

medidas, o mais rápido 

possível, para o alívio da 

dor e promoção da 

cicatrização das lesões. 



Medidas:

 Iniciar a mamada pela mama menos afetada;

 Ordenhar um pouco de leite no início da mamada, para evitar muita sucção do 

bebê, já que a mama está machucada;

 Testar diferentes posições, verificando qual alivia mais a dor;

 Tratamento seco (exposição das mamas ao sol, à luz)

X tratamento úmido (hidratação com o próprio leite) –

atualmente o recomendado é o tratamento úmido;

 Medicação conforme prescrição médica. 



• Mui t o comum na mama ;

• A in f ecção pode a t i ng i r s ó a pe le do mami l o e da a réo la ou
comprome t e r os duc t os l ac t í f e ros ;

• São f a t o res p red i sponen t es : a um idade , a l esão dos
mami los e o uso , pe la mu lhe r, de an t i b i ó t i cos , con t r acep t i vos
o ra i s ou es t e ró i des .

• O bs . : na ma io r i a da s vezes , é a c r i ança quem t ransm i t e o
f ungo , mesmo quando a doença não é apa ren t e .

7. Candidíase (monilíase)



 A infecção por Candida sp costuma manifestar-se por coceira,

sensação de queimadura e dor em agulhadas nos mamilos, que

persiste após as mamadas;

 A pele dos mamilos e da aréola pode apresentar-se avermelhada,

brilhante, apenas irritada ou com fina descamação; raramente se

observam placas esbranquiçadas;

 É muito comum a criança apresentar crostas brancas orais, que devem

ser distinguidas das crostas de leite.



Tratamento Medidas de Prevenção

 Medicação conforme

prescrição médica.
 Mamilos secos após a

mamada;

 Exposição ao sol;

 Não usar mamadeiras e

bicos.

Candidíase



8. Fenômeno de Raynaud

 Isquemia intermitente causada por vasoespasmo.

 Em geral, ocorre em resposta à exposição ao frio (boca do bebê mais quente
que o ar circulante), devido à compressão anormal do mamilo na boca da
criança ou a trauma mamilar importante.

 Manifesta-se inicialmente por palidez dos mamilos, podendo evoluir para um
intenso desconforto.

 Dor intensa - usar compressas mornas, evitando maiores lesões.

 Evitar uso de substâncias vasoconstritoras

(café, tabaco, etc).

 Medicação conforme prescrição médica.



O c o r r e q u a n d o o l e i t e p r o d u z i d o n u m a d e t e r m i n a d a á r e a d a m a m a ,

p o r a l g u m a r a z ã o , n ã o é d r e n a d o a d e q u a d a m e n t e .

M a m a e s v a z i a d a i n a d e q u a d a m e n t e , d e v i d o à a m a m e n t a ç ã o

i n f r e q u e n t e , o u q u a n d o a c r i a n ç a n ã o e s t á c o n s e g u i n d o r e m o v e r o

l e i t e d a m a m a d e m a n e i r a e f i c i e n t e .

P r e s s ã o l o c a l e m u m a á r e a ( s u t i ã m u i t o a p e r t a d o ) , o u c o m o

c o n s e q u ê n c i a d o u s o d e c r e m e s n o s m a m i l o s , o b s t r u i n d o o s p o r o s

d e s a í d a d o l e i t e .

9. Bloqueio de ductos 

lactíferos



Manejo

Mamadas frequentes;

Ordenha manual;

Distintas posições para mamar;

Aplicação de calor local.



É um processo in f l ama t ó r i o de um ou ma is segmen t os da
mama ( o ma is comumen t e a f e tado é o q uad ran t e supe r i o r
esque rdo ) , ge ra lmen t e un i l a t e ra l , que pode p rog red i r, ou não ,
pa ra uma in f ecção bac t e r i ana .

O f a t o r p red i sponen t e ge ra lmen te é a es t ase (de f i c i ênc ia na
d renagem) do le i t e .

É impor t an te d i s t i ngu i r a “mas t i t e i n f ecc i osa ” ( f eb re ) da “ não
in f ecc i osa ” .

10.  Mastite 



Manejo Tratamento

 Esvaziamento adequado da mama

(primordial).

 Preferencialmente, a mama deve

ser esvaziada pelo próprio recém-

nascido, pois apesar da presença

de bactérias no leite materno,

quando há mastite, a manutenção

da amamentação está indicada por

não oferecer riscos ao recém-

nascido, a termo sadio.

 Medicação conforme prescrição

médica;

 Repouso da mãe;

 Suporte emocional.



•E m gera l , é causado po r mas t i t e não t ra t ada ou po r
t r a t amen t o i n i c i ado t a rd i amen t e (ou ine f i caz ) .

•É comum após a in te r r upção da amamen tação na mama
a f e t ada pe la mas t i t e , em que não houve o esvaz iamen t o
adequado do le i t e (po r o rdenha ) .

•O d iagnós t i co é f e i t o bas i camen t e pe lo qua d ro c l í n i co : do r
i n t ensa , f eb re , ma l - es t a r, ca l a f r i os e p resença de á reas de
f l u t uação na pa lpação do loca l a f e t ado .

11. Abscesso mamário



Manejo

 Drenagem cirúrgica, de preferência sob anestesia local, com coleta de

secreção purulenta para cultura e teste de sensibilidade a antibióticos;

 Também são condutas indicadas no tratamento da mastite infecciosa,

sobretudo, o uso de medicação conforme prescrição médica e o

esvaziamento regular da mama afetada;

 Interrupção da amamentação na mama afetada até que o abscesso tenha

sido drenado e a antibioticoterapia iniciada. Essa é uma recomendação da

Organização Mundial da Saúde (OMS);

 Manutenção da amamentação na mama sadia.



•Ret i rada inic ia l por ordenha

12. Reflexo anormal de 

ejeção do leite



13. Pouco leite 

 A maioria das mulheres tem
condições biológicas para produzir
leite suficiente para atender à
demanda de seu filho.

 Queixas comuns durante a
amamentação, o “pouco leite”, ou
o “leite fraco” são reflexos da
insegurança materna quanto à
capacidade de nutrir plenamente o
seu bebê.

Manejo para aumentar a
produção do leite:

• Melhorar o posicionamento e pega
do bebê;

• Aumentar a frequência das
mamadas;

• Oferecer as duas mamas em cada
mamada;

• Dar tempo para o bebê esvaziar
bem as duas mamas;

• Trocar de mama várias vezes se o
bebê estiver sonolento;

• Evitar uso de bicos e mamadeiras;

• A dieta da mãe deve ser
considerada;

• A mãe precisa repousar.
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