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Exame Fisico do RN... O que é e como
fazer?

O

< E importante manter o RN em um local tranquilo e
aquecido para realizar o exame fisico!




O primeiro exame do RN tem como objetivos

detectar:

O

vPresenca de malformacdes congénitas (isoladas ou multiplas:
leves, moderadas e graves);

vPresenca de sinais de infeccao e disturbios metabadlicos;

vOs efeitos causados sobre o RN decorrentes de
intercorréncias gestacionais, de trabalho de parto, de
analgésicos e anestésicos ou outras drogas administradas a
mae durante o trabalho de parto;

vAvaliar a capacidade de adaptacao do RN a vida
extrauterina.




Como realizar o exame fisico?

O exame fisico deve ser realizado com a crianca despida, mas em
condicdes térmicas satisfatorias.

O exame fisico mais minucioso deve ser realizado nas primeiras 24h,
geralmente apds 6h do nascimento.

*** Reduzir o tempo de afastamento do RN da mae.

.Presenga dos
pais
“RN estavel e
com boa
adaptacéo




Ambiente adequado
pararealizacédo do

exame fisico do RN

N « Antecedentes

1

 Gestacao

 Trabalho de
parto

« Nascimento

: : « Reflexos

 Cefalocaudal
» Desenvolvimento




Anamnese

Identificacdo Nome da mae, idade, procedéncia, instrugéo,
do RN estado civil, residéncia, registro da mae e do RN.

Familiares: doencas geneticamente
transmissiveis, infectocontagiosas e

Antecedentes consanguinidade.
Familiares

Mae: condicdes de saude da mae (diabetes,
doencas infecciosas, HAS, nefropatias,

cardiopatias, disturbios metabdlicos,
glandulares, neurologicos e uso de drogas).




Anamnese - Historia Gestacional

O

« Numero de gestacoes e abortos;
‘Niaitaes » Numero de nascidos vivos com peso menor de 2.500g e natimortos.

Obstétricos

\N_____________.ﬂ’

- Data da altima menstruacao, duraciao da gestacao em semanas;
« Inicio, término e nimero de consultas no pré-natal;
« Vacina antitetanica, grupo sanguineo, fator Rh, Sorologia para Lues e
HIV;
coton « Tabagismo e numero de cigarros por dia;
Al -« Ocorréncias durante a gestagao (gravidez multipla, hipertensao prev1a

pré-eclampsia, eclampsia, cardiopatia, diabetes, infeccao urinaria,
demais infeccoes, hemorragias, anemia e outras).

« Ocorréncias (alteracoes da frequéncia cardiaca, aspecto do liquido amnioético,
tempo de rotura das membranas, uso de medicacao, tipo de parto e
Trabalho de ~
Parto apresentacao).
.« Data e hora do nascimento, nivel de atencao (12, 22 e 32).




Anamnese — Sala de Parto

O

Sexo, APGAR do 1° e 5° minutos, reanimacao, exame
fisico sumario, profilaxia da oftalmia gonococica.

Cordao Tempo de ligadura do cordédo, numero de artérias e
Umbilical velas, presenca de anomalias no cordao.

Liquido Aspecto (claro, meconial, sanguinolento), odor e
amniotico quantidade.

Exame Para avaliacdo das condicOes respiratorias, circulatorias,
sumario sensoriais e deteccdo de malformacoes.




Periodo de Transicao a vida

extrauterina (Periodos de reatividade)

O

> RN — caracteristicas comportamentais e fisioldégicas que
podem parecer sinais de dificuldade ou estresse.

> Primeiras 24h — o0s sistemas: renal, gastrointestinal,
hematolégico, metabolico e neuroldogico do RN devem
funcionar de acordo com as necessidades de crescimento
e manutencédo da vida extrauterina.




Periodo de Transicao

__________________________________________________________________________________________ @

Segundo periodo de

Primeiro periodo de reatividade

reatividade

6 a 8 horas ap6s o0 nascimento;

Primeiros 30 minutos, o RN esta
muito alerta — ideal para iniciar
aleitamento materno;

Respiracao — 80 incursées/minuto;
Pode ocorrer batimento da asa

nasal transitorio, retracbes e
chiados;

A frequéncia cardiaca (FC) pode
chegar a 180bpm;

. 4

Apos 0 RN se acalma, relaxa e
dorme.

Inicia quando o RN desperta;
Duracéo de 2 a 5 horas;

Caracterizada pela hiper-
responsividade a estimulos;

AlteracOes na coloracéao da pele de
rosea a discretamente cianotica;

Frequéncias cardiacas e
respiratorias aumentadas; o reflexo
de vOmito esta presente; existéncia
de  secrecOes  gastricas e
respiratorias; frequente eliminacéo
de meconio.




-C)_

Exame
Fisico

O que
observar
e como
realizar?

Temperatura,

Cefalocaudal;

Despir apenas a area a ser examinada,
Observar atitude da crianca;

Procedimentos que requerem tranquilidade
(ausculta pulmonar, cardiaca e abdominal);

Por ultimo, procedimentos estressantes —
reflexos;

Medir perimetro cefalico, perimetro toracico e
perimetro abdominal,;

Ser agil e confortar a crianca.

Jujubiluba.blogges




OBSERVACAO GERAL

O

Avaliar a postura, atividade espontanea, tonus
muscular, tipo respiratorio, facies, estado de
hidratacao e de consciéncia.

-

Muito Importante




Apareéncia

* O RN possui uma cabeca grande, uma face arredondada e corada,
com a mandibula relativamente pequena.

O toérax é cilindrico, com o arcabouco costal mais horizontalizado.

/A musculatura abdominal é flacida, o que torna seu abdome
proeminiente.

*Seus bracos e pernas sdo pequenos em proporcao a extensao de seu
corpo.




O RN assume postura simétrica; a face fica virada para o lado; os
membros flexionados: as maos firmemente fechadas com o polegar
sobre os dedos.

A postura assimétrica pode ser causada por fraturas da clavicula, do
umero ou, ainda, por lesdes nervosas comuns do plexo braquial.

Os nascidos em apresentacao pélvica podem manter os joelhos e as
pernas estentidas ou em posicao de ra.



Sinais Vitais/Dados Antropomeéetricos

Sinais Vitais @

*Frequéncia Respiratoria: 40 - 60mrpm,;

*Frequéncia Cardiaca: 100-160bpm (taquicardia, bradicardia, sopros);

*Temperatura: 36-37°C (varia conforme temperatura do ambiente, maturidade e
peso do RN).

Dados antropométricos: peso, comprimento, Perimetro Cefalico (PC) e
Perimetro Toracico (PT)

PC-33a355cm —> PC>PT

PT - 30,5 a 33cm /

Estatura: o comprimento meédio é de 50cm (48-53)
Peso: 2.500g a 4.5009g

* Perda fisiologica — 10% até o 5° dia




Pele

O

Coloracao

* Os RNs de cor branca sao rosados e os de cor negra sao avermelhados.

« Palidez sugere, geralmente, a existéncia de anemia e/ou vasoconstricao
periférica.

*O aparecimento de palidez em um hemicorpo e vermelhiddo no lado oposto,
sugere alteracao vasomotora e € conhecido como pele de arlequim.

Cianose

» Generalizada — problemas cardiorrespiratorios.

* Localizada — Acrocianose: pode ser devido a hipotermia.

Cianose ieribucal: associada a ialidez suiere infeciéo.




Ictericia

* A cor amarelada da pele e mucosas pode ser considerada anormal e a sua
causa devera ser esclarecida, de acordo com 0s seguintes fatores:

*Inicio: antes das 24 horas ou depois de 7 dias;

*Duracao: maior que uma semana em RN a termo e duas semanas no RN

prematuro. - ‘

Eritema Toxico

* Pequenas erupcOes papulares esbranquicadas, amareladas ou de roseas a
vermelhas que aparecem sobre o tronco, face e membros. Regridem em
48horas.




Milium Sebéaceo

« S40 glandulas sebaceas distendidas. Consiste em pequenos pontos
branco-amarelados localizados, principalmente, em asas de nariz,
gueixo e bochecha. -

Hemangioma Capilar

« Sd0 frequentes, principalmente, na fronte, nuca e palpebra superior.
Desaparecem em alguns meses.




Veérnix caseoso

- Material gorduroso esbranquicado formado pelas glandulas

sebaceas para proteger a pele e facilitar o deslizamento na hora do
parto.

Lanugem

- Pelugem fina que cobre o dorso e os membros. Desaparece em
poucos dias.

Ressecamento / descamacao

- O ressecamento e a descamacao podem indicar pés-maturidade.




Unhas

 Devem alcancar a ponta dos dedos, no RN a termo. ™

Mancha Mongolica

«E uma mancha arrocheada que se localiza na regido
dorsoglutea do RN, devido a miscigenacao de racas.

Manchas mongolicas
azules

FADAM.




Forma: pode apresenta deformidades transitorias
dependentes da apresentacao e do proprio parto. A
cabeca do RN, na proporcéao corporal, equivale a 1/3 .

Perimetro cefalico (PC): 33-35cm (2cm>PT).
Deve ser avaliado por fita métrica inelastica,
passando pela protuberancia occipital e pela
regiao mais proeminente da fronte. Investigar
a presenca de macrocefalia, microcefalia ou
anencefalia.




Macrocefalia (hidrocefalia)

Microcefalia

Anencefalia

cateter

Cérebio

C5F

vilvula

em alguns casos

0 tubo conduz o
C5F até ao coragcdo

cacao

| na cavndade abdommnal
i
i
Cal

Exemplo da colocagao de um shunt: uma
estrubra macia mas duradowra gue remove o
Bquido cefalomaguidiano [C5F). drenandoo
para o abdomen ou 0 coracao
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Area onde mais de 2 ossos do cranio se encontram, coberta de uma
faixa resistente de tecido conjuntivo.

A fontanela Bregmatica ou Anterior esta presente ao nascimento,
para que a cabeca se molde ao canal de parto. E palpavel e situa-se
entre o frontal e os parietais. Ela normalmente se fecha até os 24
meses apds 0 nascimento.

A fontanela Lambdoide ou Posterior, situada entre o occiptal e os
parietais, pode nao estar presente ao nascimento ou fechar-se entre 0s
2 e 3 meses de vida.

*Aumentadas ou abauladas — indica > pressao intracraniana

*Depressao - desidratagao




Suturas

O

» S&o0 juncbes dos ossos do cranio que nao estao calcificadas. Apos o
parto, o afastamento das suturas pode estar diminuido devido ao
cavalgamento dos ossos do cranio, sem significado patologico.

Sutura frontal o metopica

Fontanela Anterior Fontanela
Anterior o

Fontanela
Posterior
Sutura
Temporopariet
‘ Cins’ k. Fontanela
’.-‘ b Posterior
Sutura ,—7 o 4
¥ Freatd temporoparietal PR o
P:Parietal .
T: Temporal F: Froptal OC: Occipital
O: Oceipital P: Parietal
T: Temporal




Bossa serosanquinea: € uma massa mole, mal delimitada,
edemaciada e equimotica, localizada ao nivel da apresentagao gue
desaparece nos primeiros dias de vida. E ; = |

Cefalohematoma: € um derrame sanguineo subperiostico que aparece
como uma colecdo de consisténcia cistica, de volume variavel,
limitando-se ao o0sso atingido. Pode se calcificar e a regressao é
espontanea, podendo demorar semanas ou meses para ser
reabsorvido. Pode ser causa de hiperbilirrubinemia.
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Alteracées Osseas

__________________________________________________________________________________________ @

Cranioestenose

Soldadura precoce de uma
OU mais suturas cranianas
provocando deformacoes do
cranio com hipertensao
Intracraniana.
o

Craniotabes

E uma zona da tabua 6ssea
depressivel, com
consisténcia diminuida
comparada a de uma bola
de pingue-pongue,
encontrado em RNs




Olhos

« Observar: sobrancelhas, cilios, movimentos palpebrais, edema, direcdo da
comissura palpebral, afastamento de palpebras e epicanto.

« Hemorragias conjuntivais s&o comuns.

« SecrecoOes purulentas devem ter investigadas as causas.

 Avaliar microftalmia, glaucoma congénito com macrocornea; catarata, que se
apresenta com reflexo esbranquicado da pupila; coloboma iridiano, que se
apresenta como persisténcia de uma fenda inferior de iris; pupila: tamanho

(midriase, miose), igualdade (isocoria e anisocoria) e reacao a luz.

*A presenca de estrabismo nao tem significacdo no RN: o nistagmo lateral e
frequente.

 Reflexo vermelho presente a luz do oftalmoscopio € normal.



\
/

ESTRABISMO CONVERGENTE

ESTRABISMO DIVERGENTE

ESTRABISMO VERTICAL

mm

h,,-v. P~
,-:e-" AR

.

3

1. Normais — Isocoria (igualdade das pupilas)
2. Dilatadas — Midriase

3. Contraidas — Miose

4. Assimétricas — Anisocoria




Observar  forma, tamanho,
simetria, Implantacao e
papilomas pré-auriculares.

Uma anomalia pode estar
associado a malformacao do
trato urinario e as
anormalidades cromossomicas.

A acuidade auditiva pode ser
pesquisada atraves da emissao
de ruido proximo ao ouvido e a
observacao a resposta do
reflexo cocleo-palpebral, que € 0
piscar dos olhos.

Observar a forma;
permeabilidade das coanas,
mediante a oclusao da boca e
de cada narina,
separadamente, e/ou a
passagem de uma sonda pelas
narinas; e a presenca de
secrecdo serosanguinolenta. E
comum algum grau de
obstrucado nasal.  Espirros
podem ocorrer normalmente, ja
a coriza excessiva pode indicar
lues congénita. ? ¢




» Pérolas de Epstein: pequenas formacdes esbranquicadas no palato, e
as vezes na gengiva.

» Aftas de Bednar: lesOes erosivas, com halo avermelhado, no palato.

* Observar: presenca de dentes; conformacédo do palato; presenca de
fenda palatina; fissura labial (Iabio leporino); desvio de comissura labial
(paralisia facial); hipoplasia (micrognatia); posicdo da mandibula
(retrognatia).

» Salivacao: excesso de saliva, pensar em atresia de eso6fago.

» Visualizar a Uvula e avaliar tamanho da lingua e do freio lingual.



http://1.bp.blogspot.com/_ZZMZFLa4PcY/TMG9KPt0gOI/AAAAAAAAAAM/7aIhmZhxoLQ/s1600/p%C3%A9rola+de+epstein.jpg

Pescoco

« Palpar a parte mediana para detectar a presenca de bocio, fistulas e
cistos; palpar a lateral para pesquisar hematoma de
esternocleidomastoideo, pele redundante. Explorar a mobilidade e tonus.

Torax (
O toérax é cilindrico e o angulo costal é de 90°. Uma assimetria pode ser
determinada por malformacoes do coracéo, coluna ou arcabouco costal.
*** Palpar ambas as claviculas para detectar a presenca de fratura

* Observar o ingurgitamento das mamas, bem como a presenca de
glandula supranumeraria.

***PT: colocando a fita ao redor do térax na linha dos mamilos, em torno
de 30 a 33cm, PT<2cm PC.



Pulmoes

~ Arespiracao é do tipo abdominal, quando predominantemente toracica,
com retracao e gemido expiratorio indica dificuldade respiratoria.

» A FR média é de 40 movimentos no RN a termo e de 60 movimentos
no pré-termo. Os movimentos sao contados durante um minuto.

» Verificar a presenca de simetria toracica, retracao, estertores ou sons
inesperados e diminuicdo do murmurio vesicular.




Avaliar frequéncia, ritmo, e intensidade dos sons cardiacos. Presenca de taquipéia,
taquicardia persistente, associada a dificuldade alimentar e sudorese excessiva,
sugere descompensacao cardiaca.

A FC varia entre 100 a 160 bpm.

Os batimentos cardiacos tem a sua intensidade maxima ao longo do bordo
esquerdo do esterno.

A presenca de sopros em RNs € comum nos primeiros dias e pode desaparecer.
Caso persistir, € provavel que seja manifestacdo de malformagdo congeénita
cardiaca. A palpacao dos pulsos femurais € obrigatoria, e sua auséncia sugere
coarctacao da aorta.

A presséao arterial (sinais de sofrimento) Sistdlica entre 60 e 80 mmHg
Diastolica entre 35 e 55 mmHg



Inspegéo: Palpacao:
Distensdo abdominal: indica presenca de

liquido, visceromegalia, obstrucdo ou : ; ; ;
perfuracao intestinal. Figado e palpavel ate 2 cm da

reborda costal.

Abdome escavado: indica hérnia

diafragmatica. Uma ponta de baco pode ser
Diastase de reto abdominal (separacéo dos palpavel na primeira semana,
lados direito e esquerdo do musculo reto sendo que o aumento deve ser
abdominal, que € o musculo que cobre a investigado.

superficie frontal do abdome.

Agenesia de musculatura abdominal
(auséncia de  desenvolvimento da
musculatura abdominal).

Extrofia de bexiga (bexiga fica exposta e
fora do abdome.

Hérnia inguinal.
Onfalocele (hérnia umbilical).
Cisto e hemorragia de cordao.

Secrecao, edema e hiperemia periumbilical
indicam onfalite (inflamac&o do umbigo).

Detectar a presenca de massas
abdominais.




Genitalia

O

Masculina

*O pénis normal mede 3,5-4cm. O prepucio esta aderido a glande. No
RN a termo o escroto € rugoso.

A palpacao da bolsa escrotal permite verificar a presenca ou auséncia
dos testiculos, que podem encontrar-se também nos canais inguinais.

« Denomina-se criptorquidia a auséncia de testiculos na bolsa escrotal
ou canal inguinal. R .  _a
A hidrocele e frequente e se reabsorvera com o tempo. .~




*A fimose é fisiolégica ao nascimento. Deve-se observar a localizacdo do
meato urinario: ventral (hipospadia) ou dorsal (epispadia). A presenca de
hipospadia associado a criptorquidia indica a pesquisa de cromatina sexual e
cariotipo.

N

Epispadia
Obs.:Visualizar o orificio anal, em caso de duvida quanto a permeabilidade usar
uma pequena sonda. O RN deve eliminar meconio nas primeiras 24hs.




Feminina

*Os grande labios cobrem os pequenos labios e o clitéris na RN a termo, embora
esses sejam proeminentes.

*Pode aparecer nos primeiros dias uma secrecao esbranquicada mais ou menos
abundante e as vezes hemorragica (pseudomenstruacdo) devido a queda dos
hormonios maternos.

‘Pesquisar imperfuracdo himenal, aderéncia de pequenos labios. Fusao
posterior dos grandes labios e hipertrofia clitoriana indicam a pesquisa de
cromatina sexual e cariotipo.

*Obs.:Visualizar o orificio anal, em caso de
divida quanto a permeabilidade usar uma
pequena sonda. O RN deve eliminar meconio
nas primeiras 24hs.




Os dedos devem ser examinados. Polidactilia, sindactilia,
malformac6es ungueais. A prega unica palmar ocorre na
trissomia 21.

Uma moderada aducao da parte anterior do pé, de facil reducao,
deve ser diferenciada do pé torto congénito, onde a reducao nao
ocorre.

Presenca de fratura ou lesdo nervosa (paralisias) sera avaliada
pela atividade espontanea ou provocada dos membros.



Realizar Manobra de Ortolani — Barlow pela abducéao das
coxas, tendo as pernas fletidas. Quando positiva, indica
displasia coxofemural.

Pesquisar assimetria das pregas da face posterior da coxa
e subgluteas.

/\//




Coluna Vertebral

O

»Examinar, especialmente, a area sacrolombar,
percorrendo com os dedos a linha média em
busca de espinha bifida, mielomelingocele e

outros defeitos.




Exame neurolodgico

O

MOVIMENTOS

OBSERVAR ATITUDE
Qii:::i REATIVIDADE
\\\\\\\ CHORO
TONUS

REFLEXOS




Avaliacao dos Reflexos

O

THhe moro

Reflexo de Moro

Reflexo de succéo

Reflexo de busca (quatro pontos cardeais)

Reflexo de preensao palmar e plantar
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