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Conceituar adolescéncia;

discutir aspectos biologicos
do desenvolvimento normal
e patologico da
adolescéncia;

discutir  problemas de
saude pertinentes a
adolescéncia;

discutir aspectos
psicologicos, culturais e
sociais da adolescéncia;

discutir cuidados em saude
voltados ao adolescente.



O que significa
adolescéncia?




O termo Adolescéncia
é relativamente novo e tem
sua utilizacao associada com o
grau de modernizacao,
industrializacao e urbanizacao
das sociedades e contempla os
aspectos culturais das
sociedades ocidentais, a partir
do século XX (VELHO, 2003).



e Diferencia a vida

adulta da infancia e

aumenta em
complexidade em
funcao da sociedade
contemporanea
(mercado de trabalho,
PapEIs sociais,
sexualidade, entre
outros).

Surgem o0s termos:
adolescéncia precoce
e tardia.



De acordo com a
Organizacao Mundial da
Saude (OMS), a adolescéncia €
o periodo transitorio entre
infancia e idade adulta, o qual se
estende dos 10 aos 19 anos.
Nessa fase, o adolescente sofre
uma serie de modificacdes do
ponto de vista  bioldgico,
psicologico e sexual.

= Bioldgicas e fisicas
= Psico-emocionais

= Cognitivas

» Socio-afectivas




De maneira distinta a
OMS, o ECA considera
adolescéncia 0 periodo
compreendido entre os 12 e os
18 anos de idade.



A adolescéncia € um
periodo de transicao, sendo
permeadas por desafios de
desenvolvimento, que incluem
as adaptacbes as mudancas
fisiologicas e anatdmicas, a

integracao de um
amadurecimento sexual em um
modelo pessoal de

comportamento, ou seja, o
afastamento progressivo dos
pais e da familia e o
estabelecimento de uma
identidade individual, sexual e
social (VELHO, 2003).



Segundo Souza (1996), a
adolescéncia corresponde a um
periodo longo do desenvolvimento
humano, que se estende dos 10 aos
20 anos de idade e se caracteriza por
grandes transformacOes fisicas e
psicologicas.

Esta etapa do
desenvolvimento humano deve ser
compreendida para além de sua
demarcacao temporal, incorporando
a Iideia do adolescente como
protagonista na construcao de seu
processo de vida pessoal e coletivo,
o que lhe confere um potencial de
emancipacao, autonomia e
responsabilidade social (RAMOS,
2001).



ADOLESCER




O desenvolvimento cognitivo €
a0 lado das mudancas corporais uma
das caracteristicas mais marcantes.
Tal desenvolvimento se mostra
sobretudo através:

do aumento das operacoes mentais;

da melhora da qualidade no
processamento de informacoes e;

da modificacao dos processos que
geram a consciencia.

Desafios...



o Pensar em possibilidades
- 0 pensamento nao se
limita mais a realidade,
mas atinge também
hipoteses  irreais e
permite  ao individuo
gerar novas
possibilidades de acao.




o Pensamento abstrato - a
capacidade de abstrair
se desenvolve, pemitindo

ao individuo
compreender nao
somente conceitos

abstratos, mas também
estruturas  complexas,
sobretudo Sociais,
politicas, cientificas,
economicas e morais.




e Metacognicdo - o proprio
pensamento € alvo de
reflexao, permitindo o
direcionamento
consciente da atencao, a
reflexao e a avaliacao de
pensamentos passados,
abrindo assim caminho
para as capacidades de
autoreflexao e
introspeccao.




e Pensamento
multidimensional - 0
individuo torna-se capaz
de levar em conta cada
vez mais aspectos dos
fenomenos. Essa
capacidade permite ao
individuo compreender a
interdependéncia de
fenomenos de diferentes
areas € argumentar a
partir de diferentes pontos
de vista.




o Relativizacdo do
pensamento - o individuo
se torna cada vez mais
capaz de compreender
outros pontos de vista e
sistemas de valores.




DESENV(DLVE; S o Puberdade




e Puberdade: componente
biologico da adolescéncia,
tendo como fato marcante
nos meninos emissao do
sémen (polucao), nas

meninas primeira
menstruacao (menarca) e o
desenvolvimento dos
caracteres sexuais
secundarios.

. Os caracteres sexuais
secundarios sao 0s que
diferenciam 0S Sexos mas
nao tém papel direto na
reproducao.




eInicio das
transformacoes fisicas:

edesenvolvimento
sexual;

einicio da capacidade
reprodutiva.

S @

Inicio 12 10-1
Duracao - 4-6




Caracteres sexuais primarios:
responsaveis pelas funcoes
reprodutivas

‘ DESEI&VOIMENTO Meninos:

Internos: testiculos, canais deferentes, prostata e
vesiculas seminais.

Externos: pénis e escroto.

APARELHO REPRODUTOR 3




Meninas:

Internos : vagina, utero, trompas, ovarios.

Externos: vulva (grandes e pequenos labios,

orificios da uretra, vagina e clitoris).

PELOS
PUBIANDS (TN

CLITORIS

GRANDES
LABIOS

PEQUENOS
LABIOS

TROMPA DE UTERO
FALOPIO ENDOMETRIO

e
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UTERD VAGINA




Transformagdes Fisicas Q

» A forma do corpo comega a mudar:
o a cintura fica mais fina
- 05 0ss0s da bacia alargam-se

~ Qs seios crescem

» Os orgdos genitais também mudam:
- avagina fica com a parede mais espessa

~ o Utero aumenta de famanho

- aumenta a irrigagdo sanguinea do clitéris
m Crescem os pélos das axilas e da regido pibica

m Dd-se a primeira menstruagdo ("menarca")



n Crescem os pelos do rosto, das axilas
e da regido pubica

n Avozmuda

n Alaringe cresce

n Dd-se o crescimento dos festiculos e
do pénis

» Surgem as primeiras ejaculages




Fases da adolescéncia:

e pré-puberal — 10 anos a
12/14 anos;

e puberal - 12/14 anos a
14/16anos;

e pos-puberal - 14/16 anos a
18/20 anos.




Fases da adolescéncia:
Pré-puberal

Processo hormonal de
maturacao e de crescimento
que ocorre quando os 0rgaos
reprodutores comecam a
funcionar, e se desenvolvem
0S caracteres sexuais
secundarios (que
diferenciam 0Ss sexos mas
nao tém papel direto na
reproducao).



Fases da adolescéncia:

Ponto onde se atinge a
maturidade sexual, sendo
representado:

e na menina pela menarca
(primeira menstruacao);

e N0O menino pela polucao
(primeira ejaculacao).




Fases da adolescéncia:

1 a 2 anos apos a
puberdade, completa-se o
crescimento do esqueleto e
as funcoes reprodutivas se
estabelecem definitivamente.




DESENVOLVIMENTO
PUBERAL:

e Meninas: entre os 8 e 13
anos de idade. Nesse periodo
se apresentam as primeiras
manifestacoes, que consistem
em Telarca (presenca de
broto mamario), seguida pela
Pubarca (presenca dos
primeiros pelos) e Menarca
(primeira menstruacao).

e Menarca: no Brasil, ocorre
entre 11.8 e 12.2 anos.




DESENVOLVIMENTO
PUBERAL:

)

. 3 i e Meninos: a puberdade
DESENV@RAMENTIO

comeca entre 9 e 16 anos e

CRESCHJENTO NA termina aos 18 ou 19 anos.
ADOLES®

=SNCIA ,
O primeiro sinal é o

- aumento de volume
testicular, acompanhado do
surgimento dos pelos pubianos,
axilares e faciais, aumento do
pénis em comprimento e
espessura, mudanca na
tonalidade da voz. A primeira
ejaculacao ocorre em torno dos

15 e 16 anos.




Estagio 1-

Estagio 2 -

Lstagio 3-

Estagio 4-

Estagio 5-

senitais masculinos

Aspecto infantil que persiste do nascimento até o
inicio da puberdade. Durante este periodo, a genitalia
aumenta pouco no seu tamanho global, mas ha uma
pequena mudanga na aparéncia geral.

O escroto COoMmega a avirentar, ¢ a ]}E‘lE s [0IMa um
pouco avermelhada, com mudanca na sua textura.

O pénis aumenta em comprimento ¢ menos no seu
diametro, em seguida ha um crescimento da bolsa
escrolal,

Crs testiculos e a bolsa escrotal crescem e o péms
auwmenta de tamanho, especialmente no diametro.

Genitalia adulta em tamanho e aparénecia,

Genitalia

® g/2
o015
Aumento do escroto o dos
testiculos, sem aumento do pénis
® 10"/2
o 131/2
Ocorre também o aumento do
pénis, inicialmente em toda a
sua extensao
G4
® 111/2
o16
Aumento do didmetro do pénis
e da glande, crescimento do
escroto, cuja pele escurece
G5[ g
® 121/2
o17

Tipo adulto

@® Puberdade precoce
O Desenvolvimento normal



vdos pélos pubianos para os sexos masculino e

encia de pelos pubianoes.

s pubianos com distribuigdo esparsa, pequena
nti dade, levermente pigimentados, lisos ou discreta-
ite encaracolados, de cadalado dabase do péms ou

ongo dos grandes labios.
pelos se estendem sobre a sinfise pubica e sio

si deravelmente maisescuros, Erossose Comumen-
1ais encaracolados.

nélos em aspecte adulto, mas cobrem uma area
o1 do que namalona dosadultos: ndo se estendem
1 a superficie medial das coxas.

| os estio distribuidos em forma de umtriangulo
rtido nas mulberes; os pelos sdo adultos emquan-

de e aparéncia, estendendo-se para a face medial
COMAS,

Pélos pubianos

Fase pré-Adolecéncia
(ndo ha pelugem)

e 11
o 151/2
Presenca de pélos longos, macios,
ligeiramente pigmentados na
base do pénis
e 113/4
o 16
Pélos mais escuros e asperos
sobre o pubis
e 12
o 161/2

Pelugem do tipo adulto, mas a area
coberta é consideravelmente menor
do que a do adulto

PS[—

e 13
o 17

Tipo adulto extendendo-se até a
face interior das coxas

® Puberdade precoce

O Desenvolvimento normal



Pélos pubianos

Fase pré-Adolecéncia
(n&o ha pelugem)

P2 \ /

N/
*9
014

Presenca de pélos longos, macios,
ligeiramente pigmentados ao longo
dos grandes labios

10
o 142
Pélos mais escuros e asperos
sobre o pubis
® 11
o15

Pelugem do tipo adulto, mas a area
coberta é consideravelmente menor
do que a do adulto

P5

e12
0161/2

Pelugem do tipo adulto

® Puberdade precoce
O Desenvolvimento normal



Estagio 3-
Estagio 4-

Estagio 5-

Persiste o aspecto infantil, com apenas elevagio do
meamil o,

Bste ¢ cestagioembotdoe. A mamae mamilo se tornam
mais salientes e o difimetro areolar aumenta.

A mama ¢ a ar¢ola continuam avmentando, sem deli-
Mmitar seus ¢ontornas.,

A areolae o mamilo estio mais aumentados e formam
uma saligneia secundana na mama,

Este & o estagio tipico do adulte, com suave contormo
arredondado da mama, e a sahénecia secundana do
estagio 4 desaparece.

Mamas

Pré Adolecéncia

®9
— ©13
Mamas em fase de botao
(elevacao da mamae auréola
como pequeno monticulo)
M3[
e 10
ol14
Maior aumento da mama sem
separacao dos contornos
M4
e
15

Projecdo das auréolas e das papilas
para formar monticulo secundario
por cima da mama

M5

e 13
o018

Tipo adulto

® Puberdade precoce
O Desenvolvimento normal



CRESCIMENTO PUBERAL
e Altura:

“Estirao Puberal”
Meninas crescem de 5 a 20 cm,

O crescimento cessa aos 16 ou 17

dnos.

Meninos crescem de 10 a 30cm.
O crescimento cessa entre 18 e 20

dnoSs.



PROBLEMAS NO
DESENVOLVIMENTO
PUBERAL DE MENINAS:

e Puberdade Precoce:
surgimento dos caracteres
secundarios antes dos 8 anos
de idade.

e Puberdade Tardia: é definida
como auséncia de caracteres
secundarios até os 13 anos de
idade, ou auséncia de menarca
até os 16 anos.




PROBLEMAS MO
g DESENVOLVIMENTO
= PUBERAL DE MENINAS:

=90l VY=Y « 0 ciclo  menstrual  na
ONESQ1)/|ZNTE NN adolescéncia:
ADOLESS

=INCIA L .
T Os primeiros ciclos costumam ser

k irregulares devido a imaturidade
do eixo hipotalamo-hipofise-
ovario, determinando  ciclos

anovulatorios.

Ciclo menstrual anormal
refere-se aquele diferente de 21
a 35 dias.

o Inferiores a 21 dias: polimenorreia

e Superiores a 35 dias: oligomenorreia




em@furg.br



