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Assistencia Imediata ao RN

O

> Entende-se por assisténcia imediata aquela prestada ao RN
logo ap6s ao nascimento, ou seja, nas duas primeiras horas
ap6s o parto.

> Procedimentos universais e obrigatorios.

> Segundo a OMS, os cuidados prestados ao RN devem ser
desenvolvidos conforme a ética profissional, a filosofia da
instituicao e 0S principios de humanizacao do
nascimento.

: O enfermeiro deve possuir conhecimento e dominio técnico para
realizacdo desses cuidados.




A assisténcia ao ser humano que acaba de vir ao
mundo deve ser ancorada nos seguintes objetivos:

e Observar e avaliar suas condicOes vitais, fisicas e comportamentais;
e Atender todas as necessidades basicas e especificas do recéem-nascido;
e Proteger a crianca dos riscos do meio ambiente;

e |dentificar, precocemente, quaisquer anormalidades;

e |ntervir profissionalmente nos problemas que ocorrerem,;

e Conhecer o recém-nascido e interagir com ele, buscando a participacdo da
familia.




Cheguei...

O

...€ agora, o que
fazer?




Receber o RN utilizando luvas

O

Protecéo do profissional

RN envolto de secrecdes corporais
(liquido amnidtico, vérnix caseoso, sangue)




Desobstrucao das vias aéreas

* Envolver o RN com lencol ou campo esterilizado para
Iniciar a secagem das secrecoes e aquecimento;

- Manter a crianca em Trendelemburg - facilita
desobstrucéo das vias aéreas;

 Remover mucosidades e sangue com gaze esterilizada
da boca, nariz e olhos;

* Realizar aspiracao de mucosidades da oro e
nasofaringe para impedir tamponamento dos espacos
bronco-alveolares, atresia de esofago e de coanas.



Secar e aquecer o RN

O

- Completar a secagem:;

« Manter o RN em berco aquecido e retirar o excesso de liquido amniético com
compressa macia minimiza choque térmico e restringe as perdas de

calor;

*** A transicdo do ambiente aquoso aquecido do Utero para a sala de parto representa
um estresse téermico para o bebé. Ele responde ao frio com vasoconstricdo, tentando

reduzir o calor perdido com a metabolizacao de gorduras e consumindo assim, trés vezes




Ligadura do cordao umbilical

O

»A crianca devera permanecer em nivel inferior ao da mée, até o corddo umbilical
ser pincado (clampeado e cortado logo apds o nascimento);

»Verificar sinais de hemorragia;

»Inspecionar os vasos umbilicais - presenca de duas artérias
e uma veia,;

» O coto umbilical deve ser amarrado/clampeado;

»Observar suspeita de incompatibilidade sanguinea ou RN de médio ou alto risco —
conservar veia umbilical para possivel cateterizacao;

»Realizar curativo — antissepsia do coto;

»0O clampe do coto umbilical permanecera cerca de 48 horas. ApoOs se deterioriza
por processo de gangrena, seca e cai em aproximadamente 7 a 10 dias.




The Apgar score rates:

Respiration, crying

Avaliacao da Vitalidade do RN -
APGAR

. Reflexes, irritability
Pulse, heart rate

Skin color of body
and extremities

Muscle tone

FADANM

* O indice de Apgar € realizado para avaliar o RN no 1° e 5° minuto.

« 1° min — fornece informacdes indicativas da adaptacao inicial do RN a vida
extra-uterina;

* 59 min — avaliacdo mais clara do estado geral do sistema nervoso central (SNC)
do RN;

I N S N

Frequéncia das pulsacdes  Ausente < de 100 > de 100 EscoredeO0a3
intensamente deprimidos.

Esforco respiratorio Ausente SIJre;grgilcaiZI Choro forte Escore de 4. a 6
P moderadamente deprimido.
Tonus muscular Atonia ou Ligeira Movimentos Escorede 7a 10
hipotonia  flex&o das ativos nao exibem estresse imediato/
extremidades estavel.
Irritabilidade reflexa Ausente Careta Espirro/
tosse
Cor da pele Cianose/  Cianose nas Rdésea

palidez  extremidades




Verificar Sinais Vitais

O

e Monitorar a coloracdo do RN e temperatura,

e Monitorar a qualidade da respiracao e a frequéncia respiratoria do RN
— durante 1 minuto completo;

e Verificar frequéncia cardiaca durante 1 minuto completo, observando
irregularidades do ritmo e quaisquer sopros (Pulso apical);

e Avaliar os sinais vitais a cada hora nas primeiras
4 horas.




Vitamina K (Kanakion)

O

v’ A vitamina K é administrada em dose Unica
por via intramuscular (Img = 0,1ml), até 2
horas ap0s o0 nascimento.

v'Objetiva evitar uma deficiéncia passageira na
coagulacao sanguinea — prevenindo a doenca
hemorragica neonatal.

v Este procedimento varia conforme instituicao
(pode ser realizado como cuidado mediato).




Identificacao do RN

e Impressao plantar do RN e digital da mae permite estabelecer a
identidade absoluta do bebé (ver caderneta da crianca).

e Bracelete de punho ou tornozelo (plastico ou esparadrapo),
constando o nome da mae, o sexo da criang¢a, a data e hora do parto, o
numero do quarto ou numero do registro.

*** No caso de parto multiplo devera ser usada a indicagao I, Il, 11l (1°, 2°,
3°), nas pulseiras de cada um dos bebés, de acordo com a ordem do

nascimento.

mpge* z&ntax do Recém-Nascido (pa d..l.telto)




Parametros do crescimento

O

O peso e o0 comprimento sao
verificados logo apos 0
nascimento;

O peso € Importante para a
avaliacao do neonato,
relacionando-o com a IG;

RN despido - necessario fita
metrica ou prancha para medicao
e balanca.

PC-33a355cm

PT-30,5a33cm
PA—-30a33cm

Peso - 2.500g a 4.5009g
Comprimento — 48 a 53 cm

Exame corporal

Exame fisico sumario, cujos
objetivos principais sao:

Estabelecer a existéncia de
anormalidades congénitas;

Classifica-lo de acordo com a IG e
0 peso;

Descobrir quaisquer outras
anormalidades capazes de
iInfluenciar na evolucao neonatal.




Credeizacao / Profilaxia oftalmica

O

°* Confere as acdes bactericida e bacteriostatica para prevenir
conjuntivite por Neisseria gonorrhoeae e Clamydia trachomatis
(conjuntivite gonococica);

* Previne oftalmia neonatal;

* Apos administracdo do medicamento (Nitrato de prata 1% ou Agirol — 1
gota em cada olho) realizar boa limpeza ocular e observar sinais de
Infeccao.




Outros cuidados...

__________________________________________________________________________________________ @

Realizar l[avagem gastrica Primeiro contato mae-bebé

e Este procedimento varia e E fundamental iniciar o contato
conforme a maternidade. do bebé com a mae o mais
precocemente possivel -

Incentiva 0 aleitamento

e O lavado gastrico com solucéo
fisiologica objetiva livrar o0s
RNs do perigo de aspiracao de
mucosidades e liquidos do
parto (quando n&o retiradas
podem provocar vOmitos e
regurgitacoes).

materno, aumenta o vinculo
afetivo, fornece protecao...




Conferir identificacao, registrar o nascimento e
fazer as anotacoes de enfermagem

Cada RN deve ser registrado em ficha propria ;

Toda identificacéo deve ser conferida;

Abrir um prontuario especifico para o RN, seguindo a norma
institucional e a metodologia da assisténcia de enfermagem adotada,

Abrir a caderneta de saude da crianca primeiro documento oficial do
RN.

RN sob risco de hipoglicemia—

controle de glicose
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» A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) adota, como pardmetros para a
classificacdo dos RNs, o peso do nascimento e a idade gestacional.

» Como avaliar a idade gestacional (IG) do RN?

\ 4

Método de
Capurro




Metodo de Capurro Somatico
(realizado logo apos o nascimento do RN)

Forma
de la OREJA
(Pabellon)

Talpaﬁo de
GLANDULA
MAMARIA

Formacion
del
PEZON

1a
PIEL

PLIEGUES
PLANTARES

|dade gestacional =204 + contagem de pontos
(semanas) 7




7

Formaami lo

Mamilo pouco visivel

Mamilo nitido; aréola

Mamilo puntiforme

Mamilo puntiforme aréola
de borda elevada >

° sem aréola lisa didmetro < 0,75 cm| aréola de borda ndo
elevada > 0,75 cm 0,75cm
0 5 10 15
Texturg.da pele Fina, gelatinosa Fina e lisa Algo mais grossa, com Grossa, com sulcos Grossa,
e discreta descamacao superficiais, descamacgédo [apergaminhada com
Superficial de mé&os e pés sulcos profundos
0 5 20 15 20
Forma da orelha Chata, disforme Pavilhdo parcialmente | Pavilh&o parcialmente Pavilh&o totalmente
@ pavilh@o ndo encurvado| encurvado na borda |encurvado em toda borda encurvado
superior
0 8 16 24
Tamanho da glandula Auséncia de Diametro Diametro Diametro
mamaria Tecido mamario <5mm 5Smm a 10mm >10mm
0 5 10 15
Sulcos plantares Ausentes Marcas mal definidas |Marcas bem definidas na| Sulcos na metade anterior | Sulcos em mais da
na metade anterior da | metade anterior e no da planta metade anterior da
planta terco anterior planta
0 5 10 15 20

Sinal do Xale(posicao

Na linha axilar do lado

Entre a linha axilar

Ao nivel da linha

Entre a linha média e a

do cotgvelo) oposto anterior do lad média linha axilar anteric
é ﬁ ea & do mesmo lado @
0 linha média 12 3 18 iw
6
Posicdo da cabeca ao |Totalmente A entre 180° A =180° A< 180°
levantar o RN deflexionadg 270°
(angulo A =270°
cervico-toracico) — —
G 0 4 8 12

- 4




Conforme Lubchenco e colaboradores, a classificacao
do RN pela IG é:

O

e Pré-termo: criancas nascidas com menos de 37 semanas (até 36 semanas e
seis dias);

e Atermo: criancas nascidas entre 37 e 42 semanas de gestacao.

e Pds-termo: criancas nascidas apos 42 semanas de gestacao.

*** Primeiramente, calcula-se a IG do RN pelo Método de Capurro e apos
observa-se a classificacéo de Lubchenco e colaboradores.

*** Também pode-se utilizar o Método de Ballard!




Como avaliar a idade gestacional x peso ao nascer ?

O

A tabela de Battaglia e
Lubchenco, classificarda o RN:

* Abaixo do percentil 10: RN
pequeno para IG (PIG);

* Entre o percentil 10 e 90: RN
com peso adequado para IG
(AIG);

«Acima do percentii 90: RN
grande para a idade gestacional

(GIG).




Assistencia Mediata
ao RN

Desde o momento do na;_ cimento, o RN normal nao deve
ser afastado da mae e o aleitamento precisa ser iniciado o
mais precocemente possivel.

Apos as duas primeiras horas de vida,
aproximadamente, o RN devera receber a primeira higiene
corporal e devera ser submetido ao primeiro exame fisico
completo, aléeém de ter seus reflexos avaliados.




Que sinais observar?

TOnus muscular, atividade espontanea, postura, facies, tiragens,

estridores, gemidos, caracteristicas de choro, vomitos, regurgitacoes,
sangramentos, convulsoes, eliminacao de meconio e urina, distensao
abdominal, salivacédo e sopros cardiacos.




Cuidados de Higiene

O

O banho deve ser realizado na sala de banho, apos a estabilizacdo dos
sinais vitais;

*Os procedimentos devem ser feitos na direcéao cefalocaudal,
-Utilizar agua morna e sabonete neutro;
*Secar bem a pele — evitar perda de calor;

*Verificar a temperatura uma hora apos o banho , para avaliar a
estabilidade térmica do RN.




Mais cuidados...

Profilaxia da Hepatite B

Culdados com o coto
umbilical

A vacinacao deve iniciar-se nas
primeiras 24h  de vida,
preferencialmente nas
primeiras 12h.

Atua na prevencao da
transmissao vertical, no caso
de RN de mae AgHBSs positiva.

Administrado 0,5ml por via IM
no vasto lateral da coxa.

Realizar diariamente curativo.

Lavagem das maos — evitar o
toque direto no coto, utilizando
uma gaze esterilizada para seu
manejo, evitando infeccao.

Apos limpeza e aplicacdo de
solucao, envolver o coto com
gaze e evitar excesso de
cobertura.

Manté-lo para cima, evitando
contaminacao por fezes e urina.

Observa-lo cuidadosamente.




Dormir de g
barriga para -
cima ‘;a

€ mais seguro.

Posicionamento no leito

Dormir de g
barriga para -
cima ";a

' € mais seguro.

Acompanhamento

e O RN deve ser mantido

em  decubito  dorsal,
evitando aspiracao de
secrecoes da oro ou
nasofaringe ou mesmo
vomitos.

e Observacao constante
nas primeiras horas de
vida, ja que grande parte
dos problemas pode se
manifestar nessa fase.

e Controle e avaliacao dos
sinais vitais.




Orientacao a familia / Vinculo Pais-RN

O

v Orientacdes sobre varios aspectos, as quais devem ser iniciadas
desde o primeiro contato com a familia;

v'Orientar sobre: caracteristicas do lactente
aleitamento materno
cuidados de higiene
cuidados com o coto umbilical
Imunizacao
prevencao de diarréia
procedimento frente a problemas comuns

v'Incentivar o envolvimento dos pais em todos os cuidados;

v'Reforc¢o positivo as habilidades dos pais.




Estimulo a Amamentacao

A enfermagem deve estimular e auxiliar a mée a amamentar seu filho;
Incentivar o aleitamento materno exclusivo;

Fornecer informacoes;

Incentivar o alojamento conjunto;

Casos de impossibilidade do aleitamento materno — fornecer orientacdes e
auxiliar os pais na conduta de outros metodos.




. para finalizar...

O

Nos cuidados mediatos ao RN devem ser
realizados o exame fisico completo e a
pesquisa de reflexos.

Iremos trabalhar esta etapa do conteudo na
proxima aula!




> 0 2 Q ~ & W O
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