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RESUMO

A presente Tese foi desenvolvida no Programa deGPéduacdo em Educacdo em
Ciéncias: Quimica da Vida e Saude, na linha de ymwsq‘Educacdo cientifica:
implicacdes das praticas cientificas na constitudds sujeitos”, e teve como objetivo
central analisar o dispositivo da velhice no cen@&@ontemporaneo, a partir de sua
constituicdo na midia impressa. A pesquisa teveoa@fieréncia tedrica, especialmente,
os estudos de Michel Foucault e de alguns autaresigbatem as questdes relacionadas
ao envelhecimento na atualidade.c@pusde analise foi composto de enuncia¢des
sobre a velhice presentes nos cadernos de satudeWiiva Bem do Jornal Zero Hora e
Diério Popular respectivamente, publicadas no peride 2004 a 2010. As andlises
propostas neste estudo foram feitas a partir deogbacom algumas ferramentas
foucaultianas presentes ao longo da obra do aitoavaliar as enunciacdes dispostas
nas reportagens dos suplementos, verifica-se défgragldo de alguns discursos das
ciéncias da saude sobre o processo de envelheoimeet atrelados as legislacdes
especificas, as disposi¢des arquitetdnicas e asoatsenais disponiveis para as pessoas
com mais de sessenta anos, constituiram o que of@sn@esta Tese dispositivo da
velhice Apresenta-se o enunciado delho-saudaveh partir das discussfes sobre as
condicOes de possibilidade para a emergéncia ti&cegelA geriatria e a gerontologia, o
Estatuto do Idoso e as diversas politicas destinpdea os velhos contribuiram para
mostrar como se constituiu a populacdo de pessmasntais idade no Brasil. Com o
aumento da expectativa de vida, a velhice se touma questdo de ordem politica,
econdmica, social e cultural e foram produzidosanitnos disciplinares e biopoliticos
gue garantem o prolongamento da vida com qualidadem estar. Apresenta-se,
também, as reflexdes sobre o sujeito-velho chomo oeconomicu®u seja, o velho
empresario de si mesmo, que ora esta como consuaim@a como objeto de consumo.
Problematiza-se, ainda, discurso da longevidadgotencializado no corpo das
mulheres com mais idade. A midia impressa explicgwemplos de pessoas com mais
idade que modificaram seu comportamento em prolgaentir a saude quando
chegassem a terceira idade, além de inUmeros siscuwerdadeiros trazidos pela fala
de especialistas sobre essa fase da vida. Umadeéeiementos heterogéneos foi dando
conta de mostrar como estamos nos constituindo csuyetos velhos e o quanto
estamos imersos em tramas de poder e saber qee®dam nossa forma de agir e de
ser na atualidade.

Palavras-chave: Dispositivo da velhice; longevidadstudos foucaultianos; saude,
midia impressa.



ABSTRACT

The present Thesis was developed at the Graduaigrddn in Science Education:
Chemistry of Life and Health, in the line of resgal'Scientific education: implications
of the scientific practices in the constitution tbe subjects”, and had as its central
objective to analyze the device of old age in tlwatemporary scenery, from its
constitution on media press. The research hadsdbkabretical reference especially the
studies of Michel Foucault and some authors whoatdelssues related to aging in
present times. The analyst®rpus was composed by enunciations about old age,
present on the sections about health named "Vidal @/iva Bem" from the
newspaperZero HoraandDiario Popular respectively, published in the period of 2004
to 2010. The analyses proposed in this study wexgenirom the dialogue with some
tools of Foucault present along the author's wavken evaluating the enunciations
disposed in the newspaper reports of the supplemigns verified the proliferation of
some speeches of health sciences about the agmeggsr which, leashed to specific
legislation, to architectural provisions and otheserves available for people over sixty
years, had constituted what we call in this Thesidevice of old agdt is presented an
enunciation ohealthy elderfrom the discussions about conditions of poggjtiibr the
emerging of oldness. Geriatrics and gerontologgleEy Statute and the several policies
destined for seniors contributed to show how washéal the population of older people
in Brazil. With increasing life expectancy, the mé$s has become a matter of political,
economic, social and cultural order, and were predudisciplinary and biopolitical
mechanisms which guarantee the prolongation ofviifda quality and well being. It
also presents the reflections on the old individastiomo oeconomicushat is, the old
businessman of himself, who sometimes is positiased consumer and sometimes as
an object of consumption. It still questions peech of longevitgnhanced on the body
of women over age. The media press brought exangdledder people who have
modified their behavior in favor of ensuring healtln when the third age comes, in
addition to countless true discourses brought Besp experts about this stage of life.
A series of heterogeneous elements was managisgdey how we are constituting
ourselves as old individuals, and how much we @mmersed in schemes of power and
knowledge that directs our way of acting and bémgresent times.

Keywords: device of old age; longevity; Foucaudtisdies; health, media press.
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Apresentando a Tese

A velhice € uma tematica bastante dialogada relidade. Atrelada a profundas
mudancas econdmicas, cientificas, sociais e cigtuaaconstituicdo do sujeito-velho
tem se dado de forma diferenciada na sociedaderoporanea. Com o propdésito de
observar e discutir o processo de envelhecimestmeeemos esta pesquisa, que tem
como objetivo centranalisar o dispositivo da velhice no cenario contgmoraneo, a
partir de sua constituicdo na midia impressa Esta analise se da a partir das
reportagens de capa de cadernos de saude de @i jaim de circulagdo regional e
outro estadual, que trazem a tona as reflex6eg sobnvelhecimento.

Para dar conta de todo 0 movimento que a pesquésasa fazer, a presente
Tese foi organizada em capitulos, que seréo apeskeEna seguir:

Em “Os contornos da Pesquisa: modos investigativdgtilo dado ao primeiro
capitulo, apresentamos algumas das experiénciasnoiadas que deram vez a
constituicdo da velhice como objeto de estudo. Mombs, de forma especial, o
encontro com o referencial teérico de Michel Folicauainda, a interlocucdo desse
estudo com a linha de pesquisa Educacdo Cientifitgulicagcbes das Praticas
Cientificas na Constituicdo dos Sujeitos do Prograie Pos-Graduacdo em Educacédo
em Ciéncias da Universidade Federal do Rio GrarfddRG.

Ainda nesse capituloexpusemos o0 tema, o problemaaes questbes que
nortearam esta pesquisa, 0s objetivos e, tambéntawsnhos metodoldgicos que
direcionaram o estudo. Apresentamos, ainda, oteedormaterial empirico, bem como
0s modos como pretendemos e vimos olhando-o, cahopas possiveis analises.

Para dar sequéncia, no segundo capitulo “Envelieedd e Estudos
Foucaultianos: algumas ferramentas de estudo”, oexplos 0s conceitos de
envelhecimento, saude, promocdo e prevencdo d& saddum didlogo com autores
como Michel Foucault, Luiz Castiel, Silvana TotoRgulo Buss, Guita Debert entre
outros. Trouxemos, também, para a reflexdo coraleitn obra de Foucault e seus

direcionamentos sobre sujeito, poder, saber, popajasociedade de normalizacao,

' Nos capitulos Contornos da Pesquisa e Apontaméimass, escrevo na primeira pessoa do singular,
por tratar-se de meus atravessamentos histdriogscahtornos desse estudo e de um fechamento sobre
as problematizacdes que produzi nesses quatro dmakutorado. Os demais capitulos, incluindo o
subcapitulo que apresenta o Projeto de Pesquis&ssditos na primeira pessoa do plural por entende
que minha orientadora é parte constituinte deabaltno.
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enunciado, discurso e dispositivo, aléem das diSasssobre midia feitas a partir de
Rosa Fischer, Mayra Gomes, Arlindo Machado, enitsos.

O terceiro capitulo traz os artigos produzidosadipdas questdes de pesquisa
desenvolvidas ao longo do estudo e as interlocufgits com o material empirico
analisado. Tal capitulo é composto por quatro @stigroduzidos nestes anos de
doutorado. Optamos pelo formato da Tese em artigogentativa de potencializar a
evidéncia dessa pesquisa a um expressivo nUmepess®as, através de publicacdes
em periddicos das areas do Ensino, da Educaca&aldke e atraves de divulgacdes em
eventos. O objetivo € que possamos apresentamesttigacdo e, com isso, avancar a
discusséo de velhice atrelada aos conceitos fdumaes. Algumas sobreposicdes
conceituais podem ocorrer ao longo da leitura. Padedizer que esforcos foram
dedicados para que isso ndo acontecesse. Procyimpgarantir os aprofundamentos
necessarios em alguns ensinamentos para poteacial&jui escrito.

No primeiro artigo, “A normalizagédo do idoso na Midmpressa: provocacdes
foucaultianas” adentramos os ensinamentos de Midtmicault sobre historia,
biopolitica, populacdo e norma, no intuito de mapdguns acontecimentos discursivos
que dao condicdes de possibilidade para emergéacielhice como uma populacéo.
Ao longo do texto, estes conceitos foram articidadom as reportagens presentes na
midia impressa e nos possibilitaram refletir sabgerenciamento feito na populacao de
idosos nos dias de hoje, além de um entendimenteeltiéce como resposta a uma
urgéncia.

“Dispositivo da Velhice: o dito e o ndo dito na dahricacdo” é o titulo do
segundo artigo. Neste, mostramos a constituicdendmciado de um velho-saudavel,
presente nas reportagens da midia impressa, atatgigs como a Constituicdo Federal
de 1988, a Politica Nacional do ldoso e o Estatidoldoso e, ainda, algumas
disposicbes arquitetonicas presentes no dia aaipogulacdo de velhos. Queremos,
com isso, reunir as enunciagfes cientificas, ass@ex regulamentares e as
organizacdes arquitetdnicas para constituir uma, rech dispositivo (FOUCAULT,
2010a)

Na sequéncia apresentamos o terceiro artigo nomeawo “A producdo do
sujeito-velho como empresario de si: cadernos ddestabricando modos de vida” cujo
objetivo central foi 0 de mostrar as amarras dersabpoder que estdo presentes em

nosso dia e que constituem o sujeito-velho. Umiteujpie assujeitado especialmente a
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viver em uma sociedade liquida, precisa consumaGiga tornar-se um empresario de
si. As enunciacdes presentes na capa dos cadeimasB¥m e Vida mostraram o0s

inUmeros servigos e produtos que estao disponpeess as pessoas com mais idade e o
guanto essas aceitam e entram nesse jogo prodaipddir de algumas verdades que

sao ditas a esse publico.

O dultimo artigo produzido “O discurso da longevidambtencializado no corpo
feminino através da midia impressa” complementar@isulacdes entre as relagdes de
poder e saber que sdo sugeridas para uma deteampuguilacdo: nesse artigo, de
sujeitos-velho mulheres). As mulheres com mais @earts que, bastante capturadas,
estdo servindo de exemplo para outras tantas megéno para os homens quando o
assunto € longevidade. O material de andlise reyraca esse artigo foi dando conta de
evidenciar o quanto o género feminino realiza & s¢le cuidados com a saude que é
disponibilizada nos meios publicos e privados esmgiie correm atras das novidades

produzidas pela ciéncia para escapar das marcasvethecimento.

O corpus discursivo dessa Tese foi composto deapfscde dois cadernos de
saude presentes na midia impressa, que tratavaetifesgmente da velhice e do
processo de envelhecimento. Dessas, 52 foramadtdiz como material de andlise e
foram agrupadas conforme os objetivos propostas gssa Tese. Para o primeiro artigo
agrupamos 13 capas a partir de um olhar para aggetanos fizessem pensar sobre a
visibilidade que a velhice toma nos dias de hogsmecialmente de que forma estamos
nos constituindo como sujeitos velhos. No segurtdiaamos 12 capas que trouxeram
as enunciagbes que nos fizeram problematizar esamee o enunciado de velho
saudavel. Ja no terceiro as capas em numero depli8itaram em sua maioria 0s
produtos e servicos que estdo acessiveis a populdgddosos, além de mostrar
exemplos de pessoas que conduzem sua rotina ddevid@ma a prolonga-la. E para o
altimo artigo reunimos 11 capas que tratavam desamtar a forma como as mulheres
com mais de 60 anos estdo sendo constituidas afdatie e ainda o quanto sdo
interpeladas por verdades sobre como se deve wigexr e melhor. Além dessas capas
presentes nos artigos, os demais capitulos tamioéxetam o material empirico como
forma de mostrar a poténcia do recorte escolhida g@senvolver essa pesquisa.

Com o propésito de finalizar essa Tese escrevenmmsindo capitulo que traz

algumas consideracfes e fechamentos que foramsaeiosse importantes para essa
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Pesquisa. A contribuicdo que ela pretende deixex paarea da educacdo e da saude
foram explicitadas no intuito de que realmente oXigsionais dessas areas sejam
provocados a produzir outros olhares sobre a \&lbio processo de envelhecimento
nos dias de hoje.

Dito isso convidamos o leitor para observar, aiticanalisar o que foi
produzido nessa Tese. Sugerimos que esteja imelisp@sto a abrir a possibilidade de
usar — com rigor e ousadia — os Estudos Foucaoftiaa interseccdo entre Saude e

Educacéo.
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1. Os contornos da Pesquisa: modos investigativos

Inicio este capitulo retomando a epigrafe que bsgara abrir esse trabalho.
Quero dizer que o que fiz no decorrer destes quatos € tentar me tornar diferente
daquilo que eu era no comeco. Pensar a velhicetia g um outro olhar, me enxergar
uma profissional da area da saude e uma educadersegnodificou ao escolher entrar
em contato com outro referencial, nao foi nadd.fadive a possibilidade de fazer
outras discussodes, colocar outros olhares, emtaémente em um jogo diferente daquilo
que ja me constituia.

Para isso apresento 0s primeiros passos que pudw dhrecdo da escolha da
velhice como objeto de minha pesquisa. O que me fae faz olhar para uma tematica
tdo atual e querer falar sobre as questdes voltmagvelhecimento. Querer dizer algo
talvez distante do que aprendi ao longo da minlradg&o, mas algo intenso, diferente,
capaz de me fazer refletir e me constituir enquangeito que escreve sobre a velhice.

Os primeiros passos aconteceram, certamente, ddatfamilia, onde somos
educados para respeitar e cuidar das pessoas efla@s.vConvivi com algumas e cito
aqui minha avé paterna — uma pessoa cheia dequ@anos seus 77 anos encerrou sua
caminhada apresentando uma doenca maligna. Fadopdetjue, no tempo em que
convivemos, tive a possibilidade de ver e sentm@se vive na velhice, ou como se
vivia no tempo dela. Todos os cuidados que tinlha peolongar sua vida. Queria ver 0s
netos crescerem, casarem, terem filhos... Nao ajuearrer! E, para isso, praticava
caminhada todas as manhas, fazia trabalhos mawcualsya da casa, frequentava seu
médico regularmente, fazia exames periodicos..ui8empdas as orientagbes que a
mantivessem bem, com qualidade de vida.

Na escola, desde os anos iniciais, aprendemos lo d& vida: nascemos,
crescemos, nos tornamos velhos e morremos. Soambem, ensinados a cuidar e
respeitar os mais velhos, a ouvir os mais velhBsnesta etapa que comeca uma série
de orientacdes que nos dao condicbes de crescemwm vitalidade, com melhor
estética. E possivel verificarmos isso nas aulaSiéiecias ou ainda nos livros didaticos
da Escola Béasica: os cuidados com alimentacaoicarétgular de atividade fisica,
exposicao ao sol, higiene, entre outros, séo akizaé ensinados no dia a dia da escola,
com o0 mesmo enfoque de crescer e viver com qualidadiida. Vale dizer: isso nao se

restringe aos velhos, mas permeia nossa vida @gsdecipio.
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Seja na familia ou na escola, o conhecimento dacesfoi aparecendo ao longo
do tempo. Com certeza, a escolha profissional dqume vieio a possibilitar um
aprofundamento nas questdes da vida e da saudshiEso ano de 1998, ingressar no
curso de Fisioterapia, profissdo que, entre os fsuss, estd o cuidar da vida de
pessoas. Encontrei, neste caminho de quatro anwsce momentos de conhecimento
tedrico e pratico sobre diversos temas relacionatlcsaude e a doenca. Tive a
oportunidade de conviver com uma professora queimseriu nas atividades de
promocao da saude, que me fez pensar na Fisi@ectapi um enfoque diferente do
tratar. Que me possibilitou a oportunidade de e&peiar esta outra maneira de praticar
este campo de saber.

Neste momento, aprofundei toda minha escolha rer faZ-isioterapia atraves
da promocdo e da prevencdo em saldéastei-me, quando foi possivel, das acdes
mais isoladas de reabilitacdo. Busquei alternatde®stagios e vivéncias em que eu
pudesse trabalhar a salde das pessoas. Eis qudivaguna Vila Vicentina, uma
instituicdo que abriga idosos em Bagé/RS, o0 meugird contato com um grupo de
velhos. Digo grupo, porque planejavamos e desefamabs atividades com carater
coletivo, que atendessem a todos que ali moravasavaios a musica, a danca, 0s
baldes, o espaco ao ar livre para, além das té&cfigiaterdpicas que trabalham com o
movimento, a forca, o equilibrio, a marcha, promm@aetegracdo, o convivio social e o
resgate de condi¢cdes de saude. Nao tenho duvidasstgitempo contribuiu para minha
imerséo na tematica que hoje me dedico a estudar.

Ainda na graduacéo, ja no ultimo ano, tive a opodade de acompanhar outra
professora que, naquele momento, havia sido com@idzara construir o projeto
pedagogico do curso de Fisioterapia da Universidzat®lica de Pelotas (UCPel). O
projeto elaborado contemplava um curso focado Gdesdas pessoas. Incentivada por
esta professora, resolvi continuar na vida acaderiim 2003, comecei 0 Mestrado em
Saude e Comportamento da UCPel e também meu toadxatho fisioterapeuta junto ao
Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula (HBSEm Pelotas. Em seguida,
iniciou minha atuacdo como docente nesta mesmaetsidade, exatamente, no curso
que de alguma forma havia ajudado a produzir. Desdrlinha de atencédo a saude das

pessoas, ministrei as disciplinas de Fisioterapideacdo a Saude |, Il, Il e IV. Esta

% Trabalharei o conceito de promoc&o e prevencasagitle no préximo capitulo desta Tese.
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dltima dedicada, em grande parte, a salude do idGstctamente, tais atividades
profissionais podem ser tomadas como condi¢céesodsilplidade para a escolha por
meu atual tema de pesquisa.

No ano de 2005, trabalhei junto aos alunos na t@géo do Estagio
Supervisionado |, que acompanhava toda linha druses das disciplinas que citei
anteriormente, colocando em operagdo os conheasatit aprendidos. A teoria foi
levada para aplicacdo em cinco cenarios, contemplanescola, a comunidade nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), o Centro de Atdpsi@ossocial (CAPS-Escola), o
Asilo de Mendigos e o Centro de Extensado e Atercdierceira Idade (CETRES). Em
todos eles, desenvolviamos a¢des de promoc¢éo engdy da saude.

Queria dedicar algumas linhas sobre estes domastespacos. Falarei primeiro
sobre o Asilo de Mendigos — espaco de moradia de deacem idosos, de ambos o0s
sexos que chegam por ndo terem mais onde moraorgugya familia ndo tem mais
condicbes de cuidar. Acompanhei os alunos por, peoos, sete anos neste local.
Chegavamos ali todo inicio de semestre, com a s@osde que sempre estdvamos
iniciando. Pessoas com muita fragilidade de memdeaessidades diversas, muitos
acamados, mas a grande maioria expressava uma&enda querer viver mais e
melhor. Nas conversas, observAvamos que muitosesfagam ali levaram uma vida
social, ao lado da familia e que, com o passaratios, deixara de ser possivel pela
ocupacao, especialmente de trabalho, dos membrodiaf@s. Assim, ficavam ali,
sendo atendidos por profissionais de saude, cuidadaue providenciavam sua
alimentacdo, higiene, em alguns momentos, um paasesol e que, como 0 estagio da
Fisioterapia da UCPel, recebiam outras atividadesreas para ocupar seu dia.

Observei no Asilo um lugar de velhos, pessoas caintas debilidades e que
lutavam para vencer as questdes relacionadas moemi a doenca. Eram hipertensos,
diabéticos, alguns depressivos. Ja havia algumdigpatividade focada na melhoria da
qualidade do espaco, na maioria das vezes volasf&bomo a nossa, que embora
curricular, poderia acontecer ali ou em outro asdesenvolviamos, uma vez por
semana, acdes de cuidados em saude, oficinas gtigagsem as pessoas a fazer
algumas coisas diferentes em prol de um ambienite saadavel.

O CETRES, o outro cenario que gostaria de falanbém ocupado por pessoas
com mais idade, foi planejado a partir de grupogldsos presentes nas comunidades.

Estes grupos se uniram e construiram, junto conCBdlJ um centro de convivéncia
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que, diferente do asilo, la ninguém mora, as pssdo@gem-se até o espaco, que €
amplo, limpo, organizado, para 0 encontro com gytessoas que também buscam um
convivio social, uma ocupacao no seu tempo livmeg atividade capaz de fazer o idoso
se manter vivo, Util, ativo. A insercdo do cursoHsioterapia no CETRES, se deu
também em 2005, com 0 mesmo propésito de prom@desade saude entre 0s idosos.
Para isso, eram realizadas oficinas de fisiotergpéventiva, levando tematicas de
saude atuais com orientacdes para os cuidadossaeiossna velhice. Passavam por
este centro em torno de 500 idosos por semanasejudstribuiam em oficinas de
marcenaria, culinaria, espiritualidade, danca, giod, entre tantas outras que, pela
manha e tarde, eram disponibilizadas. Na oficindigieterapia preventiva, o publico
era em torno de 30 idosos por semestre.

Passei esses sete anos convivendo semanalmenteestemn dois cenarios.
Retornava a sala de aula e os questionamentoiloigam a tona: por que lugares que
lidam com velhos agem de forma tao diferente? Rmr familias abandonam seus
parentes em um asilo? O que leva um idoso a pegaramibus para participar da
oficina no CETRES? Como € possivel, dentro do CES,R&hcontrar pessoas que
sofreram muito durante a vida e que agora busc@acespara viver mais e melhor?
Por que pessoas de uma mesma faixa etaria encavatta de forma téo diferente? E,
nesses momentos de discussdo, adentravamos daci@gsspresentes no Brasil para
entender e aprofundar o conhecimento sobre o moais envelhecimento e todas as
questbes fisicas, ambientais, emocionais, jurideasociais que envolviam essas
pessoas. Discutiamos também a visibilidade quéhéiceeomava na atualidade, através
dos inumeros programas de televisdo, radio e @roaie se dedicavam a trazer
orientacbes para a comunidade em geral, especi@mnsnvelhos, na garantia de um
viver com mais saude.

Ainda no meu percurso de docente, conheci em 200a professora,
enfermeira, que chegava a UCPel, meu local de l@pgara construir o projeto
pedagogico do curso de Enfermagem. Em nossas lotmagersas, foi possivel,
também, uma aproximacao tedrica, em razdo de tanddéan para as questdes de
doenca com o viés do cuidado. Foi ela que me apaseo Programa de POs-
Graduacao em Educacgédo em Ciéncias: Quimica daev&iide (PPGEC) na FURG
possibilidade de, junto, participar como aluna oteszide uma disciplina da professora

Dra Paula Ribeiro, neste Programa de associacé® @niniversidade Federal do Rio
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Grande (FURG), a Universidade Federal do Rio GraddeSul (UFRGS) e a
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Estudanmaquele momento, as
guestdes relacionadas ao corpo e ali houve meueponcontato com bibliografias
bastante diferentes do meu cotidiano. Dentro destgexto, me convidou para
participar de um curso sobre discussoes iniciaidobel Foucault, que poderia dar
suporte aos conhecimentos e questionamentos @Eessentavam naquele momento.

Comecou ali meu caminho de inquietacfes. Muitoddmimuito incipiente, mas
capaz de ndo me deixar parar mais. Tive a opoddeidle conhecer a professora Dra
Paula Corréa Henning, naquela ocasido, professor@udso que estava fazendo.
Atraveés dela, tive a feliz oportunidade de conhecebra de Michel Foucault — autor
que escolhi para aprofundar meu estudo. E a pimsisa teorizacéo que olho hoje para a
familia, a escola, a universidade e, principalmestevivéncias do trabalho e questiono
de outro modo, produzo outras instigacfes nos sjurespondo com perguntas aos
inUmeros questionamentos feitos frente as realglddesilo e do CETRES.

A partir desse curso e do encontro com a profed3m@mdaula Corréa Henning,
hoje minha orientadora, vieram o0s convites pardigy@ar dos grupos de estudo, as
possibilidades de cursar disciplinas no PPGEC da®d entdo a decisdo de realizar o
doutorado. Consegui, pela leitura especialmenteVdgar e Puni; Segurancga,
Territorio e Populacdae Nascimento da Biopoliticaproximar minha problematica de
trabalho aos conceitos ora discutidos na obra dedtdt. A forma como via e produzia
meus ensinamentos de acbes de promocdo de saddargma a ter outros olhares,
outros elementos capazes de me fazer refletir saebrealude, sobre a vida e
especialmente sobre a escolha que fiz: o estudalh&ce. Preciso deixar claro que em
nenhum momento abandono a ideia de um processowaghecimento atrelado as
atividades que promovem saude, mas me inquieto @opossibilidade de poder
problematiza-las a partir de uma politica de goveda vida das pessoas e das
populacdes.

Trago aqui as palavras de Foucault, que motivaeserttolar desta tese:

E preciso tentar — sem que se possa evidentememsegui-lo por completo
— etnologizar o olhar que dirigimos aos nossos nW&pconhecimentos:
apreender ndo apenas a maneira como o saber iciemitititilizado, mas o
modo como sado delimitados os territdrios que domanananeira também
como esses objetos se formam e se sdo escandidosneritos. E preciso
restituir em uma formacdo social de conjunto o bedeximento de um
“saber”, entendido como o espago das coisas a cenha soma dos
conhecimentos efetivos, 0s instrumentos materiais t@dricos que o
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garantem. Desde entdo, a histéria de uma ciéncia&@ mais uma simples
memdria de seus erros passados ou de suas maiasie®rEla sera a analise
de suas condicdes de existéncia, de suas leismbgofamento e de suas
regras de transformacéo (2011b, p. 285) [grifowtorg

Debruco-me sobre este fragmento da obra foucaalpara tentar operar com 0s
conceitos apresentados pelo autor no sentido derak@s condi¢cdes de existéncia da
velhice, especialmente atrelada as questdes de eaaber na atualidade. Utilizo como
objeto de pesquisa as reportagens sobre envelh@oimessentes na midia impressa
para entdo apresentar a constituicdo da velhice eomdispositivo na atualidade. Faco
iISSo no intuito de mostrar como somos atravesspoiosituacdes, politicas, certezas e
incertezas que nos constituem ao longo da vida éanpam sujeitos velhos.

No intuito de apresentar minha primeira interl@d@mugom a obra foucaultiana,
anterior a escrita dessa Tese, dediquei-me, imeiale, a estudar dois, apenas dois,
entre tantos componentes biopoliticos de intervemgévida dos idosos: a Campanha
nacional de vacinagao para gripe em idosos e ap&dmas de prevencao de quedas em
idosos. No artigo produzido “Saude dos ldosos eatégfias biopoliticas: desenhos
possiveis na contemporaneidatietrouxe pequenas, mas importantes reflexdes e
entendimentos do conceito de biopolitica para Rdticque pretendo explicitar ao
longo de todo esse trabalho.

Apés esse desafio, continuei sendo motivada a fiaptar os estudos
foucaultianosna interseccdo com a velhice. Diante disso, produguns textos
apresentados em congressos e desenvolvi 0 proetgpedquisa ora intitulado
“Estratégias biopoliticas de gerenciamento da salodédoso: enunciadas na midia
impressa a partir do Estatuto do Idoso”, para &elego doutorado do PPG em
Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude mRaGHm 2011.

Neste momento, no ano de 2011, sentia que estaméapgrara adentrar eom
novo espaco de estudo. Pronta, no sentido de @stgparada para continuar
aprofundando os estudos foucaultianos e, acimaidi® terta de que as questbes de
pesquisa que me inquietavam seriam capazes dezoradateriais interessantes no

campo da Educacédo e, especialmente, da Saude. tkemcoa linha de pesquisa

> GIUSTI, Patricia H. SalGde dos Idosos e Estratégispoliticas: desenhos possiveis na
contemporaneidade. In: Paula Corréa Henning; Barbiaes Garré; Marisa de Mello Luvielmo. (Org.).
Biopolitica e Governamentalidade: modos de fazgerenciar a educagdo contemporanea. Rio Grande:
FURG, 2010, p. 88-99.
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“Educacao Cientifica: Implicacbes das Praticas Wfieas na Constituicdo dos
Sujeitos” a possibilidade de falar da velhice e alnavessamentos que dao condicao de
existéncia para esta populacdo, criando o que moopsacomo sujeito-velho. A
interlocucdo, a partir da midia impressa, dessatitoitdo do sujeito-velno com os
conceitos foucaultianos € o que pretendo descesvkmgo deste estudo.

Diferente do que faria em outro tempo, do que &stiez em outro momento,
nao melhor, nem pior, produzo esta Tese instigadgue diz Foucault (2011b, p.332),
“interessa-me, sim, o que do oco da nossa histdaiajoite das lembrancas historicas
esquecidas pode ser agora retomado, recuperazidptealuz do dia e utilizado”.

Com isso, a partir do abrigo na linha de pesdiidacacao Cientifica: Implicagcdes
das Praticas Cientificas na Constituicdo dos Sgjgitomo, como foco de estudos desta Tese,
investigar como fabricamos um certo sujeito-vellao atualidade. Para isso, ancoro-me na
ementa dessa linha de pesquisa que busca entemiemos fabricamos sujeitos nas tramas da
historia.

A partir desses contornos inicias que me constiterquanto profissional do campo da
Saude, pretendi evidenciar ao leitor como chegueiedineamento de uma Tese de Doutorado.

A seguir, passo a apresentar as etapas e proasssosu projeto de investigacdo que toma a

interseccao entre Saude e Estudos FoucaultianeseriRas a ele, entdo.

1.1 O Projeto de Pesquisa: delineando modos igatistds na interseccao entre
Saude e Estudos Foucaultianos.

Iniciamos a apresentacao deste projeto de pesmimaando a questdo central
do estudo: como o dispositivo da velhice é hojeapenalizado na midia impressa? E
com foco em tentar produzir algumas reflexdes s@sta tematica, que utilizamos,
como corpus discursivo desta pesquisa, as reportagens de appEsentadas em
cadernos de saude de dois jornais brasileiros.

Um, o Jornal Diario Popular, de abrangéncia redionaestado do Rio Grande
do Sul, possui em sua estrutura o caderno de s¥ideBem”, que é apresentado aos
leitores todas as tercas-feiras, com contetudosstigesinculados as questdes de saude.
Tal encarte do jornal circula desde 1998. O madtgrraduzido traz na capa a
reportagem principal do caderno, com explicacdestificas sobre a tematica e, na
maioria das vezes, com entrevistas de profissiodaissaiude especificos e, ainda,

entrevistas com pessoas que vivenciaram tal sbuagdematica.
26



O outro, o Zero Hora, principal jornal de circulagdstadual, com alcance em
praticamente todos os municipios do Rio Grande wloeSainda alguns do estado de
Santa Catarina. O suplemento aqui analisado é dei@a Vida’ que também tem,
como foco de escrita, as questdes relacionadaside sa a qualidade de vida das
pessoas. Com producao desde 1990, este cadernertr&ua capa, a matéria principal
e o desenvolvimento desta se da nas paginas cenfteanbém conta com o desfecho
produzido por profissionais especialmente da ameessalide e com depoimentos e
situacdes vivenciadas por pessoas pertencentgeraal comunidades.

A escolha desses cadernos coowopus discursivo desta Pesquisa acontece,
especialmente, por dois motivos: pelo amplo alcaleckeitura, uma vez que consegue
chegar a casa de milhares de pessoas, e, tambhémue 380 considerados na regido Sul
do pais e na regido sul do Estado, os veiculooeheimicacdo de maior conhecimento
das pessoas. Podemos dizer que a midia impressa, @smo toda a tecnologia que
age a distancia, pressupde alcangar um numeradoeédnos que ndo seria possivel se
seu conteudo fosse apresentado apenas a um gsipto rem um escritério, em uma
sala de aula ou em uma fabrica, por exemplo.

O Diario Popular, um jornal centenario, fundando2fde agosto de 1890, é o
terceiro jornal mais antigo do Brasil com tiragernierrupta e também o mais antigo
do Rio Grande do Sul. Atualmente circula em 21 wipivs da regido sul do Estado e
tem uma tiragem de 17.627 exemplares em edi¢cossgimda a sexta-feira. Ja o Jornal
Zero Hora tem uma tiragem meédia semanal de 18@#8&plares. Foi fundado em 04
de maio de 1964 e € um dos maiores jornais delap@o diaria do Brasil, ocupando a
sexta posi¢ao nacional.

O que vamos olhar nos cadernos de saude Viva Béidaesao especialmente
as reportagens de capa que dizem respeito a valhicequestdes a ela direcionadas.
Teremos como recorte temporal o ano de 2004 at@oda 2010. Justificamos essa
condicéo pelo fato de em 2004 nos depararmos cpnmoipal documento de cunho
juridico que trata dos direitos e deveres dos et Estatuto do Ido$@ o ano de
2010 por ser 0 ano anterior ao meu ingresso nodbedtd do PPG em Educacdo em
Ciéncias: Quimica da Vida e Saude da Universidadefal do Rio Grande — FURG.

* O Estatuto do Idoso pode ser visualizado em: BRABstatuto do idosdei federal n° 10.741, de 01 de
outubro de 2003. Brasilia, DF: Secretaria EspettialDireitos Humanos, 2003.
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ApoOs a definicdo doorpusdiscursivo, foi necessaria uma empreitada de busca
das capas selecionadas. No Jornal Diario Popufsaguisa foi realizada na Biblioteca
Publica de Pelotas, local onde todos os jornai@s&azenados. Como se trata de capas
de jornais que ficam no acervo historico, ndo fisgivel fazer fotocopia. Assim, foram
investigadas uma a uma as capas durante o periefilmdd para analise e, ao
seleciona-las, algumas foram fotografadas e oatraatéria foi copiada. Em relacéo ao
caderno Vida do Jornal Zero Hora, foi solicitadantp ao Centro de Pesquisa do
referido jornal, a possibilidade de acesso ao rniahteara o estudo. Todas as capas de
2004 a 2010 foram digitalizadas e encaminhadasemail. Como nesse jornal as
matérias de capa sao desenvolvidas nas paginamisedb caderno, depois de
selecionadas, também foram adquiridas junto aor€detPesquisa.

Ao adentrarmos nesses sete anos de producaocaerds que temos em torno
de 670 cadernos que tratam diretamente as quetddemide das populacdes e nesses,
aproximadamente 60 capas, distribuidas entre os amalisados, que tem vinculacdo
direta com o processo de envelhecimento. Esclaexenguestdo “vinculacéo direta”
para deixar muito claro que as demais capas podeanecerteza, fazem algum tipo de
relacdo com as questdes de promocdo da vida, orepercutiria obviamente na
condicdo de viver mais. Porém, para dar conta @san o que realmente estamos
propondo, caracterizamos, como passivel de ingnessprocesso de andlise, aqguela
reportagem que apresenta um texto de capa diretamedacionado com a velhice.

Com isso posto em pratica, verificamos uma recoraéde reportagens que
abordam o processo de envelhecimento pautado aghas de prote¢cédo e promocao da
saude. Sao essas que estardo sob analise e dfimajush empreitada de estudos desta
Tese. O encontro com os discursos sobre velhicdupidos nos dias de hoje sera
proporcionado por estes dois importantes cadereosadide. Evidentemente outras
escolhas poderiam ter sido feitas para olhar dogeha atualidade. A midia impressa se
torna por nés selecionada por entendé-la caparodezir sentidos e verdadesue vao

conduzindo os sujeitos velhos ao longo e no fieaduhs vidas.

® Entendemos o conceito de verdade a partir de Ftu@a10a). “A “verdade” é centrada na forma do
discurso cientifico e nas instituicbes que o preduz estd submetida a uma constante incitagdo
econdmica e politica [...]". (FOUCAULT, 2010, p.)l[grifo do autor]. Podemos dizer que a verdade é
produzida e fabricada a partir dos discursos gaenfi@s circular como verdadeiros. Essa sele¢do do
discurso acontece a partir de procedimentos quecawl alguns ditos “no verdadeiro” e outros nao.
Sobre esse conceito de verdade em Foucault, apaem®os mais demoradamente no Capitulo 2
Envelhecimento e Estudos Foucaultianos desenvohadta Tese.
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Podemos citar Mayra Gomes para trazer a exata daoneda importancia do
papel do jornalismo na modelizacdo social: “suacirtncia como ponto estratégico
por cuja apropriacdo se bate, uma vez que sedeatspacos por onde os discursos
terdo seu ponto maximo de difusdo”. (GOMES, 20035)p. Os discursos sobre velhice
presentes nos cadernos de saude serdo levadohaesilde pessoas, ou seja, um
grande namero de individuos fara parte de um ctmjde leitores que muito mais do
gue apenas ler, poderéo seguir suas vidas apli@ntiznicas e condutas sugeridas nas
reportagens. Alias, os materiais persuadem, cors pgos de forca e fabricacdo de
verdades, para que suas dicas, posturas frentae,ssejam, pelos leitores, efetivadas
em seu cotidiano.

A midia impressa, como percebemos, se constitupaom importante elemento
de producéo de subjetividades que convida os khaldd a entrarem num jogo que 0S
interpela e vai pouco a pouco conduzindo as forteaser e de agir de um sujeito que
pretende alcancar a longevidade com qualidadedi#e Vi midia, entdo, pode ser vista
como um processo de adestramento do sujeito. E: maignaneira permanente e
continua. E este, como diz Hara (2007), o primaal@a@municacdo: minuto a minuto
ela molda nossa subjetividade com os ideais de dmterminada populacdo ao nos
convidar a participar, ao nos persuadir a jogar.

Motivadas pelas discussfes e repercussdes presenteilia impressa sobre a
saude do idoso, onde o envelhecer com saude temusid enunciagcdo com potente
reverberacdo no cenario atual, € que buscamosestanTese, uma interlocucao potente
entre o campo de saber da Saude do Idoso e o®estadnidia como artefato cultural
gue vem produzindo formas de existir e convivermmdo contemporaneo. Para isso,
colocamos, sob exame, alguns discursos que véanferite circulando em veiculos de
comunicacdo. Buscamos provocar 0 pensamento saisraliscursos, entendendo-os
atrelados ao poder sobre a vida da populacao, tnaoirde “prolongar a vida do ser

humano”.

Entendemos ser esse estudo um trabalho vinculdtiueacdo em Ciéncias e
mais amplamente a Educacdo por compreender quedi mduca, controlando,
determinando e incidindo diretamente nos corposbgesvidades dos individuos. Na

busca por articular um estudo que visibilizasse tn#balho docente, meus desejos e
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este Programa de Pds-Graduacdo tomei a midiaanaigtque, na perspectiva tedrica
gue assumo, fabrica modos de vida e governa ssijeimmocorpusempirico. Olhar
para a Educacdo em Ciéncias e o envelhecimentualégdade parece-me uma pesquisa
potente que pode auxiliar na ampliacdo do conasté&ducacao, entendendo que ela
ultrapassa 0os muros escolares, compondo nossossnuml@xistir e conviver em

diferentes instancias sociais: na familia, nascagoes, na igreja e também na midia!

Para dar conta dessa interlocugéo, sujeito-veth@dea no campo da Educacao
em Ciéncias, nos colocamos a pensar no objetivioatelessa pesquisa e ramificar dele
aquilo que serd necessario para ser estudado éumgbmdo. Assim, para buscar
caminhos que possam nos dizer como o dispositiweliace € hoje operacionalizado

na midia impressa, foi preciso instituir trés guestmentos:

* Quais as condi¢cdes de possibilidade que permitisaremergéncia da

velhice no século XX?

« Como o dito e o ndo dito se entrelacam na consibudo dispositivo da

velhice?

* De que forma se déao as articulacdes entre os pgdarcas, a fabricacao

dos saberes e a subjetivacdo dos sujeitos-velhosmemporaneidade?

Diante dessas problematizacdes, nos propusemosestimem uma analise do
discurso a partir de Michel Foucault, operando @gumas ferramentas analiticas.
Visualizamos utilizar as ferramentas de enunciaikxurso, dispositivo e relacdes de
poder. Nossa intencéo é problematizar, discutitagar, analisar os discursos, ficando
no nivel do que estéa dito e simplesmente do déo,interessando o autor do discurso.
“Que importa quem fala?” (FOUCAULT, 2001a, p. 264).

O foco da analise € com o que esta colocado e safedos que se produzem
a partir destes discursos presentes na midia isgredo se tratando de interpreta-los
no sentido de buscar explicagbes para o que estdantlo dizer, ou ainda quais as
intencdes escondidas por tras do discurso. O monome o de discutir e analisar os
efeitos produzidos por tais discursos quando cdlme@m funcionamento. Como nos
diz Foucault, “o discurso € para a relacdo de fom@o apenas uma superficie de
inscricdo, mas um operador”. (2011b, p. 221)
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Queremos reforcar que em nossos estudos o quarsaisado e colocado em
operagdo sdo as enunciacfes sobre velhice presm#asadernos de saude, ou seja,
aquilo que esté posto, dito e ainda visivel pgpaulacdo de velhos, ndo interessando
aquilo que possa estar escondido, ser interpretigdopberto ou desvelado.

Eu me dei como objeto uma andlise do discurso, derajualquer
formulacdo de ponto de vista. [...] O que me irgs#e no problema do
discurso, é o fato de que alguém disse alguma ewoisam dado momento.
N&o é o sentido que eu busco evidenciar, mas d@dugge se pode atribuir
uma vez que essa coisa foi dita naquele momenéls que eu chamo de
acontecimento. Para mim trata-se de considerasauidio como uma série de
acontecimentos, de estabelecer e descrever asdeslague esses
acontecimentos — que podemos chamar de aconteoineligcursivos —

mantém com outros acontecimentos que pertencemstama econdmico, ou
ao campo politico, ou as instituicbes. (FOUCAULT0@b, p. 255)

O entendimento que fazemos em relacdo as enunsigg@&eestamos olhando é
de que muitas destas se tornam um acontecimertiorsiig, uma vez que nos dias de
hoje sdo apresentadas — e assumem o carater @eleerd uma determinada sociedade
e tem como funcdo mostrar algumas condi¢Ges eégtia de gerenciamento da vida.
As discussdes de velhice aparecem pelos inimamesague estdo ocorrendo nos dias
de hoje e também porque se tornou uma populacdopgemsa ser pesquisada
especialmente a partir do século XX. A velhice sdmna um discurso potente pelas
condicbes de possibilidade que nos fazem olhar pa Em Foucault podemos
perceber que o discurso escapa a toda determih&stédca.

E preciso entender os acontecimentos deste temymo,eqtdo inseridos no
contexto que ora estudamos e nao remontar a laislés origens para, a partir dela,
analisar o que esta sendo dito. Nossa intencacem®agmlhar para as condigbes que
fazem emergir determinada situagéo, questiondyiasiatamente e verificar se podem
ser colocadas em um espaco mais geral. Ao fazer psglemos estar imersos em um
campo de acontecimentos discursivos que, mesmadodie inUmeras enunciacoes, €
sempre um conjunto finito que analisa 0 que edta elin um determinado contexto,
tempo e espaco.

Trazemos novamente Foucault (2012) para expresgang analise do campo
discursivo o que importa é compreender o enunciedestreiteza e singularidade de
sua situacdo, aléem de determinar as condi¢cdes aeesisténcia, de perceber as
correlagbes com outros enunciados e de mostraoguas formas de enunciacado se

excluem. Enunciacfes essas que estdo relacionadasilfiplicidades de signos que
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emergem de um determinado contexto e que por aasm fsobre um mesmo objeto. Ao
falarem de um mesmo objeto, podem estar dando uszenunciado.

O enunciado, em um primeiro momento, aparece comalliimo elemento,
suscetivel de ser isolado em si mesmo e ainda aipantrar em um jogo de relacdes
com outros elementos com algum tipo de semelhabDea.ordem da raridade, é
considerado um tema central para analise do disquogposta por Foucault, ndo sendo
considerado nem uma proposi¢cdo, nem um ato deMaa.sim “como um atomo do
discurso”. (IDEM, p.96)

Nesse sentido o enunciado,

[...] ndo é a projecéo direta, sobre o plano dguligem, de uma situagéo
determinada ou de um conjunto de representacOes.éNdimplesmente a
utilizacdo, por um sujeito falante, de um certo atorde elementos e regras
linguisticas. De inicio, desde sua raiz, ele sandel em um campo
enunciativo onde tem lugarstéatus que lhe apresenta relacées possiveis com
0 passado e que lhe abre um futuro eventual. Qeraénunciado se encontra
assim especificado: ndo ha enunciado em geral,ce&dm livre, neutro,
independente; mas sempre um enunciado fazendo geantena série ou de
um conjunto, desempenhando um papel no meio doospuheles se
apoiando e deles se distinguindo: ele se integrapse em um jogo
enunciativo, onde tem sua participacao, por ligeinafima que seja. (IDEM,
p.120)

Podemos dizer que estamos diante de uma distrddieduncdes e papéis, que
situa as unidades significativas em um espaco emetps possam se multiplicar e se
acumular. A multiplicacdo e o acumulo se dao aimpdda formacdo de uma rede
discursiva que atua em nossa sociedade determirdgamas “verdades”. Isso talvez
nos provoque a entender como os discursos presemteketerminadas circunstancias
sdo constituidos a partir de um enunciado. E nédessompreender que esse
enunciado ndo € uma estrutura, nem mesmo uma eniftarelacées que permitem um
namero expressivo de modelos, mas sim uma funcéexidééncia que pertence aos
signos e que por intermédio deles é capaz deaarsie possuem algum sentido ou ndo
(FOUCAULT, 2012).

A funcdo enunciativa de que se refere Foucault eatacterizada por uma
materialidade repetivel que mostra o enunciado cammbjeto especifico e paradoxal
e ainda como um objeto que esta entre os que orsomanipulam, produzem,

utilizam, trocam, recompdem e algumas vezes destroe

[...] O enunciado, ao mesmo tempo que surge enmserialidade, aparece
como umstatus, entra em redes, se coloca em campos de utilizegio,
oferece a transferéncias e as modificacdes possseintegra em operacdes
e em estratégias onde sua identidade se manténe @paga. Assim, 0
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enunciado circula, serve, se esquiva, permite @ed® a realizacdo de um
desejo, é docil ou rebelde a interesses, entradsrodas contestacfes e das
lutas, torna-se tema de apropriacdo ou de rivadidgeODUCAULT, 2012, p.
128)

Pensar no enunciado como um objeto de apropriagidesdé-lo diante disso
como elementos para uma determinada estratégiaparese ser algo motivador em
meio as discussdes que estamos propondo desenv@lirer os enunciados, suas
fungBes enunciativas, percorrer os diversos domiqie elas pressupdem e ainda as
formas pelas quais se articulam é permitir queesgssem as formagdes discursivas.

As formac0des discursivas por sua vez englobam wsceados que se referem ao
mesmo objeto em uma determinada regularidade t@npoao serem definidas dao
condicbes para o surgimento de um discurso, comocanmunto de enunciados.
(FOUCAULT, 2012). O discurso, nesta perspectivagéo de saber como e por que
apareceu em um determinado momento da historignole entender e tornar visivel os
seus proprios limites, suas transformacdes e a@rfdema e os modos especificos de se
constituirem nesse tempo.

Nessa correnteza podemos dizer que a andlise déoumacao discursiva se da
no tratamento de um conjunto @gerformancesverbais, no nivel do enunciado e da
forma de positividade que a caracteriza (FOUCAURD12). “Mais sucintamente, €
definir o tipo de positividade de um discurso”. @, p.153). Com isso, a analise do
discurso nos permite entender que os discursosesr®m num espaco de agao possivel,
diante de um sistema que acolhe as ‘coisas ditas’alocam em funcionamento. Elas
sao produzidas e produzem esse mundo a ponto @&e s@madas como verdades. Sao
as praticas discursivas que nos permitem falarrglggdeterminadas regras e expor as
relacdes que ocorrem dentro de um discurso (FISCRER2).

O discurso, nesta perspectiva, toma a vez paraatda de tudo aquilo que &
visivel e enunciado. De todas as praticas socassgnais se fala e se faz falar e ainda
nas quais se fazem coisas com o que se diz e skiz&az(LARROSA, 1994). Descrito
de outra forma, os discursos fabricam, delimitaimventam o mundo, que sé tem
significado a partir desses ditos.

Assim, o discurso da ciéncia médica e de outragi@é que sdo chamadas a seu
apoio, na constituicdo do objeto velhice € o quemdemos analisar nessa Tese. Para
isso, tomamos algumas pistas dadas por Michel kBtiusadiante delas, vamos a busca

de ferramentas que possam nos dar condicOes daraymen diversos elementos que

33



vao se compondo ao longo do estudo. Temos certezaas| ferramentas analiticas
dispostas nas obras do fil6sofo francés sdo patenfgodutivas para as analises que
ora precisaremos fazer.

Podemos dizer que essas ferramentas nos poss#mlitm outro olhar para as
questbes relacionadas ao envelhecimento, fazer omtraponto ao pensamento
moderno sobre as condicbes em que vivemos na fagke de nossas vidas. Sera
possivel, também, ter uma visdo das praticas disasr que estdo constituindo e
determinando conhecimentos especificos que vaoopaug@ouco subjetivando os
sujeitos-velhos. Para isso, procuramos compreeadeléncia que fala e cuida da
velhice, enunciada nos cadernos de saude Viva Béitiae como um discurso potente
nos dias de hoje, uma vez que estd descrito eeligsiomo uma das grandes
preocupacdes sociais, econdmicas, culturais eqadlitla atualidade.

Na enunciaca®¥océ cuida bem da sua audicad@scrita no Caderno Viva Bem
do Jornal Diario Popular, de 01 de novembro de 26ida evidente a poténcia do
discurso da ciéncia, quando trata a poluicdo sonor8rasil como um problema de
saude publica capaz de ser responsabilizada em, patbs 5,7 milhdes de brasileiros
que possuem deficiéncia auditiva. Na fala do pesdsl da Sociedade Brasileira de
Otologia, Sady Costa, é possivel entender comordesawna terceira idade aparece
especialmente como uma preocupacéo social: “azsaaealoso constitui-se em um dos
mais importantes fatores de desagregacdo sociatod@es as privacdes sensoriais, a
perda auditiva é a que produz efeito mais devastaolgprocesso de comunicacédo do
idoso [...]" (Viva Bem — Diario Popular, 01/11/20Q051).

Ainda nesta reportagem, é destacado que os ciddmdsseiros ainda ndo se
acostumaram com uma cultura de prevencdo, 0 quecdiazque as pessoas, muitas
vezes, exponham a audicdo a riscos desnecessélgosnas orientacdes sdo dadas
especialmente para que sejam realizadas na falte,adhies de chegar em um processo
dito “natural” do envelhecimento em relacdo ao elpar auditivo. Vemos o sujeito-
velho sendo educado e orientado para que ao loagadd busque, especialmente no
trabalho, ambientes livres de ruidos.

A poténcia produzida no discurso da ciéncia a qoe meferimos pode ser
percebida quando em inUmeros meios e formas semfpmesente as discussdes sobre o
processo de envelhecer no mundo, como, por exemgde, citado na midia impressa,

sobre a surdez na terceira idade, quando documenlegislacdes sédo colocados em
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funcionamento para dar conta de um nimero expesivpessoas que envelhecem,
guando politicas de educacdo e de saude sdo papagarealizadas em prol de um
atendimento mais eficaz e qualificado para as psssem mais de 60 anos de idade.

A velhice, marcada pelas acoes de prevencao eigwedia vai esmaecendo as
enunciacdes de doenca, ndo é mais uma preocupagimdos, de reflexdo apenas ao
chegar nesta faixa etaria e, sim, um tema de difegsamplas, fortes, que iniciam no
nascimento ou até mesmo antes dele, e que nos acberp por toda a vida. A
geriatria, como uma ciéncia de cuidado com os gelteon sido chamada a participar de
politicas publicas, campanhas publicitarias, doceuote juridicos, filmes, livros
escolares, reportagens televisivas e jornalistaigsy de tantas outras formas e jeitos
gue mostram o desenvolver dessa ciéncia.

Nesta Tese pretendemos mostrar a constituicaoujessos-velhos a partir dos
cadernos de saude presente nos jornais sob argiliemdendo esses como potentes
instrumentos que educam e ensinam sobre velhideezZlgpossamos tomar esses
cadernos como espagos nao formais de aprendizagam,que como a escola e a
familia, por exemplo, ao ensinarem modos de se odarp vao imprimindo modos de
se viver nos dias de hoje. Desta forma, a midiaeaiinterpelando e nos convidando a
ver e falar da velhice a partir das questfes m@hacias a prevencdo da saude, como
podemos visualizar nas trés capas dos Cadernoaldie:SViva Bem e Vida, nos quais
mesmo sendo destacado trés doencas — ReumatisnmkiysBa e Alzheimer, essas
aparecem na condicdo de serem evitadas e ndo coengasd “proprias e comuns” no

envelhecimento que ndo sdo possiveis de tratatlegromiza-las.
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A partir das enunciacdes presentes nas trés cagpasentadas € possivel
verificar que as condi¢cdes de vida das pessoasseémodificando ao longo do tempo.
O reumatismo, a doenca de Parkinson e o Alzheimesmo ainda prevalentes na
populacdo de idosos, sdo hoje visualizados comblggmas de saude passiveis de
controle. Nao exatamente de cura, mas de imprilgunaas condicbes que permitem
que os individuos convivam bem com a doenca e emdarle. Na capa que apresenta
a reportagennidos contra o ParkinsoViva Bem — Diario Popular, 04/10/2005), é
explicito todo o cuidado proposto por uma Asso@algipessoas com a referida doenca
no sentido de repartir os acontecimentos ocorngiosorpo de cada parkinsoniano, de
buscar na ciéncia, especialmente a partir da pramde palestras e oficinas sobre a
patologia, as possibilidades de conviver com o lproh e também de continuar
vivendo mais e melhor.

Nas outras duas capas, também, fica evidente aigioddiscursiva feita em
cima das doencgas que acometem especialmente aspessn mais idade e toda trama
desenvolvida pelos profissionais da salde parasgjsn evitadas. A reportagefn
doenca da barones@/ida — Zero Hora, 20/11/2004), por exemplo, fpaza discusséo
a personagem de uma novela - outra possivel foenmeesuadir a populacao através da
midia, que apresenta os primeiros sintomas de Amre A matéria em si, muito mais
do que tratar a sintomatologia e os tratamentoa pareferida doenga, coloca em
discusséo os habitos e praticas que devemos dageedo longo da vida para que nao se
desenvolva esta e outras doencas relacionadas t&.MErpreciso exercitar a mente,
fazer palavras cruzadas, assistir filmes [...]Jtatsa médica”. (IDEM, p.3).

Diante dessas enuncia¢gfes e outras tantas presentegpusde analise desta
Tese, fica evidente que o discurso de uma ciéné@iaa, legitimado pela fala de um
meédico se torna cada vez mais visivel e enuncif@recisamos dizer aqui que outros
profissionais da area da saude - psicologos, erfers) fisioterapeutas, farmacéuticos
e outros, sdo chamados em auxilio para corroboracemo que a medicina diz sobre
os velhos. Nesta Tese colocamos em exame a forntecéima rede de discursos, de
enunciados cientificos, de instituicdes, de regalaws, leis, medidas administrativas e
proposicoes filoséficas e morais que vao constitwinm dispositivo — o dispositivo da
velhice.

A Tese que apresentamos aqui tem como intencdouthargna pesquisa,

rompendo com as certezas e convic¢des propostasampo do envelhecimento.
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Através do campo tedrico que utilizamos nesse estsdmos colocadas em um
movimento de olhar para o material empirico e pcavmosso pensamento sobre aquilo
que néo foi pensado. Refletir sobre outras forngasett a constituicdo de um sujeito-
velho nos dias de hoje. Pensar a populacdo desdosolocar algumas verdades em
suspenso. E esse o convite que fazemos ao leitar, para a velhice enunciada no
caderno Viva Bem e no Caderno Vida como respostaaurgéncia, fabricando modos
de vida a partir de seus ditos e nao ditos. Ess@m@pdsito do estudo. Vamos a ele,

entao!
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2. Envelhecimento e Estudos Foucaultianos: algumas famentas de estudo.



2. Envelhecimento e Estudos Foucaultianos: algumésrramentas de estudo.

O capitulo que apresentamos a seguir pretendertegumas sustentacoes
conceituais importantes para esta Tese. Mostramokeitor a interlocucao desses
conceitos com a Pesquisa que ora desenvolvemdsiexmlo a perspectiva tedrica e
0s autores que escolhemos para dialogar ao longfe d@balho. A proposicdo que
fazemos é adensar no percurso teorico, buscareloaivas para os questionamentos,
davidas e inquietagBes que nos acompanharam nogadetsobre o material em andlise

e, especialmente, sobre a tematica que estudamos.

Para isso, subdividimos o capitulo em alguns mdéoseque vao trazendo a
velhice como a tematica em estudo a ser analisadfgrramentas foucaultianas como
condicbes possiveis de olhar para o material eoopi ainda, a midia como um

elemento de persuaséao potente nos dias de hoje.

2.1 A velhice como populacéo-alvo da Pesquisa

O avanco da ciéncia em beneficio da saude com sireg&ratamentos

eficazes aos principais males da sociedade, assmo s investimentos

realizados nas cidades, faz com que demos pasdasvea mais longos ao
pensarmos no termo vida. Chegar ou se aproximaB@a@os passou a ser
fato comum (DIARIO POPULAR — 25/11/2013, p.2).

Assim comeca o editorial “Saber envelhecer é unafa®sdo Jornal Diério
Popular, publicado em 25 de novembro de 2013.dmios este referencial teérico que
pretende apresentar os modos como olhamos paravelheamento a partir,
especialmente, dos estudos foucaultianos, trazessas linhas do editorial para
mostrar que velhice e processo de envelhecimeném ggesentes nos dias de hoje,

talvez mais do que isso: S0 uma preocupacao social

A velhice esta sendo manifestada através de umtptimidade de termos que
hoje caracteriza e constitui uma populacdo de psesguoe estdo em um determinado
periodo da vida. Trazemos fragmentos do estudo ldec€ Peixoto (2006) para
elucidar que em alguns paises a discussdo e asseapacdes que acompanham o
processo de envelhecimento estdo bastante avangawmi@santo que no Brasil a
tematica em questdo estd sendo tratada vagarosanferdutora apresenta o que
acontece em termos de organizacao da velhice mgd&efaz uma comparacdo com o

Brasil. Mostra que, na Franca, no século XIX a de&nacao velho era utilizada por
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pessoas com mais de 60 anos que nao detishatossocial e que ndo estavam mais
aptas ao trabalho, sendo consideradas incapazespratuzir. Para esses a
responsabilidade do cuidado saia da empresa e plegador e passava a ser da familia
ou do poder publico, que deveria disponibilizaigdem instituicbes governamentais.
“Ser velho é pertencer a categorizacdo emblemdbesaindividuos idosos e pobres”.
(PEIXOTO, 2006, p. 72) O termo idoso, por sua \estava atrelado as pessoas com
mais de 60 anos que detinham algstatussocial.

Com o passar dos tempos, a Franga institui uma&ewuias politicas sociais,
especialmente na modificacdo do processo de apokseiats e a classificacdo de velho
e idoso passou a ser visualizada com menos dicatama vez que os entdo ditos
velhos/pobres passaram a ocupar espacos ndo &hreslos por eles. A denominacao
idoso foi considerada um tratamento mais respeipasa com as pessoas com mais
idade. Assim velhos e idosos, ou melhor, apenasogjopassaram nesse pais a
vivenciarem situacées mais proveitosas e prazenmmssse periodo da vida, fazendo
com que se atribuisse outra designacao a essaapépuh terceira idade. “Sinébnimo de
envelhecimento ativo e independente, a terceirdeid@mnverte-se em uma nova etapa
da vida, em que a ociosidade simboliza a praticaalas atividades sob o signo do
dinamismo”. (IDEM, p.76) A categoria terceira idapassou a ser a denominacao
utilizada para os jovens idosos, com menos de @S de idade. Criou-se entdo na

Franca, a quarta idade, para incluir os idososogelh

Para o Brasil, Clarice Peixoto (2006), destacaajtegmo velho foi utilizado de
uma forma geral até pouco tempo, em virtude deaguiscussdes sobre a velhice estdo
na fase inicial no pais. Apenas no final da déal®0 € que a nomenclatura idoso
passa a ser utilizada, especialmente nos documefitass e, com isso, o termo velho
passa a ser atribuido as pessoas com problemagsresges do processo de
envelhecimento, com declinio fisico, social, empoalo A organizacdo do sistema de
aposentadorias, no NOsso pais, teve varios enteawese estabelecer como um direito
do individuo com mais idade, dificultando a condigdo velho em usufruir de
elementos que o colocassem em uma situacao demadtzor. Assim, no Brasil, a
constituicdo do sujeito como pertencente a tercieiagle chega a passos lentos e,
diferente do avanco das discussfes dessa popukej@adas na Franca, o pais talvez

custe para vivenciar a chamada quarta idade.
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Diante do exposto, verificamos que, a partir derdiites nomenclaturas, que se
modificam e se atualizam em determinados cenarasps definindo uma populacéo e
que, independente da denominacdo dada, esta etapdad considerada como Ultima
fase do ciclo vital, toma novos rumos a partir douso XX. Podemos descrevé-la como
um desafio para os poderes instituidos em cadayrass vez que demanda novas
pesquisas e estudos, que reorganiza 0 setor ecom@ngue necessita de outro tipo de
planejamento em relacdo as questdes de cunho,swerdifico e politico. Temos uma
modificacdo em relacdo a demografia no cenario murel também no Brasil: a

natalidade diminui bruscamente e o numero de idagogenta de forma expressiva.

Os dados apresentados pelo Censo de 2010, divsigeadio Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), mostram um ppie envelhece rapidamente.
Segundo o 6rgéo, a populagédo de idosos deve pdessat,9 milhdes (7,4% do total),
em 2013, para 58,4 milhdes (26,7% do total), enD2(0BGE 2010). E perceptivel que
0 numero de brasileiros com idade acima de 60 dews quadruplicar até 2060. Outro
dado bastante interessante para nossas reflex@a éelacdo a modificacdo da
expectativa de vida. Passamos dos atuais 75 aresepa 2060, alcancar uma média de

81 anos de vida.

Diante desse cenario, voltamos ao editorial doajobiario Popular para dizer
que o0 que estad em discusséo € que ndo bastara elesgéb ou 81 anos em 2060, sem
estar em condicfes de saude adequadas. “O modozsmamos por nossa saude hoje
terd reflexo direto no futuro sobre a cabeca erpaq...] E isso passa pela alimentacao,
pela atividade fisica e pelo bem-estar mental’ ARID POPULAR, 25/11/2013, p.2)
Ha toda uma modificacdo no cuidado que comeca destie ndo sendo mais possivel

deixar para os 60 anos uma modificacdo na rotmagualidade de vida das pessoas.

Isso se da especialmente pela posicdo que hojpaocu processo de
envelhecimento. No inicio do século XX, motivadas fs€s cientistas — um bidlogo,
um médico e um psicélogo, aparecem as primeirasusifes sobre a ciéncia ora
destinada a desenvolver pesquisas e estudos sbhethos. Foi especialmente Ignatz
L. Nascher, considerado o “pai da geriatria”, gpeesentou essa ciéncia no seu livro
Geriatrics: the diseases of old age and their tneant,em 1914, no qual trouxe suas

pesquisas sociais e bioldgicas sobre o envelhetinEREITAS, et al, 2011).
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Até meados de 1930, a geriatria restringiu-se aah&cimento biolbgico e, sé
apos a insercdo de outros pesquisadores, estaac@moecou a ser percebida a partir
de multiplas facetas, necessitando, para tantaodbecimentos multiprofissionais e
interdisciplinares. Para atender as demandas cownolvemento de diversos
profissionais, especialmente da area da saludee éegwos a gerontologia como uma
ciéencia que tem por finalidade estudar o processo edvelhecimento e seus
determinantes biopsicossociais, bem como as caisdittas da velhice.

De acordo com Neri (2008), a gerontologia é um aad®w conhecimento multi
e interdisciplinar responsével pela descricdo deagdes tipicas do processo de
envelhecimento e de seus determinantes genétitiglios, socioculturais e
psicolégicos. Aléem dos médicos, outros profissisreitram em jogo aprofundando a
investigacdo sobre o processo de envelhecimentoduzindo formas de alcancar a
velhice com condigbes mais adequadas. Reforcanmhopartancia da gerontologia,
Debert (1999) e Silva (2008) destacam que essaiaiéalém de atuar no corpo
envelhecido, que é o objeto da geriatria busca emmsrhas necessidades sociais,
emocionais e de saude, assim como as praticasiteshdbs velhos, tornando-se um

saber especializado necessario no entendimentelliae.

Diferente do que acontecia em séculos anteriore$e as pessoas mais velhas
eram tratadas em asilos ou hospitais para recelbsgende origem mais terapéutica e
até mesmo com énfase em um cuidado de ordem nm@m®sa e/ou caritativa, na
atualidade se discute a possiblidade de cuidawvdib®s a partir da gerontologia, na
qual diversos profissionais, além de trabalharetarapéutica, desenvolvem acdes de
cuidados para o prolongamento da vida. Essa mad#mx no cuidado com os
individuos de mais idade fica explicita quando perss que em 1903, ano que iniciam
as discussdes sobre a geriatria e a gerontoldgiemos uma expectativa de vida de 52
anos e hoje, passados mais de 110 anos, sabemas pegsoas vivem em meédia até os

75 anos, podendo chegar com mais facilidade adea® anos de idade.

O breve cenario que estamos apresentando trag poralgumas das reflexdes
qgue nos impulsionaram a estudar esta tematicaapangelhice como resposta a uma
urgéncia em nossos tempos, discutir as condicoessibilidade para sua emergéncia

no século XX e, ainda, olhar para os discursosatjaeessam e constituem as pessoas a
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partir de saberes desenvolvidos e de relacbesalr gae estdo postas nos dias de hoje.
Produzir olhares sobre essas inquietacdes e dlasutiuma perspectiva foucaultiana
fez com outros olhares sobre envelhecimento ensemgisProblematizamos a mudanca
gue ocorreu com a medicina e com as demais ciédeiaaiude que sdo chamadas ao
seu apoio, a fim de mostrar que as alteracOes foemassarias para dar conta de um
cuidado mais antecipado, ou seja, de uma possibdidde evitar a ocorréncia de
doencas, a partir de um grande investimento ensai®eromocéo da saude.

Seré preciso contextualizar um pouco essas trnanafdes que ocorreram na
medicina, especialmente a partir do fim do sécWBIX Tinhamos todo um processo
que girava em torno da doenca, em que saberes @rasizidos e utilizados no
tratamento e na cura dessas patologias. Com orpdsgampo, essa forma de fazer
medicina vai sendo atravessada por um processgdiacao sobre o que é considerado
normal. O investimento cientifico ocorre no momeamderior ao processo de doenca,
ou seja, os fatores de risco para determinada ti@ol&0 controlados a ponto de evitar
o0 aparecimento da patologia e se tornar necessératamento. E em relagcio a um tipo
de funcionamento ou de estrutura organica que acmaddo seculo XIX forma seus

conceitos e prescreve suas intervencoes (FOUCARQLT] a).

[...] é o constante olhar sobre o doente, a atemgd@nar, e, no
entanto, nova a cada instante, que teria permatideedicina ndo desaparecer
inteiramente com cada uma de suas especulacdescanasrvar, tomar
pouco a pouco a figura de uma verdade que seriaitdef sem ser por isso
acabada, desenvolver-se, em suma, sob os episaaiosos de sua historia,
em uma historicidade continua (IDEM, p.58).

Percebemos o quanto a ciéncia médica se moldaggarapanhar os fatores
externos que exigem dela novas definicbes, novasafde tratar e, especialmente, um
novo olhar capaz de manter as pessoas afastadesadeondicdo de doenca. Podemos
voltar ao nascimento da medicina social, no fimakéculo XVIII, para exemplificar as
transformacdes que foram ocorrendo com a préaticalicméem alguns paises
Certamente esses acontecimentos discursivos foodentps para as modificacdes dos
modos de fazer/produzir a medicina nos dias de. Hégaicault, em uma de suas
conferéncias, ao analisar o nascimento da medsooil, descreveu: “[...] a medicina
moderna € uma medicina social que temlq@amkgrounduma certa tecnologia do corpo
social” (FOUCAULT, 2010a p.79).

43



O que esta posto diante disso é que, com o dapitadesenvolvido no final do
século XVIII e inicio do século XIX, o corpo passawser 0 objeto responsavel pela
forca de trabalho e a sociedade precisou contool&ds palavras de Foucault “o corpo
€ uma realidade bio-politica. A medicina é umaadsgiia bio-politica” (IDEM, p. 80).
No entanto, o que se pode observar € que a mediaifierca de trabalho foi o ultimo
processo de investimento de poder médico sobrepm cAntes, tivemos a medicina de
Estado na Alemanha e a medicina urbana na Franca.

A medicina de Estado caracterizou-se por uma ppsm@o em desenvolver
uma préatica médica centrada na melhoria do niveladee da populagéo. Para efetivar
essa melhoria, criou programas que fizeram partentke politica médica baseada em
quatro elementos: o desenvolvimento de um sisteras ompleto, que além de
observar as taxas de natalidade e mortalidadesexqigva os dados de morbidade; a
normalizagdo da profissdo médica; a subordina¢donu&dicos a uma administracdo
central e a integracdo de varios médicos em umanizggdo médico estatal (IDEM,
2010a).

Em relacdo ao segundo tipo de medicina sociaépoga praticada na Franca,
podemos dizer que essa acontece a partir do ddgeneoto das estruturas urbanas.
Apresentava trés objetivos: a analise das regi@sardontoamento, perigo e de
confusdo do espaco urbano; o controle da circuldgdaoisas, essencialmente a agua e
0 ar e a organizacédo das distribuicdes e sequépara, evitar as epidemias. Esses
elementos séo responsaveis por dar condicfes giitidade para o aparecimento da
medicina cientifica do século XIX, uma vez que a@axacao da medicina, através da
insercdo no funcionamento geral do discurso e dbersaientifico, ocorreu
especialmente pelo estabelecimento da medicinaalsoaoletiva e urbana
(FOUCAULT, 2010a).

J& a medicina social, desenvolvida na Inglatergzarir do século XIX, foi
considerada a medicina dos pobres, do operarimrga de trabalho. Isso ocorre porque
comega uma preocupagdo com as pessoas pobres eigo pae essas podem
representar para as classes ricas. Assim, se adsemvformas de cuidar e controlar os
pobres dando assisténcia médica e, com isso, prategos demais individuos. O

controle vacinal, o registro de epidemias e osisotsalubres sdo alguns pontos de
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dominio sobre as classes pobres para minimizaroaacds e manté-los aptos ao
trabalho. Os cuidados médicos passam de um trataidual para o desenvolvimento
de medidas preventivas para toda a populagéo (FQUTA2010a).

Essa via inglesa da medicina terd um futuro [ngu&anto o sistema
alemao de medicina do Estado era oneroso, enquamb@dicina urbana
francesa era um projeto geral de controle sem st@ensa preciso de poder, o
sistema inglés tornou possivel a organizacdo demeticina de aspectos e
formas de poder diferentes, conforme fosse quesdtdoama medicina de
assisténcia administrativa ou privada, e a inst@irade setores bem-
delimitados que permitiam, ao longo dos Ultimossado século XIX e
durante a primeira metade do século XX, a existédeiuma enquete médico
mais completa (FOUCAULT, 2011b, p.424).

Em uma reflexdo sobre a formacdo da medicina squmalemos perceber que
alguns elementos, que ainda hoje cuidamos em celacdaude das populagdes, ja
estavam presentes: 0S aspectos relacionados ao am#gente, como saneamento
bésico e cuidados alimentares, o controle atraagsndunizacdes e ainda o registro dos
acontecimentos de uma determinada morbidade, sfimsaldos exemplos presentes
especialmente a partir do fim do século XIX, conutdizacdo do sistema inglés.
Podemos tomar esses acontecimentos discursivos contdbuintes das discussoes
gue sao realizadas em torno da saude publicadireg®namento das praticas médicas

para uma atencéo focada na promoc¢ao da saude.

Talvez seja necessario pensar que esta modificagatendimento médico se da
especialmente pela possibilidade de, cada vez npaider controlar as doencas
presentes na sociedade e, com isso, reduzir enaktstimento que vem sendo feito em
assisténcia médica. E diante dessa condicdo de faz@essoas viverem longe de
processos patolégicos, que a medicina e as ciédeiasmude vém direcionando suas
formas de agirem. A prevencdo das doencas e a p&mmia salde ganham espago

neste cenario.

A medicina preventiva aparece para propor um ndirecionamento nas
praticas de saude, levando em consideracdo aiaisig@ural da doenca — seu periodo
pré-patogénese e o patogénese — sendo possivelr @dafiestratégias que poderdo e
deverdo ser aplicadas na populacéo, a fim de nEamo risco do aparecimento da
doenca. (LEAVELL & CLARK, 1976). As estratégias etifonadas aos individuos séo
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desenvolvidas dentro de trés niveis de prevencé@apa, secundaria e prevencao

terciaria.

A prevencao primaria acontece no periodo de piggpaese, ou seja, quando
ainda ndo existe a doenca. Esse tipo de prevengjloba dois grupos de acado: o
primeiro, denominado promoc¢do da saude, é respehsdelas atividades que
promovem a saude e o bem estar geral. NutricAouadag exames periddicos,
educacao sanitaria, condi¢cdes consideradas adedadaabalho, moradia adequada,
educacao sexual e as mais variadas campanhaset¢agéio sobre temas especificos
sdo atividades realizadas nesse grupo de preveAgaotecdo especifica € 0 segundo
grupo de prevencao primaria. Neste, o cuidado teamééontece na manutencdo do
estado de saude, tendo suas atividades mais ahtead doencas especificas. A
aplicacdo de vacinas, 0 uso especifico de equipasiete protecdo individual na

industria sdo exemplos de protecao especifica. (BEERATO, 2002)

O nivel secundario de prevencéo ja pertence dodmede patogénese, onde 0
organismo apresenta alguma alteragcdo em sua fufdoco é diagnosticar o mais
precoce possivel e direcionar o tratamento adegeanediato para a enfermidade. E o
nivel terciario acontece quando o individuo aprissalguma doenca que ja tenha sido
diagnosticada e tratada, mas que tenha deixadeonal@equela ou incapacidade. O
objetivo, nesse nivel, é tentar reposicionar oitsujgara que possa desenvolver suas
atividades ou algumas que o deixem participanteodeedade. A reabilitagdo é o ponto
chave desse processo, tentando otimizar a qualidadebem-estar das pessoas e
grantindo o prolongamento da vida quando posYiNaEM)

Nessa linha que discute a prevencdo em saudedgatacar que ainda existe
uma diferenciacao entre a promocéo da saude, tenzt@ na atualidade, e a educacao
em saude. Trazemos a definicdo de cada uma a fidifetfencia-las, mas entendemos
que uma potencializa a outra. Assim, a promocacalamle estd ancorada em uma
combinacdo de apoios ambientais e educacionais abjetivo € atingir acbes e
condicOes de vida conducentes a saude. Enquanta eghgcacdo em saude esta voltada
para o desenvolvimento de atividades técnicas ado com a saude, normalmente
organizadas através de programas e/ou disciplummapadem ser realizadas nas escolas,

no ambiente do consultério ou da clinica, no antbiee trabalho e na propria
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comunidade, especialmente quando esta néo estaidamcihos outros espacos.
(CANDEIAS, 1997).

[...] a educacéo em saude (ndo confundir com irdgém em salde) procura
desencadear mudancas demportamento individual enquanto que a
promocédo da salde, muito embora inclua a educag&@aéde, visa provocar
mudancas deomportamento organizacionatapazes de beneficiar a salde
de camadas mais amplas da populagdo, particulaamentém nao
exclusivamente, por meio de legislacéo. [grifo dtwg (IDEM, p. 211)

Assim, se olharmos para o processo de envelheanéeperceptivel a presenca
de todos os niveis de prevencao na vida dos idBswa.que esses alcancem um estado
de equilibrio em sua condicéo de saude, livresagmghs, ou com essas minimizadas,
precisam disponibilizar-se para esse jogo que gavas acbes em saude. Muito mais
do que o simples ato de evitar que algo aconteeaisam desenvolver habilidades que
os coloquem em condicdo de evitar que determindesmdens aparecam. A promocao
da saude ganha for¢ca nesse processo, fazendo gtieidexdes estejam disponiveis para
a populagdo. Promover a saude envolve modificag@ess condicdes de vida das
pessoas, ou seja, individualmente e coletivamefte @ientadas e guiadas para

realizarem ac¢des que promovam qualidade de vidlango de suas vidas.

Vale ainda destacar que a promocdo da saldeemstdiscussdo ha mais ou
menos trinta anos e vem tomando conta dos maiadeariespacos que frequentamos e
somos convidados a participar na atualidade. Des@escimento, ou mesmo antes dele,
quando as consultas pré-natais j& instigam um peT#a voltado para a promocao da
saude visando o futuro do bebé e da mae, estanmestados com praticas que vao
direcionando nossa forma de viver. O discurso delesatual mostra uma articulacéo
entre os conhecimentos técnicos e os populares,ddéuma grande mobilizacéo para a

busca de recursos que deverdo ser utilizados peaatg a satude das populacdes.

Hoje em dia, decorridos mais de vinte anos da gdagéo da Carta de
Otawa, em 1986, um dos documentos fundadores daénrmento atual da
promogédo da saude, este termo estd associaddnteai@ a um ‘conjunto de
valores’: vida, saude, solidariedade, equidade, odemcia, cidadania,
desenvolvimento, participagdo e parceria, entreosuRefere-se também a
uma ‘combinagdo de estratégias’: acdes do Estadditi¢ps publicas
saudaveis), da comunidade (reforco da acdo comiapjtadle individuos
(desenvolvimento de habilidades pessoais), donséstée salde (reorientacéo
do sistema de saude) e de parcerias intersetastis®, trabalha com a idéia
de ‘responsabilizacdo mudltipla’, seja pelos prolasmseja pelas solucdes
propostas para os mesmos (BUSS, 2009, p.20) [gfdaautor].
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Esta citagdo nos remete ao que Foucault nos die sobmedicina ser uma
estratégia biopolitica. Integrando as ac¢des dadBstia comunidade, dos individuos, do
sistema de saude vigente e, ainda, de algum tippad®eria intersetorial, como por
exemplo, com as escolas, talvez ndo seja possécapar de um sistema capaz de

capturar os individuos e a populacao para cadadeem mais e melhor.

Trazemos aqui um pouco do que hoje é apresentpdpwlacdo de idosos pelo
Ministério da Saude para mostrar as estratégiasnismel de prevencdo primaria,
secundaria e terciaria, que tomam como foco umleesienento familiar, saudavel e
ativo. Entre as acdes disponiveis para essas gessoantramos diversas campanhas,
cursos e materiais desenvolvidos cujo foco é oatldde preservagdo da saude.
Podemos citar a campanha da gripe para idosospgacda de prevencao de quedas, 0
curso de cuidadores com a disponibilidade de um grético do cuidador, os materiais
e folders sobre diabetes, Parkinson, Alzheimereopgirose e problemas auditivos,
entre outras atividades que estao disponiveisquaga populacéo se beneficie e, como
ja dissemos, viva mais e melhor. (BRASIL, 2013) Agbes citadas englobam
especialmente as estratégias de prevencao prinémia, de promocéo da saude, que

sdo as mais presentes, como as de protecdo especifi

Isso ocorre porque o Brasil € um pais que posawistema de saude que ainda
carece de muitos investimentos. O que esta dispbesta centrado em tentar englobar
0 maior numero de pessoas e por isso as acdesmeirprnivel de prevencdo sédo as
mais necessarias. Essas acfes sdo disseminadasaidasariadas formas, sendo as
Unidades Basicas de Saude e especialmente aquelg®ssuem a Estratégia de Saude
da Familia (ESF) os principais cenarios de desemiehto dessas atividades. O
mapeamento setorial realizado por essas unidadesofa que as equipes de saude
responsabilizem-se pelas familias, levando as tagées, acompanhando seu estado de
saude e, especialmente, ndo deixando que as pesscagem desse movimento

biopolitico.

O diagnostico precoce, o tratamento adequadoalailitacdo e a insercdo do
individuo no meio social, embora garantidos no thgtado Idoso (BRASIL, 2003) e
nas politicas produzidas para esses individuosreegma disponibilizados pelo

Ministério da Saude em menor proporcdo. A preféesééa@lgo que acontece, mas com
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a defasagem de alguns servicos, muitas vezes sgerireacessivel ao idoso, levando a
condicdo de incapacidade e até mesmo de mortebssevarmos o que esta posto no
planejamento estratégico do Ministério da Saudel 202015 em relacdo a saude do
idoso — “garantir a atencao integral a saude dsopeislosa e dos portadores de doencas
cronicas, estimulando o envelhecimento ativo e &alde fortalecendo as acdes de
promocdo e prevencdo”. (BRASIL, 2013a, p. 22) —c@eemos o desejo de
proporcionar as pessoas com mais idade um cuidbatpiado e global, porém sabemos
do quanto o investimento € maior nas acfes quefér@m a responsabilidade do

Estado para as pessoas.

Se observarmos, nosso pais tem travado uma ludagpdesenvolvimento de
politicas que proporcionem um envelhecimento saldavemos o rotulo de um
territorio habitado por jovens, que ndo se prepasya uma condicdo de menor nimero
de nascimentos e maior propor¢cao de pessoas cosnd@&0 anos. O Estado investiu
muito no cuidado de gestantes, de bebés e dagasi@hoje sofre o impacto e o atraso
em relacdo ao cuidado com o idoso. As conquistasseptadas pelo Ministério da
Saude para essa populacdo ainda estdo voltadas uparaelho doente, perfil
apresentado por uma grande maioria de brasilefkosecessidade de formacéo de
cuidadores de idosos, a crescente distribuicdoetkcamentos para doencgas cronicas, a
ampliacdo de oferta de atencao domiciliar séo algwemplos que nos fazem afirmar
gue vivemos em um pais que cresce em numero desyelftas ainda repleto de velhos

em condi¢des de saude fragilizadas.

A publicacdo do Decreto 8.114, de 30 de setembr@0d3, que estabelece o
compromisso nacional para o envelhecimento atmstéui a comissao interministerial
para monitorar e avaliar as acdes em seu ambitoregver a articulagdo de 6rgaos e
entidades publicos envolvidos em sua implementagde,parece uma demonstracdo
dessa necessidade de governar investindo em akgdgue alcancem o maior nimero
de pessoas e que estas se tornem velhos saudi@reamidores, deixando de serem
dispendiosos para o pais. O documento explicita s#ria de diretrizes que devem ser
seguidas na tentativa de garantir esse envelhetmnaivo. Para cada uma dessas
diretrizes, a comissdo devera monitorar a ocoreém@ projetos e politicas que

consigam produzir resultados satisfatorios na lmpr@sentada. Esse talvez seja apenas
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mais um apontamento juridico, mas com certeza mdsca a refletir sobre essa

modificagao na forma de nos constituirmos, hojgitas velhos. (BRASIL, 2013b)

Todas essas modificacbes que vém acontecendo nériccemundial e
especialmente brasileiro, feitas especialmente Hirpda criagdo de politicas
direcionadas para o envelhecimento, tém nos imkiiga pensar no quanto estamos
imersos nesses programas e projetos produzidos emorré@ncia de necessidades
politicas, econdmicas e sociais. Nao queremos apantar a validade e nem a
importancia que essas atividades tém produzidedaadas pessoas, mas sim observar a
forma como sdo construidas e apresentadas pardicaodi comportamento de cada
individuo. Queremos compreender as estratégiasdkr pjue produzem modos de vida
e vao constituindo outros olhares sobre os sabasegppulacdes, os sujeitos. E sobre

isso que pretendemos nos debrucar na préxima secéao.

2.2 Relacbes de Poder na fabricacdo dos velhos: mgcanismos disciplinares e

biopoliticos em acao

Nesta se¢do pretendemos trazer um pouco da pratdando poder apresentada
por Foucault ao longo de sua obra. Discutir comparér do século XIX, ocorreu uma
ascensdo da vida pelo poder. Fazer uma interlocdgsigelacdes de poder instituidas

nos dias de hoje com o processo de envelhecimento.

“[...] estratégias em que se originam e cujoogsbgeral ou cristalizacao
institucional toma corpo nos aparelhos estataidomaulacdo da lei, nas hegemonias
sociais” (FOUCAULT, 2007, p. 103). Essa é a commpsée de poder descrita por
Foucault em suas obras. O poder que esta em toa paesente em todos os lugares e
que representa uma situacdo estratégica complexea mociedade determinada. O
poder como uma acéo sobre a acao dos outros, gsgupbe sujeitos num mesmo jogo.
O poder que produz, “[...] produz realidades; pmdampos de objetos e rituais de
verdade” (FOUCAULT, 2009, p. 185).

Estamos falando de relacbes de poder, mais espessifusas do que um
conjunto de leis ou um aparelho de Estado. Umadatmpoder sem titularidade, que
referencia as posi¢cdes e os modos de acao de egdarnando possivel as resisténcias

€ 0 contra-ataque de uns e outros.
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Na aula de 17 de marco de 1976 do Curso “Em Deafes&ociedade” no
College de France, Foucault apresenta a modificalgdotecnologias de poder que
minimizam bastante o poder de soberania, focaddireito de matar do soberano e
desenvolve, a partir do final do século XVII, umdpo sobre a vida. Temos, a partir
desse momento, a proliferacdo do poder discipkndo biopoder, esse ultimo aparece

especialmente partir da segunda metade do séculd. XV

Na soberania, o foco de acéo se da no territoride o soberano age conforme
as determinacdes juridicas e legais que venhamnafibi@r o Estado. O poder
disciplinar, por sua vez, esta direcionado pararpa dos individuos, na condi¢do de
esquadrinha-lo, ordena-lo e vigia-lo, tornando dodtil e docil para sociedade. E o
biopoder, centrado sobre a vida das populacodszsmuito presente nos dias de hoje
atraves de estratégias que sdo desenvolvidas gardeoar os mais variados grupos de
individuos. A populacdo com mais de 60 anos deeidpte estamos abordando nesta
Pesquisa esta cada vez mais conectada com ag@ssajue direcionam as formas de
viver, uma vez que, para suportarem uma vida naga, adentram as diversas

campanhas e atividades propostas para esta fara. et

O biopoder, como uma forma de poder que age solwerpo-espécie, teve
como alvo de controle os inUmeros problemas ecarasnipoliticos e sociais que
circulavam na populacédo desde a segunda metadécdm sXVIIl. Controlar as taxas
de natalidade, de mortalidade e, especialmentefatmes desencadeantes das
epidemias, fez e faz parte do conjunto de processtituidos para a nossa sociedade.
As doencas passaram a ser vistas com um olhaemtiéedo da época da soberania, e a
morte deixou de ser 0 passo seguinte para as gessoaenfermidades, passando a

serem usados tratamentos e técnicas que, muitas, \@mseguiam evita-la.

A medicina, nesse contexto, aparece com uma @giiatie poder sobre a vida
das populagdes, pois tem como funcdo maior as apltaslas para a higiene publica, a
partir da normalizagcdo dos saberes, da centrabzded informacdes e também da
coordenacao dos tratamentos médicos. Dentro docchiopolitico, também teve seu
foco de atuacdo nos fatores universais e acidemiaigelhice, como uma condi¢édo

universal, foi um dos principais problemas a quéacia médica precisou se dedicar,
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no sentido de acompanhar as modificagcbes que fareonrendo no processo de

envelhecimento da populagéo.

Em relacdo ao corpo-espécie-velho foi necess@am mecanismos mais sutis
além das instituicdes de assisténcia ja existecue® 0s asilos, hospitais, casas de
idosos, para que as pessoas pudessem dispor deaslquossibilidades de recursos
financeiros como a seguridade, por exemplo, panéiraarem atuantes na sociedade e
de alguma forma, quando capturadas, seguirem easregcondutas que as levariam a

um viver mais e com qualidade de vida.

Tomamos agora as ciéncias da salude, especialmemiedicina em uma
articulacdo com os mecanismos disciplinadores eg@slamentadores para apresentar
alguns tracados geneal6gicos da velhice no pres@&ae tanto, trazemos um pouco do
conceito de histdria em Foucault para que figuéasstdo que este autor se afasta de
qualquer possibilidade de buscar um momento demrig\ histéria para esse autor “é
inteligivel e deve poder ser analisada em seus megndetalhes, mas segundo a
inteligibilidade das lutas, das estratégias, désatsl (FOUCAULT, 2010a, p.5).

Utilizar a abordagem genealdgica faz com que pogsacontar uma histéria a
partir da constituicdo dos saberes, da apresen@&dmguns discursos e, ainda, do
dominio de certos objetos, que se entrelagam rstitogdo do sujeito ou dos sujeitos.
Falar de uma historia das proveniéncias e de coesligde possibilidade para
emergéncia de uma determinada situacdo é o coguikenos faz Foucault, para
utilizarmos algumas ferramentas genealdgicas comopogta metodoldgica nesta

Pesquisa.

[...] A genealogia ndo pretende recuar no tempa pestabelecer uma
grande continuidade para além da dispersdo do @sprmo; sua tarefa nao
€ a de mostrar que o passado ainda esta la bemwipcesente, animando-o
ainda em segredo, depois de ter imposto a todabstsiculos do percurso
uma forma delineada desde o inicio. Nada que ssne#isasse a evolugdo de
uma espécie, ao destino de um povo. Seguir o fiamplexo da
proveniéncia é, ao contrario, manter o que se pasadlispersdo que lhe é
propria: € demarcar os acidentes, os infimos desviou ao contrario as
inversdes completas — os erros, as falhas na apéegios maus céalculos que
deram nascimento ao que existe e tem valor paraénaescobrir que na raiz
daquilo que nds conhecemos e daquilo que nds semado existem a
verdade e o ser, mas a exterioridade do aciddmESA, p. 21).
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Falamos aqui de uma forma de fazer historia quecabulescontinuidades,
recorréncias, a superficie dos acontecimentos, eésomes mudancas. Foucault esta
interessado em como as intengfes subjetivas eetividgde cientifica emergem, ao
mesmo tempo, em um espaco estabelecido ndo parvageseas por praticas sociais
(DREYFUS, 1995).

Olhar para as ciéncias que estudam o processe/daédca que esta posto nos
dias de hoje nos ajuda a entender a emergéncialdee:s Pensar na geriatria e na
gerontologia como ciéncias que surgem, no séculq Pata dar conta de uma
determinada populacdo, talvez possa ser uma dadicoes de possibilidade que
fizeram da velhice uma preocupacdo a ser estudadatualidade. Uma urgéncia
historica que fez com que a maioria dos paisefsive o Brasil, reorganizasse suas
questdes sociais e econbmicas para atender a umidap®o que até entdo nao tinha

espaco e forcas para permanecer viva.

A visdo que tinhamos de velhice era aquela dada pessoas frageis,
improdutivas, rodeadas de doencgas, abandonadas fastdlias especialmente em
asilos. Observavamos a proliferacdo de um disquaistado pelas enfermidades e pelas
condicOes de vida inadequadas, que faziam pantetida das pessoas com mais de 60
anos de idade. Individuos com dificuldades de lagin e incapazes socialmente
foram dando lugar a pessoas que cuidavam e dese@udar de sua saude. Nao que o
velho adoecido tenha sido substituido por um idateta, saudavel, ativo. Esse é
desejo, porém o sujeito-velho doente ainda estepte nos dias de hoje, e mesmo este,

€ interpelado e convidado a modificar sua formaetes de viver na atualidade.

A geriatria — uma ciéncia dedicada a assisténéidica sobre o corpo dos velhos
— e a gerontologia, produtora de multiplos conheaqitis na area da saude e social
também com reflexos na saude dos velhos, tem side ge uma sociedade disciplinar
gue captura os idosos para que esses recebamomdagiados necessarios para evitar
o aparecimento de doengas. De acordo com Fouesaudisciplinas aumentam as forcas
do corpo, em relacdo a sua utilidade, além deratanais docil, o que faz com que o
corpo seja mais facilmente utilizado, submetidcangformado e aperfeicoado
(FOUCAULT, 20009).
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Os cuidados produzidos por médicos, discutidos@mpanhados por outros
profissionais da saude como enfermeiros, nutristasi educadores fisicos,
fisioterapeutas, direcionados para as pessoas @sda 60 anos, entram nesse jogo de
poder, pois acompanham e atravessam essa pop@sgacialmente nesse periodo de
vida. A maioria das pessoas que sao idosas haearéicipou de acdes de prevencao e
promocdo da saude desde seu nascimento e suaugegenisto que essas praticas de
cuidado, focadas no afastamento das enfermidad&x eresentes ha pouco tempo.
Mesmo assim, os idosos de hoje sdo, a todo monehdmados para essa nova pratica
de assisténcia em saude: realizacdo de consultasntaior regularidade; os ditos
check-up que normalmente acontecem anualmente podendalgumas situacgoes,
acontecerem de seis em seis meses; pratica ddaatéviisica em espacos publicos e
privados; participacdo em campanhas instituida® gelverno para prevencao de
doencas e tantas outras acdes que acompanhamoaoirudispdual e coletivo na terceira
idade.

Diante de um corpo-velho disciplinado, se tornaspeel o acompanhamento
gue tanto se quer sobre as pessoas na terceim Ieawhra que ninguém escape desse
olhar continuo, espacos sdo criados para que oartangento desses individuos seja
conhecido, vigiado e dominado. Além dos espacos, isdtauradas formas de
comunicacao com os idosos, sejam atraves de raddiegisao, internet, folders, jornais
e outros tantos modos que tem como foco levar iagtacdes que devem realizar no
seu cotidiano. As orientacbes dos profissionaissalade, dadas no consultério, no
domicilio, no hospital, sdo, por sua vez, formagrdasmissdo de um saber que age

diretamente sobre o corpo, trazendo formas adequidkevar a vida.

A sociedade disciplinar, descrita por Foucaulgcprou organizar as pessoas,
diminuindo as multiddes inuteis, confusas ou peaago Utilizou-se de alguns
instrumentos, técnicas, acdes e de algumas mamsnaara agir sobre o corpo dos
sujeitos de forma continua, individualizante e retathe para manter a ordem na

sociedade. Podemos trazer as palavras de MichehEtyara dizer que,

[...] a disciplina produz, a partir dos corpos dqummtrola, quatro tipos de
individualidade, ou antes uma individualidade datadle quatro
caracteristicas: é celular (pelo jogo da repartiespacial) é organica (pela
codificacdo das atividades), € genética (pela ataga do tempo), é
combinatdria (pela composi¢cdo das forgas). E, panto, utiliza quatro
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grandes técnicas: constréi quadros; prescreve masiolmpde exercicios;

enfim, para realizar a combinagéo das forcas, @gdtaticas”. A tatica, arte

de construir, com os corpos localizados, atividadesficadas e as aptiddes
formadas, aparelhos em que o produto das diferdoteas se encontra
majorado por sua combinacdo calculada é sem davfdama mais elevada
da prética disciplinar (FOUCAULT, 2009, p.161) fgrdo autor].

Para colocar em operacao as praticas disciplirqpresadestram os corpos dos
individuos, foi necessario o uso de instrumentogks como a vigilancia hierarquica,
a san¢do normalizadora e o exame. O olhar hiecrgua utilizado com o propdésito de
colocar todos em observacgéo, até mesmo aquelesdguestavam visiveis a um olhar
direto. Esse sistema era utilizado nos hospitais, asilos, nas prisdes, nas escolas e
também nas cidades operarias. Todos que ali estawm®mbiam um controle

permanente.

O panoptico, proposto por Jeremy Bentham, foi s @lementos descritos por
Foucault para mostrar as técnicas de vigilanciacamlas em operacédo. (FOUCAULT,
2009). Nesse sistema é possivel que uns poucaifesn, de forma permanente e
eficiente, a acdo de muitos. Trata-se de um esfegftado, de controle e registro
permanente, onde os individuos sao classificad@sgrddo ser acompanhados e onde o
poder é exercido por uma figura hierarquica comrtiflDEM). De acordo com Veiga-
Neto, “0 panoptismo &, assim, o dispositivo quesegniu inverter o espetaculo [...]. Ao
invés de a multiddo assistir a0 que acontece cosnp@nicoS, SA0 UNS POUCOS que

assistem ao que acontece com a multidao” (201 5,)p.

A vigilancia é uma das técnicas que se faz preseamtvida dos que sao idosos
hoje e dos que ser&o no futuro. O asilo € um exedwinstituicdo que utiliza o modelo
de pandptico para colocar todos os corpos velhbsuso mesmo olhar. Citamos aqui
uma reportagefproduzida pelo Jornal Diario Popular em 20 derieive de 2014, para
mostrar brevemente a histéria do Asilo de MendidesPelotas fundado em 1882.
Nesse local, encontramos 0s trés elementos quditaens o panodptico: um lugar

fechado, com uma edificacdo imensa e antiga, qoddree um hospital; comodos

® Gostariamos de ressaltar gue o corpus discursiviceda sé@o as reportagens de capa dos dois cadernos
de saude de 2004 a 2010. Como forma de evidengiatéacia do dispositivo da velhice em diferentes
insténcias sociais utiliza-se elementos de outrdens, ainda que ndo fagam parte do material eropiri
dessa Pesquisa.
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enormes onde o0s idosos séao alojados de acordo ceemoy dependéncia funcional,
condicbes financeiras e, postos de enfermagematieattos no meio de corredores
enormes e espacgosos, de onde o corpo técnico eigiesenvolve seu trabalho. As
portas dos quartos ficam abertas, tornando visddas os movimentos feitos pelos
idosos. Nas ilustracdes abaixo, podemos visualinaa foto area da construcado do

Asilo de Mendigos (Foto 1) e também uma ilustrad@® corredores do Asilo. (Foto 2)

Foto 1: Vista aérea do prédio do Asilo de Mendigos Foto 2: Corredores do Asilo de Mendigo

O controle realizado sobre o corpo dos idosos tacende forma continua e
permanente. O controle alimentar, os cuidados cadicgacdes, a assisténcia meédica
sdo algumas das intervencdes pelas quais os ind&idue moram no asilo sdo
submetidos. Tudo isso fica registrado nos prontgaimdividuais de cada morador.
“Sempre tem alguém de olho” € o que relata uma dadadoras do Asilo.
(CABISTANY, 2014, p. 3)

Diante do exposto, podemos dizer que o asilo mmocpropdsito disciplinar os
corpos dos sujeitos-velhos que la residem, com etieb de produzir idosos
obedientes, uteis, treinados, adestrados e doCeifoco € normalizar os corpos,
estabelecendo maneiras de ser e agir dentro desgai¢do. A vigilancia realizada no
local procura evitar que atitudes e habitos conadies inadequados sejam realizados
dentro da organizacdo. A instituicdo disciplinague estamos nos referindo tende a
fazer crescer as habilidades de cada um, acelemnddtiplicando os movimentos e,
ainda, aumentando a capacidade de resisténcia. Nfiaheel Foucault, a disciplina
“continua a moralizar as condutas, mas cada veg aelaimodela os comportamentos e
faz os corpos entrar numa maquina, as forcas nworRomia” (FOUCAULT, 2009,

p.199).
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Assim como a vigilancia hierarquica, a san¢do mtimadora também é
chamada em apoio numa sociedade disciplinar. Qaafesto das regras e condutas, 0s
desvios, os percalgos sdo observados e considepade#/eis de punicdo. A puni¢do
disciplinar tem como principio o efeito corretiviazendo com que os individuos
adquiram conhecimento sobre determinado habitoraticp, deixando claro o que é

permitido e o que é proibido. Nas palavras de Rdtica

[...] a arte de punir, no regime do poder discgljmao visa nhem a expiacéo,
nem mesmo exatamente a repressdo. P6e em funciotoaoneco operacdes
bem distintas: relacionar os atos, 0os desempent®scomportamentos
singulares a um conjunto, que é ao mesmo tempo catepcomparagao,
espago de diferenciacéo e principio de uma regsagair. Diferenciar os
individuos em relacéo uns aos outros e em fun¢ésadegra de conjunto —
que se deve fazer funcionar como base minima, coBdia a respeitar ou
como o 6timo de que se deve chegar perto. Mediteemos quantitativos e
hierarquizar em termos de valores as capacidadeseh a “natureza” dos
individuos. Fazer funcionar, através dessa medidéofizadora”, a coacdo
de uma conformidade a realizar. Enfim tracar o témiue definird a
diferenca em relacéo a todas as diferencas, aefrargxterna do anormal (a
“classe vergonhosa” da Escola Militar). A penalielgerpétua que atravessa
todos os pontos e controla todos os instantes ridisuicdes disciplinares
compara, diferencia, hierarquiza, homogeniza, éx8lm uma palavra, ela
normaliza(IDEM, p. 176) [grifos do autor].

A sancao normalizadora institui o podeMbrma. Diferente de todo processo de
punicdo presente nas leis, a horma na sociedaciplotiar € constituida daquilo que se
pode fazer, sendo que o0 que nao esta determinadajave ser realizado. Nada pode
escapar, até mesmo as coisas menores precisapi@=das na norma.

Na esteira dos instrumentos que entram em funcienfimna sociedade
disciplinar, temos também o exame. Utilizado pdenfificar, classificar, levantar um
campo de conhecimento sobre determinada situagadjcipa ativamente na
objetivacdo dos sujeitos. Aléem disso, desenvolvepoder de escrita responsavel pelo
registro das situacdes individuais que vao dandcagenecessidades da multiplicidade.
“[...] o exame esta no centro dos processos qustitmem o individuo como efeito e
objeto de poder, como efeito e objeto de saberENMDp. 184).

Além dos mecanismos disciplinares que acabamosxgdkcitar, a medicina,
como um saber-poder, lanca seu olhar para o cogigidual. Aqui, olhamos para a
geriatria e para gerontologia como particulas ddicimea e das ciéncias da saude que

lancam seu olhar para uma populacdo especificapalag;do de velhos. Por isso, é
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possivel dizer que, além de estratégias discigg)ajue corrigem o corpo individual, a
medicina e as ciéncias que sdo chamadas ao selip aapéram também com os

mecanismos de seguranga, uma vez que incidem anariempo sobre o corpo e sobre
a populacéo. Essas ciéncias, nos dias de hojeotd@madas em funcionamento a partir
das estratégias biopoliticas, que buscam na disgipla condicdo de funcionamento.
Os idosos, para acompanharem o universo de pré&icaadutas que lhe sao impostas
nos dias de hoje, como por exemplo, as campanhaaai@acao, precisam estar com
seus corpos disciplinados a ponto de serem capsi&donduzidos para determinadas

praticas.

Michel Foucault traz, ao longo de sua obra, oratiteento sobre este novo tipo
de poder que acontece a partir do final do secMbiXDeixa explicito que ndo ha um
encerramento do poder de soberania, nem muito m@&moapagar das disciplinas, e
sim, uma modificagéo que vai acrescentar e fazsidunar, junto aos mecanismos de
seguranca, as velhas estruturas da lei e do posi@ploshar (FOUCAULT, 2008b).
“Trata-se da emergéncia de tecnologias de seguramgaterior, seja de mecanismos
que sao propriamente mecanismos de controle sfpcialseja dos mecanismos que tém

por funcdo modificar em algo o destino biologicoedpécie” (IDEM, p.15).

No biopoder, o que estd em jogo sdo as questbasiamhdas as estruturas
urbanas, a demografia, as populacées. O termo ggfmulaparece justamente como
responsavel por essa modificacdo nos mecanism@oadky. Surge a necessidade de
criar estratégias que olhem as condi¢Bes de vigaglichentacdo e de moradia das
pessoas, que cuidem das taxas de mortalidade ledadéae também das endemias e
epidemias. A populacdo emerge, dessa forma, coma preocupacao cientifica,

econbmica e politica, atrelada a estratégias derpod

O poder sobre a vida das populacdes € exercidemids de “fazer viver e
deixar morrer”. Ele age do corpo a espécie, doapovas cidades, do individuo a
populacdo. Preocupa-se com o futuro e é atravéprdsbilidades que coloca em
operacdo suas formas de agir. Para Foucault, oodéop instituido a partir dos
mecanismos de seguranca, trabalha com algo dadvo,geerer reconstrui-lo e sim
maximizar 0s elementos positivos e minimizar ogo8sque podem aparecer nas
populacdes.
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Os idosos como uma populacdo encontram-se art@silaessa nova forma de
poder. Podemos retomar a reportagem sobre o AsiMeahdigos, publicada no Jornal
Diario Popular em 20 de fevereiro de 2014, parardipie naquele local sdo colocadas
em funcionamento diversas estratégias biopolitiséssmo o asilo sendo ainda um
espaco de solidado, de abandono familiar, de in(sreméermidades, os mecanismos de
seguranca rodeiam as atividades e acoes que estdo desenvolvidas para e com 0s
idosos. A intencdo que esté posta é de que os oresdo asilo possam ser individuos
doceis e uteis, capazes de viverem em sociedade ataves de técnicas de prevencao
da saude possam minimizar o aparecimento de p&s|atjminuindo seus custos com

assisténcia médica, hospitalar, odontoldgica. Vimais e com maior qualidade de vida!

Ela tinha 44 anos quando a made morreu. Vendeu a cade
moravam, na rua Andrade Neves, e com o dinheirtedientrado de sécia na
Beneficéncia Portuguesa. A segunda decisdo foi aramno Asilo de
Mendigos. Foram 30 anos no pensionato, onde o$ogusdio individuais, e
os Ultimos dez na parte onde os dormitorios s&etigok, com cinco ou seis
camas. Gilda Braga estd com 84 anos. E a moradaia amtiga da
instituicdo. - ‘Nao tenho isso para dizer daquy salito bem atendida aqui’,
gesticula, para mensurar o que diz, sentada nadmde onde espera pelo
almoco, servido todos os dias pontualmente as CABISTANY, 2014, p.
2).

Maria Laura Bezerra dos Santos, 75 aguarda o invelnegar para
fazer o que mais gosta: tricd. Bordar € outra@dide que Ihe ocupa o tempo
e faz com gosto. Ela esta no Asilo ha dois anosp&@ la desde que o filho
morreu e na casa conseguiu mais alegria para segufrente e diminuir a
dor que sentia. Tem licenca dos familiares panassainha, o que costuma
fazer para visitar 0 neto de 11 anos, aluno danaétérie, conta, com
orgulho. L& tem varias amigas. Ja passou doissnataiAsilo e foi a Mamae
Noel das festas. — ‘Alias, festa € o que nao fta! Ontem estava tdo bom.
Veio a banda da Brigada. A coisa mais boa. Me alégrfala
(CABISTANY, 2014, p. 2).

Trazemos esses dois excertos para mostrar quela éasuma instituicdo
disciplinar que opera com as ferramentas da disei@ da seguranca. Ha todo um
investimento sobre o corpo do velho no sentidod#staa-lo e torna-lo produtivo. E o
horario determinado para almogar, o bom atendimentmnvivio social, as atividades
recreativas e festivas, além de outras taticaszeelss na organizacdo que déo a
condicéo de viverem nesta sociedade. Foucaultlt@gspse para garantir a seguranca €
preciso apelar para toda série de técnicas deammd, dos diagnosticos que sao
produzidos sobre o0s corpos e que o0s classificam nemmais ou anormais
(FOUCAULT, 2008Db).
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Tanto no biopoder como na sociedade disciplinarprana aparece como uma
condicdo que pode ser aplicada sobre o corpo quguee disciplinar ou sobre a
populacdo que se deseja regulamentar. A sociedaderdhalizagdo acontece a partir
de um cruzamento entre a norma da disciplina ermaaa regulamentacdo. Vemos
uma relacdo de poder estabelecida que se incunebawidar da vida como um todo,

tendo de um lado o corpo como foco de acao e de aygopulagéo.

A normalizacéo disciplinar ocorre a partir de umdelo, considerado ideal, que
foi produzido a partir de um resultado e que spar@ que os individuos verifiquem se
estdo na norma. Conforme Foucault, as pessoas is@ataquelas que tém capacidade
de estar na norma, naquilo que foi primitivamemasgrito e definido como norma. Os
que escapam dessas definicdbes sao consideradawaioNale destacar aqui que
Foucault, quando tratou dessa tematica na sociatladelinar, deixou claro que esse
fato primario que da a condicdo de norma é o que cBlamou de normacgédo
(FOUCAULT, 2008Db).

Diferente da forma como sdo normalizados os iddiv$ na sociedade
disciplinar, a norma na seguranca vai além doscespiechados para ser tratada na
condicdo de gerenciamento de uma populacéo. Egsraparte ndo mais do que ja é
dado como norma e sim do considerado normal. Aistita € chamada em auxilio para
apresentar dados sobre o que normalmente € espegaadoum determinado grupo
populacional. Assim, se torna possivel definir @ guconsiderado normal em uma
populacdo. “O normal é que é primeiro, e a normdezliz dele, ou € a partir desse
estudo das normalidades que a norma se fixa e geséa seu papel operatoério. Logo,
eu diria que ndo se trata mais de uma normacaosimag...], de uma normalizacao”
(IDEM, p. 83).

A velhice, nesse contexto, mostra a interlocucAtteeo velho normal da
sociedade disciplinar e o velho produzido a pdeiregulamentacgdes e condi¢cdes que o
colocam numa posi¢cado de normalizado. Antes mesn@odatituicdo Federal de 1988,
ja viamos, de forma timida, mas recorrente, apgreos instrumentos regulatorios, a
categoria etaria representada pelos velhos. As dsisdlocumentos, os textos foram

aparecendo e auxiliando-nos a ver a populacaoad®sd As definicbes de quem eram
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as pessoas com mais de 60 anos ficaram expli@ssas regulamentacdes e pouco a

pouco foi se criando novos saberes sobre essesdnds.

Em decorréncia dessas definicdes, foram tambémosatrtbuidas formas e
jeitos de ser velho na atualidade. O que era umitsyjelho doente e o que € um
sujeito-velno com algum tipo de doenca desenvoheda razdo do processo de
envelhecimento, mas adequadamente tratado e encg@esdle ter uma vida proxima
da ideal. Um ideal que se fabrica em nossa atwhdidam velho saudavel que busca a
prevencdo da saude cada vez mais e melhor, mesmo pgwa iSso, estejamos

capturados e tramados pelas relacdes de poder.

O Plano Internacional de Acéo para o Envelhecimgmtoduzido na primeira
Assembleia Mundial sobre Envelhecimento da Orgmdia das Nacdes Unidas
(ONU), em 1982, na Austria, pode ser consideradeacco inicial para as discussées
atuais sobre a velhice. O alarmante crescimentaineero de idosos no mundo foi um
dos principais dados utilizados como base parausts® do referido Plano. Esse foi
elaborado no intuito de que cada pais particippramovesse estratégias de controle e
cuidado para esta populacdo. Entre os objetivased#scumento, podemos destacar a
necessidade de se fomentar a compreensao naciarialreacional das consequéncias
econdmicas, culturais e sociais que o envelhecongatpopulacdo tem no processo de
desenvolvimento (ONU, 2013).

As discussdes apresentadas no Plano evidenciamp@&tancia que cada pais
deve assumir no sentido de criar politicas e progsaespecificos para as pessoas com
mais idade, uma vez que havia naquele ano umaatstanmde que as pessoas viveriam
no ano de 2025, em torno de 16 anos a mais nosspai desenvolvimento. Uma
modificacdo bastante importante quando pensamoserassos financeiros que o pais

precisa dispor para manter essas pessoas ativeis @alsociedade.

O Brasil, embora participante da elaboracéo dodPliaternacional de Agao para
o Envelhecimento, demorou a construir suas legisle¢ocadas no cuidado do idoso.
Mesmo tendo, em 1976, desenvolvido alguns semma@aoa tratar de um diagndstico
para a questdo da velhice e, na década de 80, téfio da Saude ter criado o

Programa da Saude do Idoso, foi somente no ano98é dque tivemos a primeira
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legislacdo especifica para essa populacdo. De nu&@42/1994 a Lei apresentou a
Politica Nacional do Idoso, cuja implantagdo oaor@penas em 1996. (RODRIGUES,
2001). O referido documento define, inicialmentee @s idosos sdo as pessoas com
mais de 60 anos de idade e traz como objetivo aleatnecessidade de assegurar 0s
direitos sociais do idoso, criando condicbes papanpver sua autonomia, integracao e

participacéo efetiva na sociedade (BRASIL, 1994).

Fica evidente, nessa proposicao juridica, o espgooa destinado aos sujeitos-
velhos e todas as diretrizes ora impostas para goeiedade como um todo acolha este
individuo. Vé-se, a partir desse documento, umedode colocar 0s idosos em uma
zona de normalizagdo. Todas as condi¢Oes ali detzdas, que devem ser de direito da

populacao de idosos, dao a eles esta possibildatestar na norma”.

Nesse cenario que envolve os documentos oficensps$ o Estatuto do ldoso.
Esse homologado em 2003 e colocado em funcionaragdictir de primeiro de janeiro
de 2004, é considerado a principal ferramenta ada@yuridico que define sobre as
condi¢des de vida dos idosos. O Estatuto € um dectarproduzido a partir de um
conjunto de praticas discursivas que coloca entuajdo o poder disciplinar e o
biopoder. Ali sdo acionadas estratégias que coloeasa populacdo em destaque,
criando modos de vida que buscam prolongar e diiliade a esses sujeitos. Temos
a disposicao dos idosos um conjunto de determisdegais que serdo utilizadas como
taticas para que as pessoas mais velhas possamiugef uma série de recursos e
atividades.

Na reportagem sobre o Asilo de Mendigos que ja lnaamos nessa secao, fica
explicito que, apos a vigéncia do Estatuto do Idakmumas alteragbes foram realizadas
para atender as determinacdes apresentadas ridaefecumento. “Hoje em dia existe
uma cobranca para que os familiares os busquem pmssear. Nao podem ser
abandonados. [...] Vérios frequentam bailes paceita idade a tarde” (CABISTANY,
2014, p. 3). Se adentrarmos no regulamento quemestamencionando, a
responsabilidade pelo cuidado por parte da far@iliastante clara, assim como se nao
houver condi¢cbes da familia de ficar com os idoesdpcais que recebem e acolhem
essas pessoas precisam cumprir determinadas esgéfrera que estejam aptos ao

cuidado.
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No que tange as questdes sociais, como por exemphazer, estdo cada vez
mais presentes nas estratégias utilizadas paragjitosos vivam mais e melhor. O
passeio, 0s bailes para terceira idade sdo algdamstividades que colocam esses
individuos em convivio com outras pessoas. O dapifuo Estatuto do Idoso trata das
guestdes relacionadas a educacéo, cultura, esplazer, definindo estratégias para que
esse grupo populacional consiga sua insercao nadsoe, participando de eventos,
jogos, apresentacdes teatrais, espetaculos, arttas.0A condicdo de um desconto de
pelo menos 50% no ingresso possibilita a partiéipagesses locais mencionados
(BRASIL, 2003).

Como vimos, os documentos que tratam das quedi@amente relacionadas
ao envelhecimento trazem as estratégias e acoesmiwdas pelo Estado para
gerenciar e controlar a populacdo de idosos. Mus#s 0s programas, instituidos
especialmente pelo Ministério da Saulde, que coloeampratica essas estratégias de
captura das pessoas com mais de 60 anos e as faaicipar de campanhas,
programas e acdes que vao correspondendo aosliggitesentados no Estatuto do

Idoso. Realmente a velhice, nos dias atuais, égrarale preocupacao social!

Podemos ainda pensar, mesmo que de forma bastéigt, no processo de
envelhecimento atravessado pelos mecanismos deoleor®lhar para outro e quem
sabe novo modo de operar as relacbes de podevequse fazendo presente em nossa
sociedade: o noopoder, conceito apresentado poriAtauazzarato (2006), como uma
forma de agdo que se exerce sobre os cérebrosalisseponta que, diferente de uma
atuacdo sobre o corpo individual ou social, o festh sobre um novo corpo, sem
territdrio, que nomeia de publico. O publico € uonaeito apresentado por Gabriel
Tarde e entendido como dependente do tempo, ouwsejgrupo de individuos que se
articulam pelas suas vontades e desejos compddgha&ntre si, mas que néo

necessariamente ocupem um determinado espaco. (IDEM

Nas sociedades disciplinares, as disciplinas tomamrpo como seu objeto
principal, a fim de dociliza-lo — isso €, imprinmele uma memaria corporal
permanente e o mais ortopédica possivel. Nas sm@sdnormalizadoras, o
biopoder toma a populacdo como objeto principdilnade promover a vida

da espécie combios Nas sociedades de controle, o0 noopoder toma os
cérebros, imprimindo diretamente neles determinddistos e desejos em
suas memoérias mentais. Com isso, 0 hoopoder mereasaossas vontades

e nossas condutas. Isso nao significa, é clarenasddo da disciplina e da
norma nas sociedades de controle, mas a subordidag¢#&cnicas de controle
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gue se organizam e agem na forma de noopolitiv&GA-NETO, 2011b,
p.17)

A noopolitica, um termo utilizado como um desdaigato do conceito de
biopolitica utilizado por Michel Foucault, talvengsa e deva ser pensada para uma
multiplicidade de idosos que vem se tornando a achdamais visiveis no Brasil.
Acreditamos que publicos de idosos que possuenpdunidade de se relacionarem
entre si através de encontros, por exemplo, nasesilades da terceira idade, nas
redes sociais e ainda aqueles que construiram regp Ida vida a possibilidade de
estarem em uma condi¢cdo de consumidores dos mglsenacos e/ou com uma maior
quantidade de informacdes sobre saude ja possamoesistituidos por essa rede de

poder.

Deleuze (1992), em seus estudos, aponta que edadei de controle institui
uma espécie de senha aos individuos que possHglitaacesso a informacao, sendo o
marketing o instrumento utilizado para o contradeial. “Os individuos tornaram-se
“dividuais”, divisiveis, e as massas tornaram-se amostragpsdadercados ou
“bancos™. [grifo do autor] (IDEM, p. 222) O autor ainda relata que a sociedade
disciplinar esta sendo substituida pela sociedadmdtrole, trazendo a fala de Foucault

gue mostra que o controle estara presente em hdsso proximo.

O controle é de curto prazo e de rotacao rapida, taw@bém continuo e
limitado, ao passo que a disciplina era de longaagho, infinita e

descontinua. O homem ndo é mais o homem confinads, o homem

endividado. E verdade que o capitalismo manteveococonstante a extrema
miséria de trés quartos da humanidade, pobres depwia a divida,

numerosos demais para o confinamento: o contralesadera que enfrentar
a dissipagdo das fronteiras, mas também a expm@gs guetos e favelas.
(IDEM, p. 224)

Reportando-nos novamente aos sujeitos-velhos ficzlexdo de olharmos ao
nosso redor e perceber a quantidade de situag@scds, formulas, que vem sendo
desenvolvidas para os individuos que ao chegaramardeterminada idade tenham
alternativas de viver mais e melhor. O que se quer certeza de que independente da
forma, confinados ou a céu aberto, os sujeitoD ast@turados e envolvidos na trama
gue nao os deixa escapar do dispositivo da velldisenovas possibilidades que vao
surgindo através de pesquisas e estudos na aseadia vao reposicionando as pessoas,
fazendo com que abram mao de algumas escolhas faiteriormente em prol de

novas, ditas mais proprias, especificas e atuaizpdra determinada situacgao.
64



A reportagemO futuro em testedo caderno Vida, do Jornal Zero Hora,
publicada em 01 de maio de 2010, mostra um poussadaroblematizacdo que estamos
trazendo. A possibilidade de personalizacdo dotanentos meédicos tem sido
amplamente discutida fazendo com que diversas aes$esejem a busca por essa
alternativa. A realizacdo de determinados contrebdge um publico que, nesse caso, é
agrupado por um determinado gene - uma senha, iimaamo nos disse Deleuze
(1992), vem se tornando rotina nos centros de mEsqujue desenvolvem
conhecimentos levados até o consultério médico oitas) vezes pelas fontes de
informac&o mais global, como nesse caso, a mid@essa e passam a compor a
vontade de algumas pessoas que encontram nesgeeindd a condicdo necessaria para
viverem com mais qualidade de vida.

Além da mente preparada para encarar o tratamergoosentada Iria Stertz,
52 anos, conta com um aliado extra na luta contrédmcer de mama
descoberto em setembro do ano passado em um exanmwith. Com a
identificacdo de que tem o receptor HeR-2 nas a&®lghncerigenas, ela
recebe um medicamento produzido exclusivamente pesaoas com essas
caracteristicas. (Vida - Zero Hora, 01/05/2010)

O excerto apresentado compfe a reportagem queiagnan®s acima cujo
objetivo € trazer ao leitor uma nova forma de auidas pessoas com tratamentos
direcionados para determinados publicos. O quesszepe € uma intensificagdo nesse
cuidado, a partir do investimento em um medicamespecifico para o tratamento de
determinada doenca. Procura-se conhecer a pesgegpiiza-la como pertencente a
um determinado publico que se beneficia com agiijgbede tratamento e, com isso,

exercer um controle continuo sobre o corpo e esipeente a mente dos individuos.

Todas as estratégias produzidas através de meaanisiisciplinares, de
seguranca e de controle, tem nos colocado a psolsee as formas de governar o corpo
e a mente dos velhos nos dias de hoje. Quandovalnses a possibilidade de utilizar
medicamentos, como foi mencionado no excerto, eadanais especificos e com isso
mais resolutivos, fica evidente o quanto tem sm@stido para que o processo de cura
e a reabilitacdo estejam ao alcance de um maioeridge pessoas e que, com isso,
essas consigam viver por um periodo maior e cora qualidade. Para aprofundar essa

discusséo trataremos na proxima sec¢ao da condbtde velhice como um dispositivo.
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2.3 O dispositivo da velhice ativado na midia impssa

Nessa secdo procuramos discutir sobre as condidéepossibilidade que
marcam e consolidam o conceito de dispositivo dl@ices bem como as construcdes de
sentido especificas para o sujeito-velho nos deshaje. Tanto a constituicdo do
dispositivo da velhice como do sujeito-velho estfieladas a tramas discursivas e néao

discursivas e a contingéncias culturais, politieasnémicas e sociais.

Inicialmente, gostariamos de trazer alguns elemseque colocaram a velhice
numa condicdo de, como nos diz Foucault (2010ajcdfm estratégica dominante.
Também, de como entendemos que o dispositivo diéceehparece em resposta a uma
urgéncia. Pensando que em pouco tempo 0 numeupndesi cresceu e vem crescendo
de forma acelerada e que a expectativa de vidardoaméruscamente, € que, talvez,
possamos entender as modificagdes que estdo satadogfara que se consiga dar conta

de uma populacédo de pessoas que vive mais.

N&o s6 em quantidade cresce a populacdo de iddsmsnc¢o no conhecimento
cientifico tem sido uma das condi¢Bes de possitdigera a constituicdo de um sujeito-
velho com mais qualidade de vida. Os diversosrrataos, focados na questao da cura
e da reabilitacdo e muito especialmente nas quediesjuvenescimento, tém sido alvo
de desejo de pessoas com mais de sessenta amtedde Viver mais, viver melhor,

permanecer jovem tem sido um “sonho de consumo%eragenarios.

Nas palavras de Foucault, “os tracos biolégicouumm@ populacdo tornam-se
elementos pertinentes para uma gestao econdmicdp $ECESSArio organizar a sua
volta um dispositivo que garanta ndo apenas sewje#dssnento, mas a majoragcao
constante de sua utilidade”. (FOUCAULT, 2011b, §3)3A velhice organizada como
um dispositivo permite que os sujeitos-velhos sestitmam a partir de elementos
heterogéneos que vao alocando as pessoas, préxiomas mesma condicdo. Assim
como o dispositivo da sexualidade, apresentadoFpoicault em suas obras, o da
velhice deve ser pensado a partir de técnicas derpgue lhe sdo contemporaneas.
(FOUCAULT, 2007)

Tanto as estratégias de poder presentes na soeieligziplinar como as de

regulamentacao estdo presentes no cotidiano dessdAqueles que vivem em espacos
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especificos para essa populacdo, aqueles que nomansuas familias, aqueles que
moram sozinhos, todos séo convidados a entrargeoqae os colocam em condi¢gdes
de vida mais favoraveis. Destacamos aqui o papepditicas publicas, das legislacbes
especificas e ainda do processo de formacao dfissiwoais da saude como grande
fonte de poténcia na apresentacdo das técnicasdeites que devem ser realizadas

pelos idosos.

O dispositivo como nos mostra Foucault é,

[...] um conjunto decididamente heterogéneo quelobag discursos,
instituicbes, organizacdes arquitetdnicas, decistegulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificogppsicées filosoéficas,
morais, filantropicas. Em suma, o dito e 0 ndo diém os elementos do
dispositivo. O dispositivo é a rede que se podabestcer entre estes
segmentos (FOUCAULT, 2010a, p. 244).

Agamben (2009) em seu tex@® que € um dispositivtaz uma reflexdo dos
conceitos apresentados por Michel Foucault, destiacaspecialmente que a expressao
dispositivo € um termo técnico decisivo na estiatélp pensamento desse autor. Faz
uma compilacdo dos conceitos e a apresenta eqpanéss:

a. E um conjunto heterogéneo, linguistico e nado-listed, que inclui
virtualmente qualquer coisa ho mesmo titulo: disosy instituicdes,
edificacdes, leis, medidas de policia, proposidtieséficas etc. O
dispositivo em si mesmo é a rede que se estabelete esses
elementos.

b. O dispositivo tem sempre uma funcéo estratégicacretm e se
inscreve numa relacdo de poder.

c. Como tal, resulta do cruzamento de rela¢des dermode relagdes de
saber. (AGAMBEN, 2009, p. 29)

A partir desses entendimentos € que foi possivard®lver o que chamamos
de um *“dispositivo da velhice”. A producéo de urnarapo discursivo e a0 mesmo
tempo néo discursivo, estabelecido entre o prodyzailios saberes e o0 desenvolvimento
da pratica, vem apreendendo e constituindo modsgrde estar velho nos dias de hoje.
A organizacao disciplinar a que estdo submetidagass em conjunto com as acdes
gue regulamentam seu cotidiano sdo as formas eadastpara isolar um problema que
ora aparece: o envelhecimento da populagdo. Ded@cocom Dreyfus (1995), o
dispositivo também sao as préprias praticas quanattomo uma ferramenta, ou como

um aparelho na organizacao e constituicdo dosasijei

Na correnteza de pensar as praticas na organizagaosujeito-velho,

apresentamos a matéria de capa do Caderno Videomal JZero Hora de 18 de
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fevereiro de 2006, que traz a ilustracdo de umamanse divertindo ao andar de

balanco, como numa suposta “pracinha de criangas”.

ZERO HORA

4 - I
Saiba como o corpo envelhece, como retardar esse processo e conhega as receitas de idosos
como Maria Jlia Volkmer (foto), que estdo VIVENDO BEM a terceira idade Pégina central

Caurta toda encrgia do Verio com permas sandéveis ¢ scm varizes!
5 YR 1D BTN (O D
g Dr e I Ferers (_ INSTIRVTO BRASILEIRO D oo Caos Rechet

£ o avmo Med A FLEBDLOGIY MNO DS 3mhe
F it D\ e S T

Caminhar 30 min, 3 vezes por semana, diminui o risco de infarto. Consulte seu Médico.

Fonte: Capa Caderno Vida, Zero Hora, 18 fev. 2006.

A enunciacdo presente na capa diz que “Velha @azinha!”, uma expressao
bastante presente nos dias de hoje, quando nogamEs a uma situacdo normal de
velhice. Afirmamos situacdo normal, pois se traigaito de viver a terceira idade na
atualidade. Expressar o corpo saudavel, ativo, faliz, capaz de “brincar” é o que
explicita a referida reportagem. Encontramos agdodo texto a descricdo de como o
corpo envelhece e algumas possibilidades de retargmocesso, além de receitas e
dicas para se viver bem nessa etapa da vida. Banttagem como as enunciagdes
presentes na matéria vao consolidando o atual adampento realizado pelos idosos e
mostrando que aquilo que era pratica de uma “vowa?i ficar em casa, fazer croché,

dormir cedo, etc., tem sido substituido por atigeamais dinamicas e joviais.

Assim como nessa reportagem, outras também deanostidiscurso da ciéncia
fortemente atrelado as questbes da longevidadeurnestudo suico apresentado em
uma revista cientifica e de forma resumida em n@af#oduzida também no Caderno
Vida, verificamos o impacto de um gene ligado aweHrecimento e todas as
possibilidades de utilizacdo de recursos medicamsentpara que se possa retardar o
processo de envelhecimento e ainda garantir uma widis saudavel. (Vida — Zero
Hora, 22/05/2013). O estudo ainda realizado em aisirsera em seguida testado em

humanos. O que queremos mostrar e trazer parxaeflé o quanto o discurso da
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ciéncia vem constituindo nossas formas de agifader e, enfim, de viver. Tao logo o
medicamento seja comprovado como capaz de melbgercesso de envelhecimento
da populagéo, acarretando menores problemas gstado, este estara disponivel para
alguns e em seguida presente nas legislacOes eoliticap de distribuicdo de

medicamentos gratuitos para populacéo de idosos.

As enunciacdes que mostramos e as que foram p@nafisadas nos conduzem

a perceber a constituicdo de um sujeito-velho dalidade, integrante do dispositivo
gue ora tratamos. Assim, observamos a recorréecendnciacdes, uma multiplicidade
de signos que nos remetem a um enunciado, intityadnds de velho-saudaleTudo
qgue hoje esta sendo produzido e planejado parass®f@s com mais idade entram nessa
l6gica de levar as pessoas a uma condicdo de saug®, esvaziamento dos gastos
publicos em tratamentos e necessidades de regiditgpara que o individuo,
pertencente a uma populacéo, se conscientize ddeyaefazer em relacdo ao seu bem-
estar.

A enunciacdo precede o enunciado, ndo em funcdandesujeito que

produziria este, mas em funcdo de um agenciamamtofag daquela sua

primeira engrenagem, com as outras engrenagenseguem e se colocam
no lugar aos poucos. (DELEUZE, GUATTARI, 2014, p31L

A emergéncia de férmulas, receitas, orientacGesatégias que sdo mostradas
nos cadernos de saude através das enunciacfesuemnsim conjunto de signos, que
vao determinando regras, se atualizam conformenasrgdes da ciéncia e vao
produzindo um sujeito com habilidades de cuidarséo proprio corpo e mente. Um
sujeito que € receptor dessas informacdes e quepeasduz durante sua rotina diaria.
Assim, dicas de como manter uma alimentacdo saljdéee atividades fisicas
especificas para determinada idade e situacaojidados com a pele, com cabelo, de
opcOes de lazer, sustentadas por legislacdes Bspeajue tornam essas orientacoes
acessiveis aos idosos, sao algumas das atividasgesvap se fazendo presentes na
atualidade e que, como ja dissemos, capturam asgmesom mais idade, deixando-as
envolvidas nesse processo. O desejo de viver maisleor é tanto que ninguém se

arrisca de ir na direcao contraria.

"0 enunciado de velho-saudavel sera abordado igo &rtlessa Tese. O artigo esta publicado na Revist
Argumentum - GIUSTI, Patricia Haertel, HENNING, Raorrea. Dispositivo da Velhice: o dito e o
nao dito na sua fabricacéo. ArgumentumVitéria (ES/Brasil), v 6, n 1, jan./jun., 2014,308-222.
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O enunciado ndo é, pois, uma unidade elementavigaesomar-se
ou misturar-se as unidades descritas pela gran@tigela I6gica. Ndo pode
ser isolado como uma frase, uma proposicdo ou wmdat formulacgéo.
Descrever um enunciado ndo significa isolar e ¢araar um segmento
horizontal, mas definir as condi¢des nas quai®akzou a funcédo que deu a
uma série de signos (ndo sendo esta forcosameramatical nem
logicamente estruturada) uma existéncia, e umaéexis especifica. Esta a
faz aparecer ndo como um simples traco, mas colagiecom um dominio
de objetos; ndo como resultado de acédo ou de usragho individual, mas
como um jogo de posi¢fes possiveis para um sujedio; como uma
totalidade organica, autbnoma, fechada em si eefust de — sozinha —
formar sentido, mas como um elemento em um campméeristéncia; nao
como um acontecimento passageiro ou um objetoeinemtas como uma
materialidade repetivel. A descricdo do enunciaglalisige, segundo uma
dimensédo de certa forma vertical, as condi¢cdesxttéacia dos diferentes
conjuntos significantes. (FOUCAULT, 2012, p. 132)

O enunciado do velho-saudavel é produzido porangartir do entendimento de
que é necessario, nos dias de hoje, viver de uteaneada forma. E preciso definir
uma estratégia para dar conta de pessoas com daaie &, antes disso, apresentar
condicOes a esses individuos para que alcancemmiledela faixa etaria em situacoes
adequadas de saude. Assim, a condicdo de velhé&wsdurbloca o sujeito-velho em
uma posicao possivel de permanecer no mundo, eimdade. Da a ele, atravessado
pelos conhecimentos da ciéncia e pelas tramas dkr,p@ condicdo de uma existéncia

especifica.

Associado ao enunciado de velho-saudavel, temososouwtlementos que
compdem o terreno de um dispositivo. As disposic@reglitetonicas e as decisdes
regulamentares sdo também estratégias para c@océuncionamento a populagéo de
idosos. Ja referimos, neste capitulo da Tese, gisldebes especificas para essa
categoria etaria, assim como tivemos a oportuniddeemostrar uma formacao
arquitetonica de moradia dos idosos. Assim comoAsibo de Mendigos, onde o
Estatuto do ldoso precisa estar implantado, gardmtformas de acesso a saude, ao
lazer, & educacéo, outras possibilidades de curaptondo previsto na legislacdo estéo
disponiveis para a comunidade. Neste caso, naa@iabpente para a populacdo de
velhos, mas também para eles. E o programa Acadialde langcado em 2011 pelo
Ministério da Saude com o foco de contribuir paranpc¢do da salde de todos. A

intencao é criar espacos publicos adequados patiagpde atividades fisicas e lazer.

Gostariamos de citar, também, 0s espacos que agar@Ecem com muita
frequéncia em relacdo ao acesso dos idosos ens Ipaalicos. Os estacionamentos

demarcados para ocupacdo dos velhos, os Onibus assantos reservados e
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possibilidades de aproximacdo do degrau de engaddda, as calcadas largas e com
rampas de acesso, as poltronas reservadas em simetgatros, as filas destinadas a
essa populagédo e tantas outras formas arquitetOpiemejadas para que 0s idosos
possam frequentar e viver em sociedade. E todanuasginaria sendo construida para

capturar os idosos e 0s conduzirem a um determie@dae viver.

O dito e 0 ndo dito sdo os elementos do dispos#iassim nos disse Foucault
ao mostrar esse conceito. (FOUCAULT, 2010a). A ttuigdo do sujeito-velho na
contemporaneidade se da através do que se torhalves enunciavel para essa
populacao, ou seja, 0s elementos que citamos da@am parte das praticas discursivas
e nao discursivas que colocam o corpo dos velhoscalvo do poder. Da mesma
forma que € subjetivado podem, na condicdo detsujeanifestar resisténcia. Essa

resisténcia por sua vez € condicao para que o jpodsa ser exercido.

Os primeiros elementos que compde o dispositivaasécurvas de visibilidade e
as curvas de enunciagdo. Através dessas curvampedalar sobre e tornar visivel um
determinado dispositivo. “Se ha uma historicidads dispositivos, ela é a dos regimes
de luz — mas também a dos regimes de enunciad®LEDZE, 2005, p. 85) Ha
também as linhas de forga e as linhas de subjétivéks primeiras acompanham o que
€ visto e 0 que é dito sobre determinado conjurdoelmentos. Nessas linhas
percebemos as amarracfes entre os saberes e ppdmfasidos para determinadas
situacOes. Nas de subjetivacdo, também descritas tinhas de fuga, € onde podemos
suscitar a necessidade de passagem de um disp@eit& outro, sempre na tentativa de
nao escapar. (DELEUZE, 2005)

Os dispositivos tém por componentes linhas de ilidlole, linhas de
enunciagao, linhas de forga, linhas de subjetid@mubnhas de brechas, de
fissura, de fractura, que se entrecruzam e se maistuacabando umas por
dar noutras, ou suscitar outras, por meio de \@®ou mesmo mutacdes de
agenciamento. (IDEM, p. 89)

Os elementos que hoje compdem o dispositivo daioeelvdo sofrendo
modificacdes ao longo do tempo. Alguns se tornaris méensos, outros por sua vez
deixam de existir. “[...] ao trabalharmos com oa@to de “dispositivo”, ndo estaremos
lidando com uma estrutura fechada, organizada,scejementos em jogo estédo
previamente dados, mas, antes, com aquilo queogdgan do imprevisivel, da ordem
da criacao: o acontecimento” (MARCELLO, 2004, p1R1

71



O dispositivo da velhice, presente nos dias de,hegta pautado pelas acdes de
gerenciamento da populacdo de idosos no que tangeestdes voltadas a prevencao e
promocdo da saude. O despertar para um determitipdode cuidado se d&
especialmente pela necessidade de manter toddssssilteis e ativos. O que ja vem
acontecendo € uma tentativa de alongar esse cyipgemfoovendo diversas acdes para
as pessoas jovens e até mesmo para as criancasyammgue algumas doencgas
desenvolvem-se na fase adulta em razdo de descprdtisados na infancia, por
exemplo. Dessa forma fica evidente nossa formaguteease reportar ao dispositivo da

velhice. “Pertencemos a dispositivos e nele agim@EZLEUZE, 2005, p. 92)

As reflexdes que suscitamos nessa secdo vao antendo que apresentaremos
em seguida, uma vez que escolhemos a midia pariamosvisivel e o enunciavel
presentes em determinados discursos sobre velaigialidade. Acreditamos que, com
essa forma de explicitar as praticas discursivasic discursivas, 0S sujeitos sejam

interpelados e entédo se constituam em sujeitogselhsse tempo.
2.4 Os modos de fabricar a velhice na midia impreas

O momento atual como se apresenta a velhice éedernga continua em nossas
vidas. Somos diariamente convidados e atravesgadasituacoes, filmes, campanhas,
jornais, sites, rede social, novelas que trazerana bs enfrentamentos vivenciados
pelas pessoas com mais de sessenta anos de igaftenia enfraquecida, discutimos
sobre um processo de envelhecimento doente e didivi Porém de forma muito
fortalecida, dialogamos sobre meios, condutas eid&s que estdo garantindo uma
longevidade com qualidade para um grande numenpedsoas. Esse didlogo muitas

vezes € permitido pelos meios de comunicagdo coguias temos contato.

A midia tem sido parte de um processo de envimfiemaces que acabam
educando e conduzindo os individuos a determinadmos de ser e agir. Ao lado da
familia e da escola, especialmente, representa assiel lugar de formacédo. As
pessoas dedicam parte do seu tempo para ler, dabhar,ou simplesmente comentar
sobre aquilo que estd sendo apresentado nos espagidgicos. E um campo de
producdo de subjetividades e como nos mostra Risshdf (2002a), um dispositivo

pedagogico.
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Fundamentada no conceito de “dispositivo da sedadd” de
Foucault, descrevo o dispositivo pedagdgico da antiimo um aparato
discursivo (jA que nele se produzem saberes, dizglue a0 mesmo tempo
nao discursivo (uma vez que esta em jogo nessatapana complexa trama
de praticas, de produzir, veicular e consumir T&iw, revistas, jornais,
numa determinada sociedade e num certo cenarial sogiolitico), a partir
do qual haveria uma incitagdo ao discurso sobramntssmo”, a revelagéo
permanente de si; tais praticas vém acompanhadasmde producdo e
veiculagdo de saberes sobre os proprios sujeisesi® modos confessados e
aprendidos de ser e estar na cultura em que vi@artamente, ha de se
considerar ainda o simultdneo reforco de contraesgualmente de
resisténcias, em acordo com determinadas estratégipoder e saber, e que
estdo vivos, insistentemente presentes nessessposcede publicizacdo da
vida privada e de pedagogizacao midiatica (FISCHER2a, p. 155) [grifos
da autoral].

Nesse texto a autora apresenta suas pesquisas aobidia atrelada ao que
Foucault definiu como um dispositivo, além de ecitdr, através de seus estudos sobre
produtos televisivos, a funcdo operatdria da mitka constituicdo dos sujeitos e
subjetividades. Entendemos, diante disso, que e rsédconstitui como uma Pedagogia
Cultural que orienta o comportamento, os desepfranas de fazer e de consumir de
determinada populag&o. E um lugar de aprendizagemgiém dos bancos escolares e
mesmo da familia, onde os sujeitos conhecem diserssuntos.

O conceito de Pedagogia Cultural tem sido apradentor alguns estudiosos da
corrente dos Estudos Culturais, que centralizamamelpda cultura na formacdo da
sociedade. Tomamos o conceito de cultura de Raszhdi, como “[...] o conjunto
complexo e diferenciado de significagfes relata@s varios setores da vida dos grupos
sociais e da sociedade e por eles historicamemeéupidas [...]" (2006, p.25). A
definicdo de cultura se amplia, tomando outra @etsm e constituindo-se como
processo de circulacdo e producao de significadestdos na sociedade.

Na atualidade, talvez ndo seja possivel olhar datarminados assuntos sem
estar atravessado por aquilo que € produzido naamfdensando na velhice,
acreditamos que deva ser muito dificil fechar do®lpara todas as apresentacdes e
formas de mostrar o sujeito-velho na atualidaderspgeacompanham seja nos jornais,
nas revistas, na televisdo, na internet, nos filmedé mesmo nas redes sociais. A
presenca constante de cenas enunciativas e deaisagereportagens, que mostram um
velho ativo, util, produtivo e inserido na sociedasdo muito comuns nos dias de hoje.
Mesmo que ndo sejamos obrigados a agir de detateniftmma, somos constituidos
culturalmente em sujeitos desse tempo, marcadas petocupacdes sobre a qualidade

de vida que desejamos ter ao chegarmos a terdauta.i
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Assim, tomamos a midia como uma importante egfieatde disseminacdo de
conhecimentos, que se tornam produtivos em nossas & nos colocam a participar de
um jogo em que podemos ou ndo aceitar o convite @atrar. A midia impressa €
tomada por nés como uma Pedagogia Cultural queranast atividades e acdes que
hoje fazem parte da vida de um idoso. Melhoriaalimaentacao, praticas regulares de
atividade fisica, desmistificacdo das relacdesaexua terceira idade, eliminacdo mais
facilitada de determinadas patologias, sdo algudassenunciacbes apresentadas na
midia impressa e que mostram caminhos a serendssgoelos idosos.

Os cadernos de saude presentes em jornais smequmentes para colocar em
exposicdo os ditos e 0s nao ditos que constituegue estamos chamando de
dispositivo da velhice. As praticas e condutas @fipas para 0s sujeitos-velhos tém
sido apresentadas no sentido de mostrar o quaissével realizar nessa etapa da vida.
Os materiais midiaticos ndo param de se referassasemodos de fazer e agir na terceira
idade, bem como as condutas explicitadas nas eg@$ ndo param de provocar, de
incitar a visibilidade e a enunciabilidade da vedhna atualidade.

Trazemos a reportagem “Longevidade Ativa”, aprestnno Caderno Vida do
Jornal Zero Hora no dia primeiro de outubro de 2Qika evidenciar esse conjunto
heterogéneo de discursos, enunciacdes cientifegis|acdes, que vem constituindo o
dispositivo da velhice. A reportagem publicada na Bundial do Idoso traz exemplos
de praticas e atitudes realizadas por pessoasagquesguem mais de sessenta anos de
idade.

Aos 97 anos, o desembargador aposentado Garibhitiida Wedy
poderia passar suas tardes em casa, na camanéssistérmino da vida. Ou
mesmo doente, entregue a depressdo, a exempldrds tantas pessoas que
ja passaram dos 60 anos no Brasil, uma populagd® drilhdes. Em vez
disso, o simpatico senhor veste ténis e abriga parma academia malhar. —
Eu me sinto mais a vontade, com mais disposica® grarentar a caminhada

da vida — relata o contemporaneo de Joéo Belchargives Goulart, o Jango.
(Vida - Zero Hora, 01/10/2011)

Essa € uma das histérias, contadas na matéria koigevidade, que demarca a
pratica de atividade fisica como um habito de s@adavel, importante de ser realizada
como forma de colocar o corpo em movimento e adwlaividir um convivio social
com um profissional da saude. “Ele é disciplindda,a sua série de exercicios e ainda
enche a academia, inspirando todos ao seu redorsoas historias, elogia Ayres”.

Paulo Ayres, o educador fisico, ainda destaca qgenbor mostrado como exemplo na
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matéria também escreve livros, viaja, participaioha confraria de tango, entre outros
programas. Dessa forma, percebemos o apelo utlipaca mostrar que, mesmo com
uma idade avancada, é possivel viver com qualidedeida, é possivel encontrar

formas de conviver em sociedade, de afastar adeolid

Ainda nessa reportagem, observamos na fala de ufitong preocupacéo com
as questdes relacionadas ao envelhecimento, especia no Brasil que, em 2025,
poderd ser o quinto pais do mundo em numero desdapiando explicita que as
politicas publicas, as melhorias nas condicbed&@s e 0 avanco da medicina estao
sendo responsaveis pelo processo de viver maid. Uma pessoa de 70 anos, com
problemas de locomocéo, deve comecar com prograieagisioterapia e, com
motivagdo, logo estard nos grupos de convivénca'médico ainda complementa:
“Tudo depende de como a gente pensa, com gquemt@ \gga € como a gente vive”.
(Vida — Zero Hora, 01/10/2011). Em ambas as expesssvemos 0 retrato da
construcdo da velhice nos dias de hoje. Viver endicbes adequadas depende de um

corpo disciplinado, décil, que permita ser atraadespelos conhecimentos da ciéncia.

A reportagem em questdo nos mostra uma produg@nrdiva em torno do
dispositivo da velhice, instituindo verdades salimea determinada populacao e, ainda,
constituindo os sujeitos-velhos na atualidade. Aiapicomo um espac¢o mais fluido e
amplo de enunciacao de certos discursos, se oggeoimo um espaco de “visibilidades
de visibilidades”, onde se ocupa de um processesgante de repeticdo discursiva,

podendo até mesmo produzir novas discursividad&CHER, 2002b).

Nas palavras de Rosa Fischer, podemos dizer muidia,

[...] se faz um espaco de reduplicacao dos discursognimsiados de uma
época. Mais do que inventar ou produzir um disguasuidia reduplica-lo-ia,
porém, sempre a seu modo, na sua linguagem, nfoisoa de tratar aquilo
gue “deve” ser visto ou ouvido. Isso quer dizetdenque ela também estaria
simultaneamente replicando algo e produzindo sépriar discurso, sobre a
mulher, sobre a crian¢a, sobre o trabalhador SGHER, 2002b, p.86).

Nessa perspectiva € que pretendemos utilizar anrressa, aquilo que esta
dito nas péaginas dos cadernos de saude sob amrseextrair algumas enunciacdes
que produzem determinados valores, concepcoesresespacdes de formas de agir e
viver na garantia de um processo de longevidade quaatidade. Ao debrucgar-nos nos
jornais como um tipo de produto midiatico, temopaassibilidade de caracterizar a
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multiplicacéo dos sentidos que podem ser, daleaputidos. Ndo estamos falando aqui
de verdades ocultas, de que existam coisas podasammagens e textos e, sim, apenas
problematizando a dimensao positiva de um enun@eaaftuzido pela midia.

Por mais que protestemos, € preciso enfrentar ® d& que ndo ha
enunciados escondidos naquilo que a midia produaicella; o que ha séo
emissores e destinatarios dos meios de comunic¢egéw o radio, a tevé, as
revistas e jornais), que variam conforme os regitesverdade de uma
época, e de acordo com as condi¢des de emergédeipmducdo de certos
discursos. Portanto, ha que olhar para essa coitiatex dos processos
comunicacionais, procurando ndo o que estaria edeadp, mas 0s modos
de se fazer verem certas coisas num determinagmt§fISCHER, 2012, p.
138)

As reportagens sobre velhice, presentes nosruaglde saude Vida e Viva Bem,
gue estamos utilizando concorpusde andlise deste Estudo, demarcam o processo de
envelhecimento vivido nas ultimas décadas. A pradute matérias confeccionadas a
partir de exemplos que exibem a viabilidade deegarluma vida mais regrada e com
isso conseguir uma velhice mais tranqlila se daecaimente, por se saber a
importancia que esses textos possuem para um gramdero de pessoas e, ainda, o
alcance que terdo. As verdades produzidas nastagpos jornalisticas interpelam
muitos sujeitos e por isso ha todo um processelde®0 daquilo que sera apresentado.
“A selecdo por si s6 coloca o jornalismo numa sigrivilegiada na tarefa disciplinar.
Diriamos, entdo, que toda producao jornalisticacsestréi em torno do eixo do que é
importante, portanto, na visada da disciplinariedd@OMES, 2003, p. 84).

Os discursos de velhice se tornam visiveis e eaueis na midia impressa,
produzindo e fabricando formas de ser velho nalidage. Eles acontecem a partir de
um sistema que acolhe essas formacdes discursivagja, aquilo que é dito e os faz
funcionar como verdadeiros. Diante disso, pretemdeabrir a caixa de ferramentas
utilizada por Michel Foucault e extrair dali algusmpossibilidades de olhar de outra
forma para a velhice nos dias de hoje. Entendemespara o que estamos propondo,
essas ferramentas analiticas sdo potentes, colmcasgo pensamento em movimento.
Trazemos aqui um trecho da entrevista de Foucaunktedida a Roger Pol-Droit, na
qual o filésofo francés fala de suas obras e datguelas podem ser utilizadas como

caixas de ferramentas:

Todos os meus livros, seja Historia da Loucuraa s@jtro podem ser
pequenas caixas de ferramentas. Se as pessoasnquoersmo abri-las,
servirem-se de tal frase, tal ideia, tal analisa@de uma chave de fenda, ou
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uma chave-inglesa, para produzir um curto-circulasqualificar, quebrar os
sistemas de poder, inclusive, eventualmente, ggripgdsistemas que meus
livros resultaram... pois bem, tanto melhor! (FOUZA in POL-DROIT,
2006, p.52)

Para finalizar esse capitulo, € preciso desta@egtamos operando no decorrer
dessa Tese com algumas ferramentas foucaultiaeagnto produzir a partir da
apresentacdo do enunciado de velho-saudavel e mititoggdo do dispositivo da
velhice alguns curto-circuitos, provocando a caoade ndés e aos leitores para fazer
uma reflexdo e quem sabe entender como estamo® sEpdurados para seguir
determinadas regras, participar ativamente do psacde envelhecimento populacional

no pais onde vivemos!

A seguir, apresentamos 0s quatro artigos produzigos colocam em
funcionamento muitas das questdes que tratamos mefsrencial tedrico. O que
chamamos de dispositivo da velhice se constitypnraeiro artigo a partir da urgéncia
historica de tratar a velhice nos dias de hoje.sdgundo, como resultado de um
conjunto heterogéneo de discursos, disposicOestet@picas, legislacdes que fabricam
esse dispositivo, debrucamo-nos mais uma vez sedse objetivo, demarcando a
velhice como um dispositivo, no sentido foucaultiglo termo. Para o terceiro e quarto
artigos, trazemos a articulacao entre os sabesaglacdes de poder e a producédo dos
sujeitos velhos na atualidade, sendo no ultimo diseussédo focada no discurso da
longevidade em mulheres com mais de 60 anos. Nasogproducdes, tomamos a

midia impressa comeorpusdiscursivo em andlise.
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3. Artigos.



3.1 A normalizacado do idoso na Midia Impressa: pcagdes foucaultianfs

Normalization of the elderly in Printed Media: faudt's provocations

Patricia Haertel Giusti
Resumo

O envelhecimento tem sido uma tematica de intersgsaigssao na atualidade. A midia
tem se encarregado de apresentar formas de sezreawelhice na contemporaneidade.
O objetivo deste artigo € mapear acontecimentosudizvos que dao condicbes de
possibilidade para emergéncia da velhice enquanta populagdo. O estudo traz
algumas ferramentas de uma analise discursiva soprecesso de envelhecimento, a
partir da utilizacdo da midia impressa, presenteegrartagens de capa dos cadernos de
saude de dois jornais do Rio Grande do Sul, de a&B10. O campo tedrico apresenta,
especialmente, os estudos de Michel Foucault. iEamabs problematizando uma
velhice pautada pelo discurso da promocao da saideaparece recorrentemente nas
reportagens analisadas, e refletindo sobre todestmaento feito em prevencdo para
que a vida seja cada vez mais longa e melhor.

Palavras-Chave Saude. Velhice. Midia impressa. Estudos foucaudis. Biopolitica.

Abstract

Aging has been a theme of intense discussion ipiegent times. The media has been
instructed to submit forms of being and living thld age in contemporaneity. The goal
of this article is to map discursive events thategconditions of possibility for the
emergency of oldness as a population. The studygbrsome tools of a discursive
analysis of the aging process, from the use oftgulimedia present in cover stories of
health articles from two newspapers of Rio Grandesdl, since 2004 until 2010. The
theoretical field especially features Michel Foutaustudies. We finished by
contextualizing an oldness guided by the discoaofdeealth promotion that recurrently
appears in the analyzed reports, and reflectingllomvestment made in prevention for
that the continuity of life might be increasingbnger and better.
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Introducao

O Brasil esta envelhecendo! Estamos diante de tanai¢do epidemioldgica na
populacdo do pais onde vivemos. E diante desteioanée podemos dizer que estar na
terceira idade, falar de longevidade, buscar corstaente o auxilio da ciéncia médica
tem sido algumas enunciacfes presentes na vidaildares de pessoas que querem
viver e compreender o processo de envelheciment@ngas, jovens, adultos,
profissionais da salde, seres humanos que diarilamescutam, produzem e
reproduzem acdes, seja na escola, em casa, nadtédns ou em qualquer lugar em
que estejam, o foco estad voltado para o prolongamda vida, para viver com
qualidade de vida. Ndo ha duvida de que vivemostempo de intensificacdo das
formas de enxergar a populacdo de idosos.

Refletir sobre essa populacéo requer saber qudho,vem tempos anteriores
visto como indigente, ndo produtivo, surge na edmi@g de caracterizar os estagios da
vida nas sociedades ocidentais, a partir do sé¢iXoDe acordo com Silva (2008), a
institucionalizacdo da aposentadoria e 0s novosrealmeédicos sobre o corpo do velho
aparecem como 0s principais marcadores de ingneste novo ciclo.

Neste estudo apresentamos o recorte de uma tekritbgamento que analisa o
dispositivo da velhice no cendrio contemporaneparér de sua constituicdo na midia
impressa. Para este artigo traz-se, como questdcpal, a tentativa de olhar para a
Historia e perceber como se constituiu aquilo guje denominamos de terceira idade.
Nesse sentido, aproximamo-nos do filosofo frana@ss@tulo XX, Michel Foucault,
para apresentar alguns tracados de uma historiealjgica que coloca em pauta
condicOes de possibilidade para emergéncia daceedimquanto uma populagéo.

Também entram em discussao algumas reportagensidia impressa sobre
envelhecimento, presentes em cadernos de saudeislgothais, um de circulacédo
regional da Metade Sul do Rio Grande do Sul e algroirculacdo estadual, também do
solo gaucho, que possibilitardo uma interlocucém @gumas tematicas do estudo
foucaultiano.

Biopolitica, sociedade de normalizacdo e populagdo alguns dos temas
debatidos como ferramentas analiticas principas¢ées€Eséo colocados a funcionar a

partir do momento em que os velhos sao classifcagtiono uma populagdo e no
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momento em que ha uma modificacdo de cenario doeaem funcionamento acdes
de promocgé&o de saude, com o objetivo de garahtirgevidade.

Baseado nesse olhar sobre o envelhecimento € quep@adagens apresentam
um velho que vive mais, e que, para isso, reconlemsanuitos momentos da sua vida,
atitudes e acbes que devem ser seguidas no imkelithegar a essa faixa etaria com
qualidade. S&o estas problematizacbes que farenfos de verificar a que preco
chegamos a tal idade, de que forma e com que respitidade individual e de Estado.
Sao estes questionamentos que nos inquietam eoloeaim a pensar sobre aquilo que
estd anunciado para essa populacdo. Iniciaremd&p,epor alguns fragmentos

genealdgicos da velhice.

Tracados Genealdgicos da Velhice: provocagfes ampamento

Apresentar alguns tracados da genealogia da vedhpeetir de Michel Foucault
requer dizer aqui que mostraremos uma historiangoepretende buscar a origem, nem
sequer desvendar a verdade que repousa em sugiassé@ginal, mas, sim, mostrar
uma reunido de acontecimentos a partir de memdoeais, que possibilitam a
constituicdo de um saber historico e a utilizac@stal nas estratégias de acao
apresentadas na atualidade.

O corpo do velho que, sob olhares atentos da madios séculos XVIII e XIX,
era tratado como o dos jovens, passa a ser aralssEds saberes da geriatria e da
gerontologia. Tais saberes emergem para estudalhéicesy como problema clinico
proveniente de um estado fisiologico especificob&ia saibamos que as preocupacdes
com a longevidade, no sentido de possuirmos un@aetelna, estivessem presentes nas
observacbes da mitologia grega e em textos biblfooapenas no inicio do século XX
que a geriatria surge como uma especialidade mébDieaorigem grega, a palavra
geriatria (geras — velhice e iatria — cura) repreEse@m ramo da medicina especializado
no cuidado dos velhos.

O médico Ignatz Nascher, através da escrita dertigp @m 1909 para blew
York Medical Journal parece ter sido o responsavel pela introducaconaunidade
médica do termo geriatria. (PAPALEO-NETTO, 1996) &sguida, a publicacéo de seu
livro Geriactrics: the diseases of old age and their tmeents em 1914 (PAPALEO-
NETTO, 1996), pode ser entendida como uma das coeslide possibilidade para o

inicio desse novo campo de saber.
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Nessa época, o detalhamento do corpo do velhojéatide tracos de atrofia,
degeneragdo, de mudancas visiveis na estruturarabigo individuo, caracterizava o
envelhecimento como uma patologia. A transformada@o estado patolégico em
fisiologico exigiu, da area meédica, o entendimedts condicbes “normais” do
envelhecimento. Relatos anunciam que, desde oseiposn estudos medicos da
geriatria, haveria dificuldades em diferenciar taés patolégico do estado “normal” na
velhice (HABER, 1986). Este entendimento dos prasggatoldgicos como préprios
de uma velhice parece ter sido ponto em destaga@riioeiros especialistas no inicio
do século XX.

O percurso historico do saber sobre os velhos par@afundir-se com a propria
histéria da medicina, que também nos séculos X\IIXIX sofreu grandes
modificacbes no modo como a doenca era percebitts peedicos. Antes de tais
modificacdes, ha uma demonstracdo de que o indiyidiel alguma forma, praticava a
medicina.

Dadas algumas modificagBes nesse cenario, a madaipartir do século XIX,
através do exercicio da anatomia patologica, eiai busca pelos sinais da doenca na
superficie do corpo. Com o investimento no olh&res® corpo, os médicos romperam
com o modelo secular da préatica médica, que vieeagh como produto da relagéo do
individuo com forgas divinas ou cosmicas. Esse nowodelo possibilitaria o
reconhecimento do corpo envelhecido, uma vez gu& diéerenciado do corpo jovem.
E no fim do século XVIII, como nos mostra Foucg@@11a), que a doenca passa a ser
um fen6meno da populacdo. Ela traz a introducaairda medicina que tem como
func@o maior a higiene publica, conquistada atraeesrganismos de coordenagdo dos
tratamentos médicos, de centralizacdo da informad@ionormalizacdo dos saberes e,
ainda, através da realizacdo de campanhas de digieredicalizacdo da populacao.

O aparecimento da velhice como objeto de inteld@ngdo ficou restrito ao
corpo envelhecido, pois, associado a isso, o campento e as condi¢des sociais dos
velhos o categorizaram como uma entidade demograbic seja, uma populacdo. O
saber especializado da geriatria também direcigeus estudos para os habitos, as
praticas, as necessidades psicologicas e sociaisaloos. Pautada pela conceituacao
foucaultiana de sociedade disciplinar (FOUCAULT02)) é possivel dizer que a

velhice surge como producdo discursiva a partirind@r¢cdo dos sujeitos na série
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moderna de disciplinamento, sendo, sobretudo, tae® do investimento do discurso
médico sobre o corpo envelhecido.

Nessa mesma linha, é possivel dizer que o surginurg idosos como uma
categoria etaria se da também por uma forte caitstd de poder que incide sobre a
sociedade ocidental a partir do século XVIII. Eesteira de um poder disciplinar que os
velhos sdo tomados como um problema social, serdesgario criar estratégias de
controle e docilizagdo desses corpos.

Foucault (2009) localiza o momento histérico daigiinas como 0 momento
gque nasce uma arte do corpo humano, arte estaigu@ao unicamente o0 aumento de
suas habilidades e o aprofundamento da sujei¢ca® anfermacao de uma relagcao que
no mesmo mecanismo o0 torna tanto mais obedientet@@amais Util e vice-versa. A
geriatria, presente neste contexto, se articulaap@&oas a disciplina-saber, mas também
a disciplina-corpd® Os saberes especializados sobre e para os vélbdscdos em
um trabalho direto no corpo, com manipulacdes ptasinos seus gestos, nos seus
comportamentos.

A pratica médica instituida para a velhice fabrcapos submissos, corpos
“doceis”, que vao sendo constituidos ao longo @ospbs. Este € o primeiro efeito
produzido pelas relacdes de poder oriundas daptiisi que vao sendo responsaveis
pela constituicdo de um saber permanente sobrelhm.vEste sujeito vincula-se a
determinado espaco e € acompanhado por um olhdamweon que visualiza sua
evolucéo, sua cura, aquisicdo do seu saber etc.

Cabe citar aqui que os asilos e os hospitaislg@osdesses espacos que, ainda,
abrigam a populacdo de velhos. Nestes lugares ganws individuos sendo cuidados
e tratados sob um olhar vigilante de uma equipsadde. Nas instituicdes asilares havia
e ainda ha uma preocupacdo com os velhos de formgmla, para que eles
fossem/sejam disciplinados e docilizados. Nos d&boje, até mesmo nestes espacos,
o investimento se da também pelo entendimento deegses individuos, agora, sdo um
grupo populacional, necessitando de um controléalsagie incide sobre o corpo-
espécie, atrelando aquilo que Foucault (2008a, i202@810b) chamou de biopolitica,

um investimento sobre a vida na coletividade. Astituicdo desta populacdo passa, a

9 De acordo com Foucault (2009), a disciplina-sabfare-se ao investimento nos saberes sobre detatmicampo dedicado a
estudar o sujeito e suas relagdes. A disciplinpaoefere-se ao investimento na utilidade e adesinéo do corpo individual do
sujeito
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partir da década de 60 e 70 do século XX, a ter wgikilidade social e se tornar um
problema coletivo.

De acordo com Debert (1999), a transformacao daioeesem questéo coletiva
configura-se a partir da institucionalizacdo gelmada das aposentadorias, em que,
sobretudo o Estado, passa a se responsabilizanrpaniamero maior de sujeitos e,
ainda, pelas consequéncias econOmicas dessa watizeg80 dos sistemas de
aposentadoria. Neste momento, vemos a criagdogdéaneentos e servicos proprios a
velhice, em que o sistema hospitalar, a assist@&aigeguridade social separam de vez
o cuidado anteriormente destinado aos indigentasedteira dos estudos foucaultianos,
vemos ai a articulacdo de dois poderes potentesfapeam funcionar essa nova
categoria etaria: o poder disciplinar e o biopoder.

A fragmentacdo entre velhice e indigéncia, tamif@nalecida pela unificacdo
dos discursos especializados, apresenta a nod¢@ocdea idade. Substitui-se a ideia de
isolamento, soliddo, invalidez, por um espaco derlacomplemento daquilo que ndo
foi possivel efetivar na juventude, de novas hdéiles e habitos. Vé-se criar uma
espécie de “politica da velhice”, na qual o comtracial dos velhos continua a operar
sobre o corpo, através das praticas de saude ouena permanecem inseridas nesse
processo de controle e disciplinamento.

A geriatria, nos dias de hoje, esta disposta aptilsar e esquadrinhar a vida
humana em toda sua extensdo. Cabe pensar aqus @ges de promocdo da saude,
instituidas para as mais variadas populacfes, psitas como estratégias de captura
dos corpos.

Nesse pensamento € oportuno descrever que inldessas acdes de promogao
iniciam ndo na “melhor idade” — como sdo apresastaas pessoas com mais de 60
anos —, mas na menor idade, quando cuidados conboaalimentacédo dos infantis,
com sua reduzida exposicdo ao sol ou até mesmogecante incentivo de praticas
regulares de atividade fisica estdo sob os ollsestos da ciéncia médica e do Estado.
Prevenir doencas tipicas da terceira idade comsteoporose, a doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), o cancer de pele ouasutantas patologias que aparecem
com o avancar da idade tem sido um desafio inicia@damilia e/ou nos bancos
escolares.

Em relagcéo a essas questdes, podemos refletiOctega (2008) quando ele nos

diz que quanto mais jovens formos, quanto maiséaaisl parecermos, quanto mais
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cuidarmos de nossa saude — ou seja, quanto masmeg nossa existéncia pelos
saberes e poderes da racionalidade médica ocidentahais seremos acolhidos
socialmente. O autor ainda acrescenta que tudoeoégpassivel de ser vivido esta
submetido a um filtro moral, que disciplina os am@ ordena cada um deles. Vemos,
com isso, 0 convite para a construcdo de uma judenkterna, que precisa ser
permanentemente buscada.

Ampliando o olhar na histéria genealdgica da velhpercebemos a importancia
da emergéncia de diferentes documentos legaisegpeescupam em dar visibilidade a
essa populacdo. Vale citar que, no Brasil, antedétada de 70 do século XX, os
idosos recebiam, especialmente, atencdo de ordeitativga de instituicdes nao
governamentais, como as entidades filantrépicagligiasas. Conforme Rodrigues
(2001), os artigos do Codigo Civil (1916), do Cadigenal (1940) e do Cdbdigo
Eleitoral (1965), além da Lei n°® 6.179, de 1974 quou a Renda Mensal Vitalicia, sdo
alguns destes documentos que abordaram a categaria em questdo. Entretanto, as
discussbes sobre o processo de envelhecimento tocoan® marco a primeira
Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, da Orgedia das Nacdes Unidas,
ocorrida em 1982, na Austria, onde participantevates paises, incluindo o Brasil,
reuniram-se para estudar e aprimorar questdes aolethice e estabeleceram o Plano
de Acao Internacional para o Envelhecimento.

Nas discussbes ocorridas nesse evento e, espeati@/mm® documento que
apresenta esse Plano, fica evidente que todafl@ges partem do reconhecimento de
que had um aumento expressivo da populacdo de velfos, por este motivo, precisam
ser criadas, individualmente e coletivamente napeks nacdes, estratégias que
garantam a seguranca econfOmica e social das pessoasmais idade, além da
apresentacao de oportunidades para que estas paggma Uteis e contribuam para o
desenvolvimento de seus paises.

Dentre as orientacbes para execucédo do Plano,cdesia o importante papel
dos governos na identificacdo dos seus objetiyogedades, vistas as particularidades

de cada sociedade, cultura ou regiao.

Uma importante funcdo dos governos com relacddamRie Acdo consiste
em avaliar e examinar o processo de envelhecimdetule os pontos
individuais e demograficos, para determinar suasseguéncias no
desenvolvimento do seu pais, a luz de sua situaghitica, social, cultural,
religiosa e econdmica. (ORGANIZACAO DAS NACOES UMB, 1982, p.

42).
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No Brasil, o reconhecimento desse Plano, como upoitante documento para
direcionar as estratégias com o olhar econémiclyrall e social, culminou com a
insercao mais presente do idoso na Constituicaergede 1988 e, mais tarde, com a
aprovacao da Lei n° 8.842/1994, que estabelece ldgicRoNacional do Idoso.
Consolidando os direitos assegurados a esta p@oulregsses dois documentos, temos,
ainda, a criacdo do Estatuto do ldoso em 2004.sElteumentos, entendidos como
uma ferramenta do Estado, sdo compostos por indmegaas e diretrizes, parte de um
conjunto de praticas discursivas, ou seja, de urorgro de varias vozes, socialmente
construidas, que falam da velhice, e ao falarera deam os sentidos pelos quais 0s
sujeitos a reconhecem e se reconhecem como idosos.

O Estatuto hoje representa o principal documentoedealacdo dos idosos, ja
que funciona como um guia das acbes do Estado smaedade civil para todos os
processos de investimentos em prevencdo e/ou watandessa populacdo. Podemos
dizer que é o modelo de como a velhice é vistayeifsiada na atualidade. E ainda,
citando Foucault (2010a), é possivel elucidar ate documento engloba ferramentas
de controle da populacdo, em que sdo apreseneaaddgias que visam ao equilibrio
global.

Torna-se evidente que a implantacdo dessas psligispecificas para o idoso
esta diretamente relacionada as relacfes de safler-que se multiplicam a partir de
vozes autorizadas — 0s geriatras, por exemploetardinar diretrizes e dar condi¢cdes
de possibilidade para constituicdo dessa popula@dcampo de saber da geriatria
impulsiona o interesse do Estado e a producdo deséme de conhecimentos sobre a
velhice. Podemos, ainda, como j& sugerido anteepten enxergar a instituicdo de uma
terceira idade, enquanto ideal de idoso saudaveltiw, como um modo de
subjetivacéo, implementado através de um dispossiber-poder, em que especialistas
da medicina geriatrica fazem valer o discurso deadg’ e prescrevem um modo de
ser e existir para o idoso.

O velho, nessa relacédo de poder e de saber, digpden corpo alvo de controle
de uma ciéncia a qual se atribui a meta de profoageida, evitando a morte. Os
profissionais do saber arvoram-se, muitas vezesgardutores do modo de se viver,

instituindo nos viventes a cultura pelos maleficjae venham a sofrer. Na pretenséo de

! Entendemos o conceito de verdade a partir de EtiU€810a). A verdade é uma producéo discursiva.
Sendo assim, entendemos a medicina geriatrica qoobente ferramenta que constitui e legitima
verdades através de seus saberes.
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dirigir a vida, controlando o seu processo, comtoito de melhora-la, multiplicam-se
as prescricbes a serem seguidas como modelos (ECAIORA, 2006).

O que nos é descrito pela autora reforca o enalagto entre as estratégias
disciplinares e os mecanismos de seguranca penpadds populacdo de idosos. Os
saberes produzidos pelos especialistas auxiliatenfimnte na conducédo de formas de
viver que colocam o sujeito como alvo de politieasnémicas e sociais. E desta e por
esta forma que a geriatria se constitui como umadicdo de possibilidade para
emergéncia da populacio de idosos. E esta ciérapagia por especialistas, atrelada a
documentos oficiais, que produz verdades sobrdas®s, que da vez e voz a populacao
de velhos.

Diante disso, fizemos a escolha de um material gropfjue vem fortemente
constituindo verdades e determinando formas de, \pdatadas, muitas vezes, nos
saberes produzidos pelos especialistas. Na présepao serdo apresentadas algumas

reportagens de dois jornais gauchos, que abordamaenvelhecimento.

Verdades fabricadas sobre Envelhecimento na midianipressa

Na busca por pensar nas enuncia¢cdes midiaticasaader envelhecimento na
atualidade, buscamos colocar em funcionamento aguferramentas da analise
discursiva. Como foi dito no inicio deste artigajetpmos trazer a tona situacoes,
atitudes e acdes que sao anunciadas por esp@sigtiata serem seguidas por um
namero expressivo de pessoas a fim de alcancareth@midade” com qualidade de
vida. Para isso, utilizamos a midia, a partir dgualas reportagens de capa dos
cadernos de saude de dois conceituados jornaig) aomdispositivo pedagdgico. Esse
dispositivo, apresentado por Fischer (2002a), @nelido como uma ferramenta de
constituicdo de sujeitos e subjetividades, a pdaiproducéo de saberes que de alguma
forma conduzem as pessoas a determinadas formaserde viver na sociedade
contemporanea.

Um dos cadernos de saude analisado € o Viva Bemi&io Popular, com
edicdes semanais, levadas a milhares de pessaas dim Rio Grande do Sul. O outro é
chamado Caderno Vida, que integra todos os salmadosial Zero Hora, produzido na
capital do Rio Grande do Sul, com mais de 180 miénglares distribuidos
diariamente. Em ambos os materiais de estudo eacon$ reportagens focadas na area

da saude, com discussdes atuais apresentadasiane mas vezes, por especialistas.
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Na tentativa de encontrar fragmentos, cenas, d@psagie permitam esse olhar
sobre o envelhecimento, buscamos reportagens ageniras enunciacdes da velhice no
periodo de 2004 a 2010, uma vez que € dada grasididade a esta populacdo a
partir de 2004, ano que foi instituido o Estatutoldoso. E a partir de uma analise
tedrica com material empirico de sete anos queemos apresentar as enunciacoes
produzidas nestes materiais impressos.

Cabe destacar, ainda, em termos de escolhas pan@esguisa, que o uso desses
jornais como fonte de analise é por acreditarmas @umidia na atualidade é parte
integrante de nossas vidas, uma vez que partieigistrucdo e educa os sujeitos. De
acordo com Gomes (2003), o jornalismo interfere madelizagcdo social, pois
disponibiliza espagos por onde os discursos tém mwio maximo de difusdo.
Complementa a autora: “[...] ficara facil compreendue onde quer que haja discurso
ha palavras de ordem, a disciplina e o controle gam ele alimenta, e dos quais se
alimenta. Por todo espaco, a todo tempo, enunc@-@sivel e, portanto, o vivivel”
(GOMES, 2003, p. 103).

A midia, por sua vez, apresenta aquilo que devdiser indicando a forma
como deve ser dito, para que seja utilizado coni@ gomo um manual de orientacdes
capaz de adestrar os sujeitos ao longo de suas. \Hdaste, como diz Hara (2007), o
primado da comunicagdo: minuto a minuto ela molossa subjetividade com os ideais
da massa ao nos convidar a participar, ao nosgmirsajogar.

Acompanhada dessa problematizacdo teodrica iniciaan@salise dos dados,
guerendo dar visibilidade as formas de ser e \aveelhice na atualidade. Com isso,
queremos evidenciar o quanto uma velhice pautadeataomento e na cura das doencas
vem sendo esvaziada de significados e vem tomamda &im envelhecimento marcado
pela prevencao e cuidado com o corpo. A gestacelitece, que durante algum tempo
esteve sob a guarda da familia e do individuo, fmeo primordial nos processos
patolégicos, transforma-se, agora, em uma questiesfera publica, cujo foco
primordial é a promocao da saude.

A ampliacdo do conceito de saude pautada ndo retasapiséncia da doenca,
mas, sim, por um bem-estar fisico, emocional, s$ecespiritual faz com que a pratica
diaria dos idosos esteja focada em ac¢fes de panfoargo da vida. S&o estas agbes que
iniciamos agora a apresentar. Na reportagem iatiaEm busca da felicidadenatéria

de capa do caderno Viva Bem, somos convidadodeadirebbre um velho-saudavel, da
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atualidade, quando lemos que o progresso da madiga permite viver mais € com
mais saude, podemos nos alimentar bem, podemadefersder do calor e do frio com
meios sofisticados, enfim, gozamos de uma sérreghlias que eram impensaveis aos
nossos bisavd$(EM BUSCA, 2004, p.1).

Indo ao encontro desse velho atual, também destacalmeas reportagens do
caderno Vida do Jornal Zero Hora. Uma produzidee@apmente para a milésima
edicdo deste conceituado cader@ogue serd do Homerf©® QUE, 2010, p.1), que
evidencia a longevidade como fio condutor, apreselt uma reportagem dedicada a
saude do futuro, que sera revolucionada pela pg@eenpromocdo da saude e o
tratamento de doencas.

Avancos da medicina vao dominar doencas hoje imeigé& ajudar a estender
ainda mais a expectativa de vida do homem. A eragenlgenética ja € capaz de
selecionar embrides e dar continuidade apenastacgesde bebés saudaveis. Pesquisas
em células-tronco e o estudo de medicamentosgetaks apontam uma esperanca de
cura para doencas como o cancer. Vacinas paranprevellV estdo em fase final de
estudo. Todas essas novidades fazem parte de yamtmde avancgos da ciéncia que ao
longo dos anos vém propiciando uma vida mais l@ggaomem. Como reflexo dessa
revolugdo meédica, nas Ultimas cinco décadas houwe aumento de 600% no
contingente de idosos no Brasil, conforme dadoslBIBE. Os homens da época
Medieval, por exemplo, eram considerados velhos3@anos. Nos anos 2000, um
individuo de 80 vai a academia, faz caminhadasgala da um baile em muitos
mocinhos. Generosas, as projecdes apontam umatatweede vida de 85 anos em
2025, e ndo sera nada surpreendente pessoas ahegenti20 por volta de 2050. Essa
reviravolta na area meédica ja era premonitoria Uesg duas décadas. (O QUE, 2010,
p.3)

A segunda reportagem do Caderno Vida, que tambemeferéncia as condutas
gue devemos ter para nos tornarmos um velho codes&m como titul®repare-se
bem para a terceira idadPREPARE-SE, 2009, p.1). Nesta matéria o leit@mostra
algumas estratégias de adestramento para o condév&d, como a pratica regular de

exercicios, o tipo de alimentacédo saudavel.

2 para distinguir das citacdes diretas dos autosesxcertos do material empirico estardo em itélico.
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Com a pratica regular de exercicios fisicos, ovildgio emagrece, aumenta a sua
forca muscular, melhora a sua capacidade respaagronsequentemente, previne ou
controla diversas doengas. Sozinha, a atividadeafisio garante a longevidade, mas
certamente fortalece o organismo e colabora pakeaeh expectativa média de vida de
uma populacdo. A pratica de atividades fisicas comprometimento é essencial para a
longevidade e para melhorar a qualidade de vidaefende o médico.

Percebemos nessas enunciacdes um tipo de podeadae/ez mais intervém
para fazer viver, que intervém na forma e na mardsrviver, com o foco de aumentar

a vida. Este poder, descrito por Foucault, estaasgm na vida.

E uma tecnologia que agrupa os efeitos de mass#srigs de uma
populagdo, que procura controlar a série de evelotbsitos que podem
ocorrer numa massa viva... [...] E uma tecnologia gisa, portanto, ndo o
treinamento individual, mas, pelo equilibrio glgbalgo como uma
homeostase: a seguranca do conjunto em relacéseassperigos internos.
(FOUCAULT, 2010b, p. 209).

E o biopoder que, a partir do final do século XVHtua como mecanismo de
intervencao na conducao de uma populacdo, aquoaado de velhos. Este poder de
regulamentacdo tem produzido inimeras reflexdes pEassam o0s interesses
politicos, midiaticos e mercadoldgicos acerca dovtnvelho”, que séo justificados em
alguns movimentos na historia do pais e na prapiagao do Estatuto do Idoso.

Outras enunciacdes que apresentam esse foco doqedeado na vida, capaz
de agrupar os efeitos proprios de uma populacéin epresentados para os milhares de
idosos, adultos e jovens através das midias imggesscolhidas no estudo. Citamos
aqui a fala de Foucault (2010b) que expressa aiceelbomo uma das areas de

intervencao da biopolitica.

De que se trata nessa nova tecnologia do podesa r@spolitica, nesse
biopoder que esta se instalando? Eu lhes dizia was galavras agora ha
pouco: trata-se de um conjunto de processos comproducdo dos
nascimentos, dos Obitos, a taxa de reproducéo,caendalade de uma
populacdo, etc. S80 esses processos de natalidadenortalidade, de
longevidade que, justamente na segunda metadecdim s€VIIl, juntamente
com uma porcao de problemas econdmicos e polif@osuais ndo retomo
agora), constituiram, acho eu, os principais objel® saber e os primeiros
alvos de controle dessa biopolitica. (FOUCAULT, @®1p. 204).

Os alarmantes dados demograficos que projetamerag&o do envelhecimento
da populagcédo, com tragicas consequéncias no ssiobmico, SA0 responsaveis pelo
recente despertar da sociedade brasileira em cef;@ondicdes de vida dos idosos e
aos lugares destinados a eles no cenario sociakeEtmatando de condicfes de vida e

novos espagos para habitagdo dessa populagéo,difestgpara os nossos familiares
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com mais idade e reconhecer neles utensilios deliasio. Vejamos alguns: sapatos

confortaveis, faceis de calcar e ainda modern@snes de uso continuo, com fator de
protecdo para exposi¢ao solar; didlogos de paatiéip em bailes para terceira idade ou
até mesmo planejamento de uma viagem. Nao ha duvidedo de encarar a velhice

mudou.

O envelhecimento constitui-se de outro modo naedades contemporaneas. O
iIdoso encontra-se mais isento de conotacdes dapvasi e se sente pronto para atender
os interesses de um mercado de consumo emergeletesegprepara, especialmente,
com atividades de lazer e de saude capazes déazatiesta populacdo. Ha uma
modificacdo no cenario, onde a improdutividade deote do tempo de trabalho e
apresentada pela aposentadoria é modificada pséacéo do velho no mundo do
consumo, 0 que o torna novamente Util para a sadeedA Unica velhice acolhida no
presente parece ser aquela vinculada diretamentsatale, a jovialidade e a
produtividade, obtidas mediante o cumprimento da @genda sanitaria que engloba
medicamentos adequados, exercicios corretos esummnde tudo quanto potencialize
a juventude eterna.

Déceis e Uteis, esses cidadaos séo capturadosmp@os e produtos de todos os
tipos, como grupos de atividades fisicas, de twjamiversidades para terceira idade,
pragas publicas com diversos equipamentos dessnadmelhor idade”, cosméticos
exclusivos para esta faixa etaria, vestuario eBpecicirurgias plasticas. Implicados
nestes discursos dominantes, os idosos viram ogagfio agora criados investimentos
biopoliticos para o controle social desta populacéo

Na reportagem do Caderno Viva Bem (E PROIBIDO, 2004) E proibido
envelhecerexemplificamos esse convite ao mundo do consuma, aproximagao com

a juventude, capaz de mostrar maneiras de prodwatho-jovem.

Envelhecer sem perder a juventude e sem precisarbsaeter a uma
cirurgia plastica € um desejo antigo da humanidadee faz a indUstria da
estética faturar cada vez mais alto em todo muktds. (médico) oferece
em sua clinica muitos tratamentos — invasivos @u.n..] Diz o médico: — a
ciéncia da beleza obteve progressos memoraveigsiéie ao nosso alcance
com custos nada absurdos. (E PROIBIDO, 2004, p.1)

Muitas outras enunciacbes reportam-se a esse epmelacionando sempre a
busca constante pela longevidadeSubstancias para rejuvenescimento
(SUBSTANCIAS, 2004, p.1)Antibiotico natural (ANTIBIOTICO, 2004, p.1),A
ginastica | Qi Gong(A GINASTICA, 2005, p.1),Entre 2011 com novos habitos
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(ENTRE 2011, 2010, p.l1), evidenciam a énfase endacas preventivos para o
individuo viver bem tanto fisicamente quanto empoalmente e garantir o néo
aparecimento de doencgas com o avancar da idadeta®enunciacdes, 0s jornais vao
educando para um controle cotidiano das acdes derndeada populacéo,

normalizando a vida em toda sua extensao.

No contexto descrito, cabe apresentar a discussdwiina feita por Foucault

(2010b), no sentido de que esta pode se aplictr #&amm corpo que se quer disciplinar,
quanto a uma populacdo que se quer regulamentazefMops a tona o conceito de

sociedade de normalizacdo que para o autor

[...] € uma sociedade em que se cruzam, conforngeanticulacéo ortogonal,
a norma da disciplina e a norma da regulamentdgéer que o poder, no
século XIX, tomou posse da vida, dizer pelo mengss @ poder, no século
XIX, incumbiu-se da vida, é dizer que ele consegailrir toda a superficie
gue se estende do organico ao biolégico, do corpopalacdo, mediante o
jogo duplo das tecnologias de disciplina, de untéep& das tecnologias de
regulamentacao, de outra. (FOUCAULT, 2010b, p. 213)

Podemos dizer que muitas sdo as taticas de regofagdo para populacéo de
idosos, que 0s normalizam. Ha assim uma concepeaalaso normal e de um
“possivel” velho anormal, patolégico, construidmaaés de critérios que sao definidos
por um conjunto de saber, neste caso a geriatoa I8so, vemos 0 quanto os saberes
nada tém de neutros. Muito pelo contrario, estaccad@s por poderes que, em uma
relacédo de forcas, de saber e poder, produzemeardeam formas de vida. Em todas
as acOes projetadas hoje para o corpo do velhealpsmos uma grande vontade de
trazé-los para a zona de normalizatio.

Um exemplo bastante claro do quanto os idosos, dias de hoje, séao
convidados para fazer parte de uma sociedade deahpacao esta explicitado no site

do Ministério da Saude, quando descreve:

A proposta de envelhecimento ativo e saudavel busfeaecer
qualidade de vida por meio da alimentacdo adegeadalanceada, pratica
regular de exercicios fisicos, convivéncia socssiheulante, diminuicdo dos
danos decorrentes do consumo de alcool e tabasuiruitdo significativa
da automedicacdo. O idoso saudavel tem sua autarpmeservada, tanto a
independéncia fisica, como a psiquica. (BRASIL,301

B Para Francois Ewald (1993), embasado em Foucadibstestdo na norma, porém ha alguns que se
encontram na zona de normalizagdo e outros que éstdargem desta zona. E com afinco que as
estratégias de poder investem nos ditos anormass qaala vez mais trazé-los para esta zona e entéo
podermos chama-los de “normais”.
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Nesse convite fica evidente que o trabalho dodeséabaseado na promocao de
um envelhecimento ativo e saudavel, capaz de nmanadssa populagdo. E preciso
referir que a partir do referencial foucaultian®@FCAULT, 2001b, 2009), o poder néo
€ da ordem da repressao, mas € entendido comotipmdD autor também reforca que
foi a partir das disciplinas e da normalizacdo gste tipo de poder passa a funcionar
vinculado diretamente a um saber.

A geriatria, ciéncia apresentada neste estudce der considerada como uma
das condicdes de possibilidade para colocar endoamento esse novo tipo de poder,
seja através dos inumeros efeitos que ela produzaté mesmo pelo préprio
conhecimento cientifico produzido para o corpo #reado. Estamos falando aqui de
idosos adestrados que estdo expostos a um copémmlenente, conduzindo suas acgdes
para aquilo que convencionamos chamar de um ‘“eewi@fiento saudavel”. “A
disciplina normaliza, e creio que isso € algo qu# rpode ser contestado”
(FOUCAULT, 2008b, p. 74).

Refletindo sobre o processo de envelhecimenta, édidente a producdo de
outro sujeito, prescrito pela sociedade de norragdia. Vale dizer aqui que para este
novo modelo é necesséario a criagdo de saberesmiteedo modos de vida. Para
deixar mais claro, podemos dizer que, no processoodmalizacéo disciplinar, o que
importa é a norma, aquilo que é estabelecido coonma, e sé a partir disso que se
determina quem é o normal e o anormal. E por estavonque Foucault (2008b) traz o
conceito de normacdo, uma vez que no processo rdealiwacédo disciplinar partimos
da norma.

Dito isso, precisamos trazer essa conceituaca@gsdias de hoje, quando nao
basta para os idosos, enquanto uma populacdo,saganaeguimento as condutas de
um ser saudavel e ativo, e sim, precisa ser acresh®a iSso estratégias e técnicas de
regulamentacdo dessas pessoas com mais idadecussie da norma aqui extrapola
sua localizacdo em arquiteturas e instituicbescangh a necessidade de gestdo da
populacao de velhos. Assim € que na sociedade dsapsdo biopoder nédo partimos da
norma, mas do normal. A partir dos estudos da natatke, fixamos aquilo que, num
dado momento, € atribuido como normal (FOUCAULTO&4). Estamos falando de
uma gestdo acionada por estratégias governameagtesgefinem formas, préticas e
maneiras de se ter um velho-saudavel. Citamos agjirivestimentos atuais feitos em

espacos publicos destinados ao acolhimento de geessa “melhor idade”, onde
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equipamentos para realizacdo da atividade fisitio & disposicdo desta populacao.
Cabe ainda ressaltar as inUmeras apresentacOetasrgeor profissionais do mundo

arquitetdnico para o cotidiano do lar do idoso. Paojecbes com aberturas mais
espacosas, com menos irregularidades, apoios deaseg, entre tantas outras taticas e
estratégias para garantia de um viver mais e meksie estagio da vida.

Sao muitas as formas de explicitar as estratédgasegulamentacdo que, no
nivel biopolitico, normalizam uma populagdo. E é@ntk deste entendimento que
sugerimos revisitar as discussfes de caso, rigcigope crise apresentadas por Michel
Foucault na aula de 25 de janeiro de 1978 no Golbig France, descrita no livro
Segurancga, Territério, Populacdoa fim de aprofundar o entendimento que a
emergéncia destas novas no¢des nos trazem pafeades que aqui fizemos.

A discussao, a partir desses quatro elementosisipssitivos de seguranca, nos
coloca a pensar sobre a gestdo que é realizadaatia para e sobre os idosos. Ha
muitas formas de apresentar e refletir sobre iBsfletir como hoje os velhos séo
normalizados. Trazemos uma para apreciacédo: deeconénto global, a Influenza,
mais conhecida como H1N1 ou gripe A, tem sido nootie grandes investimentos
governamentais. Foi a partir da identificacdo desalesta patologia, da mensuracéo
dos riscos em que a populagcdo em geral estava taxpds quantificacdo e da
qualificagdo do processo, a ponto de dizer quadosos eram individuos vulneraveis
em termos de exposicdo, e ainda da verificacdo rda proliferacdo mundial da
patologia, descrevendo uma situacao de crise, t@rsou evidente a necessidade do
aparecimento de mecanismos de seguranc¢a apoiasi¢g existentes, os disciplinares,
para dar condicdes de continuidade da existénssadeopulacéo.

Partindo do exemplo da gripe H1N1, podemos dizerappois de instaurada e
controlada a crise, conseguiu-se aprofundar osewimientos sobre esta patologia e
determinar 0 que seria esperado para 0s proxinmagote em termos de morbidade e
mortalidade, ou seja, as estatisticas apresentagmilo que seria normalmente
esperado desta doenca para determinados gruposlag@opais. Ainda pela
classificacdo de faixa etaria e do estado imunotgoi possivel produzir diferentes
curvas consideradas normais. Citamos 0s proprasog] as gestantes, as criancas com
menos de dois anos de idade, grupos estes quegtmmdahado momento de crise,
foram considerados de risco, e para prevencdo desmos foi necessario criar

mecanismos de controle para reduzi-los ao estadordealidade global.
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Verificamos, por esse exemplo, que os dispositdeseguranca se constituem
diante das necessidades apresentadas por uma idatlanpopulacdo, no intuito de
trazé-la para a norma, de controla-la. Fica evagot o que estava posto em termos de
uma sociedade de normalizacdo da disciplina ndmudia do que hoje a populacdo de
velhos necessita para um envelhecimento sauda &dad investimento que precisa ser
feito para que tenham acesso as condi¢cdes quend@aue determinam esse processo
de viver mais e viver melhor. Para deixar aindasneharo, buscamos, nas palavras de
Foucault (2008b), a diferenciacdo clara entre &edade de normalizacdo da disciplina

e a discutida nos dias de hoje, em um tempo deliicas:

Nas disciplinas, partia-se de uma norma e era eaca® ao
adestramento efetuado pela norma que era possis&hgdir depois o
normal do anormal. Aqui, ao contrario, vamos terauiientificacdo do
normal e do anormal, vamos ter uma identificaca® diferentes curvas de
normalidade, e a operacdo de normalizacdo vai sttm&m fazer essas
diferentes distribuices de normalidade funcionanemas em relacdo as
outras e [em] fazer de sorte que as mais desfa@®réejam trazidas as que
sdo mais favoraveis. Temos, portanto, aqui umaapie parte do normal e
gue se serve de certas distribuigbes consideratigamos assim, mais
normais que as outras, mais favoraveis em todo gasa@s outras. A norma
estd em jogo no interior das normalidades difeesciO normal é que é
primeiro, e a norma se deduz dele, ou é a partssaelesstudo das
normalidades que a norma se fixa e desempenhaapel gperatério. Logo,
eu diria que ndo se trata mais de uma normacaosimaso sentido estrito,
de uma normalizacdo. (FOUCAULT, 2008b, p. 82).

A partir desses estudos podemos verificar quepartagemPonte para a
qualidade de vidaapresentada no Caderno Viva Bem (PONTE, 20022 )y.doloca em
funcionamento a aproximacdo de uma determinada lgpgiu a uma zona de
normalizacdo, uma vez que, ja no inicio da repertag apresentado o numero atual e
futuro de participantes de um grupo de fisiotergm@ventiva para individuos com
Parkinson e, ainda, a intencao de trazer os idosmsesta patologia para uma insercao
mais ativa na sociedade, na busca pelo “envellsatavel’. Com a idade em torno
dos 60 anos, portadores do Mal de Parkinson desamabma chance de vencer os
obstaculos da doenca, buscando qualidade de wderacao social.

No decorrer dessa matéria, temos também a falaspgasa de um idoso
parkinsoniano que mostra todo seu empenho em oonsgpacos de discussao e
convivéncia para estes sujeitos vivenciarem dedarmais tranquila a doenca.

Na mesma linha produzida por essa reportagem, paslethar para a tematica
do tabagismo, discutida muitas vezes nas repora@eta posto para a sociedade que o

cigarro provoca uma quantidade expressiva de deergpopulacdo, especialmente nos
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idosos. Foi com o objetivo de mostrar ao ser humasanaleficios causados pelo
tabaco que muitas dessas reportagens foram predudicazemos aqui algumas destas
publicacbesUm alerta as mulhere§UM ALERTA, 2010, p.1),Recorde a favor da
saude (RECORDE, 2009, p.1)Dia de combate a DPOEDIA, 2009, p.1) eUma
doenca incapacitantéJMA DOENCA, 2010, p.1).

Na primeira é apresentada a problematica sociabedenica que o cigarro traz
nos dias de hoje. De acordo com as estimativas rgan2zacdo Mundial da Saude
(OMS) ha um bilhdo de fumantes no planeta. (UM AIBR 2010, p.1) Com esta
afirmacdo complementada ainda nessa matéria, ppdokados de um estudo feito pela
OMS, a pesquisa revelou também dados preocupanibes es danos causados pela
dependéncia de nicotina. Se o quadro atual persisti 2030 0 niumero de mortes
causadas pelo cigarro e seus derivados deve @mrnaBmmilhdes; vemos a interlocucao
com o0 que esta apresentado na terceira e quariagudles, nas quais o foco € dizer a
comunidade em geral que o tabaco € o principalacmsda DPOC. Outra medida de
suma importancia é que a populacdo atente as chapantitabagistas, ja que a maior
parte dos casos de DPOC — entre 80 e 85% — eatdoredda ao cigarro e, portanto,
podera ser evitada (DIA, 2009, p.1).

Continuando o didlogo do tema tabagismo, perceberaasportagenRecorde
a favor da Vidaja citada anteriormente, o relato de um aposenga& comemora 0s
30 anos longe do cigarro. Em 11 de maio de 1978n&fotrocou o vicio pela saude,
depois de 12 anos fumando em média um maco poNdiavaliacdo dos beneficios
para a saude diante da escolha feita pelo aposerpademos visualizar a fala do
médico:

A troca é por salde, como fez Volmar, ao abandamahabito que
pode trazer 26 enfermidades fatais, dentre elatipbd de céncer. Perto de
completar 60 anos, Volmar joga futebol de sete saim@ente com trés
grupos diferentes, faz caminhadas na esteira da. d@aladar e olfato

ganharam em qualidade e, fisicamente, o aposeripaienta ter dez anos
menos. (RECORDE, 2009, p.1)

Assim como na enunciacao sobre os individuos cakirBan e a aproximacao
com a realidade social, nas apresentadas sobrgigaimae DPOC, fica evidente a
preocupacado de trazer todas as pessoas para umleamiior. Olhando para esta
necessidade de ter todos sobre o mesmo foco, psdeitao Foucault (2001b, p. 62):

“[...] a norma n&o tem por funcéo excluir, rejei@o contrario, ela esta sempre ligada a
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uma técnica positiva de intervencdo e de transfplimaa uma espécie de poder
normativo.”

Dessa forma, podemos mencionar que nossa sociedadgtui-se naquilo que
Foucault anunciou como uma sociedade de normabzagdpartir do século XVIII &
que percebemos todo um investimento nas populagdes, de se tornar meta final do
governo. Na discussdo aqui apresentada, reforcgu®® investimento na populacao
de idosos estad presente desde a infancia, na qoahrga, conduzida por hébitos
adequados, se torna a grande responsavel pelaoagiiks estatisticas que envolvem
a reducao da mortalidade, dos casos de doencassqeentemente, a garantia de uma
vida melhor e mais longa.

Pensar que, tanto nas reportagens que tratavandhbite$ e acdes adequadas
para se realizar ao longo da vida, quanto nas gplkcikaram as taticas e estratégias
para uma aproximacdo com a juventude, é percel®@gudar visibilidade ao ser e
viver a velhice na atualidade, a midia impressaat@ta busca constante pela
longevidade. Mostra, para uma populacdo espec#icaaneira de viver e levar a vida

nos dias de hoje.

Consideracoes finais

Ao colocarmos ponto final neste artigo, muitas tfiieess certamente, ainda nos
passam e nos produzem uma sensacao de estranbealcEa velhice como temética
de investigacdo e analisar na midia impressa @ foxidelagem descrita para esta
populacdo, no minimo, continuara nos causandoetagao.

Vale referir que o que estd em jogo neste texto édam posicionamento
favoravel ou contrario a todas essas intervencéesraimocédo de salde evidenciadas
por especialistas ou garantidas em documentos slegara construcdo de um
envelhecimento melhor, nem mesmo a intencdo deopropa nova forma de dizer ou
fazer isso. Nosso propoésito é, isto sim, possibiliim tipo de problematizacéo ao ver
e/ou falar sobre a velhice.

Tentar olhar para a Historia e perceber a coigibuda populacéo de idosos foi
0 que propomos desde o0 inicio. Através, especidinea criacdo, no inicio do século
XX, da geriatria, € que conseguimos contar umaligstselecionando alguns de seus
acontecimentos. No decorrer dos tempos, dadas redicbes de possibilidade do

ingresso dos velhos em legislacdes e ainda a oride&egulamentos especificos para
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esta populacao, foram precisos outros investimealés do disciplinamento individual
de cada corpo envelhecido. Foi necessaria uma waghb nas relacdes de poder
englobando os mecanismos de regulamentacao, izadds na atualidade.

Esses mecanismos foram apresentados no decosregeartagens analisadas,
em que se evidenciou uma velhice pautada pela m&maoa saude, isto €, um
envelhecimento saudavel. As enunciacbes de promada@tadas atualmente, que
enquadra todos 0s sujeitos como passiveis de émefie, mostra-nos o projeto
determinado pela geriatria, que direciona o coatméd vida humana em toda sua
extensdo. A promoc¢ao da saude hegemodnica atual ggdenterpretada como uma
politica de neo-higiene interna, de forte conteidaral com vistas a longevidade
(CASTIEL; DIAZ, 2007). A constituicdo desta novgudra do velho estd pautada na
necessidade de adaptacdo desta populacdo paraamt@np acelerado fluxo de
acontecimentos que marcam a nossa época.

Podemos pensar, a partir dos estudos desses sautpre a emergéncia da
terceira idade nos coloca no movimento de problearaas acdes de educacdo em
saude para esta populacéo, refletindo sobre tadweestimento feito em estratégias de
prevencdo para que a vida seja cada vez mais éngahor.

Parece-nos que, ser provocados por alguns fragmdotpercurso historico da
velhice e, ainda, pelo produto de analise escolpata este artigo abala nossas certezas
sobre esse grupo populacional. Olha-lo, entendendomo grupo descontinuista e
marcado por discursos que compdem as verdadesddeépaca, € 0 convite que nos
deixou Foucault. Quem sabe com essa histéria pabivac que aqui escrevemos,
possamos responder, minimamente, como nos tornaouof que somos enquanto
sujeitos de saber e sujeitos de poder na atualigadeocando nosso pensamento a

discutir a histéria diferente do que se pensaretese diferente do que se é.
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3.2 Dispositivo da Velhice: o dito e o ndo ditosua fabricacdd

Device of Old Age: what is said and unsaid in isnrfacture.

Patricia Haertel Giust

Paula Corréa Henning

Resumo: O objetivo deste artigo € mostrar como constitsimmm enunciado de velho-

saudavel, partindo da analise e discussao aceroange o dispositivo da velhice é hoje
operacionalizado na midia impressa. Para isso@maaos alguns elementos juridicos,
como o Estatuto do Idoso, formas de viver e praticzelhice nos dias de hoje e, ainda,
algumas reportagens de capa dos cadernos de saldt@sdjornais brasileiros. Essas
trazem para reflexdo enunciacdes sobre a velhioepeocesso de envelhecimento,
especialmente pautados pelo discurso da ciénciacapédoje focado nas acdes de
promocao da saude e prolongamento da vida. Finatiga discussdo mostrando como
aquilo que esta dito para a populacédo de velhapidoague esta visivel se entrelagam
na constituicdo de um dispositivo que precisa ned@oa uma urgéncia do século XX —
dar conta de um pais que envelhece.

Palavras-chave:Velhice. Dispositivo. Midia. Saude. Educacao.

Abstract: The goal of this article is to show how we constitan enunciation of
healthy old person, starting from an analysis asdugsion about how the device of old
age is operationalized in media press today. Ferwie present some legal elements
such as the Statute of the Elderly, ways of livamgl practicing old age these days and
also some cover stories from health articles of Bvazilian newspapers. These stories
bring to reflection utterances about old age amdaihing process, especially guided by
medical science's speech, focused today in aevifromoting health and prolonging
life. The discussion is finalized showing how wistsaid to elderly population and
what is visible are interwoven in the constitutmina device that needs to answer to an
urgency of the twentieth century - to account faoantry that grows old.

Keywords: Old age. Device. Media. Health. Education.
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Introducao

Nascer, crescer, viver, envelhecer. Isso, envethe@nvelhecer a partir de uma
construcdo e de todo um investimento feito ao lafmeida. Envelhecer com qualidade
de vida. Esse tem sido um processo amplamentetidisqua contemporaneidade. E é

nessa e por esta discussao que gostariamos derdpresste artigo.

Nossa intencao € trazer aqui alguns elementosageenfver o sujeito-velho nos
dias de hoje. Tal visibilidade pode ser demarcasla ponstituicdo de um enunciado
que intitulamos de velho-saudavel. Chegamos a gbarar de um olhar sobre as
reportagens de capa dos cadernos de saude presantdsis jornais de circulacdo
regional e estadual do Rio Grande do Sul. Tomarpas esta reflexdo, algumas
ferramentas de analise presentes na obra do fildemficés Michel Foucault, que nos
da possibilidade de, ao tentar operar com algunseitos, apresentar outras formas de

olhar para este processo de envelhecimento nadatdel

As proposicdes, a que nos dispomos apresentar aggje, sao derivadas de
uma Tese de Doutorado pertencente ao Programasd&mduacdo em Educacdo em
Ciéncias: Quimica da Vida e Saude, da Universidaatieral do Rio Grande (FURG),
que tem como objetivo maior mostrar como o dispasitda velhice € hoje
operacionalizado na midia impressa. Vale ressagiltartodo o investimento tedrico feito
nessa Tese parte dos estudos foucaultianos pd@ @har os dados empiricos e, para
avalia-los, utilizamos, ao longo do trabalho, algsrferramentas da analise do discurso

apresentada por Foucault.

Para dar conta do objetivo principal, se faz néses® desenrolar de algumas
situacdes, caracteristicas e conceitos que vamdaerle voz & populacido de idosos. E
importante retomar o conceito de dispositivo apresi por Michel Foucault, para
entender que esse esta sempre inscrito em um @goder, ligado a configuracdes de
saber que dele nascem, mas que igualmente o ocomalci (FOUCAULT, 2010a,
p.246). Esse conceito foi mostrado pelo autor egured momentos da sua obra e teve
como funcdo metodolégica demarcar alguns pontoazegpde serem utilizados como

ferramentas de anélise.

Inicialmente é preciso entender que o dispositiemn“uma funcéo estratégica

dominante” (FOUCAULT, 2010a, p.244), uma vez que dgterminado momento da
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historia precisou responder a uma urgéncia. A temat qual estamos nos debrucando
a estudar parte de uma determinada necessidadgatezar um dispositivo da velhice
para, a partir do século XX, responder a uma uligénc

O segundo ponto que podemos trazer de Foucaule sobispositivo, € o que
pretendemos desenvolver ao longo deste artigo.ritoatvelhice como um conjunto
heterogéneo capaz de englobar discursos, orgaegagquitetbnicas, leis, enunciados
cientificos, proposic6es morais. Como nos diz Foliicq...] o dito e o ndo dito sdo os
elementos do dispositivo. O dispositivo € a rede g@ pode estabelecer entre estes
elementos”. (IDEM, p.244)

A rede que pretendemos constituir aqui vai mos#iguns exemplos nao
discursivos e discursivos de enunciar e dar viddole a velhice na contemporaneidade.
Talvez seja possivel verificar que, entre os eléoseapresentados, existe um tipo de
jogo e que, por isso, ocorrem modificagcbes na sngéo. Cabe ressaltar que ndo ha
uma preocupacao em rotular o que € da ordem dordise 0 que ndo é, uma vez que
para Foucault (2010a), quando se trata do dispositio é importante dizer o que €

discursivo e 0 que nao é.

Na intencdo de evidenciar o que estamos chamandondalispositivo da
velhice, dividimos este artigo em dois momentogriheiro traz alguns recortes da
legislacdo que hoje se ocupa de apresentar e cdatavelhos e também algumas
formas de organizacbes arquitetdnicas presentesidaa dos idosos. No segundo
momento, nos dedicamos a evidenciar como chegammageaar aquilo que intitulamos
de velho-saudavel. Um enunciado que, a partir,céspeente, do discurso da ciéncia
médica, se torna potente na robustez de um dismpsihamado velhice. Com esta
organizacdo do texto, o que pretendemos é demalgamas das enunciabilidades e
das visibilidades que a populacédo de velhos gaaltse aonstituirem como sujeitos do

dispositivo da velhice.
De Politicas e Espacos de Convivio para a Terceildade

Na secdo que comecamos agora, almejamos evidealgamas praticas,
discursivas e néo discursivas, presentes no didaadas idosos. Tais evidéncias

acontecem no momento que trazemos para analisegislatdes e asormas
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administrativas que envolvem a populacdo em estudanda, alguns de seus espacgos

de moradia e convivéncia.

Poderiamos, assim, iniciar esta secdo trazendomalkyucondicbes de
possibilidade que deram vez a velhice a que estam®seferindo, porém escolhemos
comecar por um fragmento disposto na obra de Ftiugae nos motiva a olhar para os
elementos aqui apresentados, sejam as politicasas/alisposi¢cdes arquitetbnicas, da
forma como olhamos.

[...] Creio que vemos se desenvolver, nas sociedad&entais —
alids, ao mesmo tempo que o capitalismo -, todaséria de procedimentos,
toda uma série de técnicas para vigiar, controta, encarregar do
comportamento dos individuos, dos seus atos, dmanaira de fazer, de sua
localizagdo, de sua residéncia, de suas aptid@Es,esses mecanismos nao
tinham como funcdo essencial proibir. Certamentes énterditavam e
puniam, mas o objetivo essencial dessas forma®der p- 0 que constituia
sua eficacia e solidez — era permitir, obrigar rividuos a aumentar sua
eficacia, suas forgas, suas aptiddes, em suma,amuito que possibilitasse
utiliza-los no aparelho de producéo da sociedauleestir nos individuos,

situa-los onde eles sdo mais Uteis, forma-los gaeatenham esta ou aquela
capacidade [...]. (FOUCAULT, 2006a, p. 74-75)

Apresentar a velhice a partir desta citacdo nagcpaum tanto instigante.
Mostrar como vai se constituindo individualmentedaetivamente a populacédo de
velhos, 0s espagos que ocupa, as situacdes da da sdo expostos e convidados a
participar, € o que esta presente no cotidiano pkssoas nos dias de hoje. O
envelhecimento, como esta posto, leva as pesso@s@e o hascimento, preocuparem-

se com as mais variadas estratégias de prolongamanida.

Tomamos agora a Consituicdo Federal de 1988, gsediz "A Familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar asapegksas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua digaiddztem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida"(BRASIL, 1988, art. 230). Nesta passagem, o cuidamo as pessoas
idosas torna-se foco de acdo de diversos segmeguenslirecionam o modo de ser e
viver desta populacédo. Nas palavras de Foucaulio@) “o governo de si se integra a
uma pratica do governo dos outros”. Ou seja, ososloem suas praticas diarias, sdo
interpelados e convidados a participarem das aiiMdd que sdo direcionadas para o

cuidado com seu bem-estar.

A Politica Nacional do ldoso — Lei 8.842 de 4 deejro de 1994 — reforca o
disposto na Constituicdo Federal de 88 quando eqE@scomo objetivo principal
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assegurar os direitos sociais do idoso para promswa autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade (BRASIL, 1994¢std documento é considerada
idosa a pessoa maior de sessenta anos de idadela@ga do texto, tenta-se deixar

claro todo o processo de envelhecimento para geepasse a ser de entendimento e
conhecimento da sociedade em geral. A politica Isgma a promocado do

envelhecimento saudavel como principal ponto denale, destacando para isso a
importancia da prevencao das doencas, a manutemgiboria e/ou recuperagdo da
capacidade funcional dos idosos e especialmenagaatin de pemanéncia no meio em

que vivem.

Na esteira das decisGes regulamentares, leis &aseddministrativas sobre a
populacdo de velhos, cabe destacar outro eleméstorsivo, considerado o principal
documento sobre velhice descrito na atualidadestat&o do Idoso — Lei 10.741 d& 1
de outubro de 2003 — que, no seu artiyoeBma a responsabilidade das trés esferas de
cuidado com os idosos apresentados na Constitkiederal, — a familia, a sociedade e
o Poder Publico. Acrescenta, ainda, a comunidadeoc@ambém participante deste
processo de cuidar. No documento estdo destacalabrestos fundamentais desta
populacao relacionados a vida, a saude, a alim@ntageducacao, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdadigridade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. Além disso, discorre soargolitica de atendimento ao idoso, o

acesso a justica e as medidas de protecao (BRARSU3).

O Estatuto do Idoso, como ferramenta juridicadeéen inserir o velho num
cenario produzido a partir de verdades, de detexgbes e de direitos inquestionaveis.
A familia, a sociedade e o Estado organizam o didaado idoso, colocando-o em
ambientes agradaveis, de acesso facilitado, coantiarde relagdes humanas. Acertam
as condi¢cBes de saude e de bem estar com o idwifwomover a longevidade com

qualidade de vida.

No Capitulo IX deste documento, extraimos as digpes sobre as questdes de
habitacdo. Fica evidente o direito de uma moraidjaagd seja no ambito familiar ou fora
dele, quando este nado for possivel. Queriamos pamapouco aqui e colocar em
reflexdo os espacos de ocupacéao da populacao liesvélquilo que hoje visualizamos

como local de encontro, de acolhimento entre epessoas. As instituicdes, as
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organizacdes arquitetbnicas que estdo presenteddaadestas pessoas e que Sao
planejadas e organizadas a partir de um determipi@dpama para captura-las e tornar
o lugar de moradia e/ou convivio mais prazerosaw&vel. O asilo, os centros de

convivéncia de idosos, as associacOes de aposentmipracas para melhor idade e os

diversos arranjos urbanos para acesso e inclusieetttos sdo exemplos disso.

Gostariamos, brevemente, nesta parada, de fdlee §@s espacos que podem
ajudar a ilustrar ao que estamos nos referindo,pgpaem dar visibilidade aos locais
ocupados pelos idosos: um deles, o Asilo de Mesddam Pelotas — uma instituicao
filantrépica, que abriga idosos com 60 anos ou hpie por diversos motivos sao
depositados numa estrutura fisica enorme, divididos duas enfermarias — uma
masculina e uma feminina, cada uma com seus pdst@nfermagem localizados ao
centro para melhor controla-los, com refeitériodanheiros coletivos, consultério
médico, um amplo patio e ainda uma igreja. Sdoadake de funcionérios, técnicos de
enfermagem, enfermeiros que durante o dia e a dap®onibilizam a alimentacgéo, a
higiene, a medicacdo e ainda o acompanhamentosdeipa nas areas internas do asilo
para, em alguns momentos, ter uma pequena expasicga. E muito comum ouvir na
fala dos idosos a expressdo “bom dia, vai se le/aadsim como na atitude de quem
la trabalha, a tentativa de um convivio alegreefre.

O Asilo a que nos referimos foi fundado em 188 anobjetivo de acolher e
alimentar os mendigos da cidade de Pelotas. Coassap dos tempos, a instituicéo foi
se direcionando para o atendimento de pessoas @wsnde 60 anos. Talvez possamos
pensar que, por muito tempo, a acdo caritativa flmco deste espaco. Hoje podemos
afirmar que bem mais do que atitudes de caridateepemos a equipe de profissionais
e voluntarios dispostos a tornar os que l& morada c@z mais Uteis e ativos, uma
mudanca de posicao, de funcdo que, podemos dizfaz :iecessaria para dar conta dos
sujeitos-velhos. Nas fotos verificamos o prédioAsilo de Mendigos (Foto 1) e a

pratica de exercicios fisicos feitos pelos idosmkonal. (Foto 2).
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Foto 1: Asilo de Mendigos — Pelotas/RS. Foto 2: Oficina de Fisioterapia. Fonte das
Fonte das Pesquisadoras. pesquisadoras.

O segundo, um Centro de Extensdo e Atencdo a Tartwade (CETRES),
pertencente a Universidade Catdlica de Pelotas,hqumais de 10 anos desenvolve
atividades variadas focadas no cuidado, no envelime especialmente na promocéao
da vida para as pessoas com mais de 60 anos. Epagoeamplo, com estrutura fisica
para acolher palestrantes médicos e/ou outrosspiofiais que levam orientacdes sobre
0 processo de envelhecimento, com uma cozinhathmalusapaz de promover uma boa
oficina de culinaria, com salas de artesanato, dmlginastica — esta com colchonetes,
halteres, bolas —, sala de informatica, entre swggpacos que acolhem as pessoas que
desejam utilizar o seu tempo para alguma atividade.

Neste Centro, passam semanalmente em torno dedb680si que buscam, no
convivio social, a possibilidade de enfrentar asbj@mas decorrentes de um processo
natural de envelhecimento: a rigidez e a fraquezscuiar, a dificuldade de caminhar, a
soliddo, desencadeada cada dia mais pela impasdadslde estar junto com familiares,
entre outras situacdes que sdo e ainda estdo f@eswrs idosos. La encontram a
oportunidade de, no coletivo, realizarem oficinasddnca, de artesanato, de moda, de
pintura, de turismo, além de dialogarem sobre agld§ recorrentes do tempo em que
vivem e outros tantos assuntos que 0s mantém vatoss, Uteis e capazes de se
relacionarem na sociedade. A foto 3 ilustra um grdg idosos, participantes da Oficina
de Fisioterapia Preventiva, realizando atividadesquilibrio e coordenagéo motora.
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Foto 3: CETRES. Fonte das pesquisadoras.

Ainda gostariamos de falar sobre as Academias Pareeira Idade (AIT).
Presentes nas mais variadas pracas publicas decipiasi de todo Brasil, possuem
diversos equipamentos que trabalham especialmdnteaamuscular, a flexibilidade e o
equilibrio. Sdo adequadas para que 0s idosos passaRrercitar gratuitamente e ao ar
livre e, ainda, encontrar pessoas para conversagrtideias, manter um convivio social.
Estas disposicfes arquitetbnicas sdo as mais escemstrucdes preparadas para atender
a populacdo de velhos que buscam no entreteninaepitatica de atividades fisicas para
melhorar seu condicionamento e sua qualidade de Wds ilustracdes apresentadas,
podemos verificar a placa que explica a forma deeugs exercicios possiveis de realizar
nos equipamentos das ATls (Foto 4) e também um lmadeATI (Foto 5).

Foto 4: Placa com exercicios da ATI. Fonte Foto 5: ATl em Porto Alegre/RS. Fonte
das Pesquisadoras. das Pesquisadoras.

Poderiamos citar outros tantos espacos de cidldgs velhos nos dias de hoje.
Os que trouxemos ja sdo capazes de elucidar qiependente do jeito, da forma de
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fazer viver, a populacédo de velhos hoje da gramd¢adue para as acoes de estimulo
para uma vida mais qualificada mesmo ao avancadate. Seja no asilo, onde as
pessoas estdo num ambiente fechado, em um centandizéncia, onde elas possuem
o direito de ir e vir, ou até mesmo nas academ#gecceira idade, h4 uma cerca
construida de atividades, orientacbes e condicientse que ditam as regras e
direcionam o comportamento destes velhos. E pdssiizer aqui que, o que
enxergamos em espacos fechados em um suposto “ao ar livre” s&o condutas
presentes na legislacdo especifica, colocadas étitgpara esta populacdo e que
potencializam o enunciado de um velho-saudavel. erainciado, com auxilio das
ferramentas da analise do discurso foucaultinofdbiicado por nés, dando a ver o
atomo do discurso da ciéncia médica que compderalior: o dispositivo da velhice

na atualidade. Trataremos a seguir sobre isso.

A producado do sujeito-velho a partir do enunciado d velho-saudavel na midia

impressa

Como nos referimos no inicio deste artigo, o geseghmos fazer ao longo deste
texto é olhar para o processo de envelhecimentatuaidade, apoiadas em algumas
ferramentas analiticas apresentadas por Micheldedu®ara isso precisamos dizer que
o referido autor desenvolveu ao longo de sua obbrthecimentos relacionado a
subjetivacdo dos individuos, entrelacando a acalitd saber, do poder e da ética para
desbravar temas como a loucura, a sexualidades entros. Em relacdo ao saber,
podemos dizer que, a partir do século XVII e XVélte se torna algo publico, ou seja,
comum aos individuos de uma mesma condic¢do. “Tagudmtem o saber. Apenas, ele
ndo € sempre 0 mMesmo, nao estd sempre no mesmo dgraprecisdo etc.”
(FOUCAULT, 2011b, p.175). Com esta modificacdo s&rueura do saber, ficamos

mais proximos de instrumentos e situacdes que emsifem escolher a forma de viver.

Assim como o saber, o poder também sofreu moddes Saimos de uma
sociedade de soberania, praticada no interior deearorio, para uma sociedade de
normalizacéo, exercida sobre os corpos dos indwgieuno caso da disciplina e, sobre o
conjunto de uma populacédo — no caso da segurampas\fortemente se fazer presente
o biopoder, como um tipo de poder que reune, @aex ffuncionar, as estruturas da lei e
da disciplina. Um tipo de poder que visa acOes okvgmcao, a partir de uma

programacao do que podeontecer. Nas palavras de Foucault,
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[...] a maneira como a disciplina trata do detal&ie €, em absoluto, a mesma
maneira como os dispositivos de seguranca tratden dedisciplina tem
essencialmente por funcdo impedir tudo, inclusiveprancipalmente o
detalhe. A seguranca tem por funcdo apoiar-se etah#és que vao ser
valorizados como bons e ruins em si, que vao seados como processos
necessarios, inevitaveis, como processos natumaisentido lato, e vai se
apoiar nesses detalhes que séo o que séo, madquéa ser considerados
pertinentes, para obter algo que, em si, serd @emrgglo pertinente por se
situar no nivel da populacéo. (2008b, p.60)

Talvez refletindo sobre esta passagem, possansosohacar diante de uma das
caracteristicas das sociedades modernas, ondevsdoredos acontecimentos e as
necessidades apresentadas por uma determinadaagi@puke tornam alvo de
intervencao, passando a fazer parte de nossas Valasz possamos ainda afirmar que
nos dias de hoje somos convidados a nos engajaneganismos que regulam nosso

dia a dia de trabalho, ao lado da familia, nos@spde lazer.

Para seguir nesta linha e tdo logo apresentaronosserial de analise,
precisamos falar brevemente sobre a modificacaciéhecia médica a partir do século
XVIIl. No lugar de uma medicina mais curativa, fdeaana doenca, na atencao
individualizada do paciente, vemos fortemente asgmea de um discurso médico
produzido a partir de uma pratica centrada na saiadeoletividade. “N&o se trata mais
da sustentacdo de uma franja particularmente frdgil populagdo, perturbada e
perturbadora, mas da maneira como se pode elavi@ebde sadde do corpo social em
seu conjunto” (FOUCAULT, 2011b, p.360)

A promocéo da salude é neste momento, a tematibarda E preciso garantir
aos individuos todas as oportunidades necessarascpnhecerem e controlarem os
fatores que determinam suas condi¢des de sauden Gusrdiz Buss,

[...] a promocdo da salde apresenta-se como umatégih de mediacao
entre as pessoas e seu ambiente, combinando esdalfimiduais com
responsabilidade social pela saldde (as chamadagicaml publicas
saudaveis). Nesse sentido, as estratégias de pionds salde sdao mais

integradas e intersetoriais, bem como supdem uetav&fparticipacdo da
populagdo desde sua formualagéo até sua implerdeni@p09, p.39)

Com os idosos, as discussdes sobre promocdo de gsimeiam os mais
variados espacos e circunstancias. Vemos a (rejpéiodde diversos aparatos para que
as orientacoes, dicas, conselhos, instrucdes chregtée estes individuos para que eles
possam gozar do uso e das praticas que Ihe sawadasi Para mostrar o que esta

visivel e enunciado sobre essas condutas e rege®g aconselham, escolhemos a
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midia impressa, a partir de enuncia¢cdes sobre leeniatento presentes nos cadernos de
saude do jornal Diario Popular, com abrangéncidgonad, distribuido na cidade de
Pelotas/RS e regido; e do jornal Zero Hora, estiloliido a todo estado do Rio Grande
do Sul e Santa Catarina. Pretendemos, assim, ewderigumas formas de conduzir e

orientar que ora aparecem e guiam a vida dos asHjedlhos.

Ao trabalhar com os materiais, verificamos a négwia de enunciacbes que
atentavam para um envelhecer mais saudavel, madkitpro, mais “vivo”. Estamos
olhando para as matérias de capa destes cadernos @eriodo de sete anos — de 2004
a 2010, ou seja, mais de 60 capas que dao vez a vonstituicdo de uma velhice
pautada pela promoc¢éo da saude. Nosso foco aqosttana presenca do dito e do ndo
dito, aquilo que est& enunciado e visibilizado sabrenvelhecimento na atualidade e
que estao entrelagados na constituicdo do dispomsia velhice.

Utilizamos, entdo, como material de andlise asne@agdes presentes nos
cadernos, Viva Bem (Jornal Diario Popular) e Vid#orfal Zero Hora), por
acreditarmos que a midia impressa, presente no dieade milhares de pessoas, produz
sentidos e significacdes capazes de alterar o mosdo de ser, de pensar e até mesmo
de nos relacionarmos com a vida. O “dispositivoag@édico da midia”, como tem sido
chamado por Rosa Fischer (2006), tem nos instigadefletir e, por conseguinte,
pesquisar, sobre o modo como a midia tem partioigked constituicdo dos sujeitos,
neste caso, dos sujeitos velhos.

Hoje ndo haveria praticamente um lugar, um dia alesas vidas em
gue ndo sejamos chamados a cuidar do nosso corpoothar para nossa
prépria sexualidade. Os imperativos da beleza, deenfude e da
longevidade, sobretudo nos espacos dos diferengéss de comunicacao,
perseguem-nos quase como tortura: corpos de tantoss e outras nos sao
oferecidos como modelos para que operemos sobse podprio corpo para
gue o transformemos, para que atinjamos (ou que peinos desejemos

muito) um modo determinado de sermos belos e bet@gros, atletas,
saudaveis, eternos. (FISCHER, 2002a, p.160)

Provocadas por esta citacdo, passamos agora eamostarranjos produzidos
nos cadernos de saude sobre a velhice na contemeptade. Comecamos apresentando
algumas enuncia¢des que corroboram com o que atuosl no inicio deste texto, em
termos das disposi¢cdes arquitetbnicas frequentgdss idosos na atualidade.
DisposicOes estas, na maioria das vezes, propgsiasacdes administrativas e

governamentais, que tém sido rodeadas de pessoafeanentos que déo condicdes
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para a realizacdo de atividades de promocao dasadth vez que garante, além do

convivio no coletivo, a realizacao de praticas lags de exercicio fisico.

Na reportagemMalhacdo a custo zero(Viva Bem - Diario Popular,
06/07/2004), evidenciamos a producdo de aulas dw®stijfa realizadas no
estacionamento de um hipermercalalhar é bom, faz bem para saude e se for de
graca, entdo, melhor ainda Assim era descrita a iniciativa de uma rede de
hipermercados em parceria com uma academia detigmaso projeto apresentado a
terceira idadeA proposta inicial previa ginastica para a terceirdade, porém como
houve muita procura e de variadas idades: a ideiadadaptada para atender a todos.
Verificamos na fala da professora de educacamfisiquao € almejada a possibilidade

de exercitar-se, até mesmo no estacionamento deipenmercado.

Ainda nesta reportagem, destacamos 0 mencionadonp® idosa, de 61 anos,
frequentadora deste grupo de ginastiego o meu neto no colégio e na volta ja venho
fazendo exercicio. Desde a época do ginasio ndia fazla de ginastica. Me sinto
melhor, realmente vale a penBm outra reportagem, de igual convite a pratica de
atividades de promocdo da saude em disposicOestetdmgicas publicas, intitulada
Ginéstica de praigVida — Zero Hora, 17/04/2004), também fica evidemimportancia

de praticar atividade fisica regularmente, mesnmedjuwante o veraneio e na beira- mar.

Mostramos aqui, apenas duas, entre tantas endasiagesentes nestes cadernos
que trazem a tona as acOes de promocao da saudpianto utilizadas tém sido na
atualidade, especialmente na populacédo de velhiaer¢ada no discurso da ciéncia
médica, que produz relacdes de saber e poder,nagopém da saude foi apresentada a
partir de estratégias capazes de seduzir na indiliithde os seres humanos e alcanca-
los em sua totalidade. Diferente do que aconteé&aoa anos de 1720-1750, onde a
atividade dos médicos se concentrava nas necessidad pacientes e de suas doencas,
a medicina passou, apos o final do século XVlllcansiderar outros dominios
diferentes das doencas, deixando de ser essenctalciéica para ser também social.
(FOUCAULT, 2011b)

7 Os excertos deorpusdiscursivo desta pesquisa estdo em italico pastacr das demais citagdes do
artigo.
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Percebemos, com isso, uma alteracdo na formahde phra a vida das pessoas.
Vimos diminuir as acdes estritamente terapéuticaleancar as preventivas. Vimos,
também, um deslocamento nas rela¢cdes de poderyemque este deixara de incidir
sobre um territério e passa a atuar sobre uma acgal “[...] a saude se transformou
em um objeto de intervencdo médica. [...] As cobelicde vida ou o regime urbano sao
hoje um campo de intervencdo médica que, conseguente, ndo esta mais ligado
apenas aos doentes”. (FOUCAULT, 2011b, p.384).4sipel refletir que as ciéncias da
saude ganharam, neste tempo, importante destagse estauturas politicas e
administrativas, estabelecendo outras relacée®derpComo nos diz Foucault (2009,

p. 80), “a medicina € uma estratégia bio-politica”.

Nesta perspectiva podemos nos dispor a pensasgereunciacdes apresentadas,
de alguma forma, colocam em operagédo o gerenciantienvida dos idosos, uma vez
que capturam esta populagdo, para que mesmo nanmrmpado ou nha praia,
desenvolvam acdes que possam melhorar sua autagssen preparo fisico e,
consequentemente, sua qualidade de vida, garantimdovelhice “adequada”’ e longa.
Além disso, se comunicam com a legislagdo espagiiéra que essa populacdo tenha
uma vida saudavel (BRASIL, 1988; 2003; 2013).

Queremos, agora, trazer outras duas reportagensiapamente explicitam o
discurso da ciéncia médica, através de enuncia@esomocao de saude, dando a ver
o enunciado do velho-saudavel. As duas, no decdaégitura, nos mostram o quao se
faz presente e necesséario os ensinamentos soliteshsduudaveis que devemos ter ao
longo e também no final da vida. Na primeira, ditiglo €5 exercicios para o cérebro
(Vida — Zero Hora, 31/07/2010), observamos a hestde um senhor de 90 anos que
parou de trabalhar aos 88 anos de idade e quengsantom atividades esportivas e
ocupacionais. Ao longo da matéria, somos convidad@®nhecer as condi¢cdes que
ajudam o idoso a se manter o mais distante possagdeméncias e as receitas que

garantem um envelhecimento saudavel para o cérebro.

Pesquisas apontam que 40% da populacdo com maB0 cenos terao
problemas de deméncia. O desafio é fazer com gs®oage alcancem esse
estagio com a mente em ordem. Os médicos ndo apestamedicamentos
ou tratamentos, mas em atividades comuns do cotidiastudar, trabalhar,
raciocinar e se relacionar com amigos servem debustivel para aumentar
a reserva cognitiva — bagagem de aprendizadoseziémrpias acumuladas ao
longo da vida. (Vida — Zero Hora, 31/07/2010).
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Neste trecho da reportagem, fica claro a preoégpage os especialistas tém
em cada vez mais desenvolver estratégias de naepati, capazes de envolver as
pessoas e multiplicarem-se a ponto de alcancarior mémero de individuos. Fica
evidente a facilidade de acesso universal, poisateEm de condi¢des cotidianas, muitas
delas, livre de recurso financeiro. Talvez fiquafoso dialogar sobre como se da estas
amarras politicas e econbmicas, uma vez que, & deg olhos, ndo nos permitimos
indaga-las, pois sao praticas simples que podenterasa longevidade, com qualidade

de vida.

O poder de armazenar fatq¥iva Bem — Diario Popular, 15/09/2009), € a
segunda reportagem que apresentamos com intuftrtdéecer a discussao de praticas
e condutas direcionadas a guiar a vida das pessoagie tange a um processo de
envelhecimento saudavel. No texto, temos presefala ale duas profissionais da area
da saude que orientam as praticas de leiturazagalb de jogos e, ainda, o assistir
televisdo, como fontes de manutencdo de uma mémge Aos idosos, por exemplo,

indico que facam palavras cruzadas - comenta aopsia.

O foco direcionado em torno dessa reportagem resteentido de preservar a
memoria dos individuos, uma vez que pode detersatom o passar dos temp#s.
memoria € a capacidade de adquirir, armazenar eipecar informacdes disponiveis.
[...] O cérebro deve ser sempre estimulado, para géo seja inativadoA fala do
meédico neurologista corrobora com as instrucOeeraéadas pelas outras duas
profissionais de salde que também incentivam aensiel/imento de habitos que

exercitem a meméoria.

Observamos em ambas as reportagens que exergigtsas, habitos, condutas
estdo cada dia mais presentes nas determinaci@@datiraos individuos, especialmente
aqueles com mais de 60 anos de idade. Reforcapmsiadestas enunciacées o quanto
se faz atual o discurso da ciéncia pautada narpegg® da saude, onde o adoecer perde
espaco e fica restrito a poucos.

Sobre as reportagens trazidas para andlise e datitgss que caminham na
mesma correnteza, podemos frisar que a promoc¢&altie como uma estratégia de
poder sobre a vida das pessoas esta fortementeuidasna forma de ser e viver nos

dias de hoje. Em qualquer um dos espacos de ocupagddosos que apresentamos ao
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longo desse texto, até mesmo no asilo, onde aiddarhpequeno lugar para solidao,
vemos fortemente a execu¢do de programas propmsiiiara a realizacao de exercicios
para o corpo e para a mente, capazes de garastaddgveis e longinquos.

Diante do exposto, trazemos a fala de Marisa berr&osta:

[...] esse grupo geracional vai sendo subjetivadw discursos que
conclamam os idosos a se comportar dessa nova ,fadguirindo as
performances que os habilitam a se inscrever nawreulde seu tempo,
mergulhando-os num frenesi existencial. (COSTA2@0113)

A conclamacao aos idosos a que se refere é fortenagresentada a nos no
material empirico, o que nos faz afirmar que, ndianimpressa, recorrentemente,
vemos cenas enunciativas que apresentam aquil@sjéedito e também visivel nos
auxiliando na fabricagdo de um enunciado de vethwmdvel. Isso atrela-se as
enunciacdes marcadas pela ciéncia médica, produtahdiscurso e dando poténcia ao

dispositivo da velhice.

Para encerrar essa se¢do, expomos algumas outrasiagdes presentes no
caderno Viva Bem e caderno Vida que reforcam acaugdio feita aos idosoEstética
aliada a saudgViva Bem — Diario Popular, 20/01/200®¥lantas pela saludévida —
Zero Hora, 29/05/2004Apoio para ndo comer compulsivamefitéva Bem — Diario
Popular, 22/03/2005Rrepare-se bem para viver a terceira ida&da — Zero Hora,
13/01/2009)Pés em destaqgu®/ida — Zero Hora, 31/01/2004 energia que vem do
acai (Viva Bem — Diario Popular, 27/07/201@abecas coloridas — pintar os cabelos
exige cuidados especigigiva Bem — Diario Popular, 09/01/2007 Reaios solares néo
tiram férias(Viva Bem — Diario Popular, 13/07/2010).

Em todas essas reportagens, vemos ser colocadaperacdo o discurso da
ciénciamédica, apoiado pelas outras areas do conhecirgaatenvolvem a saude, que
pautado por uma busca constante pela longevidpd®dem-estar das pessoas, trilha o
caminho a ser percorrido pelo ser humano duramte swa vida. E 0 que se pode
chamar de producdo de novos modos de subjetivdgdnpvos discursos e de novas
formas de sentir, pensar e viver a velhice, fradedesenvolvimento de uma gama
enorme de tecnologias. (SIBILIA, 2002).
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Conclusao

Apoés explicitarmos algumas palavras sobre o sujaitho e, especialmente,
sobre um enunciado de velho-saudavel presente dia mipressa nos dias de hoje, se
faz necessario algumas ponderacfes ou ainda, @@ieE. Ancoramos essas em uma

citacdo de Foucault,

[...] Na verdade, nada é mais material, nada é fisié®, mais corporal que o
exercicio do poder... Qual é o tipo de investimeltt@orpo que é necessario
e suficiente ao funcionamento de uma sociedadé¢adiafi como a nossa? Eu
penso que, do século XVII ao inicio do século XXreditou-se que o
investimento do corpo pelo poder devia ser denggida, constante,
meticuloso. Dai esses terriveis regimes discipimajue se encontram nas
escolas, nos hospitais, nas casernas, nas ofitiaas;idades, nos edificios,
nas familias... E depois, a partir dos anos sess@ercebeu-se que este
poder téo rigido ndo era assim téo indispensaaitquse acreditava, que as
sociedades industriais podiam se contentar com agerpmuito mais ténue
sobre o corpo. Descobriu-se, desde entdo, que misolEs da sexualidade
podiam se atuar e tomar outras formas... Restdastie que corpo necessita
a sociedade atual... (FOUCAULT, 2010a, p. 148)

Questionar o tipo de investimento que € necessésigficiente para 0 corpo no
mundo em que vivemos e que corpo é esse que aladeiatual necessita, € no minimo
continuar pensando sobre o processo de constitdigdmn sujeito-velhos. Além disso,
€ necessario também refletir sobre o corpo do vetbduzido como um dispositivo —
da velhice, oriundo de um conjunto de enunciacdestificas, de disposicdes
arquitetbnicas, de regulamentos e legislacdes #&asce de um discurso de ciéncia

alicercado na promogéo da saude.

Foi possivel contextualizar dois momentos ao lodgotexto: um que nos
permitiu enxergar alguns espacos de atividadesadi®rocupacdo das pessoas que
vivem na terceira idade, além de um olhar para adidas legais estabelecidas
incialmente na Constituicdo de 1988 e, apos, natlistdo Idoso; e um segundo ponto
onde podemos articular as reportagens produzidasadernos de saude com o que por
nos foi denominado de um enunciado de velho-salldawefim da costura, podemos
dizer que a rede que se forma, se constitui deezitrs heterogéneos, do dito e do néao-
dito, presentes no que chamamos de dispositiveeltiece. Para isso, tal dispositivo se
apoia e se sustenta por pelo menos um enunciaddegouaca um velho-saudavel, pelo
discurso especialmente da ciéncia medica, porléedies especificas como o Estatuto

do Idoso; bem como pelas visibilidades de dispesigiquitetdnicas como 0s espacos

116



de convivéncia da terceira idade. Essa rede decehilidade e visibilidades acionam,

a todo momento, que idoso se deseja e se quecdabri

Todas as reportagens citadas nesse estudo trarmsigao discurso da ciéncia
médica, especialmente este produzido para gamamtiacolhimento na coletividade.
Vemos que as enunciacdes de promocao de saude, pomexemplo, a pratica de
exercicios fisicos, ocorre para um grande numeropegsoas, assim como as
orientagcdes, sobre corpo e mente, sdo ali desergastuito de que todos possam e

devam sequir.

Retomamos a questdo de que corpo é esse que noss@ade atual necessita
para dizer que estamos diante de um tempo de gépste insisténcias de condutas e
regras que direcionam nossa forma de viver. Emaslitgares e em varias instancias,
0S sujeitos sao convidados a entrarem nesse jegtde seguirem o caminho de uma
vida saudavel, sem estresse e que tenham, conmumsopossivel garantia de viver por

mais anos e com qualidade de vida.

O dispositivo da velhice, como um grande aparascuwisivo, condiciona as
formas normais e mesmo anormais de ser um sujeltmv‘Salvar agora, exige-se nao
envelhecer e os novos dispositivos de poder sdoratjs a medida que produzem um
corpo capaz de estancar o processo de envelheoingMOTORA, 2006, p.37)
Ficamos, assim, diante da necessidade de respantiea urgéncia dos ultimos tempos:

dar conta de um pais que envelhece.
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3.3 A producéo do sujeito-velho como empresarisideadernos de saude fabricando
modos de vida.

The production of the elderly subject as businessiiahimself: health notebooks
manufacturing ways of living.

Resumo: O objetivo deste artigo € mostrar a articulacdoeeos saberes produzidos
para a populacao de velhos, os jogos de forca muane em operagdo para garantia de
um processo de envelhecimento melhor para o ingivid para o Estado e a
subjetivacdo desses individuosc@pusdiscursivo € composto por enuncia¢des sobre
velhice presente nas capas dos cadernos de saudeB¥im e Vida, de dois jornais
importantes no sul do Brasil, no periodo de 20010, que subjetivam os sujeitos-
velhos produzindo sua forma de ser e agir na dadd. O material empirico €
analisado a partir do referencial foucaultiano eod&os autores que nos provocam a
pensar o0s jogos de poder e a subjetivacdo dososuje perspectiva de um dispositivo
da velhice na contemporaneidade. A partir dessdexdes percebemos o
atravessamento dos dispositivos disciplinares,ederanca e de controle, alicergcados
pelos saberes das ciéncias que estudam o enved#imoimna fabricagdo de um
individuo com mais idade produzido na logica daigéedo capital humano — um
sujeito-velho empresério de si mesmo.

Palavras-chave:velhice, midia, capital humano, estudos foucaudan

Abstract: The goal of this article is to show the link betwdbe knowledge produced
for the population of elderly people, the power ganthat come into operation to
guarantee a better aging process for the individndlfor the state, and the subjectivity
of these individuals. The discursive corpus is cosga by enunciations about old age,
present on the covers of the section about healtired "Viva Bem" and "Vida" of two
important newspapers in southern Brazil, in theiggefrom 2004 to 2010, which
subjective old individuals producing their way a@ithg and acting today. The empirical
material is analyzed from Foucault's referenceahdr authors that provoke us to think
on the games of power and the subjectivity of iftligls on perspective of an oldness
device in contemporary. From these reflections we the crossing of disciplinary
devices, security and control, underpinned by kedgé of sciences that study aging in
the manufacture of an older individual producedhie logic of human capital theory —
an elderly subject, businessman of himself.

Keywords: oldness, media, human capital, Foucault's studies.
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Introducao

“Atitudes saudaveis”, “receitas de vitalidade”,etménios sarados”, “longa
vida”. As enuncia¢cbes que apresentamos para ineGise texto sdo algumas entre as
mais diversas que acompanham as reflexdes sobrecesgo de envelhecimento nos
dias de hoje. Pretendemos neste artigo propor iscassao sobre a forma pela qual a
midia, e aqui, mais especificamente a midia impregsresenta o enunciado de velho-
saudavel na contemporaneidade. As enunciacfedadasi e as que iremos mostrar
fazem parte deorpusdiscursivo da pesquisa, tendo sido retiradas ddsroos Viva
Bem e Vida dos Jornais Diario Popular e Zero Hoggpectivamente. Tais jornais tem

ampla circulacédo no estado do Rio Grande do SudiBra

A recorréncia de enunciacdes sobre velhice nasdiahoje parece atrelar-se ao
que Bauman (2009) tem apresentado como “vida l&juldm jeito de viver que precisa
ser atualizado constantemente, que exige das pegslogidade e acées que se iniciam

e terminam rapidamente, que recomeg¢am se necessario

Podemos observar que, numa sociedade liquido-malfieas orientacées em
relacdo aos cuidados com a saude que sdo dadgsessoas ao longo da vida e
especialmente reforcadas na terceira idade entmgsanlogica de atualizacdo, de
reinicios, colocando a populagcdo em xeque: ou@gesas normativas para viver mais e
melhor ou a longevidade fica bastante distantesejuelcancavel. “A necessidade aqui
€ correr com todas as forcas para permanecer noarlagar, longe da lata de lixo que

constitui o destinatario dos retardatarios”. (IDEM9)

Bauman afirma que a vida liquida ¢ uma vida deswoo onde os individuos
precisam adquirir aquilo que de mais atual, adeguadoderno existe, para que
permanecam convivendo em sociedade. O modo dercheger a velhice nos dias de
hoje se aproxima cada vez mais dessa sociedaddoliouderna. Os velhos buscam e

encontram formas de viver mais e melhor. Recorres raais variados produtos,

'8 A sociedade liquido-moderna apresentada por Bausfene-se a época atual que estamos vivendo.
Uma época de fluidez, de incertezas e inseguraands, as condi¢cdes sob as quais agem seus inegrant

mudam em um tempo mais curto, mais rapido, do quela necessario para a consolidagao das regras,
dos habitos e das formas de agir (BAUMAN, 2009)
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técnicas, formulas, com o objetivo de sentiremiggs(e produtivos no meio em que
vivem.
[...] Em um mundo repleto de consumidores e pmsjud vida flutua
desconfortavelmente entre os prazeres do consuwscherrores da pilha de
lixo. A vida talvez seja sempre um “viver-para-artey mas, para os que
vivem na liquida sociedade moderna, a perspecti®a“wdver-para-o-

depodsito-de-lixo” pode ser a preocupacdo mais iated® consumidora de
energia e trabalho. (BAUMAN, 2009, p. 17) [grifas autor]

7

Na perspectiva de fugir do “viver-para-o-deposi&hixo” é que os individuos
aceitam e se moldam as condi¢cbes prescritas pisgomais da saude, que muitas
vezes utilizam a midia para propiciar as orienta@eaer seguidas pela populagéo. O
foco em alcancar os individuos faz com que a mmalfao do discurso da ciéncia em
relacdo ao envelhecimento esteja presente em ds/erspacos para que cada um
“escolha” aquilo que ira consumir. Assim, pessoasn cmais idade tornam-se
consumidores e objetos de consumo, desde que sgaamientacfes indicadas por
agueles autorizados a falar, tais como os médasutricionistas, os fisioterapeutas,

etc.

Tomamos os estudos de Michel Foucault, filosoédmdés do século XX, para
problematizar a constituicdo dos sujeitos velhostoalidade, olhando especialmente
para a articulacdo que esta posta entre os sabeszidos para essa populacao, 0s
jogos de forca que entram em operacao para gadmtien processo de envelhecimento
melhor para o individuo e para o Estado e a suvbjgb desses individuos. Para dar
conta dessa articulacdo € que trazemos um artefat@tico que dialoga com as
pessoas no intuito de educa-las para que, ao ldagaida, para si proprias e suas
familias, conhecam formas de desenvolver atitudgpszaes de fazé-las viver mais e

com gualidade de vida.

As capas dos cadernos de saude Vida e Viva Bemeriodo de 2004 a 2010
reverberam a tematica do envelhecimento, trazendtiscurso da geriatria e da
gerontologia, ciéncias estas que produzem conhatinpara que as pessoas cheguem e
vivam a fase da velhice de forma mais adequadarejuila, além de apresentar
inUmeras situacdes e preocupacdes produzidas thayes de leis, politicas, programas
com direcionamento no cuidado de saude do ser huneamarticularmente nas

possibilidades de manté-lo vivo por mais tempo.
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Como ja mencionamos, estamos trazendo a midisessarcomo uma amostra
de material que apresenta os saberes produzidos pgeliatras e profissionais que
estudam e atuam na velhice. Poderiamos nos utildsar outros tantos, que
cotidianamente séo colocados em nossa rotina pesswafissional como programas
de televisao, blogs, filmes, novelas, livros, pamgas de radio, revistas, redes sociais,
entre outros que trazem a voz de especialistasodupem “verdades” que nos
interpelam e fazem com que tenhamos algumas escellmio outras para conduzir

nossa forma de viver.

Entendemos o conceito de verdade a partir doemedel foucaultiano (2005,
2010a), que nos remete a ideia de uma producaarsiiga capaz de constituir nossa
maneira de ser e agir na atualidade. Para Foueau#irdade € o “conjunto das regras
segundo as quais se distingue o verdadeiro do &aks® atribui ao verdadeiro, efeitos
especificos de poder” (FOUCAULT, 2010a, p.13). Madrava uma luta em defesa da
verdade, mas sim interessa a funcéo politico-ecar@dgue ela desempenha.

Na correnteza dessa discussdo, o autor destaelmGia que ocorre entre a
verdade e os sistemas de poder, no sentido de sesponsaveis por sua producao e
ainda de dar o apoio necessario, além de estaladdreaos efeitos de poder
especialmente quando esses reproduzem a ou aslesrdgandra Corazza contribui
com essa reflexdo ao dizer:

[...] a verdade ndo é uma coisa a ser descobesardade ndo é uma questao
de identidade com o “real” ou com a natureza. Fynela vez disso, uma
epistemologia do veridico: o que conta como verdadeomo verdadeiro?
Como se define o que é verdadeiro, quem definebegse condicdes?
Centrar-se ndo na verdade, mas nos seus efeitesaBodo a verdade, mas
as relagbes de poder que possibilitam sua existéidestacar ndo as
condigBes logicas e empiricas, mas as condi¢G¢8ribass e politicas de

producéo da verdade. Buscar descrever ndo a “ve@hidads os seus regimes
(CORAZZA, 2003, p. 15) [grifos da autora]

Nas reportagens que estamos analisando os “régueegerdade sdo em sua
grande maioria reverberados por profissionais da da saude que utilizam pesquisas,
vivéncias e procedimentos para demonstrar os cosdgde devem ser tomados pelo
corpo especialmente na terceira idade. Podemos @izervando os estudos de Michel
Foucault, que nem todas as pessoas estdo aptasalaard|...] ninguém entrara na
ordem do discurso se ndo satisfazer a certas exa&geiou se ndo for, de inicio,

gualificado para fazé-lo.” (FOUCAULT, 2010c, p. 37)
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Os textos produzidos sobre o envelhecimento entesse jogo da legitimidade
discursiva e, por isso, sado convidados nutriciasjstducadores fisicos, fisioterapeutas,
médicos, bidlogos, terapeutas ocupacionais pdiaantdo espaco midiatico, nesse caso,
os cadernos de salide para ensinar como as pesseas agir no seu dia a dia. E nesse
material que percebemos a quantidade de produtpsssibilidades que existe no
mercado para o consumo da e na terceira idade.i§ mguantidade de ofertas que
fazem com que o enunciado do velho-saudavel sgpodezido e atualizado

constantemente.

Na sequéncia, apresentamos ao leitor alguns ensimtamtrazidos por Michel
Foucault ao longo de sua obra e que nos possibiligensar no processo de
envelhecimento nos dias de hoje. Observamos, a gdadg enunciacdes presentes nos
cadernos de saude, o sujeito-velho sendo goverpad@stratégias biopoliticas que,
através dos mecanismos de seguranca e de comyalidam a forma de viver de cada
um. Olhamos ainda para a producdo do velho comdamo economicysou seja,
aquele que produz e, com sua fonte de renda, censmmprodutos e servigcos
necessarios para seu dia a dia.

Modos de empresariar-se: saude e verdade nos cadesde saude

O discurso sobre envelhecimento produzido na ogmieaneidade, as politicas
publicas de salde produzidas para cuidar das pesssainimeros movimentos
arquitetbnicos de organizacdo das cidades e dam@sppublicos e privados para
acolher as pessoas com mais idade, a proliferagideid e aparatos juridicos
preocupados com a populagdo de velhos, a diminudg@ asilos apenas como
“depdsito de velhos”, acompanhados do crescimedgiessivo de casas para idosos ou
locais para que esses individuos apenas passem @ ftih de conviver com outras
pessoas e realizar atividades, sdo alguns dos miesngue constituem o dispositivo da
velhice”. Diariamente essa rede de elementos entra emofiaroiento, colocando os
sujeitos-velhos numa condicdo de participante®satiesse processo.

19 Sobre dispositivo da velhice ver em: GIUSTI, HeleRatricia, HENNING, Corréa Paula. Dispositivo
da Velhice: o dito e o ndo dito na sua fabricag@oArgumentumVitéria (ES/Brasil), v 6, n 1, jan./jun.,
2014, p. 208-222.
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A midia, como interlocutor, se encarrega de prodeianostrar aos individuos
todo esse conjunto bastante heterogéneo de sisjagd@jmz de fazer com que pessoas
de todas as idades e, especialmente, os mais \sdhmmivencam de entrar nesse jogo e
busquem as alternativas apresentadas como forn@ortizir suas proprias vidas.
Diariamente somos interpelados para que facamogwestimento em nosso préprio
corpo, para que ao observar as historias e os déagnue outros idosos sejamos

seduzidos para governar nossa forma de viver.

No Brasil, ao contrario de outros paises deseiady as reflexdes sobre o
processo de envelhecimento acontecem de forma leatpouco tempo o pais acordou
em relacdo a essa questdo e vem deixando o estgser jovem para se constituir em
um territério com um grande namero de pessoas caim de 60 anos. A presenca de
muitos espacos que ainda abrigam os velhos “abaddsh pelas familias,
especialmente aqueles com patologias cronicas itaiites, a necessidade de leitos
hospitalares geriatricos em nimero expressivormdodo de cuidadores de idosos e as
politicas assistencialistas direcionadas praticéanan tratamento mostram que o Brasil
€ um pais que esta em desenvolvimento permaneatelgyensamos em uma velhice
diferenciada, mais prépria dos dias de hoje, onwso é preparado para cuidar de si

desde cedo, evitando problemas ao atingir idadesawancada.

Notamos que os brasileiros com mais de 60 anos &ststante expostos ao
aparecimento de doencas, uma vez que podem teseapmdo ao longo de sua vida,
condi¢cdes de saude, lazer, moradia, alimentacdie® eutras, ndo tdo adequadas e que
acabaram influenciando no acontecimento de alguatalqgia. Essa forma de viver
tem sido esvaziada por toda uma discussao de sadigol de uma modificacdo, que
se deseja, do perfil das pessoas com mais idademidantensificacdo nas politicas que
atuam na populacao de velhos, buscando garantimuetizoria geral nas condigdes de
vida desses individuos.

Para acompanhar os avangos que vém ocorrendaapgaspulacéo de velhos,
especialmente pela producdo de pesquisas cieatifjoa visam o cuidado desses
individuos, evitando o adoecimento, existe umaiferalcdo de acdes que englobam a
coletividade como sistema de aposentadoria, cridgdaonselhos de idosos do ambito
municipal e estadual, a insercdo da temética dellkee@simento quando se planeja as

campanhas eleitorais, a construcdo de espacosc@sitttiabilitados para préatica de
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atividade fisica pelo idoso, a criacdo das unidades para terceira idade e tantas
outras que de uma forma global s&o planejadasgo@ras pessoas cheguem nessa etapa

da vida em situacdo adequada para entdo usufrdeese momento.

Essas estratégias que atuam sobre a vida das pesspgara Foucault (2008b,
2010b), uma forma de poder que regula e contrei@asocial. O biopoder surge em
meados do século XVIII fazendo com que ocorra usiodando do direito que “faz
morrer e deixa viver’ — exercido pelo soberano ras® apoiar em um poder que “faz
viver e deixa morrer”. Este dispositivo de segusaategn como principio a preocupacgao
com a vida e o futuro de uma populacdo. Observamesha um deslocamento a partir
do surgimento de novas tecnologias de poder, pér@neciso que fique claro que néo
h& uma passagem do poder soberano para o disciplad@disciplinar para o biopoder.
O que ocorre € uma articulacdo e, especialmenta, eomplementacdo entre essas
formas de poder. “A seguranca é uma certa maneigckescentar, de fazer funcionar,
além dos mecanismos propriamente de segurancaelaasvestruturas da lei e da
disciplina”. (FOUCAULT, 2008b, p. 14)

[...] podemos usar o termo ‘biopolitica’ para abartodas as estratégias
especificas e contestacdes sobre as problematizagdeitalidade humana
coletiva, morbidade e mortalidade, sobre as forleasonhecimento, regimes

de autoridade e préaticas de intervencdo que saejagtess, legitimas e
eficazes. (RABINOW, ROSE, 2006, p. 28)

A nacao brasileira, observando a transicao epmlégica que mostra que daqui
a alguns anos seremos 0 sexto pais do mundo emradeeidosos, tem lancado
diversas estratégias biopoliticas para a populagdalosos. Como ja mencionamos,
essas acoes estdo disponiveis para o ser humait disseminadas diariamente para
que cada um e todos entrem nesse jogo de manutdacéimla. Para cada uma das
proposicdes feitas pelo Estado, existe uma sérigtdeativas, de possibilidades que
podem ser consumidas pelas pessoas com mais idadeim primeiro momento,

independente de sua classe social.

Na esteira das estratégias biopoliticas apresamtabr Michel Foucault,
observamos a presenca da sociedade de controladeenmor Deleuze (1992).
Entendemos a presenga dos mecanismos de contnole em realce as tramas de
seguranca que estamos envolvidos nos dias de Dajmesma forma que estudamos,

nas obras foucaultianas, a modificacdo de uma daaée disciplinar para uma
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biopolitica, em Deleuze, vemos também uma discussdlore essa alteracéo,

evidenciando marcas distintas de uma sociedadéliise e de uma sociedade de

controle. Nas palavras do autor: “ndo cabe temersperar, mas buscar novas armas”.
(IDEM, p. 220)

Assim, quando observamos o referencial deleuzmabee sociedade de controle,
percebemos uma discussdo comparativa em busca s mstratégias, que nos
mostram que a sociedade disciplinar, marcada pmloSnamentos, da espago a um
Nnovo cenario, que aponta, por exemplo, que aschdrum local onde os individuos
eram vigiados na individualidade, sdo substitufidas empresas, que séo vistas como
uma forma de modular os seres humanos a partiessdids, metas e consequentemente
vigia-los pela quantidade produzida. Ocorre, can,isima segmentacao na populacéo,
classificando-a em determinados publicos.

Os novos dispositivos de poder segmentam a populagd faixas
etérias, grupos ou identidades, valorizam a comggetentre os individuos e
exaltam a rivalidade como emulacdo motivadora. &eres agora provém
da comunicacdo e do marketing, além da area déayestpresarial, direito
do consumidor e da genética. Esses novos dispmsitido eliminam, mas
articulam, intensificam e transformam os precedentedisciplinares e
biopoliticos de seguranca. (TOTORA, 2011, p.97)

O excerto acima destaca a articulagdo que obses/aa contemporaneidade
quando nos referimos as estratégias que direciamassa forma de viver. Somos
diariamente rodeados por mecanismos disciplin@lesseguranca e de controle que,
associados, governam os individuos, a populacdo determinados segmentos de
publicos. Todos, estamos amarrados por essas eslaghbpoder. E preciso explicitar
que estamos trazendo a tona a problematizacdo deuton que, ao seu modo,
corrobora com Foucault no sentido de evidenciar juemos numa sociedade que

utiliza os mecanismos de seguranca e de contradegpaar sobre a vida das pessoas.

Apresentaremos a seguir algumas enunciacfes fgssem nossa@orpus de
andlise que trazem a tona a problematizacdo quemest propondo. O material
analisado, como ja foi mencionado, foi extraido cdelernos de saude, ambos de
publicacdo semanal presentes em dois jornais aelg@@rculacao regional (Pelotas/RS
e regiao sul) e estadual (Rio Grande do Sul). @roadViva Bem, presente no Jornal
Diério Popular apresenta diversas tematicas ligadsmide e o bem estar das pessoas.
Normalmente, em suas reportagens, profissionaéreka da salide sdo chamados para
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apresentarem solucfes para os problemas que afetiema dia dos individuos. No
caderno Vida, do Jornal Zero Hora, também somosidados a discutir e conhecer as
mais variadas situacfes que envolvem as condighbealtle e doenca nos dias de hoje.
Além da fala de profissionais, muitos exemplos dsspas que viveram e superaram
determinada situacdo sdo mostradas, e ainda hapeagadentro do proprio caderno
mais comercial que traz oportunidades para quessops consigam ter uma vida mais

adequada em termos de cuidados com a saude.

Recortamos desses dois cadernos de salde, asgepsrpresentes na capa, por
entendermos essa a producdo principal daquela seman referido caderno.
Trabalhamos com as capas em um periodo de sete@n@&lo em 2004, ano em que a
tematica do envelhecimento torna-se mais visiviel pggulamentacdo apresentada no
Estatuto do Idoso. Neste artigo nos reportamoglaras capas, que foram selecionadas
para dar conta da articulacdo entre o saber/podeassujeitamento da populacédo de
velhos na contemporaneidade, explorando os elesga constituem o dispositivo da
velhice. As reportagens apresentam um conjunto igigos que nos mostram o0s
acontecimentos atuais no ambito do envelhecimemosdevam a analisa-los a partir
de algumas ferramentas presentes no referencizuitiiano. Vamos a elas entéao!

ApOs o banho, a professora aposentada Maria Boc®2iyanos,
sempre se veste bem, mesmo que seja para passaem dasa, 0 que ndo
ocorre com frequéncia. Se nao esta envolvida cormmbalho, esta no teatro,
assistindo a um espetaculo de musica, passeandgajando — hobby
mantido por toda a vida. Ha mais de duas décdimsa, que mora sozinha,
trabalha como voluntaria na Pousada da Luz, Lalddeo, instituicdo que
ajudou a erguer. E responsavel pela contabilidaaieprocurar novos socios
e atualizar as doacdes, entre outras atividad®o-estou muito contente
com a minha cabeca. Tenho esquecido muitos norpesaeras — diz. Para
manter o raciocinio afiado, Maria, que fundou aadigacdo Mundial de
Educacdo Pré-Priméaria e o Jardim de Infancia Caiahiegre, ndo dorme
antes de ler e faz palavras-cruzadas todos osméasreclama da inclusdo de

assuntos no passatempo relativos as novelas etelmlfutemas que nao
acompanha. (Vida, Zero Hora, 28/05/2005, p.4)

No excerto descrito na matéria do caderno Vidiulada Como desfrutar a
maturidade observamos o depoimento de uma senhora de 92 raéf@ente as
atividades que desenvolve em seu dia a dia. E ptéreko grande nimero de tarefas
que desempenha desde aquelas que envolvem suatipdadie, relacionadas a
atividades ocupacionais até as que produzem stragdis e bem estar. No testemunho
observamos na enuncia¢c&e ndo estd envolvida com o trabalho, est4 noadat],

passeando ou viajando [..4 recorréncia de uma preocupacdo com Sseu Corp@a e S
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mente. Um investimento proprio em acdes que a aoloem uma condicdo de

disponibilidade para consigo e com outras pessoas.

Nessa mesma matéria o geriatra Valdeci Oliveirad3aRigolin, professor da
Faculdade de Medicina de Marilia, em Sao Pauldadasque o segredd manter as
capacidades que estao boas, reabilitar o que faspl e prevenir o que pode causar
danos.Essa orientacdo vem ao encontro das praticas sjéie sendo realizadas pela
senhora que referimos acima. O manter-se ativggaaty com sentimento de utilidade,
tem sido as recomendacdes de maior destaque @eriaelos profissionais que
trabalham com a velhice. Encontrar ocupacfes qusfagam 0s idosos para que eles
permanecam desenvolvendo-as a fim de garantir @acidades, reabilitar algumas

fungBes e prevenir qualquer incobmodo é o desafitoguara esse momento.

Em sua obra Nascimento da Biopolitica (2008a),helid-oucault dedica uma
aula para discutir o neoliberalismo americano eropeu, a teoria do capital humano e
a redefinicho do homo oeconomicus como empreendddosi mesmo. Trazemos
alguns aspectos apresentados nessa aula para rnmsita as situacdes que sao
produzidas para a velhice, nos dias de hoje, et@mmente associadas a esse conceito
de homo oeconomicus e especialmente como somogladog para cada vez mais nos
tornarmos uma empresa, ou seja, investirmos enmedsnos como fonte de garantia

para uma vida melhor.

Ao longo da escrita, Foucault (Idem) apreselgans elementos do liberalismo
americano, formado no século XVIII, destacando pr@stos: o primeiro mostra que o
liberalismo foi convocado como principio fundaddegitimador do Estado; o segundo
que teve recorréncia nas discussoes e opcoexaslidos Estados Unidos e o terceiro
gue o nao-liberalismo se apresentou como um cafpardio na introducéo de objetivos
socializantes. “O liberalismo, nos Estados Unidbdpda uma maneira de ser e de
pensar. E um tipo de relagdo entre governantesvermados, muito mais que uma

técnica dos governantes em relacédo aos governg&@ICAULT, 2008a, p. 301)

Na sequéncia, o autor vai demonstrando as caistctas do neoliberalismo
como uma arte de governar necessaria para qudrat@ss biopoliticas entrem em
operacao e deem conta de uma série de acontecswgreacorrem ao logo da vida das

populacdes. Apresenta a teoria do capital humamoocam dos elementos da
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concepcao neoliberal americana. Por intermédio adeliscussdo, mostra que a
economia passa a ser analisada a partir da progéanestratégica da atividade dos
individuos, colocando o trabalhador como um suje@onomicamente ativo. Ressurge
o homo oeconominus, com um deslocamento na conzepca
O homo economicué um empresario, e um empresario de si mesmo. Essa
coisa € tdo verdadeira que, praticamente, o oljettodas as analises que
fazem os neoliberais sera substituir, a cada itestamhomo oeconomicus
parceiro de troca por ullomo oeconomicusmpresario de si mesmo, sendo

ele préprio seu capital, sendo para si mesmo & fwef{sua] renda. [grifos do
autor] (FOUCAULT, 2008a, p.311)

Na concepc¢ao classica dmmo economicusbservavamos um homem com
necessidade de troca, onde era necessario arsdisasomportamento e sua utilidade
para verificar a possibilidade de ser um dos parsaia troca. A nova configuragcéo
desse sujeito apresenta um homem de consumo, ameleroduz, que faz do préprio
consumo uma atividade empresarial capaz de produwar satisfacdo. Temos um
homem consumidor em alguns momentos e produtor @noso Essa alteracdo na
concepgao do homo economicus desencadeia a tepcapital humano, apresentada
nos estudos foucaultianos (2008a) a partir do méongne se percebe que o salario
recebido esta atribuido a determinado capital e egse capital € dependente da

producao do individuo. Por isso a denominacao gitkatdnumano.

Avancando na discussdo de capital humano, € r&messbservar sua
composicao através dos elementos adquiridos esin&isses Ultimos, em algumas
situagbes, podem também ser denominados de heieslit®s elementos hereditarios
representam especialmente a carga genética hedeéadassos antecedentes, e podem
ser responsaveis por antecipar as probabilidadesstubcdes de doenca que podemos

desenvolver.

Em outras palavras, dos interesses atuais da efdicala genética as
populacdes é possibilitar reconhecer os individiggsco e o tipo de risco que
os individuos correm ao longo de sua existénciacé¥ame dirdo: também
nesse caso nao podemos fazer nada, nossos pdisenas assim. Sim, claro,
mas, a partir do momento em que se pode estab@eair sdo os individuos
de risco e quais sdo o0s riscos para que a unididoéduos de risco produza
um individuo que tera esta ou aquela caracterigtieato ao risco de que sera
portador, pode-se perfeitamente imaginar o seguirgge o0s bons
equipamentos genéticos — isto €, [0s] que podexidupir individuos de baixo
risco ou cujo grau de risco ndo serd nocivo, nera pkes, nem para 0s seus,
nem para sociedade -, esses bons equipamentosicgengfio se tornar
certamente uma coisa rara, € ha medida em quaiseé&oisa rara poderdo
perfeitamente [entrar], e sera perfeitamente nogualentrem, em circuitos ou
em célculos econdmicos, isto &, em opcoes alteagat{IDEM, p. 313)
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As palavras de Foucault expostas nessa citacagme®cam a pensar que
mesmo antes do nascimento dos individuos ja preosastar atentos para produzir
um bom capital humano genético, aguele que acompaiis mecanismos disciplinares
e de seguranca estando permanentemente governadasges € que tera na sua
constituicdo uma minimizacdo em termos de apresdetarminadas patologias. Além
disso, estamos rodeados de estudos que mostramst#ligdo genética de cada pessoa,
aquilo que ela podera desenvolver ao longo daejidnda, a intensidade e o0 momento
de aparecimento de determinadas patologias. Tt abviamente, com o intuito de
fazer com que cada um busque este conhecimento el@m®ds procure alternativas

capazes de prevenir o que esta por vir.

Na reportagen® futuro em testedo caderno Vida do Jornal Zero Hora de 01 de
maio de 2010, é possivel acompanhar que estamesddavuma revolugcdo quando
falamos de diagnosticar precocemente algumas deeAcaatéria discute os avancos
apresentados pela ciéncia apos as descoberta®j@toRéenoma Humano, finalizado
em 2003, especialmente demonstrando uma maioidizdd de acesso a realizagcéo de
exames genéticos responsaveis por verificar a psdjsea determinadas patologias.

No passado, esses exames chegaram a custar USk 2@ona séo
oferecidos por US$ 1 mil. Pela internet, vocé axess1 dos sites que
oferecem o teste, paga usando cartdo de crédéoebe pelo correio um kit
para coleta de DNA. [...] O médico Sérgio Pena dmeés— Nucleo de
Genética Médica em Belo Horizonte, um dos maiospg@alistas na area no
pais decidiu testar um desses servigcos oferecidlasipternet. Ele enviou
uma amostra a empresa islandesa deCODEme GerfeticdJS$ 985, o
deCODEmMme realizaria uma avaliacao do risco gengtica algumas doencas
comuns. O kit com a coleta do material foi envipé correio.

Além de informar sobre a cor dos olhos, grupo saregy tolerancia a lactose
e ao alcool, o relatério apontou que o médico temrigco 1,08 vezes maior
do que o da populacao geral para desenvolver doenahcronica, 1,4 vezes

para obesidade, 1,4 vezes para asma e artrite t@dma(Vida, Zero Hora,
01/05/2010, p.3)

Ao medir o risco de desenvolver determinadas deengcredita-se que seja
possivel evitd-las ou ao menos minimiza-las. Ess®a sido um dos maiores
investimentos da ciéncia nos ultimos tempos. Sajmdividualidade, como mostramos
no excerto acima, ou em nivel populacional maislantpmos sido atravessados por
solicitacbes de exames e de orientacbes que nosluem a rotinas de
acompanhamento médico, nutricional, de educaddseo$, em prol de um cuidado

maior com nossa saude. Precisamos garantir unatapitnano rico em saude, ativo e
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produtivo, que na continuidade de sua atividadertdbconsiga gerar renda para si e

com isso se tornar consumidor daquilo que desegaydzer mais e melhor.

Olhando agora para as reflexbes que mostram oseetes adquiridos, que
também constituem o capital humano, Foucault (2008& convida a analisar os
investimentos educacionais e culturais feitos nagas especialmente. As acles e
atividades realizadas pelos pais para cuidar tfessfpor um periodo maior, a bagagem
cultural proporcionada, a melhoria das condicO&gtivas a salude dos individuos e a
garantia da mobilidade para que os sujeitos possaqualificar e obter uma melhor

renda sdo considerados investimentos capazes diétgimrum capital humano.

Juntos, elementos inatos e adquiridos dédo confarder um capital humano
capaz de qualificar o processo de producéo, deniave desenvolver tecnologias, de
descobrir coisas importantes e com isso gerar gémaDessa forma, todo investimento
feito nas pessoas € para que ocupem uma melhgépasiconsequentemente adquiram
uma renda melhor. Essa condicéo é determinanteéargaxgao de politicas econdmicas,
sociais, culturais e educacionais que sédo conasyidra que cada vez mais as pessoas,
aqgui no caso os idosos, consigam usufruir de unaricerde utilidade maior, que
proporcione espacos de trabalho, de lazer, de saddguados para essa populacao.

Talvez para a geracdo de idosos que existe hoprasl ainda ndo se tenha
grandes efeitos dos estudos genéticos que podesnwadger o capital humano a partir
dos elementos hereditarios, mas com certeza pame@mas geracoes de velhos muito
ja se tem discutido e produzido para que antes medon nascimento exames e
procedimentos ja sejam possiveis de realizar pa@aenhamos uma crianca cada vez
mais saudavel, um adulto bastante ativo e prodatizonsequentemente um velho com
condi¢Bes de viver mais e melhor. E 0 que se deSejainvestimento que se faz para
que todos conhecam as alternativas propostas igeleiaz em relacdo especialmente as
acoes de prevencédo de patologias que existem presepne possivel, realizem.

Se observarmos a producgéo do sujeito-velho enquamistituido por elementos
adquiridos, é possivel dizer que muito tem se &akdnostrado para que novamente,
desde antes do nascimento, todos sejamos condwzidemoduzir técnicas e formas
gue garantam uma vida longe das doencas. E, ducat#e vida, somos direcionados a

continuar executando esses cuidados com a saloesSas orientacdes e dicas para
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eliminacdo das patologias, ou melhor, para sab®river com algumas delas, levando
uma vida melhor que também funcionam com objetv@aocar o sujeito-velho numa

condicéo de capital humano.

Quando retomamos a reportagem apresentada no cadieiay Como desfrutar
a maturidade(Vida, Zero Hora, 28/05/2005), especificamentexceeo analisado em
paginas anteriores, fica evidente a presenca dw\w@mo um homo oeconomicus na
aposentada Maria Bocomy, ou seja, o desenvolvingmtam capital humano atrelado a
elementos que foram adquiridos e que contribuirara ue esta senhora de 92 anos se
mantenha ativa, produtiva e ainda satisfeita caanrstina de vida. E perceptivel ainda
0 quanto o processo de envelhecimento esta senelocggdo por uma arte de governar,
rodeada de estratégias biopoliticas que transforomindividuos em consumidores e
objetos de consumo. Temos na atualidade uma séripratlutos e oportunidades

destinadas aos velhos, para que esses conhecam @/gm disso, comprem e utilizem.

Digital ou analégico? Novos medidores de press@wvigem com aparelhos
tradicionais.

Nao s6 a medicina alerta contra a hipertensdo. @ade de equipamentos
médico-hospitalares também. [..] equipamentos liaoxi o paciente a
prevenir da doenga que a OMS classifica como aeepal mundial (atinge
20% da populacdo adulta) foram o grande “xod6” @@omfeira do género
da América Latina — a Feira Hospitalar de Sdo Raaldizada em junho, de
14 a 17. (Viva Bem, Diario Popular, 05/07/2005)p.1

O tempo voa

Em busca de freios para o envelhecimento ja seobude tudo. [...] para se
manter jovem pelo maximo de tempo possivel, a ftardudieta saudavel e
exercicios fisicos regulares. (Vida, Zero Horap382009, p.5)

Aracnobeleza — peeling de enzima de aranha rejgeergepele.

O resultado, descreve o especialista, € uma peafejovdal, hidratada e com

muita luminosidade. — Marcelo Bellini — professar sbciedade brasileira de
medicina estética e membro da Sociedade Brasideifaermatologia. (Viva

Bem, Diario Popular, 30/08/2005, p.1)

As enunciacbes que apresentamos evidenciam o doeresistente para a
populacdo de velhos. Equipamentos de facil acessopgdem ser manuseados pelo
proprio idoso ou seu familiar/cuidador e que pabsn o monitoramento de uma
funcdo orgéanica importante no funcionamento do @odisponibilidade de alimentos
ricos em substancias importantes para a terceadejdapresentados das mais variadas
formas para que a populacdo possa escolher aqudopgde e deseja consumir,
academias privadas, com profissionais habilitasdosuidado dos idosos ou academias
para terceira idade em pracas e parques presa&gesumicipios, disponiveis a partir de
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politicas publicas, aléem de uma variedade de @#iconsultérios, estéticas que trazem
produtos, técnicas e formulas que garantem deixarmo mais adequado nessa fase da
vida sdo alguns dos artefatos mostrados pela nmigieessa que acionam 0s sujeitos-
velhos para consumirem e engajarem-se a favor denwelhecimento saudavel. Vale

dizer, a favor de uma captura do velho enquantemmpresario de si mesmo.

Ao observar as diferentes modalidades de ofenta papopulacdo de idosos
presentes nas reportagens citadas, vale destaeardguuma forma ou de outra,
procuram alcancar todas as classes sociais. Obmianaguelas que possuem uma
maior renda dispdem de produtos e recursos de melladidade e que talvez tenham
resultados mais rapidos e mais efetivos. Mas oegtee em jogo € a oferta de alguma
possibilidade para todas as pessoas. E mostrao gliscurso da longenvidade esta
presente independente da classe social, géneao etac

Verifica-se na vertente discursiva neoliberal que desigualdades dos
competidores séo o ponto de partida e de chegadea Berir tais
desigualdades faz-se necessario arbitrar os efemtolituosos das disputas

através de instituicdes judiciarias segundo regrasiamente fixadas na lei.
(TOTORA, 2011, p. 91)

O Estatuto do Idoso tem sido o instrumento juridjoe garante aos individuos
com mais de 60 anos um acesso mais “igualitariotaslicbes de saude, moradia,
alimentacéo, lazer e trabalho. Politicas complearestque aparecem diariamente vao
dando sustentacdo e operacionalizando os diredgoidos no Estatuto. Programas
governamentais especialmente na area da saludeadiestias pessoas com mais idade
tém sido rotina na atualidade. As residéncias profissionais em saude do idoso, as
ligas académicas de geriatria, o programa de agéntpara o trabalho — PET Saude do
Idoso sd@o alguns exemplos do investimento publinoagedes que facilitam o acesso
daquelas pessoas com menores condi¢des finand@itpge estamos queremos mostrar
€ que mesmo o recurso financeiro sendo um faciitae uma velhice saudavel, o
Brasil vem se preparando para que todos entrenanégia de investir no proprio

corpo. Mesmo que em numero reduzido, as atividest&® disponiveis para todos!

Na reportagem de capa do Jornal Zero Horéempo vogVida, Zero Hora,
28/03/2009), j& mencionada nesse artigo, verifiearaocondicdo financeira sendo
apresentada como um dos obstaculos presenteshieevB@pds a aposentadoria, uma

reducdo no orcamento doméstico pode trazer estressscassez de recursos em
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momentos de doenca, por exemdRmrém nessa mesma matéria é apresentado ao leitor
0 que se deve fazer entre os 60 e 80 anos e aeii®@ anos. Uma lista de cuidados que
inclui orientacdes para realizacdo de exerciciaplages, de controle de peso, de
efetivacdo de vacinas contra gripe e pneumoniaesienulacdo de convivio com
amigos e familiares entre outras atividades mostjam é possivel que as pessoas
desenvolvam praticas sem dispor de um grande imasio financeiro. Basta
novamente que cada um deseje seguir as dicas ¢ie s=ndo apresentadas nos
cadernos de saude, cuidando de sua saude, gegmeeiuncorpo. E se segui-las terdo a
condicdo de produzir renda e consequentemente radgom mais facilidade esses

Servicos.

A quantidade de servigcos disponiveis para que dada/iduo torne-se
empresario de si € algo rotineiro em nossas vidas. questionamos a importancia
deles, nem mesmo se devem ou nao existir. Nosséepratizacdo se da em pensar de
que modo essa trama discursiva, apresentada na nmigiressa, nos molda, nos
interpela e nos constitui como sujeitos velhos —eou alguns casos, como futuros
sujeitos velhos. Que escolhas sédo feitas na vethteenbém ao longo da vida? De que
forma somos conduzidos para essas escolhas? Hsssogamentos estdo cada vez
mais presentes em nosso dia a dia. Parece queewivama sociedade liquido-moderna
de consumidores tem nos tornado atores em busomaddelicidade facil, que esta ao
alcance de todos. “Os consumidores satisfeitogpamns em cuidar de seus interesses
particulares, vao esplendidamente bem, obrigad AUMAN, 2009, p.63)

Outras capas dos cadernos de saude reforcam mddanpatica que estamos
apresentando. Muitos servigcos sao criados para gagital humano idoso mantenha-se
em investimento constante. A informacdo do aparecion de novas técnicas que
envolvem o envelhecimento sdo constantemente éRpls nos veiculos de
comunicacao e fazem com que os individuos busgees direitos a fim de garantir o
pertencimento nesse mundo, onde todos desejammaisre melhor. Citamos algumas
dessas capadJm presente para vocéVida, Zero Hora, 24/12/2005)Beleza e
juventude, do sonho a perfeita realidafdiva Bem, Diario Popular, 12/03/2008),
Neurbnios saradogVida, Zero Hora, 21/04/2007volugcdo médica ontem hofeida,
Zero Hora, 24/02/2007);élulas-tronco — grupo da UFPel pleiteia laboramrpara

desenvolver pesquisa®/iva Bem, Diario Popular, 13/09/2005§;inastica para o
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cérebro (Vida, Zero Hora, 22/04/2006Rele saudavel — Previna-se de problemas
futuros e saiba como se proteger do sol intenq¥iva Bem, Diario Popular,
04/01/2005)

Se analisarmos o titulo das reportagens ja pem@be convite que é feito para
abrir o caderno de saude e mergulhar nas oriergagdéecas que séo trazidas ao longo
dos textos. Observar as inovacdes presentes ganpudacao de velhos nos faz refletir
sobre a modificagdo que tivemos ao longo dos temdposma sociedade disciplinar,
confinada em espacos como a escola, a fabricaasenas, os hospitais para uma
sociedade biopolitica, que utiliza mecanismos derseca associado a mecanismos de
controle a partir da proliferacdo de informacOegseemlmente pelo uso da maquina
cibernética e dos computadores. O acesso facilitladssas informacdes coloca os
individuos, especialmente os com mais idade, ndicdn de buscar o conhecimento
sobre os cuidados que devemos ter em relacdo a saguke de uma forma ou de outra
devemos segui-los. “O homem ndo € mais o homemineald, mas o homem
endividado”. (DELEUZE, 1992, p.224)

Nas capas que citamos existe uma disseminacéo lemeerdos que séo
apresentados todos os dias a populacdo. O disdarsi@ncia, especialmente daquelas
gue se dedicam a pesquisar sobre o envelhecintenige tornado potente e feito com
que cada individuo, independente do local em calealina, mora, estuda, realiza suas
atividades de lazer, esteja permanentemente ewmladioim sua saude. Sdo milhares de
orientacdes e dicas destinadas ao cuidado compo eocom a mente mostradas para

gue alguma delas, se nao for possivel todas, ssjagrla pelos individuos.
Sem o uso adequado de protetores solares, a pEesppexposta a inUmeras
reacbes provocadas pela radiacdo UV, podendo -caesaemia,
envelhecimento precoce, manchas, reagdes alémgjienscasos mais graves,

cancer de pele, que a cada ano vem aumentandficsiivamente em todo
mundo. (Viva Bem, Diario Popular, 04/01/2005, p.1)

Exercicios fisicos, atividades culturais e intalat e uma dieta equilibrada
contribuem para a manutengdo de uma mente saudidnaeite o avanco da
idade (Vida, Zero Hora, 22/04/2006, p.5)

Os dois excertos apresentados fazem parte dastagpasPele saudavel —
Previna-se de problemas futuros e saiba como stegeo do sol intens¢Viva Bem,
Diario Popular, 04/01/2005) @inastica para o cérebr{Vida, Zero Hora, 22/04/2006),

respectivamente. O material produzido nessas dua®rias e outros tantos que
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poderiam ser apresentados aqui apontam a forma quelh devemos viver. Sao
mecanismos biopoliticos que estdo presentes emondss e que, como ja
mencionamos, agem para governar e nos conduztiagpde habitos saudaveis. Somos
interpelados para utilizarmos o filtro solar diar@nte, com maior intensidade quando
estamos expostos por um maior tempo ao sol, pategmmos algum tipo de atividade
fisica, para frequentarmos lugares agradaveis,uraigt para realizarmos uma
alimentacdo rica em proteinas, fibras, célcio.seEsao apenas alguns convites que ja
estdo intrinsecos na rotina da maioria das pes§balscurso é permanente, porque
quase ndo podemos escapar!

A reflexdo sobre o homem endividado apresentadoDebeuze (1992) e as
consideragfes que ja trouxemos até o momento nmetem a pensar o quanto tem sido
feito para que o biopoder continue a operar, pae aptratégias sejam modificadas,
renovadas e se necessario criadas em prol de naaptgulacdo capturada. Podemos
retomar o que trouxemos sobre 0s mecanismos dertneste contexto entendé-los
como uma forma de reforcar o gerenciamento da ek pessoas. A sociedade de
controle pensada por Deleuze, a partir da sociedadermalizacdo desenvolvida por
Foucault, talvez seja uma possibilidade de ampuli@scopo da biopolitica. “Séo as
sociedades de controbpue estdo substituindo as sociedades disciplinatesitrole” é
0 nome que Burroughts propde para designar o narstmo, e que Foucault reconhece

como nosso futuro proximo”. [grifos do autor] (IDERL220)

Dessa forma observamos que a insercao de mecanisteosontrole
responsaveis por uma vigilancia continua, em mberta através de comunicacdes
instantaneas sobre determinados tipos de pubkéasjmportantes para dar conta dos
individuos na contemporaneidade. “Talvez seja pebsidlizer que, enquanto 0s
dispositivos de seguridade multiplicam a fabricagho riscos, os dispositivos de
controle multiplicam a fabricacdo de publicos.” @NVA, VEIGA-NETO, 2009, p.
195) Ao olhar para os individuos que estamos estl@dgpodemos pensar em diversos
publicos sendo constituidos: o publico de idosas I§yornal, o publico de idosos que
pratica atividade fisica, o publico de idosos qae ao shopping e assim por diante.
Uma multiplicidade de pessoas unidas pelo tempe,sqo governadas por relacbes de
poder e que, para continuarem sendo exercidasisanecse adaptar a forma como

vivemos nos dias de hoje.
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Podemos falar aqui do noopoder, um desdobramenpoder sobre a vida que
segundo Lazzarato (2006) esta presente na contangidade, visto a necessidade de
estarmos rodeados de mecanismos de controle. Goaeoidem) tem sido descrito
como um novo tipo de poder, extremamente positn® € ativado pelo desejo dos
mais variados publicos e tem funcionado a partiextemplos. “O noopoder age sobre
as mentes com o objetivo de formar a opinido pablato €, o0 noopoder se exerce pela
modulacdo da memoéria e da atencdo.” (SARAIVA, VEHSETO, 2009, p. 196)
Assim, os dispositivos de seguranca e 0 noopodamocnovos elementos de
governamentalidade, entram na logica de um capitalide concentracdo, para a
producéo, e de propriedade. “E um capitalismo deesproducdo. Ndo compra mais
matéria-prima e ja ndo vende produtos acabadospreoprodutos acabados, ou monta
pecas destacadas. O que ele quer vender séo seeviga@ue quer comprar sdo acdes.”
(DELEUZE, 1992, p. 223)

Trazemos agora mais uma seérie de enunciacbfes queb@@m com as
discussbes que estamos apresentando, especialmseaentrelagamento de formas de
poder e da constituicdo de um sujeito-velho naemopbraneidade. Os depoimentos
fazem parte da reportagefsilo da nova décadpresente no Caderno Vida do Jornal
Zero Hora em 19 de marco de 2008. Nessa matérisagdsentadas ao leitor as
mudancas no comportamento da terceira idade, ttazgume situacées como viver para
0s netos, dedicar-se aos servicos domesticos e lpaggo estdo dando lugar a novos
prazeres como trabalhos voluntarios, viagens enpratissoes.

O artesanato como profissao
“A vida toda eu fiz artesanato. Fui professora desainclusive. N&o

vejo motivos para interromper essa atividade. Euawdsigo me sentir velha
para isso. Ndo me vejo assim. Pinto porcelangs,telanto chaveiros, enfim.
Faco de tudo um pouco. Dou muitas coisas, mas oemavendo. E um
trabalho que ndo s6é me distrai, mas também ajudaramentar o meu
orcamento. Faco o que gosto e ainda ganho diniéém posso parar.”

Nadir Bruffato, 81 anos, artesa. (VIDA, Zero Hat8/03/2008, p.3)

N&o sé escrever, mas publicar poesias

“Eu ja escrevi mais de 1,5 mil poesias. Continuresendo todos os
dias. O dia que eu néo fago isso, parece que dente. O meu projeto para
esse ano é chegar ao nimero de 2 mil poesias. Qadndir essa meta, vou
lancar mais um livro, quem sabe na Feira do Liwgrbximo ano. Ao todo,
ja tenho seis livros editados. Para muitos, podeuse bom ndmero. Mas
para mim, ainda € muito pouco.” Arlette Sacramen&anos, poeta. (VIDA,
Zero Hora, 19/03/2008, p.3)
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A idosa que ajuda os idosos

“Com o esforco de toda uma vida, eu consigo viver lena casa
geriatrica bem estruturada, mas ndo sdo todos @sosdque tém essa
condicdo. Em funcao disso, realizo um trabalhondltio ha 24 anos no Lar
Otilia Chaves. Até hoje, ndo passo uma semana sdé Participo das
comemoracdes, ajudo a angariar fundos e organient@s. E um trabalho
gque me completa e ndo me traz nenhum prejuizo,ebdidade!” llda
Adreani, 84 anos, voluntaria do Lar Otilia Chawaslo localizado em Porto
Alegre. (VIDA, Zero Hora, 19/03/2008, p.3)

As declaragbes trazidas nessa reportagem nos rangetpensar que essas
senhoras fazem parte de um determinado publicgagdesciplinado, conhecedor das
estratégias que atuam sobre a vida, investem enpiEguwio corpo e mente para
garantirem a qualidade de vida no avancar da id8de. exemplos de pessoas que
vivem em um lar geriatrico e que utilizam seu teropmo investimento em si préprias.
Que buscam alternativas prazerosas no sentido deteram-se ocupadas e
independentes socialmente e financeiramente. Queotam todos os passos dados em
prol da garantia de viver mais. Sao essas enuresagde chegam a casa de cada um
dos leitores dos cadernos de saude, tentando gdetssgara que sigam os modelos
apresentados. Nesses trés exemplos observamasoangméncia de atividades simples,
de baixo investimento financeiro, capazes de sgpdeizidas por inimeras pessoas. E
claro que ndo podemos desconectar a possibilidadgquéd essas senhoras tenham
recebido, ao longo da vida, instrucées de como arth@gvelhice de forma mais
adequada, uma vez que hoje apresentam condic@ggrdm como demonstram. E isso
qgue se deseja, mostrar o sujeito-velho saudavaker fcom que as pessoas reflitam

sobre as condutas que o levaram a essa condicao.

Na correnteza dessas reflexdes e para mostraréagmtque a tematica do
envelhecimento vem tomando em uma sociedade bigpglimostramos uma
reportagem, que ndo esta wmorpus discursivo, mas que corrobora com nossas
discussoes, produzida no Jornal Zero Hora em Jullde de 2012, intitulad& velhice
em boas maos — Desafio futugae traz a preocupacéo de alguns pesquisadonessob
aumento populacional para os proximos anos e a f@tpreparo do Brasil para dar
conta dessa inversao da piramide etarizasta observar para perceber que nossas
cidades e equipamentos ndo apresentam condicOepiadi@s para a circulacado de
idosos” — aponta Bibiana Graeff, doutora em Dire@igrofessora de Direitos Humanos
e Envelhecimento no curso de Gerontologia da Usidade de S&o Paulo (USP).

Nessa mesma matéria destacamos outros dois asp@cposneiro em relagdo a mais
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um exemplo apresentado na midia. Uma senhora den88 que mora em um
residencial geriatrico, com objetivo de garanta puivacidade, que pratica pilates duas
vezes por semana, que vai ao shopping, caminhargsies e ainda se comunica por

email com seus netos que moram fora do pais.

O segundo, a demonstracdo de duas praticas dEsizan outros paises que
possibilitam uma melhoria de vida na velhice: oviger de Day Care ja presente na
rotina de americanos e japoneses, onde a propsistaem disponibilizar espagcos com
atividades, cuidado e atencdo para que os idosssapopassar 0 dia enquanto seu
familiar esta trabalhando e os Condominios pargoslouma proposta do governo
canadense, de acesso facilitado financeiramenmnia qo@ os mais velhos possam morar

em um local com supervisdo médica e ainda desfdetatividades de lazer.

Os diversos signos emitidos nessa reportagem nusteen a questionar em que
cenario cada um de nés esta vivendo, especialmearedo planejamos nossa velhice.
Ainda pensar se as estratégias de seguranca aetexd mecanismos de controle
apresentados por Deleuze tem sido suficientesqagutaira dos mais variados publicos
de idosos. Essas e outras questdes nos deixanetasjud que temos certeza é o que 0
enunciado do velho-saudavel vem sendo constanterpentiuzido através da midia e
gue, independente do local onde estamos e da dassd que pertencemos, SOmos
convidados a consumir e agir de forma correta camS30 COrpo e nossa mente, para

gue seja possivel envelhecer de forma adequadagealnade de vida.

Talvez possamos pensar que o Brasil se constéunda, por um tempo, de uma
populacdo de velhos dispendiosos, que precisardovdstimentos do Estado que os
coloquem em condi¢des de uma vida mais longa edaemacao de publicos, como a
senhora de 88 anos que foi entrevistada na regontgge acabamos de apresentar, seja
uma construcao possivel a partir da permanenteilidside do discurso produzido pela
ciéncia que estuda o envelhecimento. Talvez a ragdal do cérebro no sentido de
reproduzirem aquilo que sera bom para si propije rsesse momento para um publico
pequeno, que possui condigcdes de consumir os nesliservicos para essa faixa etéria.
Talvez isso pouco importe, pois hoje somos prepargdra buscar as alternativas que
estdo sendo oferecidas, mesmo que essas ndo eategoance de todos, 0 que esta em

jogo é que todo sujeito-velho a seu tempo seja mpresario de si. O caminho esta
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dado e o que sabemos € que novas e outras estsas@giirao para que, quem sabe, de

forma mais acelerada, tenhamos a populagédo desidhisos, produtivos, saudaveis.

Consideracoes finais

As reportagens de capa sobre velhice presenteat®snos Vida e Viva Bem
parece que deram conta de mostrar como a midigitenpotente nas discussfes sobre
a constituicdo do sujeito-velno em uma sociedadomeada liquido-moderna. Os
saberes produzidos pela geriatria e pela geronéogdmp apresentados nas paginas desse
artefato midiatico em um formato de guia para geienais variadas pessoas possam
entendé-lo e tomarem como objetos em sua vidas@tnatarem de dicas oriundas de
profissionais que dedicam seu tempo no estudo delletimento, sdo frequentemente
aceitas e atendidas, fazendo com que cada um desaoOgansforme em um
empreendedor de si. Os cuidados com a saude fiaasponsabilidade do sujeito que
é “livre” para suas escolhas. O investimento fpito cada um, talvez seja a garantia de

uma vida mais prolongada.

As enunciacdes também conseguiram nos fazer redl@dtre os jogos de forga
que estéo presentes nessa fase da vida. Os dieposiisciplinares, de seguranca e de
controle encontram-se articulados na composicdovelbo-saudavel. Ao trazer o
discurso das ciéncias que estudam o envelhecimeadoreportagens apontam
fortemente para formas de ser e viver a velhicedias de hoje. A biopolitica como
uma estratégia de poder esta presente em todosroentos, reforcando a ideia de que
o cuidado com a saude deve ser permanente, acotteaesde cedo, desde o

nascimento.

O sujeito-velho como homo oeconomicus também seif@gente nas matérias
produzidas nos cadernos de saude. Observamos usoemte investimento dos
individuos sobre seus corpos. Os sujeitos entragitaan e assumem esse jogo do viver
mais. Consomem 0 que podem e o que ndao podem era Hesalternativas que os
mantenham bem e vivos. Nessa ldgica percebemosuaecanismos de controle
reforcam os de seguranca e criam outras estratBgipsliticas que sado fundamentais
para o funcionamento das sociedades contemporaDsaparatos tecnoldgicos para o
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desenvolvimento dos individuos vao surgindo e @too® velho na condicdo de ser

espelho daqueles que chegam a velhice em bom estatal e fisico.

Parece-nos entdo, que mesmo com uma possivel esadssbrasileiros que
podem consumir o que estd posto como mais atuallequado para alcancar a
longevidade, faz-se necessario caminhar na dirdgaon publico de idosos, onde cada
acao individual reflete na constituicdo do sujetho desejado, aquele que faz suas
escolhas, seus investimentos pensando em seu@iin estar. Aquele que deixa a
condicéo de dispendioso, e se une aos demaistiadmaentrelagamento proporcionado
pelos mecanismos disciplinares e de seguranca &eouco a pouco, por meio de
investimentos proprios e do Estado, moldando a dopala qual cada idoso deve

conduzir sua rotina pessoal, profissional e derlaze

O que nos resta aqui € reforcar nossos questiotasnaobre todos esses
mecanismos que sao produzidos em prol de um pdessenvelhecimento que almeja
o viver mais e melhor. Olhar para as enunciacéesnqgs foram apresentadas e pensar o
guanto essas estdo presentes em nosso dia agliantw direcionam nossas escolhas
em buscar servi¢cos para o constante cuidado cammpo e ainda, o quanto fizemos em
prol de ndo correr o risco de escapar do dispostii@ velhice. Para nés ndo resta
davida: somos subjetivados e tramados por estengotispositivo que nos captura,

ensinando modos de ser e viver a velhice no cenantemporaneo.
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3.4 O discurso da longevidade potencializado ngademinino através da midia
impressa.

The speech of longevity leveraged on female bodyutljh the media press.

Resumo: Velha € a vovozinha!, Corrida saudavel — mulherescisam de cuidados
especificosCoracdo de mulherEssas sédo algumas das enunciagfes presentes na capa
dos cadernos de Saude Viva Bem e Vida dos jorn&@sdDPopular e Zero Hora,
respectivamente, que foram utilizados cocoopus discursivo para mostrar como as
mulheres com mais de 60 anos séo interpeladasigmursbs verdadeiros em prol de

um envelhecer com qualidade e pelo maior tempoiymisEstabelecemos conexdes
com algumas ferramentas analiticas presentes mas falucaultianas, como as relagcfes

de poder e saber, poder disciplinar e biopoder parsirar a poténcia do discurso da
longevidade, constituido através de praticas uidas no corpo das mulheres que estao

na terceira idade.

Palavras-chave:velhice, mulher, midia impressa, longevidade, extiducaultianos.

Abstract: Old is your grandmother'Healthy Race - women need specific ¢c&teart

of the WomanThese are some of the enunciations present ocotrexs of the sections
about health named "Viva Bem" and "Saude" fromribe@spaper®iario Popular and
Zero Horarespectively, which were used as discursive cotpushow how women
over 60 years old are interpellated by true speeahéavor of a quality aging and for
the most time possible. Connections were estalaligh#th some analytical tools present
in Foucault's works, as the relations of power &ndwing, disciplinary power and
biopower to show the potency of the longevity speeonstituted through practices
instituted in the body of women who are in thiretag

Keywords: oldness, woman, media press, longevity, Fousastiidies.

Introducao

A velhice nos dias de hoje, seja das mulheresosuhdmens, tem sido foco de
muitas reflexdes e envolvimento por parte, espeeate, dos profissionais que se
dedicam a estudar as situacdes que conseguem eguaods manter os individuos
Vivos por mais tempo e com qualidade. A expectatevaiver mais tem feito com que
as pessoas conhecam e invistam nos cuidados comsasd@. Pesquisas das mais
variadas areas apontam como devemos nos alimeldemir, trabalhar, caminhar,
cuidar dos filhos, enfim, de como devemos nos catapaliante deste universo de

possibilidades tracadas para que todos alcancengavidade.
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E olhando para esse cenario onde as pessoas c@ndm&®0 anos estio
modificando seus habitos e inserindo determinadaticps em seu cotidiano que
escrevemos este artigo. O propésito estda em mostrao essas interferéncias no
comportamento dos mais velhos vém sendo desenashag longo do tempo e o
quanto especialmente as mulheres, por uma cogétitya mais pautada no cuidado
com a saude, estdo imersas em realizar praticas pqasam garantir a maior

longevidade possivel.

Para dar conta das provocacdes que apresentanstes tegto, utilizamos
algumas enunciacdes, presentes nas capas dosasadersaude Vida e Viva Bem, dos
jornais Zero Hora e Diario Popular, respectivameptblicadas no periodo de 2004 a
2010, que foram selecionadas a partir da reunia@plertagens que traziam a tona as
reflexdes sobre o processo de envelhecimento npocda mulher. As andlises
produzidas aconteceram a partir de um didlogo comeferencial foucaultiano,
especialmente na tentativa de atrelar e quem saliegar 0 nosso pensamento sobre as
estratégias que a midia impressa nos mostra nolGeald interpelar as mulheres com

mais de 60 anos a realizarem determinadas acoes.

Antes de apresentar o material analisado e adocedes provenientes dele,
trazemos algumas discussfes conceituais para mdstrande estamos partindo para
olhar a velhice nos dias de hoje e, também, algmsndimentos importantes sobre
poder, verdade e saber presentes na obra de Miohehult. O adensamento teorico,
especialmente nas questdes relacionadas ao paieseaelacdes, é fundamental para
compreender a visibilidade que tem sido dada aslpgfes que estamos aqui

estudando: sujeitos-velho mulheres. Iniciamoscepti esse arsenal conceitual.
A velhice nas tramas do poder

Para que possamos entender sobre o que € o enivathce como o olhamos,
escolhemos iniciar esta secao revisitando as fkekeitas por Clarice Peixoto (2006)
sobre as representacds sociais do sujeito-vellvomamporaneidade. A discusséo feita
pela autora contextualiza os diversos termos erderagdes dadas a velhice nos dias de
hoje. Ela apresenta uma descricdo sobre o prodessavelhecimento a partir de um
comparativo entre o que ocorre na Franca e no IBadservando que as discussdes

emergem pelo crescente aumento da populacéo cosrds&0 anos.
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As comparacfes trazem, como ponto inicial em ambgsises, 0 sujeito-velho
na condicdo de necessitado, aquele que precisandio eespecialmente na questao
financeira. Associa a condicdo de velho ao serodydivo, aquele ndo merecedor de
sua renda em razdo da baixa produtividade e pog esstivo sdo criadas as
aposentadorias e pensfes. Na Franca, o termo estiéne por muito tempo relacionado
com a condi¢cdo de nao possuir estatuto social. Esmlorizacdo das aposentadorias
fortaleceu a denominacdo idoso, ja utilizado enuralgs situacbes, empregando-a
também para se referir as pessoas respeitadastavidésa proposicdo de uma politica
de integracdo da velhice garantiu um fortalecimelatomagem das pessoas com mais
idade introduzindo a denominacgéo de terceira idaflevelhice muda de natureza:
‘integracao’ e ‘autogestao’ constituem as palaatzesse desta nova definicao”. (IDEM,

p. 76) [grifos da autora].

Ainda em relacdo a velhice praticada em solo frgnaéautora apresenta que
devido a insercdo de novos servigos e equipameuaties atender o sujeito com mais
idade, esses comecgaram a ter uma condi¢do de swisl@adequada e a viverem mais,
levando a constituicdo de uma quarta idade, indtuimessa categoria as pessoas com
mais de 75 anos e que, por serem mais velhas,ast@mepresentacdo de necessitados,
de pessoas com incapacidades fisicas. Para egs®®sylnovos estratégias sao
planejadas, também no intuito de preserva-loscédlas em condi¢cdes de producéo, de

utilidade.

O Brasil comeca o processo de discussdo sobre elhesimento mais
recentemente, trazendo a denominacédo “velho” noardentos oficias até meados da
década de 60 do século XX, quando a insercao deotéoso, pela influéncia da
Europa, passa a representar as pessoas com nuesaigeartir de um tratamento mais
respeitoso. Em 1988, com a nova Constituicdo Ieiesil observamos uma
intensificagcdo do cuidado com o idoso atraves éslpeente do comprometimento da
familia, do Estado e da sociedade com esse segui@pimpulacdo. A descricao terceira
idade acompanhou o movimento feito na Franca, settivado para aqueles velhos

com condicdes de jovens.

O que sobressai no sistema de representacdes ldeeydtancés ou
brasileiro, é que o prolongamento da vida das psssovelhecidas pressiona
o alargamento das faixas de idade mais jovenssenaa criacdo de novas
denominacgdes: a quinta idade (pessoas com mai$ daeds) ja sobrevoa o
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céu francés, enquanto a quarta idade cairA em bsebee as terras
brasileiras. (PEIXOTO, 2006, p. 83)

Diante do exposto pela autora, fica evidente aqueacao e o investimento que
tem sido feito no sentido de encontrar termos;date mecanismos de acolhimento para
a populacéo de velhos. Percebemos também que, @abastratégias produzidas para
a populagdo com mais de 60 anos aconteca no semidatingir a todos, quando
falamos, especialmente no Brasil, é potente a g¢éiesee a articulagdo das mulheres
neste processo, nos fazendo pensar que elas estado; de forma mais intensa, o que
a autora define como terceira idade. Parece-nosaguenulheres, no contexto do
envelhecimento, estdo bastante envolvidas e calgisieelas ferramentas criadas para
conduzi-las a melhor forma de viver. Observamos Udregquéncia de orientagdes,
trazidas por especialistas da area da saude, anbagss de uma exposicao midiatica
de situacdes que demostram um viver longo e conlidgda por parte de muitas

mulheres.

A propagacgédo de exemplos de mulheres que est@éodovcada dia mais tem
sido acompanhada por todos n6s nos mais variag@g@s que ocupamos. A midia,
como potente artefato cultural, tem se encarreghieldornar visiveis situacdes que
mostram como 0s sujeitos-velho mulheres tém faara @lcancarem a longevidade. A
presenca constante das mulheres com mais de 60eamo®velas, filmes, revistas,
jornais e nas redes sociais, explicitando, na neaétas vezes, suas 6timas condicdes de
saude, tem nos provocado a pensar sobre esseitassefgo do corpo feminino nos

dias de hoje.

Ficamos bastante inquietas quando percebemos andegmumero de idosas
utilizando as redes sociais para encontrar amgg@gomunicar e, especialmente, para
uma troca em termos de dicas e cuidados que setelegem 0 corpo e com a mente.
No facebook, a maior rede social do mundo, é peksivcontrar muitas pessoas com
mais de 60 anos. Ja foi divulgado que a pessoavebia a utilizar essa ferramenta de
comunicacao é uma mulher de 106 anos, que progg@propriar do processo para
divulgar uma Organizacdo Ndo Governamental (ONGYue € voluntéria, além de
encontrar e conversar com amigos e trocar algurpsiéncias. Esse é apenas um
exemplo de que estamos vivendo mais, de formaedifere que, para permanecer

Vivos, precisamos conhecer e utilizar as ferransethitgponiveis.
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Os dados apresentados pelo IBGE mostram que atakipa de vida, nos
altimos tempos, tem aumentado e que as mulherés adrente quando pensamos em
um discurso de imortalidade. Elas vivem em médianos mais se comparadas aos
homens (IBGE, 2011). Muitas politicas publicas eudss cientificos tém sido
produzidos quando falamos de um processo de emveketo, principalmente quando
tratamos de olhar para as marcas da velhice apagssmo corpo feminino. Existe uma
preocupacgado permanente de manter o corpo jovewn, grodutivo e para isso todo
investimento em produtos, equipamentos, técnicasgatas e reparadoras sao feitos na

garantia de minimizar os tracos do envelhecimento.

Todos os dias somos interpelados por novas té&moaas formulas “magicas”
apresentadas a partir de pesquisas eAsesde sucesso que nos convencem de que
aquele produto ou forma de viver pode fazer a elifga quando pensamos que
gueremos viver mais e com mais qualidade de vidaambos para valer nesse jogo de
conhecer essas técnicas e imediatamente praticatiliza-las. E se um novo produto
aparecer, também somos rapidos para trocar o tasae®s consumindo ou fazendo e
partir para uma nova orientacdo. E esse o cenédosgm constituindo o sujeito-velho
nos dias de hoje. E quando trazemos a discussaocopgénero feminino temos ainda
mais certeza de que esse movimento tem sido peesanbtina de mulheres com mais
idade.

Olhar a constituicdo do sujeito-velho mulher, atipae suas relacdées com o
saber e o poder, € 0 que nos propomos a desenvagee estudo. Tomamos como
referencial tedrico os estudos desenvolvidos ealpeente por Michel Foucault e
trazemos comaorpusdiscursivo as reportagens de capa de caderncside sle dois
jornais de ampla circulacédo no Estado do Rio Gratwl&ul, apresentadas no periodo
de 2004 a 2010. Essas reportagens foram seleconadpartir da reunido de
enunciacdes que travassem um dialogo com as vergao@uzidas sobre a velhice das
mulheres, tanto no que esta sendo indicado pociedipeas, como na apresentacdo de
modelos trazidos pelas proprias mulheres. E arpdeisas reportagens selecionadas
que mostramos a articulacdo entre o saber e o padeonstituicdo do sujeito-velho

mulher.

As enunciacdes presentes na midia impressa dtlinas provocam a olhar a

velhice das mulheres de outra forma. A partir dferesmcial foucaultiano somos
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instigados a adentrar alguns conceitos exploradimsgutor em sua obra e utiliza-los na
compreensdo de como tem sido constituido a populdedvelhos e, nesse caso, de
mulheres idosas. Assim, descrever um pouco do @mento de poder, verdade,

relacdes de poder e saber para Michel Foucaulat®emecessario para seguir adiante

nesse estudo.

Tomamos de imediato as obras foucaultianas quapresentam as discussoes
sobre o conceito de poder e de verdade e trazeamoalgumas linhas, esses elementos
que permearam a obra do autor. E possivel verifjoaro interesse de Foucault esteve
sobre a compreensao do “como do poder” e ndo rem@mento do que é ou era esse
poder. O que realmente o inquietava estava entregaas de direito que delimitavam o
poder e os efeitos de verdade que eram produzida®nduzidos pelo poder.
(FOUCAULT, 2010b). Em suas palavras podemos perabérma bastante clara esta
articulacéo necessaria que coloca o poder em foagiento:

[...] numa sociedade como a nossa — mas afinalotéas, em qualquer
sociedade — multiplas relagbes de poder perpassaatterizam, constituem
0 corpo social; elas ndo podem dissociar-se, netabegscer-se, nem
funcionar sem uma producdo, uma acumulagdo, umeulapdo, um

funcionamento do discurso verdadeiro. Nao ha esiercie poder sem uma
certa economia dos discursos de verdade que flamioesse poder, a partir

e através dele. Somos submetidos pelo poder a ¢giodda verdade e s6
podemos exercer o poder mediante a produgéo dader DEM, p. 22)

Essa citacdo sugere uma reflexdo sobre as foromas somos submetidos, nos
dias de hoje, a desenvolver nossas atividades. @tgude discursos verdadeiros
atravessa nosso cotidiano e instigam nossa fornmagideSomos incitados a construir
no hoje aquilo que desejamos ser no futuro. E, i38m nos envolvemos em diversas
tramas de poder que trazem consigo as regras eigoda os efeitos dos discursos
verdadeiros. Sao inimeras condicfes estabelecimdagem com que nosso corpo

esteja envolvido e atento no intuito de buscarcéas para uma vida prolongada.

Ainda para entender o que Foucault descreve qmimter e verdade em seus
escritos é necessario adentrar no que o automdetar de “precaucdes de método” e
conhecer algumas relagfes e até mesmo situacOdergue apresentadas. A primeira
permeou 0 conhecimento da extremidade, ou sejeenarso maior afastamento
possivel do poder realizado pelo exercicio jurid@goder das extremidades, capilar,
local. A precaucado seguinte se deu no sentidadeecer a exterioridade do poder, no

local onde ele é aplicado e produz seus efeitosegaéncia sugeriu que observavamos
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a formacdo de redes. Um poder circular que padss palividuos, que, em alguns

momentos, 0 exerce e, em outros, & submetido a ele.

Apos, Foucault (2010b) nos apresenta sua quadgeapcdo de meétodo que
deriva da possibilidade de fazer uma andlise aste@dio poder. Toma a loucura e a
sexualidade infantil para demonstrar que seu isseresta em observar historicamente,
e comecando de baixo, como 0s mecanismos de ped&rsam economicamente
lucrativos e ainda utilidades politicas. E, se okmenos essas duas situacdes sob a
Otica da burguesia, fica explicito que o interes®e esta no louco e nem tdo pouco na
sexualidade da crianca, mas sim nos mecanismos cqu&olavam, seguiam,
reformavam e com isso possibilitaram a insercasatesondicdes em um sistema
econdmico-politico geral. Como quinta linha de rdétdemos a relacdo do poder com
o saber, onde é descrito que, para a execucaodi, gonecessario colocar um saber

em circulacao.

Para resumir essas cinco precaugdes de métoddrieisth: em vez
de orientar a pesquisa sobre o poder para o ardbitedificio juridico da
soberania, para o ambito dos aparelhos de Estaala, @ &mbito das
ideologias que o acompanham, creio que se devetaria analise do poder
para o dmbito da dominacdo (e ndo da soberaniap @admbito dos
operadores naturais, para o ambito das formasjdig&n para o ambito das

conexdes e utilizagdes dos sistemas locais degsigdgue para o ambito,
enfim, dos dispositivos do saber. (IDEM, p.30)

Diante do exposto e da sintese descrita pelo,atiforeciso ainda compreender
essas linhas de método a luz dos acontecimentositis que vao dando condicbes de
operacdo aos mecanismos de poder. Temos a sohectama principal forma de
execucdo do poder entre os séculos XVI e XVII. Hefygoca era notdrio um poder
exercido pelo soberano sobre as coisas, sobrerpgsce sobre a vida. Observa-se que
havia a determinacdo da morte ou a sequéncia @ uida apropriacdo de bens e
riquezas, um tipo de poder exercido sobre a tesaus produtos. Ao longo do século
XVII e também no XVIII, ocorre o aparecimento de novo mecanismo de poder que
age diretamente sobre o corpo, sobre a vida eegapresenta de duas formas: o poder

disciplinar e o biopoder.

“Agora € sobre a vida e ao longo de todo seu dekerque o poder estabelece
seus pontos de fixacdo; a morte € o limite, o mémeque lhe escapa [...]".
(FOUCAULT, 2007, p. 151).A partir dessa citacabs@&rvamos uma modificacdo em

torno das tecnologias de poder, que procura miminazcondicdo de acédo do soberano
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sobre o sudito e passa a se estabelecer sobrep@ dorindividuo e posteriormente
sobre o corpo da populagéo. O poder disciplinaatariza-se a partir de uma anatomo-
politica do corpo humano — na condic¢ao de torn#ilpddcil, de adestra-lo e, dentro do
possivel, inseri-lo, a partir de controle e vigd@anpermanente, em uma economia de
poder. O biopoder, por sua vez, esta voltado pacarpo-espécie — quando esse na
situacdo de uma massa global é afetado por meaamipndprios da vida como o
nascimento, as condi¢des de salde, a longevidadeste.

Se pararmos para pensar um pouco na forma conremui hoje, prontamente
conseguimos identificar os efeitos produzidos Emas duas formas de poder. A luta
continua por nos mantermos produtivos, em condigbdeisas de saude e uteis no
contexto da sociedade faz com que diariamenteyrdeafindividual e também coletiva,
ocorra uma sujeicao do corpo e aparecam diversadéggas de controle da populacao.
Assim, criancas, jovens, adultos e velhos realizaas atividades cotidianas imbricados

em tramas de poder cujo objetivo maior é a pern@aéia vida.

Quando voltamos ao referencial foucaultiano, ficawinos que a articulacao
entre os dois tipos de poder — disciplinar e bigpod foi necessaria para o
desenvolvimento do capitalismo. Isso ocorre a Ipddipotencializacéo das aptidoes e
forcas de cada individuo e ainda da articulagdo fdaémenos da populacdo aos
processos econdmicos. E uma gest&o dos corposdatreluma administracio calculada
da vida das pessoas. Seja por meio de institug@®® a escola, a familia, a empresa
ou até mesmo por mecanismos que produzam um efei® geral, nas populacdes, o
objetivo € manter os corpos alinhados, conhecedl@ddcnicas que possam suscitar o
desejo de sua realizacao e, além disso, tornadoelos para que outros também sejam
seduzidos e, com isso, capturados pelas estragdgssntes.
O homem ocidental aprende pouco a pouco o0 queudrseespécie viva num
mundo vivo, ter um corpo, condicdes de existénuiababilidade de vida,
saude individual e coletiva, forcas que se poderificar, € um espaco em
gue se pode reparti-las de modo 6timo. Pela pranedz na histéria, sem
davida, o bioldgico reflete-se no politico; o fate viver ndo é mais esse
sustentaculo inacessivel que s6 emerge de tempdemepos, no acaso da

morte e de sua fatalidade: cai em parte, no carepwodtrole do saber e de
intervencao do poder. (IDEM, p.155)

A citacdo acima nos remete a uma série de tranafiiies ocorridas
especialmente pela articulagdo entre os sabereduzidos na éarea médica e,

posteriormente, em areas da saude e os mecanismusddr. Essa articulacdo se faz
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presente desde o0 nascimento, ou antes dele, patmeasso cotidiano em todas as
etapas de nossa vida. Temos percebido, como jdionentos, uma insercado acentuada
de cuidados sobre determinadas populacdes que aéoama ou de outra possam estar
mais fragilizadas. E o caso dos velhos e também nuakeres. Populacdes em

evidéncia que ha bastante tempo vém modificandoag@o dos profissionais da saude,
exigindo desses novos conhecimentos e fazendo cenoaprra uma disseminagéo de

orientacdes para que essas pessoas estejam enmuestanlo de saude.

O quanto o bioldgico tem sido refletido no pobtjode ser por nds avaliados a
partir de diversas situacdes e praticas. Na repamdeflexos da corridapresentada
no Caderno Vida do Jornal Zero Hora (15/05/2018s5eovamos o quanto a voz da
ciéncia, oriunda de inUmeros saberes, tem produmic® espécie de “seguran¢a” para
as pessoas, especialmente quando essas possuemadmanais avangada e buscam
alternativas de cuidados para manterem-se bemizR#alno sentido de mostrar os
beneficios do exercicio fisico tanto na prevengégatologias quanto na tentativa de
reabilitacdo, a matéria de capa do referido cadeestaca o papel de uma médica
atuante em um clube esportivo de Porto Alegre, @@ensiderada a “guardid de um

caminho seguro”.

O relato ocorre na perspectiva de mostrar que @sdasional, junto com uma
assistente, é responsavel por fornecer mapas, itmeenimeros que Ihes da condicéo
de acompanhar e tratar, quando necessario, oasatjeé frequentam o clube esportivo.
“[...] manter o caminho seguro para seus protegidomo se fosse responsavel pela
iluminacdo adequada a uma pista de aeroporto. &&dss devem pousar e estacionar
sem sustos”. (Vida, Zero Hora, 15/05/2010, p.1)paktir dessa colocacéo, é possivel
refletir sobre o que estamos nos propondo desaécm.i Possibilitar um olhar atual
sobre as estratégias, técnicas, servicos que mxigi@ra manter nosso corpo
funcionando. Observar o quanto nos envolvemos e wigillancia permanente para
que até mesmo no momento em que poderia ser coadeim lazer, sejamos

estimulados a uma determinada atitude ou cuidaaionossa saudde.

Todo o desenrolar dos mecanismos biopoliticos tela em prol da vida,
buscando alternativas de controle para minimiZzalagoes de risco e também as que
levem o individuo e as populacdes a uma condicéun de salude. S&o realizados

mecanismos permanentes que atuem para regularigircdeterminadas ocasidoes com
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objetivo de qualificar e tornar ainda mais utilrequtivo a grande maioria das pessoas.
Esses mecanismos vao produzindo determinadas noamazadas em determinacdes
administrativas e médicas e que continuam ass&iasdeis trazidas pelo aparelho
judiciario. Essas normas bastantes presentes eso d@sa dia, vem constituindo o que
Foucault chamou de uma sociedade de normaliza€@uUCAULT, 2007, 2010b)

A medicina e as ciéncias da saude em geral téntipado de maneira muito
intensa nessa sociedade de normalizacdo. O costibie 0s corpos, sobre a saude dos
individuos, sobre sua vida e, em alguns casosmatmo sobre sua morte, ocorre a
partir de definicbes de regras, modelos, procedinsea formas que vao constituindo
normas a serem seguidas por todos. Essas condiutagpbcadas para disciplinar a
pessoa e também como forma de regulamentacdo papapalacées. Aproximando
essa reflexdo de nossa tematica, sujeitos-velhdiared, podemos lembrar inUmeras
situacOes que rodeiam a vida das mulheres comaea® anos. Elas sdo desde cedo
conduzidas a frequentar especialistas para cuelaud saude e ainda a desenvolverem
hébitos saudaveis para que, quando atinjam a idageavancada, consigam fazer com

mais qualidade.

O material empirico utilizado nessa pesquisa explinuito bem o quanto essas
normas atravessam a rotina das mulheres, espentalmeando elas estdo na terceira
idade. Trazemos alguns fragmentos apresentado momntagens de capa dos cadernos
Vida e Viva Bem, ambos produzidos para a midia @sg8, que foram enderecados
principalmente para as mulheres com o objetivopilesgntar-lhes situacbes e modelos
que as fizessem refletir e agir de determinadasder A escolha pelos jornais e mais
amplamente pela midia se da pela poténcia de disaefio das informacdes,
alcancando um grande numero de pessoas e comragBzimdo discursos verdadeiros
que se transformam em acdes cotidianas. “Temosresemspverdades que merecemos,
em funcdo dos procedimentos de saber [..], dosmwoas de poder, dos processos de
subjetivacéo ou de individuacéo de que dispom®@ELEUZE, 1992, p.145)

Relacbes de poder-saber no corpo da mulher velha

Nesta secdo faremos a andlise das reportagergosalias a partir de um
didlogo travado entre essas e algumas ferramentamngeituadas neste artigo da obra

de Michel Foucault. Comecamos citando algumas matéue trazem como tonica a
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preocupacdo com a saude das mulheres a partir elegato j4 instaladas. A capa do
caderno Vida (28/04/2007) traz a reportagéninimigo é o salcontextualizando a
problematica sobre a hipertenséo arterial. Corsitdleuma doenca silenciosa, tem sido
alvo de inUmeros alertas para a populacdo pelaraid@éncia e também por ser uma
patologia em que a maioria dos acometidos naazeealtratamento adequado. Entre os
destaques do texto, observamos que as criancamellasres tém sido alvo da pressao
alta, como é popularmente chamada a hipertensériahrt

[...] as mulheres ja sdo as principais vitimas dendas cardiovasculares,
ultrapassando os homens em numero de mortes. Acdatedeve ser
redobrada para as sedentarias que tém histéridupaetensdo na familia,
excesso de peso e dieta pobre em verduras e frutes.mulheres na poés
menopausa correm mais risco por causa da reduginideis de estrogénio
gue tem um efeito cardioprotetor — alerta KatyaaRa@ coordenadora do
Ambulatério de Hipertensédo do Instituto de Cardigdodo Rio Grande do
Sul. (Vida, Zero Hora, 28/04/2007, p.2)

O conteudo disponivel na reportagem explicitarapas de riscos, as principais
causas e consequéncias da doenca, mostrando peeasass 0 que deve ser feito no
sentido de nédo ser acometido por essa molésti@&nizée a dados como “até 2025, o
namero de hipertensos deve crescer 60%, atingirais de 1,56 bilhdo de pessoas no
mundo” (IDEM, p.1), para despertar o interesse dpufacdo em produzir cuidados

diarios com seu corpo e sua mente.

No caderno Viva Bem do Diario Popular (23/04/2008mbém observamos
uma matéria cuja tematica é a hipertensdo artefiam o titulo Cuidados com a
pressdo alta,a reportagem direciona sua escrita para o cuidpgo se deve ter
especialmente quando chegamos a terceira idadlede, guando junto a essa condi¢éo
pertencemos a outros grupos de risco para o ddseneato dessa patologia. As
mulheres, especialmente as de mais idade, ténidsegtacadas como pertecentes a esses
grupos de risco e com isso convidadas a praticammndutas adequadas que possam
evitar a hipertensdo arterial. Tanto nessa repamiagcomo na anterior, Sao
apresentados 0s principais cuidados que interfer@emaparecimento da doenca e no

quanto ela pode ser a origem de outros problemaalude das pessoas.

Outras reportagens presentes nesses dois joanadi@in apontam sobre doencas
comuns na terceira idade e de maior acometimerits peulheres. Em todas elas o
objetivo esta em capturar o maior nUmero possigegbessoas para que desenvolvam

atitudes de prevencdo e combate dessas enfermidadesgo da vida e também na
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idade avancad&orrida saudavel — mulheres precisam de cuidadpg@§ficos.(Viva
Bem, Diario Popular, 13/12/2005)0oracdo de mulhe(Vida, Zero Hora, 11/08/2007),
Estrutura fragil (Vida, Zero Hora, 18/10/2008), sdo algumas cap#s rgtratam o

quanto a populacao de velhos e de mulheres est&iddncia.

As trés matérias citadas conduzem nosso olhargiai@coes presentes na vida
das mulheres e com maior intensidade quando essasgm uma idade mais avancada.
Direcionam o foco do leitor para mostrar que aiegste uma fragilidade do género
feminino em apresentar determinadas situagfes Ib® muando comparadas aos
homens. “Estudo realizado em 2003 no Brasil mosuei40% das mulheres acima de
50 anos desenvolverdo osteoporose em algum mondentada” (Vida, Zero Hora,
18/10/2008, p.2). O excerto destacado da forcat@&np@a para o discurso das ciéncias
da saude que impulsionam seus estudos sobre agdésmjardo evitar a ocorréncia de

doen(;as, nesse caso da osteoporose.

O que também percebemos em comum nessas repartagfan da descrigdo de
acontecimentos patolégicos e suas condicdes de€msis, € a definicAdo de um
horizonte para trazer as alternativas e com issporesabilizar a cada um e a todos
sobre o0 cuidado que se deve ter para manter suie.sB&tabelecemos aqui algumas
relacdes de poder, que vao produzindo efeitos solmida das pessoas e também das
populacdes.

[...] E um conjunto de acdes sobre acdes possigkisopera no campo de
possibilidades em que vem inscrever-se o0 comportemele sujeitos
agentes: ele incita, ele induz, ele desvia, eléittaou torna mais dificil, ele
amplia ou ele limita, ele torna mais ou menos prel&o limite, ele obriga
ou impede absolutamente; mas é sempre uma mare@gidsobre um ou

sobre sujeitos agentes, e isso enquanto eles agesfioosuscetiveis de agir.
Uma acéo sobre acdes. (FOUCAULT, 2014a, p. 133)

Nas reportagens que apresentamos, observamosest&ugle diversas acoes
para serem realizadas sobre o corpo das mulhaiescdhdutas demonstradas atraves
de exemplos e de orientacdes que devem ser segliad@snente por todas elas. “[...]
Antes de apresentar essas alteragcfes, 0 ideaménaaliou reduzir fatores de risco,
principalmente tabagismo, que triplica as chaneedagnca arterial coronariana, e fazer
check-up cada vez mais cedo”. (Vida, Zero HoraP8/2007, p.2) Esse fragmento
presente na matéria de capa do caderno de saudaéfaica a forma como devemos

agir para cuidar da saude do coracdo das mulhEoés. o investimento acontece em
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prol de sensibilizar essa populagcéo a buscar deinasntecipada as necessidades para

garantia de uma vida melhor e mais prolongada.

Acompanhando as discussfes que estamos travaadembs autores como
Meyer, Ortega e Castiel para provocar ainda magsa@ensamento em relacdo a
velhice posta no corpo das mulheres. Dagmar M&@$Y3) nos ajuda a pensar no corpo
a partir de um construto sécio-cultural e lingeistique tem sido constituido como
produto e efeito das relacdes de poder. O corpo ¥iSMoO uma maguina capaz de
absorver os mecanismos produzidos para garantigedefuncionamento e que é
atualizado a cada momento na expectativa de maméqmanentemente em atividade e
com produtividade. Assim como Meyer, 0s outros dmigores também debrucam
alguns olhares sobre o corpo e a saude das popslacd

E perceptivel a énfase na autonomia nas politieaprdmocéo da
saude. Em geral, devemos ter claro os pressupdstibgdualistas que
subjazem a concepc¢édo de pessoa predominante nenBxitsto se evidencia
nas propostas do autocuidado. Existem formas divadas de
‘autoconstruir-se saudavelmente’ mediante atividafiigicas dirigidas para
evitacdo de riscos (cardiovasculares, por exemgaja a melhora de
aspectos estéticos (voltados para producgdo derep@séessoais de beleza e
atratividade corporal frequentemente padronizagesy melhora de funcdes
reabilitatérias (para os muitos obesos ou de naideé que buscam se sentir

bem mais ‘bem dispostos’) e relativas a desempéadmpeticdes atléticas,
amadoras ou nao), entre outras. (CASTIEL, 20064 /) [grifos do autor]

No excerto acima, Castiel destaeaverdade cientifica ja aceita sobre a
realizacdo de atividades fisicas como objeto d® agfpaz de minimizar o risco de
aparecimento de algumas patologias e com isso galiear a satde da populagéo. E
apenas uma entre tantas estratégias biopoliticasosl sdo apresentadas diariamente.
Se voltarmos nas reportagens que ja mencionanmsgras que também estiverem sob
nossa analise, verificamos que a orientacao patec@rda atividade fisica € frequente.
Seja para pessoas gue estao doentes ou especatmentuito de evitar o adoecimento
esse €, sem duavida, um dos direcionamentos ofertadomidia impressa para que

possamos modificar nosso comportamento em reladaésemvolver habitos saudaveis.

A reportagenRotina, sem limitegpublicada no suplemento Vida do jornal Zero
Hora (10/07/2010) mostra alguns exemplos de coma®a@ vida depois da doenca de
Parkinson. Ao longo do texto percebemos o depoimdatuma senhora portadora da
enfermidade que utiliza a danga como umas formamidienizar os efeitos produzidos

no corpo dos parkinsonianos. Percebemos que avistdia faz de tudo para colocar a
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doenca em segundo plano e, com isso, viver intezis@tada momento. Ela e outras
mulheres com mais de 60 anos, que também aparememm exemplo nas matérias
pesquisadas, nos instigam a olhar a velhice, edpesmte no género feminino, a partir
de uma tentativa de eternizar nos corpos a juventtido que poderiamos dizer, uma

busca constante por corpos ativos e belos.

Corroborando ainda com essa reflexdo, Ortega §2@@dnta para 0 uso
continuo de préticas ascéticas, por meio das @sgiessoas constituem sua identidade
e também competéncia para cuidar de si. Destacaaquedhice foi construida pela
ideologia do sujeito autbnomo e autossuficienteidadido os velhos em bons e maus,
sendo esses Ultimos aqueles ndo aptos a cuidar Qeasitor também suscita em sua
obra o0 quanto somos regrados e interpelados palemejamento e desenvolvimento de
uma juventude eterna. Do quanto as normas produaitavés dos saberes e instituidas
por relacbes de poder acompanham nossa traje®nadd e ensinam a forma como

devemos cuidar de nossa saude. (Idem, 2008)

Servico de Fisioterapia contorna problemas tipicas mulheregViva Bem,
Diario Popular, 02/04/2008). Esse ¢€ o titulo daématde capa do caderno Viva Bem
que foi apresentado com o propdsito de sensibilmatheres de todas as idades a
procurarem o atendimento. Com caracteristicasdadtpara o tratamento, mas visando
a prevencdo de outras enfermidades, a reportagedmfdée a patologias comuns no
género feminino como a incontinéncia urinaria eancer de mama. A fisioterapeuta
responséavel pelo servigo destaca: “E um atendintentto tranquilo, que visa acima de
tudo a qualidade de vida”. (IDEM, p.1) Percebenmusdesenrolar do texto, algumas
situacOes que exemplificam o quanto as mulherepm@iram esse tipo de servigo o
buscam para o tratamento e a cura, e encontram, ddéque desejam, orientacdes e

dicas para alcancarem condi¢6es de saude maisaatiequ

Um pouco diferente do que foi apresentado na tagem acima, onde o0 servigo
estava destinado em um primeiro momento para negheom alguma alteracdo, a
matéria de capa do caderno Vida (18/02/2006) tea pliscussdo o cenario ideal
desejado para a velhice nos dias de hoje. O queaafisiologicamente com o
envelhecimento e, principalmente, as formas dedateesse processo sdo destacadas
por especialistas e mais uma vez escritas no sedéccapturar leitores para a adogao

das medidas listadas. Alimentacdo adequada, prétcdar de atividade fisica, controle
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de peso, uso moderado de alcool, realizacao ddadrs intelectuais, exposi¢cdo ao sol
e consumo regular de agua sdo algumas das sugetades para modificar o
comportamento e os habitos dos individuos com idade.

Com a mesma alegria com que se diverte no baldngoa Jilia de
Oliveira Volkmer, 67 anos, brilha no palco. Atriesdle que se aposentou,
hoje ela ainda inventa pecas e participa de umogug contadores de
historias infantis. As atividades surgiram depoks guase “entrar em
parafuso” quando se aposentou, aos 54 anos, cafespora de pré-escola.

- O teatro para mim é vida, € meu trabalho. Mexm eomemdria e
com o corpo. Sou muito espoleta, s6 tenho medo &te aonseguir me
movimentar tanto. [...]

A dica de Maria Julia para chegar com essa eneggidda madura é

ndo esperar. Cuidados com alimentacdo, habitoadegre diversao devem
comecar desde cedo. (Vida, Zero Hora, 18/02/20@3, p

Incentivando as praticas adotadas por Maria ,JM&mos a palavra de
especialistas que reforcam que o corpo e a meatespm ser trabalhados desde jovem
para garantir reservas que serdo importantes oaireeridade. “Para médicos como
Emilio Moriguchi, do Instituto de Geriatria e Getologia da PUCRS, vale o conceito
de que envelhecemos desde o nascimento, ja quapo testd sempre agindo sobre o
corpo”. (IDEM, p. 4) Referéncia ou exemplo e umcdiso cientifico forte estdo
presentes nessas reportagens que acabamos de MNdatmente evidenciamos tramas
de poder que nos colocam na condicdo de particilgmse cenario, de seguir
rigorosamente aquilo que faz bem para algumas aggsque € dito como verdade por
profissionais que estudam e pesquisam determirstdagdes. Novamente percebemos
o corpo da mulher com mais idade, atrelado a coediadequadas de saude, instigando
ainda mais o quanto essa populacéo esta imersaszarka vida eterna, a imortalidade.

N&o é de hoje que o corpo das mulheres ocupaasicata midia. Por influéncia
das artistas de Hollywood a partir da década de @rasil potencializou suas revistas
femininas com imagens de belas mulheres que repeadiservicos e produtos de
belezas. (SOUZA, 2001) Além da midia impressa,osugspacos de comunicacao
também reforgcaram o discurso da imortalidade t@sgmte nos dias de hoje na vida das
mulheres. Consideradas como frageis em algum maomdat histéria ocuparam
diversos lugares na sociedade e foram conduzidasaaintensificacdo nos cuidados
com sua saude. Muitas politicas foram desenvolyidaa atacar as problematicas que
rodeavam essa populacdo. O acompanhamento médimmana adolescéncia com a
visita ao ginecologista em razdo da menarca temasitecipado pela administracao de
vacinas e orientacdes que ja acontecem, por exemphartir dos 9 anos de idade.
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O cuidado direcionado para as mulheres é esteratidongo de toda vida e,
como percebemos por intermédios das reportageftsgado quando essas pessoas
chegam a terceira idade. Na obra foucaultiana ast@es relacionadas ao corpo estéao
bastante conectadas com as relacdes de poder abele estabelecidas na sociedade.
“[...] é o corpo da sociedade que se torna, nordexcdo século XIX, o novo principio.

E este corpo que sera preciso proteger, de um mpoage médico [...]” (FOUCAULT,
2010a, p. 145). O desenvolvimento de saberes solm@po dos individuos, e aqui
estamos tratando do corpo das mulheres com mais,ida foi possivel de acontecer
pela acdo do poder sobre esse corpo. A organizicpoder disciplinar, que através de
algumas instituicbes como a escola e a familia,epemplo, foram responsaveis por
esquadrinhar o corpo, disciplind-lo e torna-lo ptira a sociedade. Essa docilidade
contribuiu e muito para que mais tarde os mecargsdw biopoder entrassem em
atividade e ja com a populacdo ensinada pudessandinar formas e estratégias que
atingissem o maior nimero de pessoas possiveis.

Essa interlocucéo entre o poder disciplinar e ldep@ ainda associada a uma
producdo de saberes € 0 que pretendemos mostraep@atagens que analisamos ao
longo desse texto. Observar cada uma delas naggévepde compreender que ali estdo
atreladas diversas relagfes de poder e que da@utias tantas se estabelecem € o que
movimenta a pesquisa. Ler as matérias, as falaprddissionais e saber que milhares
de outras mulheres também fizeram a leitura e d@ue isso, seguem rigorosamente
0 que ali esta posto é ter certeza que vivemossosegm relacdes de poder e de saber
que sutilmente vao determinando nossa forma deeade se relacionar. “[...] somos
obrigados pelo poder a produzir a verdade, somoganios ou condenados a confessar
a verdade ou a encontra-la”. (IDEM, p. 180)

Chegar a terceira idade com saude, com disposigaoum corpo belo é a meta
da grande maioria das mulheres. Elas buscam ossoscnecessérios para manté-las
vivas e ativas. Apropriam-se de todas as receédergjevidade e conduzem sua rotina
almejando realizar cada uma delas. A reporta@mieza e juventude, do sonho a
perfeita realidade,produzida pelo suplemento Viva Bem do jornal aHopular
(12/03/2008) € um exemplo de texto desenvolvida papstrar como 0 corpo e o
metabolismo da mulher se modifica ao longo dos anosjuanto é necessario investir
nesse corpo para viver a terceira idade com maifidgae de vida. A matéria inicia

com o seguinte fragmento:
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N&o é novidade que a mulher moderna € quase umaimaadPor
conta das varias responsabilidades que acumulapbearca acirrada é
inevitavel. Ela é a namorada perfeita, a espose&caldal a mde amorosa, a
chefe impecavel, a filha prestativa, a amiga comsiza. E se ndo bastasse,
€ também a mulher vaidosa que precisa estar lindaaeavilhosa em
qualquer situacao. (Viva Bem, Diario Popular, 122088, p.1)

O excerto expressa de forma muito clara o queceststituido para as mulheres
na atualidade. A responsabilidade que cada umalipogsuidado com seu corpo e sua
mente para alcancar as caracteristicas dessa naplfementada no caderno de saude. A
especialista que dialoga com o leitor nessa matéziaim alerta para as mulheres de
que, mesmo havendo modifica¢cdes corporais em m@e&ituacoes fisiologicas, como
as questdes hormonais, tipicas das mulheres, easmd estar atentas para as
possibilidades de enfrentar essas alteracfes.dadmwicom a alimentacéo, a exposicao
ao sol em horarios adequados e com filtro solpratica regular de atividade fisica sédo
algumas das orientacdes dadas pela dermatologisgtggretendem minimizar os efeitos
da idade no corpo das mulheres.

Novamente percebemos que as orientacbes de samdstradas pelos
especialistas, produzem verdades na vida das meslhEssas verdades sdo, como ja
mencionamos, trazidas pela fala de um profissianpartir de um discurso cientifico
que é potente nos dias de hoje. A medicina e asaidemiéncias da salde que
conversam entre si foram chamadas ha bastante teanpanstituir normas e produzir
politicas que fossem seguidas por pessoas e popslad fala dos médicos e dos
profissionais da saude, mais recentemente, nao gEdsubstituida por um discurso
feito por pessoas que ndo sejam da area. SO @ awmito discurso verdadeiro, o
conhecimento produzido por profissionais que pesguie desenvolvem habilidades
para cuidar da saude das pessoas. (FOUCAULT, 2012)

As campanhas de saude direcionadas para as nwuéhteambém para as pessoas
com mais idade, propostas especialmente por org@wernamentais sao cenarios de
disseminacédo do discurso apresentado pelos pmfasi da saiude. No Brasil ha um
continuo incremento nas politicas voltadas paralales das mulheres. Insercdo de
novos exames e procedimentos através do sistersalde vigente tem feito com que
mais mulheres alcancem condi¢fes de diagnéstice prelvencdo de determinadas
patologias. Essas estratégias que pretendem adirigda a populacéo feminina séo do
ponto de vista econdmico, cultural, politico e abaiecanismos biopoliticos presentes
nos dias de hoje.
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Muitos programas de saude estdo disponiveis e ovque sendo feito €
estimular as mulheres a participarem deles. Paerescessaria propagacao e incentivo,
a midia tem sido um lugar privilegiado, que dita amsnportamentos adequados e
aqueles que devemos evitar. Os cadernos de saodexemplo, sdo espacos para
apresentar as principais politicas de saude ddstias mulheres. Ali, como ja vimos, 0s
discursos cientificos ganham forca e visibilidad®e processo de subjetivacdo dos
corpos do género feminino e, também, na formaoglergar essa populacao.

Uma das condicOes fisiolégicas que marcam o ingrdas mulheres em uma
fase mais avancada da vida € o climatério. Solse poomento tdo caro a muitas
mulheres tém sido dedicado diversos estudos e iBasquAcdes individuais e
especialmente de massa sao veiculadas no intuittazd com que as mulheres
ultrapassem esse periodo de uma forma mais trandlalis uma vez percebemos uma
preocupacao sobre o corpo da mulher e uma quasatebguressiva de estratégias para
que elas consigam viver essa fase com qualidadadde A reportagenCorpo em
mutacdodo caderno Vida disponibiliza aos leitores o peatéis mulheres brasileiras
quando essas estdo na menopausa. Com o sulMitliher de fases matéria aponta

alguns meios para que as mulheres enfrentem camahdade essa etapa da vida.

Segundo a coordenadora da pesquisa, a ginecoldgigela Maggio
da Fonseca, os resultados vao ajudar a conhec¢epladia e a escolher o
tratamento adequado. Angela ressalta que, paraaencam essa fase, €
preciso aceitacdo. Atividade fisica e alimentagamével sdo fundamentais.

- Estar com a cabeca boa ajuda, e muito. E nedessditar que essa
€ uma fase de transformacéo, faz parte do cickodda— afirma. (Vida, Zero
Hora, 27/11/2010, p.2)

Tanto na fala da ginecologista quanto na sequé&teigeportagem percebemos
uma série de prescricdes dadas as mulheres que viperiodo da menopausa. Aliadas
a essas, uma descricdo de doengas que sdo maisscdenaparecerem nesse periodo da
vida das mulheres e um roteiro de dicas e sugeptii@sque sejam evitadas. Com o
aumento da expectativa de vida, muitas mulheré® dgije vivendo esse periodo e por
iISSO ocorre uma preocupacao governamental deuinstitées. Assim como aconteceu
h& algum tempo, a insercdo de politicas para caidath as mulheres no momento do
parto pelo alto grau de mortalidade materna, hoferestimento tem sido em encontrar

praticas que direcionam e se preocupam com as reslhe climatério.

Talvez seja esse 0 elo de impacto para a prajierae discursos apresentados

na midia impressa sobre velhice e sobre as mulHgnes sequéncia de reportagens que
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trazem para reflexdo o quanto essas duas populacoesheres e velhice — estdo em
evidéncia nos dias de hoje. O viver por mais teflagocom que os cuidados com as
mulheres que chegam a menopausa e ultrapassapeeissi fossem intensificados. O
que antes ndo era um problema passou de uns tgmapmsca a produzir efeitos e
consequéncias que devem ser minimizadas para quelaade de vida continue a
vigorar como meta. Mulheres com mais de 60 anostosse cada vez mais alvo de
pesquisas. Muitas doencas antes desconhecidasrserg@ediatamente intervencoes
sdo criadas para evita-las. Vacinas, procedimemeslicamentos, servi¢cos, tudo em

prol de um prolongamento da vida.
Algumas consideracoes finais

Para que possamos tecer alguns comentarios Bnaexessario dizer que nas
reportagens que mostramos nesse texto ainda éfriega despertar do cuidado com a
saude a partir da presenca de uma enfermidadeasidosn Parkinson, com alteracfes
cardiacas, com osteoporose, com incontinéncia naind aquelas que ainda nédo
apresentavam alguma patologia, mas que pelo efagaransformagdes que ocorrem
com 0 corpo com O passar tempo precisam de cuidadts/am presentes gorpus
discursivo que analisamos nesse estudo. Fomogadas a olhar para esses exemplos e
ver 0 quanto estamos rodeadas por estratégiasntimleoda vida. Fomos motivadas a
refletir sobre o quanto de esfor¢co tem sido feiédwapque as mulheres ndo deixem
escapar as técnicas disponiveis que poderdo gawamtcompleto bem estar quando
alcancam a terceira idade.

Também através das matérias foi possivel evideraspectos que foram
subjetivando o corpo dos sujeitos-velho mulheresfeframentas que davam conta de
disciplinar os corpos, tornando-os obedientes is Btes mecanismos direcionados para
a populacdo como um todo apareciam e eram fort@gcpelos discursos dos
profissionais da saude no intuito de despertar teréase e fazer com que todos
desenvolvessem determinados hébitos. S&o relagqesdér e saber que de acordo com
Foucault (2014a), conduzem nosso corpo e govermasarvida.

Para finalizar, é preciso dizer que nado fechanwsllbos para as reportagens
presentes nos cadernos de saude no periodo deZ4), que destacavam programas
e acOes destinadas a saude dos velhos do sexolin@asEistas apareciam e, mesmo
sendo em menor quantidade, também travavam ungdi&lom a populagéo no intuito
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de evitar o aparecimento de doencas e garantiriven por mais tempo. O que fizemos
foi uma escolha, impulsionadas pela proliferacaerdenciacdes dedicadas ao corpo das
mulheres com mais de 60 anos, de lancar nossosmbag essa populacéo.

Outras tantas reportagens poderiam compor nosdo, tpois é notavel a
recorréncia de discursos verdadeiros produzidoa parmulheres. Achamos que as
selecionadas déo conta de dialogar com o leitor tgne interesse nos estudos
foucaultianos e que elas poderédo ser capazes tigaings estudiosos sobre velhice, e
quem sabe, a partir de agora, observar as eststégiabelecidas pelas politicas e
programas de saude a luz de interesses e necessielemhOmicas, sociais, culturais e

politicas de um determinado pais.
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4. Os apontamentos finais



4. Encerrando a Tese:

As Ultimas péaginas desta Tese pretendem sisteanatia percurso de quatro
anos em um curso de Doutorado. Nao tenho a pretelesdizer que tudo o que deveria
ter sido feito aconteceu, mas tenho a certeza denmmito foi feito para me constituir
hoje um sujeito que pensa o processo de envelhetwnie outra forma. O que foi
proposto, desde o inicio, era olhar para os estoaiizidos em um referencial tedrico
desconhecido por mim e encontrar articulacdes espde me inquietarem enquanto
pesquisadora e profissional da area da saude dudagio.

Ao estar constituida desde a minha formacao eislepmo docente no Curso de
Fisioterapia como uma profissional focada nas agiiesalde, talvez j4 estivesse
moldada como uma educadora em saude que reproasizaasinamentos adquiridos,
sem ao menos guestiona-los em um contexto maisoamypé envolvesse 0s aspectos
sociais, econdmicos e politicos.

Foi preciso conhecer a questédo central da pesdaiddichel Foucault Como
nos tornamos aquilo que somgs&ra entdo mergulhar na sua obra e perceber @aoquan
ela nos coloca a refletir sobre a constituicdo de swjeito velho nos dias de hoje.
Pensar no velho como um sujeito produzido a pdotr saberes, amarrado em relagdes
de poder que vao se modificando ao longo do tempmda, em algumas condi¢cbes de
possibilidades que colocam o envelhecimento com@ w@s problematicas mais
discutidas na atualidade foi, no meu entendimeatilo que motivou a realizacéo
desse estudo e que me fez tentar construir um @itiga do presente em relacédo a
velhice.

Nas palavras de Foucault (2014b, p. 34) “Eu pmcliagnosticar, realizar um
diagndstico do presente: dizer o que somos hojgueaignifica, hoje, dizer o que noés
dizemos”. Talvez, mesmo que minimamente, seja pelsgincontrar um ponto de
relacdo dessa pesquisa com 0S ensinamentos queralasenvolveu ao longo de sua
obra. A partir de um recorte escolhido para dedegevoeste estudo, em que as
enunciacbes presentes na midia impressa foramdevadas o objeto de andlise,
procurei mostrar o quanto o enunciado do velho&®ale potente na subjetivacdo dos
sujeitos velhos.

Neste momento é preciso colocar um ponto finakeaas as amarracdes e nos

guestionamentos que, ao longo da pesquisa, foiyebdazer. Trazer a multiplicidade
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de acontecimentos que se fizeram presente ao kegges quatro anos e que de uma
forma ou de outra tentaram mostcamo se constitui o dispositivo da velhice a partir
da midia impressa em um cenério contemporalssa ndo € uma tarefa facil, mas
necessaria. Longe de ser entendida como uma fagreagbtar o dito e o ndo dito sobre
a velhice, pelo contrario, dormimos e acordamos awmos discursos sobre o
envelhecimento, com pesquisas e mais pesquisas penduzidas para que as pessoas
a cada dia vivam mais e melhor.

O que gostaria neste momento é destacar algurtespgne foram trilhados,
mostrando que ocorreram algumas escolhas, ruptwjaeg;oes e recortes no decorrer
do trabalho necessério para a producéo desta Hedmra se perceba que outras fontes
foram apresentadas e chamadas para mostrar a ipoténclispositivo da velhice, o
corpusdiscursivo foi preenchido pelas enunciacfes sebvelhecimento presente nas
capas dos cadernos de saude Viva Bem e Vida, dwsgpDiario Popular e Zero Hora,
respectivamente no periodo de 2004 a 2010. A niitfiaessa foi o cenario escolhido
para apresentar, articular e mostrar como se danatitwicdo do sujeito-velho na
contemporaneidade. Um potente artefato culturasgme diariamente na rotina das
pessoas, que mais do que uma simples leitura téen@al de educar e produzir
verdades que modificam a forma de ser e agir dermd@tados publicos. Nas palavras
de Foucault 2006b:

[...] E depois, afora as ciéncias, tém-se tambémfaitos de verdade
ligados ao sistema de informagfes: quando alguémjogutor de

radio ou de televisdo, Ihe anuncia alguma coisseror acredita ou
ndo acredita, mas isso se pfe a funcionar na cateegailhares de
pessoas como verdade, unicamente porque foi pradmaaquela
maneira, naquele tom, por aquela pessoa, naquela(po233)

Assim, no primeiro capitulo da Tese procurei destran alguns
atravessamentos presentes em minha rotina pesgua#issional que levaram a escolha
da velhice como tema para ser desenvolvido no dmiddo As experiéncias
desenvolvidas na docéncia em sala de aula e nasv&djes de atividades praticas que
possibilitavam o contato direto com os idosos foraem duavida, motivadoras para
ampliar as discussfes da tematica e buscar owdferemnciais teéricos que pudessem
dar sustentagdo ao ampliar meu olhar sobre a weelldcencontro com o0s estudos
foucaultianos e a possibilidade de conhecé-los serd®lvé-los em uma linha de
pesquisa denominada “Educacdo Cientifica: Implieac@as Praticas Cientificas na

Constituicdo dos Sujeitos” do Programa e Pés Grg@duae Educacdo em Ciéncias:
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Quimica da Vida e da Saude na FURG potencializee ethar para o processo de

envelhecimento de outra maneira. Nesse capitulbéantrouxe o projeto de pesquisa
que deu inicio a esta Tese: a questdo de pesqussabjetivos, as proposicdes

metodoldgicas, o referencial teérico que foi prapgsara que entdo desenvolvesse 0
estudo que ora se encerra.

Na sequéncia, busquei apresentar no capituloadodelimitacdes teoricas que
impulsionaram e serviram de alicerce para as prudtieacées que tracamos e para
aquelas que foram aparecendo ao longo do trabAlwelhice foi o ponto de grande
aprofundamento, no sentido de construir uma hestdoi presente que mostrasse como
hoje nos constituimos sujeitos velhos e como esssitica se torna emergente na
contemporaneidade. O conceito de poder desenvolpaoMichel Foucault e os
mecanismos disciplinares, biopoliticos e de coettaimbém entraram em discussao
nesse capitulo, trazendo especialmente as reldedesca que agem sobre a populacao
de velhos.

Ainda no capitulo dois, trouxe as referéncias dttianas (2007, 2010a, 2011b)
e algumas contribuicdes de Deleuze (2005, 2014yamben (2009) sobre o conceito
de dispositivo mostrando como foi possivel enteralevelhice nesse contexto. O
enunciado de velho-saudavel produzido neste estododocumentos legais, as
disposicdes arquitetdnicas, o discurso da ciéngtaegtuda e planeja o envelhecimento,
além de outras situacdes, formaram o conjunto dmesitos que tornou visivel e
enunciavel o dispositivo da velhice nos dias dee.hd midia foi o tema seguinte
desenvolvido nesse capitulo. Utilizada coomrpus de analise para essa pesquisa,
mostrou-se articulada no processo de informaca® @pdabricagcdo dos modos de viver
a velhice. Os cadernos de saude Viva Bem e Vigarfartilizados como um dispositivo
pedagogico (FISCHER, 2002a).

Com o foco em responder o problema de pesquisa codispositivo da velhice
€ hoje operacionalizado na midia impressa e daaodos objetivos delineados para
essa pesquisa, debrucei-me no material empiricorceuei destacar pontos,
sinalizacbes que me fizeram refletir sobre as copd3ts do processo de
envelhecimento nos dias de hoje. E, especialmdotalizei em toda producéo
discursiva da area da saude que em um periodaealarses de analise foi construida e
reconstruida algumas vezes, de acordo com ampapesigpisa do momento ou com

surgimento de outras/novas tecnologias.
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Através da recorréncia, da descontinuidade e aagdo das enunciacoes
presentes nas reportagens de capa dos caderncaside ®i possivel reuni-las e
sistematiza-las conforme fizessem sentido. “O é@s®ante € ver ndo o projeto que
presidiu a tudo isso, mas ver em termos de esi@atdgno as pecas se colocaram no
lugar”. (FOUCAULT, 2014b, p. 264) Nesta Tese asagdporam, depois de observadas,
selecionadas, recortadas e analisadas, colocadaseentugar. Os artigos foram o
espaco encontrado para apresentar as andlisesziglaslle entdo apontar algumas
consideracfes sobre a tematica em estudo.

A divisdo proposta foi no sentido de dar conta tlés objetivos que me
acompanharam durante todo o percurso do doutorag éoram pensados no intuito
de responder ao problema de pesquisa. Quatro &ftigam produzidos, cada um com
suas especificidades, apontando a tematica dacgelftomo central e trazendo as
enunciacbes presentes na midia impressa coompus de analise. O referencial
foucaultiano se fez presente em todos eles e ulmgdi@om autores que se aproximam
da proposta também foi realizado.

O primeiro artigo trouxe a discussao da emergédaiaelhice no século XX.
Pensar e problematizar como essa tematica apamuefarca e ainda de forma
necessdria para a constituicdo de uma populac@astante instigante e me fez refletir
no quanto, a partir da institucionalizacdo das am@aslorias e do surgimento da
geriatria e da gerontologia, passamos a dar \igkioie a uma populacédo que ha pouco
tempo tinha uma expectativa de vida curta e que teop vivido mais de cem anos. Foi
possivel apresentar alguns tragcados genealdgicesliiiae que no presente colocam a
populacdo dos velhos como necesséria de cuidadaeyeéstimento, ja que para viver
mais precisam estar cercadas de estratégias qoéogsem longe das doencas.

A reformulacédo da medicina e o surgimento de noi@wias focadas na saude
das pessoas compuseram uma das condi¢fes de Imms$gbipara a emergéncia da
velhice. Tinhamos até entdo profissionais exclmserge focados no tratamento e na
reabilitacdo das pessoas e aqueles que viviam uwmopmais eram colocados em
hospitais até sua morte. No inicio do século X>X§ualizamos o0 aparecimento da
geriatria e da gerontologia, ciéncias que até hbh@ogam sobre o processo de
envelhecimento e que dia a dia produzem novas ltegiae para que todos possam
viver mais e melhor. Todo conhecimento produzido @ssas ciéncias é capaz de

capturar os sujeitos e de nos colocar na direc@egigr o modelo.
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As enunciacdes apresentadas nesse artigo forampaagsino intuito de mostrar
a visibilidade das formas de ser e viver a velhioge dias de hoje. Todas elas trazem a
tona a maneira pela qual devemos nos comportaa e¢gpa da vida e ainda suscitam
que para chegar bem nessa fase precisamos inwvestuiidado com o corpo e com a
mente desde cedo, até mesmo antes do nascimedwaomée ja € responsavel pelo
sucesso ou insucesso de um individuo. O que facgue preco fazemos isso? Em que
condi¢cBes de escolha? Vale a pena resistir? Evebsssistir? O que esta posto é o
melhor para mim? Esses sdo alguns dos questionasnguné moveram as primeiras
analises dessa Tese.

Gostaria também de mencionar que os documentogndi® guridico que tratam
da populacéo de idosos foram sendo produzidosagtia ge 2004 ganharam apoio com
a implementacdo do Estatuto do Idoso que trouxeséra de direitos a essas pessoas.
Ao utilizar as capas dos cadernos Viva Bem e \adaartir deste ano, percebemos uma
proliferacdo de matérias que apontam para os cosdemmn a saude dos idosos, sempre
apoiados em conhecimentos cientificos trazidos grofissionais que se dedicam a
conhecer o corpo que envelhece. A fala de médemhs;adores fisicos, nutricionistas,
acompanham praticamente todas as reportagens, @ssimas experiéncias de sucesso
gue foram testadas por idosos também sao demaasstiaslsa forma de tornar visiveis
os cuidados necessarios na Ultima fase da videstéatégias que, ao ser apresentadas
na midia, procuram alcancar um grande nimero d®ass

Foucault em seus estudos destacou que o Estadonowvaaforma de poder
politico desenvolvido a partir do século XVI, é urotama de poder totalizadora e
globalizante. “[...] na maior parte do tempo, oadst € visto como um tipo de poder
politico que ignora os individuos, ocupando-se suendos interesses da comunidade
ou, eu deveria dizer, de uma classe ou de um gdeccidaddos escolhidos”.
(FOUCAULT, 2014a, p. 124). As enunciacbes apresastanesse primeiro artigo
apontam essa forma global de olhar para as pessw#s,0 Estado, na grande maioria
das vezes representado pelo Ministério da Saudpderalternativas de conduzir a
forma de viver dos individuos. Desde a criacadids alusivos a determinada situacao,
patologia que nos convidam a refletir sobre assutéosalde e doenca até a construcao
de politicas publicas especificas para os idosrsgpemos o investimento em prol de

um coletivo.
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Essas consideracdes apresentadas no artigo 1encemtendimento, tiveram
grande contribuicdo para refletir sobre como neeaimos sujeitos que envelhecem,
sujeitos que vivem mais e que para iSso precisatar @nvoltos por condigdes
adequadas de saude. O que vem sendo produzido egaea populacdo tem o
direcionamento de alcancar a todos e talvez s&jagige nos inquiete.

No segundo artigo intituladDispositivo da Velhice: o dito e o n&o dito na sua
fabricacdo, foi possivel adensar o conceito de dispositivigzeéndo para a
problematizacdo o enunciado de velho saudavel gqpaupimos ao longo dessa Tese.
Algumas disposicfes arquitetdnicas foram elucidgoirss mostrar especialmente o0s
espacos hoje ocupados pelos velhos, trazendo olentwddicional de um asilo, muito
utilizado antigamente e hoje presente - porém emom@&umero, um espaco de
convivéncia onde os idosos podem frequentar dukawii@, participando de oficinas e
interacBes em grupo. E traz, ainda, alguns progamliticas que cada dia estdo mais
disponiveis na vida dessas pessoas como a acagdaraierceira idade, os espacos de
estacionamento destinados aos idosos, entre outros.

O apoio juridico para que a populacdo de velhowse visivel também foi
apresentado nesse artigo. A Politica Nacional deddde 1994 e o Estatuto do Idoso,
de 2004 s&o os principais instrumentos que coloeamfuncionamento a vida das
pessoas com mais de 60 anos e que garantem o acessdi¢cdes de saude, moradia,
alimentacéo, lazer. Regulamentacdes e programa&iBsps para essas pessoas vao
sendo criados em suporte a essas legislacdes mdéazem que os direitos de viver
mais e melhor estejam acessiveis a todos.

Em ambas as discussfes, disposi¢cdes arquitetboicastefatos juridicos, a
velhice esta constituida e atravessada pelo sgtar relacdes de poder. As ciéncias da
saude, ancoradas no conhecimento da medicinapsdmeradas as principais fontes de
producdo de maneiras e modos de viver a Ultima fesevida. A partir desses
conhecimentos as pessoas ficam envoltas de moglgloiss a serem seguidos, que vao
se tornando possivel através dos programas e de@ed disponiveis. O discurso
apresentado pela geriatria e pela gerontologiacedpente em relacdo aos cuidados
com a saude se tornam potente na producao do gueaahos de velho saudavel.

Esse enunciado aparece a partir de uma reunidagdess de enunciagdes
presentes em multiplos cenarios e que nesta Tegp®dsivel analisa-lo nas capas dos

suplementos de saude dos jornais jA mencionadasalierma, nesse artigo reuni as
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capas que evidenciassem o discurso da ciénciaodagiio do sujeito velho saudavel,
como constituinte do dispositivo da velhice. Asom@gens apresentaram um pouco do
dito e do ndo dito sobre essa populacdo. Trouxerspecialmente a promog¢édo da
saude como uma forma de prevencao que produzéggampara que as pessoas evitem
o adoecimento. Novamente as acdes sdo pensadasokmepuma coletividade, de
produzir formas de orientar um maior nimero de geesssobre como devem se
comportar.

Assim, observei o quanto a velhice, como um disposi estd presente na
contemporaneidade, o quanto estamos envoltos poacées que nos colocam no
processo de viver e lutar para viver. Diariamemmas persuadidos por exemplos,
modelos, discussdes cientificas que nos mostrane dager em termos de alimentacéo,
rotina de exames preventivos, cuidados com a peia,0 corpo, com a mente, e mais
do que isso essas estratégias estdo disponiveianacs variados lugares, como
demostramos nas reportagens apresentadas nesge @ots da Tese, onde fazer
ginastica ndo é mais um problema, porque é posiixélla na praia, quando estamos
em “férias” ou até mesmo no estacionamento de yrarsercado. A integdo é que as
pessoas facam! Para fortalecer ainda mais esséepratizacido trago o conceito de

dispositivo apresentado por Agamben (2009):

O termo dispositivo nhomeia aquilo em que e por nuwoqual se
realiza uma pura atividade de governo sem nenhundafuento no
ser. Por isso os dispositivos devem sempre implicarprocesso de
subjetivagao, isto é, devem produzir 0 seu suj§ito38)

Olhando para a velhice a partir desse conceito diddente a visibilidade que
tem sido dada para essa populagdo nos dias de Qbgerva-la como um objetivo
estratégico como nos convida Foucault (2014a) tdmwsn processo interessante, uma
vez que a midia veicula formas de nos subjetivarcooso pessoas que vao investindo
em seu corpo para alcancarem uma determinada madequalidade, sem precisar
utilizar os recursos publicos. Como ja tive a apoidade de mencionar ndo importa o
ser individual, suas caracteristicas e sim procatairdades que todos sejam capazes de
participar, que de um jeito ou de outro, ninguémaps. “O dispositivo esta, entéo,
sempre inscrito em um jogo de poder, mas sempagldigtambém, a um ou alguns
limites de saber, que nascem dele, mas tambémdiccmmam”. (IDEM, p. 47)

Na sequéncia da Tese apresentei o terceiro actigmfoco estava em reforcar a

articulacéo entre os saberes, especialmente datrgee da gerontologia, e as relacdes
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de forca presentes no processo de envelhecimengaolgoonal responsaveis pela
subjetivagdo do sujeito velho na contemporaneidadmixe Bauman (2009) com sua
discussédo sobre vida liquida, por pensar que dceedtsta diretamente inserida nesse
contexto. Para chegar e viver essa etapa da videssa@onvidados a consumir
constantemente, a encontrar servicos que mexenocwsaso desejo e de uma forma ou
de outra nos impulsionam para realiza-lo, para céfigp Aos poucos nos tornamos
empresarios de nés mesmos.

A condicdo de viver mais e melhor encontra-selaateeao conceito de homo
oeconomicus, um conceito potente para pensar cetames vivendo nos dias de hoje.
Basta olhar para o lado e percebermos o quantstimas em atividades que nos deem
prazer e que ao mesmo tempo fagam com que NOSPO eonossa mente sejam
persuadidos por essas estratégias. Até mesmo aggede minimamente resistam a
determinada acado, sdo capturados por outra. Adgililaete de servigos e produtos que
sdo apresentados a terceira idade seja pelos Gngébisos seja por consumo privado
colocam essas pessoas na condicdo de empresagapouapazes de produzir renda e
com isso consumir os produtos e servigos dese@@osseu corpo e sua mente.

As enunciacdes apresentadas no terceiro artigaiéexm o comércio disponivel
para a populacdo de idosos e ainda nos faz redlgbire um direcionamento para que
cada dia mais estejamos vivendo em uma sociedadsegie&ranca enaltecida por
mecanismos de controle. As vinte e quatro horagnd@ros trezentos e sessenta e cinco
dias do ano ficam condicionadas a realizacdo desagie exigem de cada um,
investimentos em relacdo aos cuidados que deveao tlengo da vida e especialmente
nessa etapa. Olhando nessa perspectiva de estdvido\pelas estratégias biopoliticas
nos colocamos na condicdo de endividados, iststames sempre atras do que ja foi
criado, desenvolvido. Precisamos correr para carh@aovo produto, 0 novo servico,
aquilo que nos dara a condi¢cdo de velhos saudaeisielhos que mais uma vez
realizam o necessario para continuarem vivendo bem.

Mais uma vez as enunciacfes e as problematizgpéssntes nesta pesquisa
apontam para a reflexdo sobre todo esse investingeiet vem sendo feito na populacéo
de idosos e em determinados publicos de pessoasnaisnidade. Faz-me perceber o
guanto estamos sendo governados para que muitodmajge o simples ato de fazer,
possamos ser conduzidos a mostrar, a ser exemldbli2o de idosos que frequenta a

academia ao ar livre, o que viaja com frequéncigui® se reine para discutir e escutar
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assuntos sobre longevidade, aquele que busca uorgi@iplastica para disfarcar os
tracos do envelhecimento, todos esses e outroa amldcam a velhice em evidéncia.
Somos tdo capturados que ndo nos questionamos sehfeim desses aspectos.
Fazemos e ponto!

Longe de dizer que devemos ou néo fazer, as didesdrazidas no artigo trés
pretenderam provocar o pensamento, tentando mastrdeitor que o discurso das
ciéncias que estudam o envelhecimento é forte niddsede conduzir o ser humano a
realizacdo de praticas adequadas, de buscar tedas praticas, a qualquer preco, de
realiza-las, de mostrar que foi realizado. O qualntente me inquieta € essa
possibilidade de fazermos tudo sem ao menos perceleeestamos enredados numa
trama discursiva que governa e com isso, atingedastos publicos. Um jeito de
governar que produz verdades e que entram em natisa também como verdades
inquestionaveis. Quanto mais modelos de sucessilia apresenta, mais desejamos
adquirir determinado produto ou servico, ainda mae for garantia de um
envelhecimento adequado.

Para enfatizar ainda mais essa trama de sabatee pm que estamos inseridos
e que nos produzem como sujeitos velhos na atdalidescrevi o quarto artigo, onde as
discussodes sobre envelhecimento séo apresentéoldslecidas no corpo feminino. Os
sujeitos-velho mulheres ganham visibilidade em rdio® cenérios. Elas sao pioneiras
em seguir as normas, em dar exemplos, aléem de sgremadas como fatores de risco
em determinadas doencas, o que faz com que busogiservicos de saude com mais
frequéncia, que se cuidem mais, que sejam capsurads facilmente.

O “sexo fragil”, como normalmente é tratado, recebnstantes investimentos,
esta a frente em legislacdes e politicas que dmaon e garantem sua forma de viver. A
mulher é orientada para intensificar os cuidados @ saude desde o inicio da
adolescéncia e esses se arrastam por toda a Jiéla. de todas as estratégias que
envolvem o antes do nascimento, o nascimento eaddse da infancia especialmente
com os cuidados com alimentacao, pratica de atleidesica e o arsenal de vacinas
disponiveis para protecdo das doencas, as merarsgstarnarem adolescentes, como ja
mencionei, sdo governadas de forma intensa. Maogagpanhas e acdes acontecem no
intuito de levarem uma vida adequada, capaz denaram processo de

envelhecimento saudavel.
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O que realmente consigo perceber ao trazer ergdedapresentes na midia
impressa que explicitam um sujeito-velho mulheué gsses estdo ainda mais envoltos
pelas relacées de poder que os governam. Comaadesejer sempre mais e melhor,
desejam criar os filhos, ver os netos crescerenuemqgsabe 0s bisnetos, entram
facilmente no processo de estar na norma, obseosmiiscursos produzidos pelos
especialistas e imediatamente tratam de adquirifaper aquilo para que esta sendo
orientado. Talvez possamos pensar em um publiemalite disciplinado, imerso em
mecanismos de seguranca e de controle. Talvezrposgsafletir que ja se fez bastante
em relacdo aos cuidados de saude quando falamg&neoo feminino e que esses nao
param de ser intensificados no intuito de alcangaaior nimero de mulheres.

Para produzir as analises que apresentei nessé® @rtigos foi necessario
adentrar em algumas obras de Michel Foucault e siosi caixa de ferramentas. Precisei
realmente conhecer alguns desses instrumentos d@eseampara entdo conduzir a
reflexdo que foi sendo produzida ao longo destadestTenho a certeza de que
remontei meu pensamento sobre como nos tornameisosuyelhos nos dias de hoje e
ainda de que quando desenvolver essa tematicaem@gi@s que ocupo, cCOmo por
exemplo, a sala de aula, o farei de forma diferd¥&® me vejo escapando de produzir
conhecimento sobre essa populagcdo, mas me vejotesitando provocar micro
revolugcdes no pensamento de cada uma das pessoassapuais terei a oportunidade
de falar sobre esta Pesquisa.

Reunir os elementos que tornaram possivel fazer histéria do presente da
velhice e mostrar como a partir desses acontecosenpopulacao de pessoas com mais
de sessenta anos se torna visivel foi sem sombm@ideas muito interessante. O
recorte analitico feito a partir das enunciacoessgmtes nas capas dos cadernos de
saude dos jornais foi dando condicbes de mostranamto somos atravessados por
relacbes de poder e pela producdo de um discurseemtiades, que conduz nossa
maneira de viver. O enunciado de velho saudaveévValenciado a partir da reunido
desses elementos presentes na midia impressairruaosgndo atualizado, ndo sé nesse
meio potente de informacédo, mas em todos os cen@mogue estamos inseridos.

Constantemente as orientacdes sobre saude entsamne de uma lista que
define aquilo que faz bem e o0 que nao faz. Sa®s djua perpassam nossa rotina e nas
guais estamos sempre atentos. Quando chegamaidatédade essas se proliferam. O

discurso da imortalidade fica mais proximo, maspnte e a tentativa para evitar que
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as doencas aparecam se torna permanente. Aquilestgugposto como uma verdade é
seguido a risca pela maioria das pessoas queressda fase da vida. Ficamos cercados
de estratégias de poder que vao pouco a pouco numdassa maneira de viver. Trago
aqui mais um excerto de Foucault que evidenciaa@ssalacao de poder no jogo da ou

das verdades:

O poder ndo cessa de questionar, de nos questelaando cessa de
investigar, de registrar; ele institucionaliza adaida verdade, ele a
profissionaliza, a recompensa; temos de produzidadges como,
afinal de contas, temos de produzir riquezas, @dede produzir a
verdade para poder produzir riquezas. E, por oladw, estamos
também submetidos a verdade, nesse sentido emwguidaae faz lei;
€ o discurso verdadeiro que, em parte pelo mentdeajecle veicula
ele proprio efeitos de poder. Afinal de contas, eenjulgados,
condenados, classificados, obrigados a tarefasgadad a certa
maneira de viver ou a certa maneira de morrer egéfu de discursos
verdadeiros, que carregam com eles efeitos espexifie poder.
(FOUCAULT, 2014b, p.297)

N&o poderia deixar de explicitar um fragmento dportagemA férmula da
longevidadedisponivel no Caderno Vida, no dia 26 de dezended®009: “Quanto
mais conhecimento a populacéo tiver sobre ques®aaide, maior sera a expectativa
de vida. Com habitos alimentares saudaveis, visggslares aos consultérios médicos
e exercicios orientados, a longevidade aumentaariasvdoencas sédo controladas.”
(Vida, Zero Hora, 26/12/2009) Essa enunciacdo @st@posta de verdades produzidas
para governar a cada um de nés. E evidente nospansabilidade no processo de
seguir adequadamente o guia, caso queiramos viaisrencom mais qualidade. O que
esta posto nesse fragmento € de forma simplificaddiscurso produzido pelos
especialistas que estudam e planejam o envelhetmmen

O que me cabe talvez seja provocar os futaxpertem assuntos relacionados
com a velhice e quem sabe algumas pessoas conaigascqavivo no sentido de pensar
0os atravessamentos que sdo produzidos toda vemsajunes convidados a realizar
determinada atividade em prol de nossa saude. @arteque ao praticar essas agoes
estamos sim cuidando de nosso corpo e de nossa,m&d estamos sendo governados,
sendo docilizados. Gostaria ao menos que algurgignamentos fossem trazidos para
a discussdo e que ao falar sobre envelhecimentsegoisse transmitir suspeitas,
possibilidades de olhar para todas essas acoeblematiza-las.

Durante esses quatro anos de doutorado o refatefmiicaultiano foi
fundamental para que eu conseguisse levantar exkEgacoes e especialmente para

entendé-las sob outra otica. As problematizacdesfaiam apresentadas sdo parte do
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que hoje me constitui como professora de um cuss@rda da saude que almeja o
sucesso constante na velhice. Penso diariamentoem trazer essas reflexdes para a
sala de aula, em como aborda-las diante de umaigioddiscursiva tdo potente: a
longevidade.

Ao me aproximar do final desta Tese percebo gueasr contribuicdo que
posso fazer para a area da educacdo e da saudeseraar a velhice como um
dispositivo. Mostrar o conjunto de elementos he@neos que vao constituindo um
sujeito velho nos dias de hoje. Todos os saberesaggiéncia produz sobre essa
populacdo e todo investimento biopolitico que éofeDessa forma, conseguirei
explicitar as amarras de poder que estdo presentasossas acdes, sem descontruir e
causar desconforto em quem precisa orientar secgenpas para a realizacdo de
cuidados de saude, em quem se constituiu a partretiades que estdo presentes nos
dias de hoje.

Encerro assim essa discussao, este estudo dengelas quatro anos, com a
certeza de que muita coisa me inquietou e continpanduzindo efeitos em minha
rotina como mulher, méae, profissional da area ddes& da educacéo e ainda um pouco
distante daquilo que foi instituido como idade psea idosa. Espero que os efeitos
alcancem outras pessoas que como eu serao corwi@dadscutir, e quem sabe
entender, como nos tornamos sujeitos velhos neddidoje.
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6. Apéndice



6.1 Quadro das reportagens nos cadernos de saude.

Data da Caderno/Jornal Titulo da Possiveis | Utilizagdo na
publicacao reportagem andlises Tese
13/01/2004 Viva Bem — Em buscada | - Enunciado Artigo 1

Diério Popular felicidade de velho-
saudavel
31/01/2004 Vida — Zero | Pés em destaque - discurso ¢la Artigo 2
Hora promocao e
prevencao em
saude
23/03/2004 Viva Bem — Perucas - discurso da Né&o foi
Diario Popular premiadas. promocdo da| utilizado
saude
- enunciado de
velho-
saudavel
06/04/2004 Viva Bem — | O doce barato do - discurso da Né&o foi
Diario Popular chocolate. promocdo da| utilizado
saude
- enunciado de
velho-
saudavel
17/04/2004 Vida — Zero Ginastica de | - mecanismos|  Artigo 2
Hora Praia disciplinares e
biopoliticos
- Enunciado
de velho-
saudavel
11/05/2004 Viva Bem — | A pele sofre com - discurso da N&o foi
Diario Popular o frio. promocado da| utilizado
saude
29/05/2004 Vida — Zero Plantas pela | - discurso da Artigo 2
Hora saude longevidade

- discurso das
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ciéncias da
saude

06/07/2004

Viva Bem-
Diario Popular

Zero

Malhacéo a cust

D - mecanismos
disciplinares e
biopoliticos

- Enunciado
de velho-
saudavel

Artigo 2

07/09/2004

Viva Bem-
Diario Popular

Clima —
oscilagdes de
temperatura

organismo.

causam danos ap - discurso da

- relacéo
saude/doencd

promocéo da
saude

N&o foi
utilizado

12/10/2004

Viva Bem —
Diario Popular

Substancias par
rejuvenescimentc

n - discurso da
b longevidade

- velho como
homo
oeconomicus

Artigo 1

26/10/2004

Viva Bem —
Diario Popular

E proibido
envelhecer

- Discurso da
longevidade

- velho como
homo
oeconomicus

Artigo 1

20/11/2004

Vida — Zero
Hora

A doenca da
baronesa

- Discurso da
promocéo da
saude;

- mecanismos
biopoliticos.

Projeto de
Pesquisa

27/11/2004

Vida — Zero
Hora

Reumatismo

- Discurso da
promocéo da
saude;

- mecanismos
biopoliticos.

Projeto de
Pesquisa

28/12/2004

Viva Bem —

Antibidtico

- Discurso da

g 1
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Diério Popular natural longevidade
- enunciado
velho-
saudavel
04/01/2005 Viva Bem — | Pele saudavel 4 - velho com Artigo 3
Diério Popular | previna-se de | empresario de
problemas Si mesmo
futuros e saiba ,
como se proteger enunciado dé
do sol intenso Velh?’
saudavel
18/01/2005 Viva Bem — | A ginastica | Qi | - Discurso da Artigo 1
Diario Popular Gong longevidade
- enunciado
velho-
saudavel
22/03/2005 Viva Bem — | Apoio para ndo| - discurso da Artigo 2
Diério Popular comer promocao e
compulsivamente prevengao em
saude
28/05/2005 Vida — Zero | Como desfrutar a - enunciado de  Artigo 3
Hora maturidade velho-
saudavel
- relacOes de
poder/saber
05/07/2005 Viva Bem — Digital ou - discurso da Artigo 3
Diario Popular analégico? longevidade
Novos medidores
de presséo - d.lAscu_rso das
convivem com C|enc!as da
aparelhos saude
tradicionais
30/08/2005 Viva Bem — | Aracnobeleza —| - discurso da Artigo 3
Diério Popular peeling de longevidade
enzima de aranha ,
rejuvenescea | enunciado
velho-

pele.
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saudavel

- velho com
empresario de
si mesmo
06/09/2005 Viva Bem — | Lolitas atacam | - discurso da N&o foi
Diario Popular novamente. longevidade utilizado
- velho do
género
feminino
13/09/2005 Viva Bem — | Células-tronco - - discurso das|  Artigo 3
Diério Popular | grupo da UFPel| ciéncias da
pleiteia saude
laboratério para
desenvolver
pesquisas
04/10/2005 Viva Bem — | Unidos contra o| - discursoda| Projeto de
Diario Popular Parkinson promocéo da Pesquisa
saude;
- mecanismos
biopoliticos.
01/11/2005 Viva Bem — | Vocé cuida bem| - enunciado Projeto de
Diario Popular | da sua audicdo? velho- Pesquisa
saudavel;
- discurso da
prevencdo em
saude.
13/12/2005 Viva Bem — | Corrida saudavel - enunciado de  Artigo 4
Diario Popular — mulheres velho-
precisam de saudavel
cuidados )
especificos i d|scur.so da
longevidade
- género
feminino
24/12/2005 Vida — Zero Um presente para - velho com Artigo 3

empresario de
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Hora vocé si mesmo
- velho —
homo
oeconomicus
18/02/2006 Vida — Zero Velha é a - discurso da| Capitulo 2
Hora vovozinhal longevidade
Artigo 4
- enunciado
velho-
saudavel
15/04/2006 Vida — Zero Gororobas do | - discurso da Né&o foi
Hora bom longevidade utilizado
22/04/2006 Vida — Zero | Ginastica para g - discurso da Artigo 3
Hora cérebro longevidade
- velho como
homo
oeconomicus
04/11/2006 Vida — Zero Memoria - discurso da Né&o foi
Hora longevidade utilizado
23/12/2006 Vida— Zero | Os legados de | - discurso da N&o foi
Hora 2006 longevidade utilizado
09/01/2007 Viva Bem — Cabecas - discurso da Artigo 2
Diério Popular | coloridas — pintar promocéo e
0s cabelos exige prevencéo em
cuidados saude
especiais
- destaque as
mulheres
16/01/2007 Viva Bem — Fumacga nos | - discurso da Né&o foi
Diario Popular olhos — promocdo da| utilizado
Tabagismo salde
aumenta o risco
de cataratas e da
degeneracéao
macular.
24/02/2007 Vida — Zero | Evolugdo médica - discurso da Artigo 3
Hora ontem hoje longevidade

- velho como
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homo
oeconomicus
27/02/2007 Viva Bem — | Cuidado com o| - discurso da Nao foi
Diario Popular | calor! — ele podg prevencéo em  utilizado
ac_elerar o] salde
surgimento do
cancer de pele.
06/03/2007 Viva Bem — Unido pela - discurso da Nao foi
Diario Popular | qualidade de vida |ongevidade utilizado
— Municipio
ganha - relagdo saude
Associacao e doenca
Pelotense de
Parkinsonianos.
24/03/2007 Vida — Zero Tic-tac dos - discurso da Nao foi
Hora homens longevidade utilizado
- velho do
sexo
masculino
21/04/2007 Vida — Zero Neurdnios - enunciado de  Artigo 3
Hora sarados velho-
saudavel
- discurso da
longevidade
28/04/2007 Vida — Zero | O inimigo € o sal - velho com Artigo 4
Hora empresario de
si mesmo
- enunciado de
velho-
saudavel
- discurso da
longevidade
- velho género
feminino
04/08/2007 Vida — Zero Uma luz que se| - discurso das Né&o foi
Hora apaga. ciéncias da utilizado
saude
- discurso da
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promocéo da
saude

11/08/2007

Vida — Zero
Hora

Coracao de
mulher

- enunciado de
velho-
saudavel

- discurso da
longevidade

- velho génerg
feminino

> Artigo 4

26/08/2007

Vida — Zero
Hora

Confortar semprg

> - discurso da
longevidade

Nao foi
utilizado

17/10/2007

Vida — Zero
Hora

Longa vida ao
estudo

- discurso da
longevidade

- enunciado de
velho-
saudavel

Nao foi
utilizado

09/02/2008

Vida — Zero
Hora

Saude na
superficie

- discurso da
promocao e
prevencao da
saude

Nao foi
utilizado

12/03/2008

Viva Bem —
Diario Popular

Beleza e
juventude, do
sonho a perfeital
realidade.

- velho com
empresario de
si mesmo

- enunciado de
velho-
saudavel

- velho género
feminino

Artigo 3

Artigo 4

19/03/2008

Vida — Zero
Hora

Asilo da nova
década

- Discurso da
longevidade

- enunciado de
velho-
saudavel

Artigo 3

02/04/2008

Viva Bem —

Servico de

- velho gén

ero

igarg
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Diério Popular Fisioterapia feminino
contorna .
problemas - dlscurs~o da
tipicos das promog?o €
mulheres prevencao da
saude
12/04/2008 Vida — Zero Direto ao alvo - discurso das  Na&o foi
Hora ciéncias da utilizado
saude
23/04/2008 Viva Bem — | Cuidados com & - enunciado de  Artigo 4
Diario Popular pressao alta velho-
saudavel
- discurso da
longevidade
- velho género
feminino
26/04/2008 Vida — Zero Reforce sua - discurso da Nao foi
Hora imunidade promocdo da| utilizado
saude
12/07/2008 Vida — Zero Sinais - discurso da Nao foi
Hora escondidos longevidade utilizado
30/08/2008 Vida — Zero Desafio com - discurso da Nao foi
Hora obstaculos promocéo da utilizado
saude
- enunciado dg
velho-
saudavel
18/10/2008 Vida — Zero | Estrutura fragil - discursoda  Artigo 4
Hora longevidade
- velho género
feminino
08/11/2008 Vida — Zero Sol vitaminado - Discurso da  Nao foi
Hora longevidade utilizado
15/11/2008 Vida — Zero Cuide bem da | - Discurso da Nao foi
Hora sua sede longevidade utilizado
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13/01/2009 Vida — Zero | Prepara-se bem - Enunciado Artigo 1
Hora para terceira de velho- )
idade saudavel Artigo 2
- Discurso da
longevidade
20/01/2009 Viva Bem — | Estética aliada § - discurso da Artigo 2
Diério Popular saude longevidade
- discurso das
ciéncias da
saude
28/03/2009 Vida — Zero O tempo voa - discurso da  Artigo 3
hora longevidade
- enunciado
velho-
saudavel
- velho com
empresario de
si mesmo
07/04/2009 Vida — Zero Ponte paraa | - enunciado de  Artigo 1
Hora gualidade de vida velho-
saudavel
- promocao da
saude
19/05/2009 Viva Bem — | Mais dez dias de - enunciado de N&ao foi
Diério Popular | prazo: até o dia velho- utilizado
29 idosos podem  g5,,davel
se vacinar contra
a gripe.
02/06/2009 Viva Bem — | Recorde a favor| - discurso da Artigo 1
Diario Popular da saude longevidade
- enunciado
velho-
saudavel
06/06/2009 Vida — Zero Exercite sua - discurso da Né&o foi
Hora memoria promocéo da utilizado
saude
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18/07/2009 Vida — Zero Atencdo aos | - discurso da Né&o foi
Hora idosos longevidade utilizado
- enunciado de
veljo-saudavel
15/09/2009 Viva Bem — O poder de - discurso da Artigo 2
Diério Popular | armazenar fato§ longevidade
- enunciado de
velho-
saudavel
26/09/2009 Vida — Zero Alzheimer, uma| - discurso da Né&o foi
Hora incognita promocdo da| utilizado
saude
10/10/2009 Vida — Zero Paciente do - discurso da Né&o foi
Hora futuro longevidade utilizado
31/10/2009 Vida — Zero Solidao - discurso da Né&o foi
Hora longevidade utilizado
- relacéo
saude/doencd
14/11/2009 Vida — Zero | Folga ao coracdo - velho génegro Nao foi
hora feminino utilizado
- discurso da
promocéo da
saude
17/11/2009 Viva Bem — | Dia de combate a - discurso da Artigo 1
Diério Popular DPOC longevidade
26/12/2009 Vida — Zero A férmula da - discurso da | Apontamentos
Hora longevidade longevidade finais
- enunciado de
velho-
saudavel
09/01/2010 Vida — Zero Sempre ao seu| - discurso da Né&o foi
Hora lado longevidade utilizado
23/02/2010 Viva Bem — | Um jeito grato dg - discurso da Nao foi

Diario Popular

viver.

promocéo da
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saude utilizado
27/02/2010 Vida — Zero Alivio da - velho génerg N&o foi
Hora menopausa feminino utilizado
16/03/2010 Viva Bem — Cura natural | - discurso das Né&o foi
Diario Popular | regulamentada.| ciéncias da utilizado
saude
27/03/2010 Vida — Zero Uma doenca | - discurso da Artigo 1
Hora incapacitante promocao e
prevencéao da
saude
27/04/2010 Viva Bem — Lancada - discurso da Né&o foi
Diario Popular | campanhade | |ongevidade utilizado
alerta.
01/05/2010 Vida — Zero | O futuro em teste - Discurso da| Capitulo 2
Hora longevidade )
Artigo 3
- Velho com
homo
oeconomicus
15/05/2010 Vida — Zero Reflexos da - velho com Artigo 4
Hora corrida empresario de
si mesmo
- enunciado de
velho-
saudavel
- discurso da
longevidade
31/05/2010 Vida — Zero Um alerta as | - discurso de Artigo 1
Hora mulheres longevidade
- populacao de
mulheres
22/06/2010 VivaBem — | Elaérara, mas| -velhodo Né&o foi
Diario Popular existe. género utilizado
masculino
- discurso da
longevidade
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10/07/2010

Vida — Zero
Hora

Rotina, sem
limites

- discurso das
ciéncias da
saude

- discurso da
longevidade

- velho génerg
feminino

Artigo 4

13/07/2010

Viva Bem —
Diario Popular

Raios solares naob - discurso da

tiram férias

promocao e
prevencao em
saude

- enunciado
velho-
saudavel

Artigo 2

27/07/2010

Viva Bem —
Diario Popular

A energia que
vem do acai

- discurso da
promocao e

prevencao em
saude

- discurso da
longevidade

Artigo 2

31/07/2010

Vida — Zero
Hora

5 exercicios parg
o cérebro

n - discurso da
longevidade

- enunciado de
velho-
saudavel

Artigo 2

27/11/2010

Vida — Zero
Hora

Corpo em
mutagéo

- velho género
feminino

- discurso da
longevidade

Artigo 4

18/12/2010

Vida — Zero
Hora

5 dicas de
superacao

- velho do
género
masculino

- discurso da

promocéo da

N&o foi
utilizado
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saude

24/12/2010

Vida — Zero
Hora

Entre 2011 com
novos habitos

- Discurso da
longevidade

- velho como
homo
oeconomicus

Artigo 1

31/12/2010

Vida — Zero
Hora

O que sera do
homem

- Discurso da
longevidade

- Discurso da
ciéncia da
saude

Artigo 1
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