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APRESENTACAO

Tania, minha querida amiga, que um dia foi minha
orientanda; mulher-amor, mulher-esperanca, mulher-fé
em Deus e na humanidade, mulher-energia que nao
cabe em si e transborda em poesia. MULHER

POTSIA!

E vocé me pede para fazer a apresentagéo de seu
livro de poesias. Sera que precisa?

Sinto que

poesia é musica que embala,

em ritmos diferentes,

nas toadas do coracao

as exigéncias da mente.

Assim sentindo € que li os seus poemas.

Versos livres, sem exigéncias de rimas, usando-as
quando acontece, entoando mdusicas, que ao ritmo
sempre obedecem, em cadéncias que o tema enaltecem.

Ler o livro de poesias de Tania € nos
encontrarmos com ela, TANIA POESIA!

E nos contagiarmos com sua energial!

S&o versos fecundos que ndo se esgotam em si.

Sdo versos contagiantes que podem também
florescer em seus leitores.

Porque versos fecundantes de vida, com que
Tania-Poesia, MULHER POESIA, nos brinda, em
PARTILHA!

HELOISA DUPAS PENTEADO
(Séo Paulo, julho de 2016)
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A pindurav & umav poesiov que se ve
e nao-se sente.

A poesia & uma pinduraw que se
sente

e nio-se ve.

Leonawvdo- daVinci



ALGUMAS PALAVRAS
INICIALS

Fazer um livro de poemas é como gerar um filho,
que se origina de wuma gravidez de palavras,
sensibilidades e emocoes.

Palavras, quando juntas, multiplicam-se em ideias,
sentimentos, relacbes, criando imagens que,
aproximadas, fazem brotar saberes, sorrisos, sonhos,
lagrimas e afetos, transformando histérias de vidas em
poéticas que se desdobram em outras historias.

Este livro tem sua origem em outro momento de
minha vida. Numa gestacdo de sensibilidades e
descobertas, encontrei na masica, na poesia, na pintura
e na literatura®! minha forma de expressdo. Um encontro
com mim mesma.

As pinturas aqui presentes sdo de minha autoria,
originadas de experimentacdes, interrogacbes e
vivéncias em novos espacos, que transformam minha
paisagem em melodias fragmentadas de um novo filme.

As poesias brotaram como escrituras, em
diferentes geografias, sem hora nem espaco para
acontecer. Algumas delas tiveram repercussdes em
diferentes amigas leitoras que contribuiram com outras
poesias, como um reflexo afetivo aos poemas que
escrevi.

Inspirada pelo Alto da Vida, ao qual agradeco,
espero que a minha poética toque outros coragdes, seja

1 Quero agradecer em especial a Pablo Neruda, Martha Medeiros,
Lia Luft, Gaston Bachelard, Carlos Branddao, Mario Quintana,
Antbnio Machado, Elisa Lucinda, Eduardo Galeano e Rubem Alves.
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fonte de inspiracdo para novas vivéncias e perpasse
seres em relacdes e comunicagdes?.

Desejo também que as palavras aqui
“‘desenhadas” e as pinturas aqui “escritas” cheguem a
todas as pessoas em algum lugar desta vida, e que 0s
leitores desfrutem deste filho, que se multiplica, num

ciclo continuo que vai e volta para a Viday este amor
duminado:

Tania
(Floriandpolis, junho de 2016)

2 Quero agradecer as amigas leitoras e revisoras deste trabalho:
Prof2 Heloisa Dupas Penteado, Prof* Meg Tomio Roussenq,
Prof? Lucia Peres, Prof? Ligia Blank, Profd Cristina Pureza Boéssio e ao
amigo fotégrafo Mac Donald Campos de Almeida.
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A HORA DE AGRADECER

Para que av gente escireve;,
s NAO- & paraw junlowr nossos
pedacinhos?

Eduoawrdo- Galeano-

16



e Ela chegouw
a poesio da vida

E foi nessa idade que me chegou a poesia.

Aos 50 anos.
N&o sei de onde ela veio:
se da alma, das dores ou das cores.

Quando percebi, ja estava capturada
pelo encanto de poder escrever
e pintar o que sinto,
0 que me afeta
0 que me faz vibrar.

Escrevo o que vejo, sinto e quero.
Falo de coisas que vivo.
A poética dos sentimentos me engole.

As primeiras escritas surgiram como
se precisassem de mim sair,
transbordar,
libertar-se.

Elas pareciam ter vida propria.
Pura tontice de quem pensa que sabe,
mas nada sabe.

E me deixei engolir pelo abismo da poesia.

Rolei com a vida, com as palavras.
Brinquei com os sentimentos.
Chorei com o que vi e senti.

Cai no abismo que ndo tem mais volta.
O abismo de ser feliz e viver poetando.
E assim me deixar levar

17



Obrigada ov vida

Obrigada a vida

gue me tem dado tanto.
Obrigada a vida

que me mostra tanto.

Um tanto de beleza,

de alegria e de tristeza.

Um tanto de aspereza e de esperanca

gue me fazem crescer nas voltas dos caminhos.

Voltas, (re)viravoltas,

destinos trancados, descobertos
e vividos

nas idas e vindas da vida.

Obrigada a vida de ontem
gue me prepara para o hoje.

Obrigada a vida de amanha
gue surge nos caminhos do hoje.

Obrigada a vida de hoje,

gue me ensina outros caminhos

gue me permitem viver o hoje e 0 amanha
como resultado de uma vida aberta.

Caminhos de hoje — alegre, feliz, especial.
Caminhos de amanha — esperado, amado, plural.

Caminhos de uma vida de esperanca
construida para bonanca.
Caminhos de serenidade, tranquilidade e amorosidade.

18



a Felicidade da vidav
realistow

A gente caminha pela vida

pensando que sabe e tem 0 que quer,

até que um dia, sem mais nem menos,

se depara com a felicidade.

N&o a felicidade cantada em prosa e verso,

nao a felicidade das novelas e contos de fada.
N&o a felicidade distante dos humanos e imperfeitos,
mas a “felicidade realista™ da vida em poesia,
aguela felicidade que, as vezes, nos coloca nas alturas
e nos faz pensar que o mundo é todo nosso.
Aquela felicidade que, as vezes, se nos escapa
das maos.

Sofremos, choramos e fazemos coisas

gue ndo queremos.

Mas a felicidade realista € assim mesmo.

N&o importa se felizes ou tristes,

estamos juntos, vivendo a felicidade realista.

Ja ndo sabemos dancar, cantar, caminhar, dormir,
sem estarmos juntos.

Vivemos uma felicidade realista,

construida nas idas e vindas de nossos caminhos,
construida no aconchego de palavras,

abracos, beijos, carinhos e siléncios.

E uma felicidade que n&o espera acontecer.

Ela se faz acontecer na vida realista.

3 Martha Medeiros.
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ew descobri

Eu virei.
Virel para mim
e me descobri.

Descobri a adolescente
gue danca pela vida.
Descobri a amante que busca as cores na paleta.
Descobri a alegria de poder ir e vir
nos movimentos da vida.
Descobri a beleza dos momentos de contemplacéo.

E, acima de tudo, descobri
como a vida é cheia de descobertas e apostas.

E agradeco a DEUS que me permite viver
algumas conquistas e muitas transformacdoes.



v nAturegzA ewv prEct

O Sol é a prece que inspira.
O mAr é aforca que agarra.
O cel é a liberdade que expande.
O pasSawro-é a beleza do movimento.
A cawrVoReé o reconforto que envolve.
O hoMeM é a metamorfose da vida.
E a VIDA é a beleza da prece.

21
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aFe e o Querer

A fé é do homem
o poder é de Deus.

A fé no homem
€ o querer de Deus.

A fé que desbrava os caminhos do homem
€ a que constroi a estrada de luz.

O homem quer,
mas soO Deus pode tudo realizar.

O querer do homem vem de Deus.
O querer € o poder
no milagre da luz.



a hora éAgorav

E hora de orar,

é hora de obrar.

O ego se esconde

com vergonha do que é.

E hora de agora
sair em busca de si
para ver,

ouvir,

ajudar e

voar.

E hora de agir e
de agradecer
pela obra que a vida ora nos da.

E hora de admirar
e postar-se diante de Deus
gue tudo prové.

23



neste Fimv de entordecer

24

Neste fim de entardecer,
em que o céu se coloriu
e 0S passaros voaram
com a beleza da alforria
e a graca da harmonia.

Neste fim de entardecer,
em que todos se encontraram,
em que todos se encantaram
com a presenc¢a do amor e a humildade do louvor.

Neste fim de entardecer,
nesta casa de amor,
com a alegria dos amigos
compartilhamos a presenca
do Mentor (Ir. Fabiano de Cristo).






a Poesiav A VIDA:
da licencav

Da licencav
de espiar com todo cuidado
para o0 mar nao se alterar.

Da licencov
de sentir a brisa na pele acariciar
e o balanco das ondas que os pés vém beijar.

Da licenca
de ver o sol a brilhar na imensidao do azul do mar,
de ouvir as ondas quebrando na areia da praia,
de admirar o voo da gaivota que mergulha para a comida
encontrar.

Da licencov
de agradecer a DEUS
gue me permite ver, sentir, ouvir a vida
gue pulsa com todo seu esplendor na imensidédo do mar.

Dav licencavde poder me aproveitar
da poesia da vida que me da
o sol,
0 mar,
a brisa
€ 0 passaro
para admirar.

26



Felicidad

(Rogério-Wiwdig, conwidado?)

E impossivel regrar a felicidade.

Ela é imprevisivel e avassaladora.

Esta perto, esta longe,

Alguns a rejeitam

outros a esperam

de bracos abertos

e coracao faceiro.

Seriam os tolos

ou apenas seres humanos

gue se deliciam e se lambuzam com o amor?

De repente

a vida abre uma brecha
entre a barba grisalha

e outra forma de ser.
Penso rapidamente e
enxergo certa maturidade

e tamanho despojamento.

27



quando-DEUS...

Quando Deus esta por perto?
No sorriso da crianga,

no voo da gaivota,
no encontro com o amigo.

Quando Deus esta visivel?
Na beleza dos amantes,
no encontro do caminho,
na busca do desejo.
Quando Deus estende a mdo?
Na descoberta da dor,

na escuridao da noite,
nos bracos da morte.

28
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A ARTISTA DA VIDA QUE
CRrRIA

Quemv vive comv av vidav
wmav relacio- de amor,
ouve SUv Vog.

Tania Porto-

30



quemw & Ela?

Quemv é el
gue vem todo dia na janela
0S passaros observar,
buscando inspiracéo para pintar?

Quemv é el
gue vai pelas ruas a caminhar,
admirando detalhes
que na tela vao pousar?

Quemv é el
gue entra nas pautas da musica
e canta 0 murmurio do mar?

Quemv é el
gue danca na corda bamba da vida
e se curva a ela
para melhor desfrutar?

31



e Ela, quem é?
(Daniela Pedra Mattos, covwidada)

Ela nasceu em meio a
Banda

Ao toque da bateria, entre
os acordes do violao.
Menina peralta, de riso e
prosa, ao som do
acordeom.

Construiu seus caminhos
entre os livros

E os desencontros do
coracéo.

Os saberes criaram asas e
aprenderam a aprender
Caminhou longe e foi bem
guerer de muitos coracgdes.
A menina — rosa — mulher
desabrochou.

E a semente virou broto e
em bela flor se
transformou.

A singela professora em
grande mestre se
edificou...

Com muitas experiéncias,
pontos sem reticéncias,
certezas e
determinacdes...

32

Nobre mulher das belas
cancoes, dos
entardeceres.

Das emocgoes...

Entre as entranhas da
universidade saboreou
os doces e amargos
sabores...

E entre risos e dores ela

sempre perseverou.
Desabrochando como bela
flor na segunda primavera.
Ah! Que bela espera o
tempo contemplou.

O tempo passou e 0
caminho se refez ...

Os pontos finais abriram

espaco para as
interrogacoes

As determinacoes
transformaram-se em
incertezas...

Enfim, a grande beleza
emergia da alma...

Sem pressa,

com imensa calma, nascia
uma nova mulher.



Ensinando, aprendendo...
Amando e vivendo.
Saboreando

as estacoes.

A mulher- flor — menina
despertou entre

as primaveras,

Encharcou-se de emocao.

Transformou o grito

em melodia

Em sol, rima e cancéo.
A mulher — menina
abracou o tempo,

abriu os olhos da alma
para a vida...

Ao cair a tarde,

acenou aos seus amores,
despiu-se das dores e...
Embriagou-se

de comunicacao.

Quemv é ela?

33



ndo- mexe nav Paisageny

Uma mulher,
uma bicicleta
e 0 mar.

Um idilio amoroso
compondo uma paisagem.
Uma elevacéao

que transborda emocéo.

Um tridngulo harmonioso
num dia iluminado.

Luz do sol,

luz do mar

luz na mulher.

Luzes que se completam
numa viagem sem volta.
Em caminhos de beleza,
ndo ha voltas sem tristeza.

Em caminhos de alegria,

em caminhos de elevacéo,

a busca da sabedoria e

o transbordamento da emogao.

N&o mexe na paisagem
Paisagem idilica.

Paisagem iluminada.
Paisagem de naturalidades
em comunhao com divindades.

34






aluave Ew

A lua minguante,
eu crescente.

A lua nebulosa,
eu aparente.

A lua cheia,

eu vazia.

A lua se escondendo,
eu me encontrando.
Encontro de mim,
encontro do outro.

Lua que inspira

Lua homem,

Lua mulher,

Lua certeza.

Certeza que se esvai
nas mudancas por que
passo.

Mudancas... metamorfoses

da lua,

metamorfoses de mim.
Metamorfoses da lua que
me vé

e de mim

gue me vejo na lua.

36

E eu, estou na lua?

As vezes, nem eu

me encontro em mim.
Parece que estou na lua.

Eu que canto,
danco,

brinco.

Brinco com a lua!

Eu quero a lua!

Lua (in)certeza,

lua (dis)tante,

lua (trans)formacéao.

Lua que brilha para mim.



a Mulher no-espelho-

Instante presente,
instante mutante,
instante efémero.

A mulher

refletida no espelho.

Imagem parcial?
Imagem total?
A mulher
Fotografada,
mirada

no reflexo de um tempo.

Tanto a mulher

se vé no espelho,
como o espelho
preenche o seu vazio.

Um retrato de mulher.
Uma imagem,

uma viagem,
(in)visivel,
(im)perceptivel,

nas luzes

e sombras da ilusao.

Nos papeis da criagéo,
imagens de mulher
professora,

méae

artista

amante.

Uma mirada

nas luzes e sombras da
acao.

Um reflexo de mulher
num tempo presente,
construido

vivido

e chorado

nas luzes da emocao.

Mulher e espelho.
Espacos,
vestigios e
contornos que se
completam

nos processos de
transfiguracao.

37



peregrina de Mimv

Fugindo de mim,
caminhei.
Descobri lugares escondidos nas luzes e sombras.
Fugindo de mim
peregrinei,
andei pelas praias da vida
pelos caminhos do medo, da tristeza, e da solidao.
Andei pelos becos nunca dantes descobertos.

Desnudei espacos, tempos tapados,
coisas e pessoas escondidas, fugidias, escorregadias.
Andei pelas ruas e estradas
do trabalho, da soliddo, da informacéo.

Na vida peregrinando,
caminhei, chorei, cantei, dancei e plantei.
Peregrinando na vida me encontrei.
Peregrinando na vida encontrei o outro.
O outro que, como eu, peregrinava também.

38



se Tw ndo-fosse chatw

Se eu néo fosse chatwy
nao teria o que tenho:
as maos para esculpir,

as pernas para me levar,
os olhos para apreciar.

Se eu ndo fosse chatu,
nao me deixaria de ti enamorar,
nao teria o espaco que tenho,
nem a liberdade de ser, ter e ir.

Se eu néo fosse chatw,
nao alcancaria o alto do morro
que me permite ver e tocar
o (im)possivel de ser tocado.

Se eu ndo fosse chatu,
nao teria aprendido
a desfrutar a vida e a relaxar
nas brechas e entranhas percorridas.

Mas, como nao ser assim?
Como ser leve e solta?
N&o sei, mas me esfor¢o por aprender
e descobrir novos momentos de (com)viver.
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perdi o- Controle

Ha algum tempo nédo o tenho mais,
mas somente agora me dou conta que o deixei por ai.
Deixei ou ele caiu?
Nao sei 0 que aconteceu
e também né&o sei quando o perdi.
S6 sei que perdi o controle

Saber desta perda me deixa mais leve e triste.
Leve,
porque o deixei para tras
Triste,
porque percebi minha pretenséo de
a tudo controlar.

Perdi o controle para a vida
gue me chamou pra desfrutar
0 que eu nao percebia.

Perdi o controle e ganhei a vida
pois passei a dividi-lo com os passaros,
0 mar,

0 amor
e 0 sonho de a tudo liberar.
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Perdew-se o-Controle

(Heloisao D. Penteado, corwidada)

Perdeu-se o controle, ai!
Quem o encontrar,
cuidado;

se 0 pegar esta fadado
a nao perdé-lo jamais.

O que fazer entdo?
Deixa-lo sumido,

em vao?

Sem pedido de retorno?
Sem anuncio de
gratificacao?

E se ousado, dispersivo,
o descontrole atrevido
tomar conta da situagao?
Se espalhar sem prévio
aviso,

sem fronteiras, sem
contencao?

Liberdades devastando,
fidelidades ignorando,
solidariedades
desrespeitando,
acordos invalidando?
Anunciar em “achados e
perdidos”

nao é a solucéo.

Mas eis que o controle
perdido

e abatido chega a uma
resolugéo:

“Controle perdido,
abandonado e esquecido
procura seu antidoto
para reconciliacdo

na gangorra desta vida. “
E eis que assim reunidos
brincam no
equilibrio/desequilibrio

da vida em continuagéo...
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0% pés

Fiso firme

piso macio

descobrindo os pés

gque sempre cobriram
caminhos.

Pés em caminhadas
cuidando do corpo.
Pés alimentando a alma.

Pés na 4gua, na areia
e no mar.
Pés no corpo do outro.

Pés que escorregam
entram e acariciam
a areia, a agua, o corpo.

Pés que me levam e me
trazem

ora para o tempo infinito,
ora para o finito do
espaco do outro.

Pés ligeiros,
pés vagarosos,
pés saltitantes
e escabrosos.

Pés em busca da
quietude

na solitude do mar.

Pés em busca da alegria
na abertura para a vida.

Pés em harmonia
com a danca,

pés em sintonia
com 0 outro,

gue habita a vida.
Pés caminhando e
dancando

na vida.
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a Musicow e ell

Ao primeiro toque do
tambor

me deixei possuir pela
musica.

Musica que envolve

e me faz descobrir um
amor escondido.

Mdusica...

sindnimo de liberdade,
de fantasia e

de realidade.
Musica que enleva,
acalma,

agita e acaricia.
Mdusica sentimento e
emocao
envolvimento sem
pretensao.

Eu que pulo, brinco

e canto

me consumo na danga
de tanto corpo feliz.

Mdusica do tio, do avb e
do pai.

Mdusica saudade

de um tempo que nao
volta mais.
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A musica e eu, insidiosa
relacéo.

Tanto ela me abriga.
como me faz lembrar
uma época que nao volta
mais.

Eu que h& algum tempo
havia esquecido

como € bom me deixar
levar

pela poesia da musica!

E agora na musica vou
descobrindo o outro,
num ritmo de harmonia
em festas de muita
alegria.

Musica alegria,
aconchego e aperto.
Musica que sai e entra
trazendo afetos e
acalentos.

Musica amor,
musica saudade
de um tempo de crianca.



Crianca criada

na musica

de velhos carnavais,
da cantiga de roda

aos ensaios do meu pai.

Musica que € vida e
produz vida,

numa relagcao eterna de
amor.

Amor sem cobranca,
amor sem paixao.

A musica e eu.

Agora em outro
contexto de maturidade,
encharcada de saudade
tendo a musica que
completa o prazer da
descoberta.
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v despedida

Entdo deixo-te ir

com dor do ciclo que se
encerra

na despedida de um
longo caminho.

Entdo deixo-te ir.

Podia ter feitor melhor?
Talves...

Podia ter amado mais?
Quemv sabe...

Podia ter sofrido mais?

Deus sabe...

Entao deixo-te ir,

professora.

Vivemos juntas,
longos quarenta anos.
Aprendemos,
crescemos,

sofremos, brincamos.
Mas, acima de tudo,
fomos muito felizes.

Agora é a hora da
despedida.

Entdo deixo-te ir,

professova.

Estas em todo meu ser.
Estas em todos os
alunos

gue comigo aprenderam.
Estas nas minhas
entranhas.

Estas na minha alma.

Entdo deixo-te ir,

professova.

Contigo fui muito feliz.
Contigo aprendi

tudo que sei.

Contigo saltei para
outras vidas.

Contigo sou a vida.

De ti, saio fortalecida.
Sensivel,

me deixo levar pela vida.
E para ti volto,

sempre que de mim
precisares.
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O show acalbow

(CarlavR. Dias, covwidada)

Fim de tarde, fim de expediente

Trabalhei... ensinei

Embora exausta, este dia teve um outro sabor.
Ele faz parte de meus anais.

Entusiasmada,

relatava fatos num félego sé.

Tal uma adolescente sbfrega pela vida
contava e esmiucava a historia.

As ideias me vinham

A mao mal as acompanhava.

A turma silenciosa...

S6 eu no meio do palco...

Ao invés de varinha e cartola com coelhos
Apresentava ideias.

N&o as tradicionais,

mas as mais verdadeiras, esperava eu.

Nem percebi o tempo passar.

Dado o sinal, o show acabou.

Fechem as cortinas!

Recolham suas mégicas!

Outro professor assume o espetaculo.
Embora contrafeita, saio para o corredor...
€ 0 som metalico que me traz a realidade.
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nudhereS pintoras

Com a tinta e o pincel em comunhéao,
as mulheres buscam inspiracéo
trazendo as cores da alma
para compor telas com expressao.

Cores, tintas e pinceladas se misturam
na vida em construcao...
Tramas, experimentacdes e sensibilidades
movimentam as paletas
fazendo emergir paisagens do coracao.
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por que comemorar?

Porque chego aos sessenta com muitos movimentos.
Movimentos que me fazem rir, chorar, dancar, brigar,
lutar e amar.

Movimentos que me levam para ali e acola.

Movimentos que me surpreendem nas esquinas da vida.
Movimento das pernas na bicicleta a beira mar.
Movimento da méo e do olhar nas cores, tintas e pincéis.
Movimento da voz e do ouvido na danca

ao sabor do samba,

do jazz, do choro e da bossa.

Movimento do corpo na dgua que embala, acaricia e
protege.

Momentos de uma vida vivida nos caminhos do amor e
da dor.

tntao por que comemorvor?

Porque agradeco a LUZ que me acompanha na vida.
E permite que, junto aos amigos e amores,

eu possa elevar o pensamento de agradecimento a
DEUS

pelos movimentos e momentos

gue me fazem mulher, mae, filha, mestre, amiga, tia, avo,
amante...

Amante da vida que amo, vivo e ainda vou viver.
Viver lembrando que estar viva exige movimentos,
bem mais intensos do que respirar

Movimentos que me fazem comemorar:

Porque estowAQUI!
Porque estow VIVA!
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Hoje Ew seir

(Francine Porto-G. Xawier, covwidada,)

Hoje eu consigo enxergar melhor.
Hoje eu consigo entender melhor.
Que a beleza nao esta nas flores,
mas nos olhos de quem as admira.

Hoye e sed!

Sei que a vida tudo permite
porque sabe que a gente é forte
e que enfrentar problemas
também nos deixa fortes.

Hoje ew sec!

Sei que a vida age sempre no melhor
e todos os caminhos estéo certos.
Entéo deixo a vida agir,

aceitando que as coisas acontecam.

N&o é necessario esforco para ser feliz.
O que me compete € sintonizar com a felicidade;
pensar nela, acreditar e confiar.

Hoje ew sec!
Sei que momentos como estes sdo singulares e
enriquecem.

Festejar, compartilhar, rir e brincar
€ maravilhoso e especial para cada um de nés.
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Hoye e sed!

Sei que sentimos falta de quem néo esta aqui,
de quem né&o pode vir,

ou estéa longe,

ou ja foi embora para outros mundos.

Eu confio que estar longe é também estar perto
porque a distancia € singular

e desaparece apenas com o pensamento.

E que algumas pessoas nos acompanham ha séculos,
sem nunca nos abandonar.

Hoje ew sec!

Ou acho que sei...

Que estamos a um pensamento de distancia

e podemos nos encontrar a qualquer hora, em qualquer
lugar.

E tudo isso eu sei s6 porque Vocé,

— Mée -

me ensinou;
eu nunca vou me esquecer.

Hoje ew sec!
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Ja faz um tempo
eu quis ser professora
e fui.

Hoje, ainda professora,
guero ser mais
e sou.

Ja faz um tempo
eu nao sabia o que queria
e sofria.
E hoje, ainda sem saber,
guero sempre mais
e mais viver.

Ja faz um tempo
eu admirava os artistas
e sorria.
E hoje, ainda admirada,
me vejo artista da vida que crio.

Ja faz um tempo
eu pensava que era feliz
e era.
E hoje, ainda pensando em ser feliz,
SOu muito mais e mais aprendiz.
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palowray e inguo

Pora Mawio-

A calidez, suavidade
e dogura

de tuas palavras

me envolvem

e encantam.

A lingua castelhana

de além mar

€ um sonido ardente

gue desperta meus ouvidos
com o caliente sussurrar.

S&o palavras sonoras

de uma lingua vibrante.
S&o palavras que encantam
com sua lingua cantante.

Palavras e lingua

gue se misturam

num jogo amoroso, ardoroso
e cumplice.

Ora uma se perde
na outra.

Ora outra

se perde numa.

Palavras e lingua embaralhadas,
sussurradas envolventemente,
desenhando um amor

gue nasce fortemente.
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FAMILIA:
APRENDIZAGENS
NO AMOR

Amo-o-amor que se reporte
emw beijo;
leito-e pao-

Pablo-Neruda
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Te escolhi

Pora Mawio-

Se te escolhi ...
E porque ja estavas em mim.
Estavas em meu corpo
escondido em minhas memoarias.

Se te escolhi...
E porque te amo e te quero
e nao sei viver sem ti.

Se te escolhi...
E porque acordo a noite e te procuro
no escuro dos lencéis que
nos enroscam
e amassam.

Se te escolhi...

E porque contigo vivo e sonho.
E sonho que te escolhi
porque
ja ndo sei mais viver sem ti.
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as metades

Quando me chamas, vou,
guando preciso, vens.

Quando te quero, te encontro,
guando me abracas, inteira me tens.

Quando te amo, me completo,
quando te possuo, me entrego.

Quando estas perto, sou feliz,
guando estas longe, te espero.

Juntos ou separados, somos dois,
juntas as metades se completam.



el amor pawra toda
laVida

(Mawio- Machado- Movales, covwidado)

El amor no solo se siente
sino que se demuestra

y tu me lo demuestras
todos los dias.

A veces me siento
avergonzado,

pues parezco un hombre
problema,

con muchos puentes para
cruzar.

Mi ansiedad también es
mucha

porque tengo cada dia
mas ganas de estar
contigo.

Compartir tus inquietudes
y caminar juntos

y liberar nuestro amor
para transitar los dos

un camino de felicidad y
dicha juntos.

Aunque te asuste,
0 no estés preparada
pero te lo quiero

porque la sinceridad

entre nosotros

es todo lo que quiero para
toda la vida.

Hace muchos afos

gue no tenia la oportunidad
de expresar mis ideas y
sentimientos

mis alegrias y tristezas,
con la confianza que lo
realizo contigo.

Y esto lo dice una persona,
gue durante muchos afos
a vivir,

reglamentando su vida,
manejando su cuerpo
como si fuera un robot,
con tiempos

y relacionamiento
condicionado.

Y te siento como una
persona

gue hoy me lleg6 a lo mas
intimo,

por sus caracteristicas
muy especiales.
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expresar,
Una persona sensible, que

se expresa

pintando,

bailando,

amando,

una persona que,

en poco tiempo cronoldégico,

me hace vivir con una intensidad
como nunca he vivido.

Me estoy dando cuenta

de lo bueno que es

tener una gran amiga,

una compairiera,

una amante,

y por sobre todas las cosas,
una gran mujer

en todo el sentido

y la profundidad de la palabra.
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contigo-e comv o-Mawr

Pora Mawio-

Nas minhas caminhadas
a beira-mar
te encontrei

Tu que me acalmas,
me inquietas,
e me encantas.

Tu que me agitas,
me excitas,
me amas.

Contigo me sinto
como uma ostra
gue se abre para o mar.

Contigo me sinto
como a onda
gue escorre por entre a areia.

Num vai e vem
constante,
escaldante,

cortante.

Contigo sinto o mar.

Contigo vou ao mar.
Contigo amo o ma.
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Homem semv legenday

Quando fala é macio,
guando toca € aveludado.

Sem legendas de dia,
de noite me acaricia.
Com legendas de dia,
de noite me assusta.

Seus olhos de dia brilham.
Suas palavras de noite ferem.

Acho que néo séo dele.
Acho que n&o sao pra mim.

Sem legendas, o0 espero.
Com legendas, tenho medo.



e, o- mAr e o-rio-

Mario,

em teu nome ha duas forcas
que se completam

e se interpenetram.

O mar e o rio.
Tanto um encontra o outro,
como o0 outro vai em busca de um.

Assim com toda esta agua

eu te encontrei.

Eu, que andava em busca da calma do rio
e da forca do mar.

Eu, que vejo a calma do rio na superficie,
Sei que tens uma ebulicdo

em teu interior

que é pura emocao.

Eu, que te vejo forte e sdbio como o mar,
encontro 0 menino

sensivel e com medo

de aprender a me amar.

Mario,

o homem com a forca do sedutor,

0 jovem com medo de descobrir

0 amor.

Eu, o mar e o rio

muita agua vai rolar,
tanto na superficie
COMO NO que passa
pelo centro dessa uniéo.
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Nem...

Para Mawio-

Nem vida, nem morte:
Amo-te:
Nem sombra, nem luz:
Vida.
Nem ontem, nem amanha:
Hoje:
Nem sabado, nem domingo:
Agora:
Nem la, nem acola:
Agud.
Nem muito, nem pouco:
A medida
Nem sabedoria, nem tristeza:
Alegria:
Nem prosa, nem poesia:
Magiou
Nem nexo, nem Sexo:
Tesdo:
Nem Ulisses, nem Golias:
Mavio:
Nem Amélia, nem Camélia:
Tanca
Nem certo, nem errado:
Talvegy
Nem eu, nem tu:
Nos:
Nem longe, nem distante:
Junioy



cque tienen tuy 0jos?
(Mawio- Machado- Movales, conwidado)

¢, Qué tienen tus ojos que no los olvido?
tienen la suavidad del mar,
la tempestad de la firmeza,
la pasién en tu mirar,
la trasparencia de la sinceridad.

¢, Qué tienen tus palabras que no las olvido?
Tienen el sentido de la vida
y la profundidad del alma.
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esse AMOR duwminado-

Para Mawio
Contigo sonhei
um dia distante.
Contigo acordei
num dia ao meu lado.

A ti eu busquei
em todos os cantos
e a ti encontrei
nos mares que amo.

E um amor iluminado
gue encanta meu coracao.
Coracao sofrido e quebrado,
coracao amedrontado.

E um amor iluminado,
pela vida esperado.
E um amor descoberto
num dia distante.

Esse amor iluminado
resgatou minha emocéao
tocando em mim e em ti

com muita tesao.

Esse amor iluminado
trouxe alegria a vida sofrida,
agradecendo aos deuses
0s caminhos unidos do coragéo.



deiro-TE ir... NAO és minha

Embora algo de ti em mim
fique,
deixo-te ir, amor.

Embora algo de mim em ti
fique,
escoa minha dor.

Passas pela minha vida
deixando brilho, alegria,
carinho e emocgéo.

Corres pela tua vida
buscando espacos de luz,
amor e insergao.

Entdo deixo-te ir, porque
nao és minha.

Es da vida que te ajudei a
enfrentar.

Es da vida que te ajudei a
entender.

Entdo deixo-te levar,
pela vida que te cria
e pela vida que constréis.

Powvrav Francine
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filha, wmov vido plenav de amor

Powvrav Francine

Fillhavamada, linda e
adorada.

Filha planejada, esperada
e criada com muito amor.
Amor real, total e amplo.
Amor de mae, pai, amigos.

Fillhawmenina

gue virou mulher,
filha que vi crescer,
depois de mim sair.

Fillhawmenina
descobrindo a vida,
filha menina abrindo-se
para a vida.

Vida com suas
dificuldades,

vida com tristezas e
saudades.

Fillhhaque admiro
e sinto orgulho
de ajudar a caminhar.

Fillhwade trabalhos,
alegrias e preocupacoes.
Descobre o sentido

de viver e construir

uma vida plena de amor.
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lembra sempre de Mim

Powraw Froncine

tuwaque te ajudei a vir a esse mundo,

fico observando comovida,
de mim te distanciar.

tuwaque te alimentei no seio, na méo e no colo,
as vezes sofro por
te acompanhar e ndo poder te ajudar.

tuwque te mostrei 0s primeiros passos na casa, ha rua e

no mundo,
hoje estou feliz por
te ver caminhar e desabrochar.

twque te ensinei a falar, cantar e pular,

agora tenho orgulho de te ver (de longe) trabalhar e
ajudar os outros a pensar, falar e brindar.
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Mde; hoje é o- sew Diav

(Francine Porto-G. Xawier, covwidada)

Sua bondade e ternura falam de Deus-amor.
Vocé me faz sentir a beleza das cores, a harmonia e o
encanto da vida.

Sei que de seu coragao brota sempre um novo gesto de
amor e carinho.

Vocé, estando ao meu lado, me faz reerguer.
Vocé é capaz de esquecer seu sofrimento e dor para me
ver feliz.

Olhando o céu aberto contemplo o grande tesouro
de paz, sabedoria, bondade e acolhimento
que permeia 0 seu ser.

Vocé sempre me espera de bragos abertos
guando preciso de seu conchego,
de sua compreensao e ternura.

Vocé me faz crer que esta vida vale a pena ser vivida,
quando entregue por Amor.
As vezes, quando a vida fica dificil penso em vocé
€ me surge uma nova esperancga.
E meu olhar brilha.

Hoje quero fazer por vocé uma prece especial:
Mew Deus, abengoe esta criatura que me deu a vida!
Abencoe esta mulher, minha amiga
— mae — hoje e sempre.

E a proteja e dé forcas para continuar sua jornada.
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Talvez eu ndo saiba muito da vida,
mas eu sei que sou abengoada
por todo amor que encontro em Voceé.

Meu mundo € um lugar melhor por causa de voceé.
E hoje eu gostaria que meu agradecimento soasse mais
forte,
porque, hoje,
Mae,

€ o seu dia!
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Povra Fraoncine

Eu gostaria de te dar a saude,
Mas nédo me cabe isto.
Entdo estou disposta a te ajudar nos momentos dificeis.

Eu gostaria de te dar o amor,
Mas néo sei como.
Entdo posso apenas te amar.

Eu gostaria de te dar a paz,
Mas néo tenho condicoes.
Entdo quero contigo compatrtilhar
momentos de tranquilidade.

Eu gostaria de poder te oferecer a vida,
Mas o minimo que me coube
foi te iniciar nesta vida.

Eu gostaria de nao te ver sofrer
Mas aprendi que ndo me cabe
alterar teu rumo de viver.

Eu gostaria de poder te oferecer o mundo
Mas néo tenho condicdes
nem de te oferecer um espacinho nele,
pois n&o o tenho nem para mim.

Assim, eu gostaria de te mostrar DEUS,

Mas como eu O descobri,
Sei que a descoberta e a procura DELE sao tuas.
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EweTw

Povra Yoouwrunor

Podes parecer fragil,
em busca de caminhos
afetos e estudos.

Posso parecer dura e exigente
em busca de organizacao,
sucesso e escolarizacao.

Tuwtens o mérito de ser
daocil, paciente
e vigilante.

tuwtenho a possibilidade de ver teus olhinhos
de menina assustada e afetiva
gue de mim se aproxima.

Twamplias minha possibilidade de amar
tuwdescubro minha sensibilidade.
Twme ajudas a crescer,
tuwite cuido com amorosidade.

tw e twvigilantes
Tw e ewperseverantes
tw e twaprendendo a nos entender
Tw e ewwem busca da felicidade.



Mde é Mde
Poaraw Iavrar ( minhaw miéie)

Mae nao é filha,
mae nao é irma.
Mae é tudo.

Mae da vida, pela vida.
Mae, por toda a vida.

Mae que aguece, ouve e enternece.
Mae, presenca constante nas andancas e vivéncias.

Mae criada por DEUS.

Mania de mae que acompanha
Amor de Mae que ampara por toda a existéncia!!!
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minha Casav

Minha casa € meu mundo...
meu canto no mundo

Mundo de gentes, belezas e melodias.

Mundo de flores, passaros e cores

Minha casa é meu lar.
Lar de afetos, amigos e amores.
Minha casa é meu recanto.

recanto de paz, de historias e de vida.

Minha casa é meu amor.
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Pavrav o-Vé- Chico-

Bandolim, som dos anjos,
violino do samba.

Bandolim que chora.
Bandolim que sola.
Bandolim que transporta alma.
Bandolim do avd, que com ele brincou,
tocou, criou intimidade.
Bandolim,
proximidade com a musica,
familiaridade com a arte.

Violino e bandolim, classicos do samba.
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w pequeno-Grande

Homemv
Porav o- V& Chico-

Era inicio do século
Um pequeno grande homem nasceu.
Seu destino estava no porto e na masica.

O porto lhe garantia o sustento.
A musica o acalento.
No porto trabalhava de dia,
na musica de noite se envolvia.

A musica e o porto nas entranhas de familia.
Com o porto, sentimos o frescor do mar e 0 movimento
dos navios.

Com a musica, descobrimos o amor e o calor dos
encontros.

Encontros nos bares, serestas e ceias,

Filhos, tios, amigos a méo cheia.

A alma e o corpo em festa,
V6 Chico (Porto) nos ensinou
No porto e na masica...
esta o coracéo
com ritmo, poesia e
muita emocao.
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Jjonelas MUSICALS

Abri e fechei janelas,

busquei e descobri casas.

Com as janelas encontrei a musica.
Com as casas descobri as origens.

Musica do pai, tio e avo.

Casa com sons, ritmos e melodias.
Musica por dentro da casa,

casa para além da janela.

Casas, pessoas e esperancas.

Janelas de tempos e notas musicais,
janelas e casas musicais.
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escutor ¢ AMAR

Povraw Cesowr

Vocé entende?
O amor é parte da vida.
Vida pede compreenséao e entrega.

Ama quem se entrega sem exigéncias,
ama quem ouve com paciéncia.
Ama quem escuta
com 0 coragao
com a alma,
com compaixao

Amar é deixar
brilhar luzes e sombras dos sentimentos.
Vida é aprender a amar.
Amar sem cobrar,
amar sem julgar.

Vocé entende?
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@ ENCANTO DOS
ENCONTROS

A vida & uwma doangco.

Quando- uma porto se fechoy
outrav se abre;

quando- wm caminho- termina
oulro- comeca.

Chico-Xawier (André Luig)
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abracosy

Um abraco poesia,

um abrago inspiracao.
Um abraco para o amigo
da nova geragao.

Abracos carinhosos,
abracos iluminados

nos bragos que envolvem
e tocam o coracao.

Um abraco teséao,
um abraco fraterno
para 0 amor que vem
trazendo emocéao.

Abracos e afetos

gue desvelam sentimentos,
despertando os corpos

que se escondem na razao.
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porque sim, viver!l!

Por que complicar?
Se podemos resolver.

Por que calar?
Se podemos comunicatr.

Por que dividir?
Se podemos compartilhar.

Por que invejar?
Se podemos crescer.

Por que enciumar?
Se podemos amar.

Por que sofrer?
Se podemos aprender.

Porque ... aprender a lutar,

crescer e amatr,
compartilhar e resolver...

t aprender avviver!!!
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ah, se ew soubesse...
ah, se ewpudesse...

Ah, se eu soubesse
como é bom te beijar,
ja teria contigo buscado
espacos para amar.

Ah, se eu soubesse
como & bom te amatr,
estaria mais aberta

e sem medo de me doar.

Ah, se eu soubesse
como € bom viver,
aprenderia a me soltar
e contigo estar para
aprender.

Ah, se eu tivesse a
certeza

de um dia contigo contar,
ja teria me doado

para tudo compartilhar.

Ah, se eu conhecesse
o fundo dos teus olhos,
ja teria entendido a
verdade

que tanto procuras me
mostrar.

Ah, se eu pudesse,

te buscaria na estrelada
noite

em busca da poesia
sorvida

pelos caminhos
embaralhados.

Ah, se eu pudesse

te envolveria em um
abraco,

sorvendo 0 amor que me
tens

em atitudes de
aconchego.

Ah, se eu pudesse
agora te apertaria em
meu peito,
compartilhando especial
carinho

com o homem plural com
guem me deito.
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as Mdos e v Massav

Pora Mawio-

Maos aveludadas.
Maos delicadas
num carinho suave
tocando a farinha.

Maos débeis.
Maos fortes,
habilidades exigentes
multiplicidades no amassar.

Méaos em harmonia
com o espaco e o tempo do fazer.
Maos em sintonia
com o corpo a descobrir.

Desejo das méos.
Desejo nas méaos
gue envolvem o corpo
e a massa
num ritmo lento, leve e suave.

Maos que tocam
Maos que amassam
0 COrpo e a massa
num ritmo forte, crescente e vibrante.

Maos que criam e descobrem
a farinha com atencao
€ 0 corpo com muita tesao.



por que?

Peco mas vocé nao vem.
N&o vem porgque ndo me quer?
N&o vem porque ndo me vé?

Chamo e vocé ndo me ouve.
N&o ouve porque sumiu?
N&o ouve porque nao falei?

Choro e néo sinto.
N&o sinto porque ja matei?
N&o sinto porque ja morri?

Canto e nédo percebo
N&o percebo porgue ndo me encanto?
N&o percebo porque me fecho?
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quero-e Te quero-

Quando li aquelas palavras tristes
meu coragao parou.

Meu corpo doeu todo

e eu nao pensei mais.

Quero sair correndo e te encontrar.
Quero te cobrir de beijos,

de méaos,

de caricias,

de ternura.

Quero te mostrar com meu corpo

0 que sinto por ti.

Quero te fazer perceber o meu amor,
louco, intenso e pleno.

Quero te sentir entregando,
sem medo de ser feliz.

Quero me sentir amando,
sem reservas te acarinhando.
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Beleza e siléncio,
siléncio e solidao.
Solidao e eu.

Eu e vocé.

Vocé e eu.
Siléncio teu,
siléncio meu,
siléncio nosso.

Siléncio na musica,

na danca.

Siléncio sensual.

Siléncio lindo, compartilhado,
com sentido e emogao.
Siléncio que engasga

e d& vertigem.

Siléncio que é vida.

Emocéo a dois,

em siléncios compartilhados.
Emocéo e siléncio:

em mim, em ti, em nos.
Emocéo e siléncio nos ligando.

Momento lindo!
Ternura e Siléncio.
Proximidade e siléncio.
Siléncio tesao.
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sinto-tuaw faltow

Na cama, sinto tua falta.
No meu corpo, sinto a falta de tuas maos.
Nos meus olhos, sinto a falta de teu olhar.

Sinto em cada canto meu a tua presenca,
como indicagao
do que vivemos naqueles dias.

Foram momentos de beleza,
de paixéo
e de plena comunicagéo.

Foram momentos de encantamento,
de compartilhamento
e de muita emocéao.

Foram momentos Unicos,
transbordando a uniéo,
entrelacada pelos elos do coracao.

Foram momentos de amor,
de entrega e de prazer,
sorvidos na intimidade da criagéo.

Foram momentos impares
vividos com muita teséao
e lembrados agora com satisfacao.

Foram momentos que me lembram
agora

como sinto tua falta, neste instante vazio-



como-ew quero- contigo-

Paraw Mawio
Como eu quero de ti me aproximar
para as distancias podermos cortar.

Como eu quero contigo caminhar
e ir pro mar as conchas catar.

Como eu espero voltar a te encontrar
e podermos novamente dangar.

Como eu quero contigo procurar
0s caminhos que estao a nos encantar.

Como eu anseio te ver e namorar,
Para, rapidamente, voltarmos a beijar.

Como eu espero contigo inventar historias,
gue na cama nos levem, tranquilamente, a voar.

Como eu quero contigo brincar
e, muito alegre, poder te enrolar.

Como eu quero contigo acordar
e podermos livremente amar.

Como eu quero contigo estar,
para novamente nos sentirmos iluminar.

Entéo,
Como eu quero contigo ficar,
para nas aguas da vida podermos velejar.
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descobertus e apostos

Com teu amor, descobri o meu valor
Com teu amor, descobri a mim mesma
Com meu amor, venci preconceitos
Com nosso amor, nos sentimos fortes.

Um amor que descobre a mim, a ti, a nos.
Um amor em busca de

espacos,

apostas e

afetos.

Apostas e descobertas.

Apostas

gue apostamos juntos.
Vida

gue vivemos juntos.
Descobertas

gue descobrimos juntos.
O nosso amor!!!



Hora dos Desejoy

Desejo do corpo,
da mente,
da viséo.

Desejo do outro
amigo,
companheiro,
amante.

Desejo de ti,
desejo em mim,
desejo em nés.

Desejo que faz brotar a solidao.
Tristeza, melancolia?

Talvez...

Muitas lagrimas de emocao.

Desejo contido,
guardado na vontade
de estar contigo.

Nesta hora dos desejos

0s afetos,

os abracos

os beijos

sao recordagoes e melancolias
encharcadas de desejos.
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nossos Corpos

Nossos corpos se precisam
Nossas bocas se unem
Nossas méaos se exploram
Nossas memorias se entrelagam.

Lacos, entrelagos e enlacos
de uma vida em construcao,
nas tramas e rachaduras dos corpos
gue se (des)cobrem
e se encontram.

Corpos cansados, suados, marejados.
Corpos meu, teu, nosso.
Corpos emaranhados
construindo um corpo de amor,
paixao e compreensao.



hoje Preciso-

Meu corpo no teu se completa,
minhas maos nas tuas se escondem.
Meus olhos nos teus mergulham,

minha memodria com a tua se confunde.

Meu corpo do teu se aproxima
em busca das méaos
e dos olhos que beijam.
Meu corpo do teu hoje precisa
para ainda caminhar pela vida.
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para a trisTego

Que tristeza envolve teus olhos azuis
que distantes de mim estdo neste momento?

Recordacdes de um tempo distante?
Saudades daquela mulher que se foi?

Diz, meu amor... alivia teu peito
Abre teu coracéo para a mulher que ficou
e outra vez volta para, dos teus bracos,
nunca mais sair.

Nao estas triste?
Nao me convencesl!

Vem, me deixa contigo estar
para a tristeza afastar
e teus olhos outra vez ver brilhar.



wm caminho- de mao-
duplaw

Pawrav o3 ovientondos

Contigo aprendi, contigo cresci.
De ti eu sai, para 0 outro encontrar.
O afeto e a identificac&o
gue logo brotaram em nossas comunicacoes.

As orientacdes passam, as amizades ficam.
As teses surgem, as aprendizagens permanecem.
Hoje, depois de orientandas(os), encontro amigas(os)
gue comigo partilham emocdes e aproximacoes.

De aprendiz a Mestre, o caminho é de mé&o dupla.
A eles (elas) ensinei o que aprendi.
Com eles (e elas) aprendi a orientar.
Com eles (e elas) trilhei caminhos de afetos e
comunicacgdes.

99



Palowras av
orvientondo-

(Heloisa Dupas Penteado; conwidada)

Vieste me procurar para orientacao.
Que dizer-te, ai!

Se oriente, audaz,

Pela constelac&o do Cruzeiro do Sul,
Pela forca interior de que és capaz,
Pela experiéncia de vida sempre eficaz!

A que te propdes?
Aos segredos da vida dar a luz?

Multiplos sinais te provocam,

Dos espacos-chao que te inquietam e

Dos livros iluminados

Desvelaras segredos que a conhecimentos conduzem!

Mas como? Me perguntas...
Como, eis a questao...
O que posso te oferecer?

Agiliza o teu cérebro a articulacéo,
Mobiliza os afetos do teu coracgao,
Agarra com garra esse nosso chéo.
Requerendo pesquisa e compreensao.
Juntas criaremos recursos de cognicao,

100



Teorias serdo lupas em nossas maos,
Juntas, ouviremos as vozes do chéo,
Perplexas, ouviremos a voz da razao.

Trouxemos a luz os segredos da vida?
O que descobrimos entéo?

A Luz se fez?

Sim e Nao.

Ciéncia é caminho

De infinita extensao!

E caminho sem volta,

E eterna peregrinagao!

E inesgotavel a exuberancia
Desse nosso chéo...
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wm Amigo-Especial

Amigo de caminhadas,
amigo de sorrisos,
amigo de choros.

Tu nao sabes o quanto
te quero,

admiro,

venero, até.

As vezes me assusta
0 que sinto por ti,

pois és muito especial
e importante para mim.

Contigo e através de ti
aprendi a caminhar
pela vida.

Contigo e através de ti
aprendi a amar
a vida.

Contigo e através de ti
aprendi a chorar
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Porav Céson

as lembrancas e amores
da vida.

Contigo e através de ti
aprendi a me abrir
para o outro da vida.

Amigo especial!

Gosto de te ver sorrindo,
Sério e

refletindo.

Gosto de te perceber
meditando, aberto
e amando.

Amigo especial!

Espero nunca de ti me
distanciar,

mMesmo que NOSSos
caminhos

nao mais se cruzem em
espiral.



Cavavoneiros

Caravaneiros da extensao
Caravaneiros da alegria
Caravaneiros gque levam
paz aos coragoes.

Trabalhadores
responsaveis.

Com a bandeira da
caridade,

e muita amorosidade
andam pelas ruas de
Pelotas

juntando muitas
aprendizagens.

Amigos unidos

num mesmo ideal
empunhando

0 estandarte da esperanca

de Fabiano-de Cristo;

@ Cavravouneiro-

legal
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Amigoy ew loy lagoy de lav
coMunicaCidOnw

Amigos de lejos,

amigos tan cerca.
Amigos en los lazos de la
comunicacion.

Amigos en caminatas

de las playas de Espafia.
Amigos descubriendo
los placeres de la
educacion.

Maestros y amigos

gue ensefian y aprenden,
compafieros amigos

gue comen y beben

los placeres de la mesa

de la poesia

y de la cancién.
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A ARTE DE OBSERVAR
E VIAJAR

tw ndo-procuro,

Descubro-

Palblo-Picasso-
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v Inspiracgio

Aqui,
guebradinha de emocgé&o
vejo a lua no céu cheia de teséao.

Lua que brilha,
ilumina e clareia.
Lua que abre minha visao.

Lua cheia, lua nova,

lua crescente?

N&o importa...

Lua poesia e inspiragao.
Lua que toca meu coracéo.

Lua bela, brilhante e gravida
Gravidez, exploséo e sensibilidade
Lua inspiracéo,

Lua sensacéo.

Lua transbordante, como eu,
Lua e eu de novo?

Eu na lua?

N&o, agora a lua em mim.
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ergui v pondov

do- chapéw

Ergui a ponta do chapéu e vi o mar

tdo lindo e tdo profundo que me apaixonei.
Me apaixonei por suas aguas calmas,

continuas e borbulhantes.

Me apaixonei por suas aguas agitadas,

fortes e tumultuadas
ao farfalhar na areia.

Me apaixonei pelas idas e vindas
das ondas,

ora peguenas e ritmadas,

ora grandes e descontroladas.

Hoje € o mesmo mar de ontem
mas é sempre tao diferente
gue me assusta pela sua grandeza.

Amanha sera o mesmo mar de hoje
gue me encanta e
cativa pela sua profundeza.

Mar inebriante,
mar cativante,
mar tao misterioso...

Ergui a ponta do chapéu e vi o mar.
Vi o fundo do mar

gue me levou a profundidade da vida.



Infinito-

(Mawgot Pereira, conwidada)

No azul do céu
eu pude ver.

O céu e 0 mar juntinhos,
como um casal de enamorados
se confundem...

No azul do matr,

vi no horizonte os dois juntinhos novamente,
mostrando uma finitude,
dentro do infinito de cada um.
Entao,
até onde o infinito de meus olhos
estabeleceram,

Vi 0 quanto sou limitada.
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o-Maw

Mav...
Mistério da vida que nenhuma palavra explica.
Mar que encanta criangas, passaros
e casais de enamorados.

Mar que abriga a vida.

Vida que abriga o mar.

Vidas que vém e vao
como ondas que por ele passam.

Mar que escorre por entre a areia
banhando e lambendo tudo que encontra.
Mar que envolve, cria, origina vida
num sopro constante do Criador.

Mar azul, verde, cinza...
nao importa a cor,
nao importa o sabor.

Mar forte e bravio.
Mar que penetra fundo em mim
COMO se quisesse me possulir.
Mar(io) que j& me possui.



sentei e olhei o- Maw

Sentei e olhei 0 mar.
Senti 0 mar.

Me encantei com o mar
e me enamorei do mar.

Vi o mar que faz amor com a areia,
num balanco continuo e relaxante.
Um balanco cativante

em movimentos inebriantes.

Sentei e vi 0 amor da areia pelo mar
intenso, profundo,
gue por ela se deixou possuir.

Sentei e me dei conta de que pelo mar
tenho paixao
hoje, ontem e sempre.

Sentei e 0 mar me possuiu
com a cumplicidade da areia.

111



o-Maw e suas
Artimanhay

(Carmewn L. Lascano-Pinto, corwidada)

Embora tenha vindo pelo ar,

foi o mar quem me trouxe a Portugal,
disso nem ouso duvidar.

De um obstaculo entre os continentes,
transformou-se em ligacéao,

caminho, conexao.

Tudo para transpor a distancia
e sem muita explicacao
cumprir o prescrito.

Acordado com o0 cosmos

em um momento qualquer,
por sua forga infinito.

A paixao a primeira vista
por Portugal e pelo Porto
indicam algo anterior.

De outras vi(n)das quem sabe?
Tudo leva a supor.

A familiaridade entdo nao nega,
ao contrario, reforca a impresséo.

E ca estou na espera,

a beira do mar.

N&o questiono,

aguardo o que 0 universo reserva
ou que diga o que espera de mim,
com tranquilidade e confianca.
com paciéncia histérica e sem fim.

112



apenas um barquinho-

Apenas um barquinho,
refletido na calmaria do
mar

descansando na solidao
das ondas a balancar.

Apenas um barquinho
deliciando-se com o
vento que o acaricia,
aceitando as andorinhas
gue delicadamente o
vem beijar.

Apenas um barquinho
na imensidao do mar.

Um instante poético
numa paisagem
bucdlica.

Um instante magico da
Criagéao.

Um retrato
de um dia pleno.
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O sol se pde, as nuvens
se vao.
Amanha é outro dia...

Os cachorros correm em
liberdade pela praia

Os casais trocam juras
de amor.

Amanha é outro dia...

As gaivotas em voos
rasantes

pelo mar se espalham.
Amanha é outro dia...

Dia de gaivotas,

de sol, de nuvens

e de pessoas na praia.
Amanha é outro dia...

E um dia especial

para quem aqui chegar.
E um dia especial

para quem aqui quiser
apreciar.

E um dia especial

para de outro entardecer
a gente poder se
enamorar.



Somoy Amigos

(Mawgowrida Coelho; conwvidada)

Somos amigos desde muito tempo,

e nossas almas se querem muito bem.
Sentimos nossos pensamentos parecidos.
S&o quase iguais, talvez...

A amizade que mora em nosso peito,
deve ser sempre pura e verdadeira,
para que o tempo ndo possa destrui-la.

Mesmo que a vida apague n0ossos homes
e o0 vendaval da dor aborrasque a alma
no turbilhdo que esmaga nossos Sonhos!

Seremos sempre Amigos dedicados

E nossos olhos, mesmo sem querer,
tém revelado nossos sentimentos,
dizendo a todos que nos queremos bem!

E nossos labios embora umedecidos,
sao eloquentes na linguagem do sentir...
Dizem baixinho tudo que a alma sente,
falam docguras aos nossos coracoes!

Querido meu,

se um dia tiveres que ir para longe
cumprir o teu destino,

lembra sempre da amizade que nos une,
como perfume a alegrar o teu viver...

Lembra-te sempre:
Nés somos bons amigos
Aconteca o que acontecer!
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Ung e outros

Uns cantam e dancam,
outros choram.

Uns pulam e brincam,
outros correm.

Uns amam e sofrem,
outros superam.

Uns vivem e se doam,
outros morrem.

116



Traomas de vida

Buracos!
Rasgos!
Vazios!

Espacos de vida.
Espacos para espiar cores
e veios que produzem vidas
envoltos em teias, telas e tramas.

Riscos, rabiscos, tracos
gue ocultam, desvelam

paisagens de si
de ti,
de nos.
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A telov

A tela em branco pede
formas
Cores, tracos, vida.

Nela o pincel é energia
que preenche 0s espagos
esperando pela cor que inebria.

Na tela, a tinta escorre
e passeia pela vida
a espera de pinceladas e texturas
gue completam os pontos
em busca de harmonia.

S&o raios de luz e sombra
fazendo emergir imagens,
composicdes, abstracdes
gue inspiram a vida que crio e vivo
no prazer de me deixar possuir pela tela.
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Imensiddo-de espacos

Tela em branco,
sufoco do artista.
Folha em branco,
desespero do escritor.

Sufoco do ser

em vista do nao ser.

Desespero do artista

que se faz nas “escrituras da vida”.

Artista.

Sujeito de uma imensidéo de espacos.
Espacos e movimentos que o preenchem
e 0 atravessam na feitura da linha,

do ponto,

da cor

das imagens

gue seduzem e transcendem

0 corpo,

aalmae

0 mundo.
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paragens do divagacio-
[ minuto-parar daqui v pouco]
(meg rowsseng, covwidada,)

pintow [no]

branco, preto, azul, amarelo, vermelho,
nada, tudo, outro, crescimento, movimento,
espelho, ruido, estranho, diferente, engano,
tempo, espaco, lugar, grito, siléncio,

belo, feio, plasma, fundo, ego,

ser, personagem, fundo, dito, estranho,
fazer, rabiscar, divagar, passado, presente,
futuro, cinza, caminho, escrever,

poetar...

pintow [na]

vida, paisagem, mentira, memaria, coisa,

passagem, fala, musica, danca, solidao,

performance, solidao, lembranca, solitude, dor,

tristeza, magoa, raiva, pele, intimidade,

raca, dogura, cura, morte, forma,

cor, melancolia, agonia, luz, busca,

representacao, figura, mascara, transfiguracao, semente,
repeticdo, cegueira, alma, luz...

[pintar]

no, na, em, com, porém, além, para, porque, quando,
como, quem, portanto, por, sempre, para quem, com
guem, onde, enfim, todavia, além, em,...

na vida
no- aunov
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Um olhar sobre as casas
faz a gente espiar suas
janelas.

Janelas que falam de
familias, lugares,
historias.

Historias de gentes

que se debrucam e olham
para si.

Histdrias de gentes que
espiam

e voam para fora.

Janelas para dentro e
para fora.

Cada janela uma imagem.
Imagem de sol, mar,
cidade,

gente, paisagem.

Cada janela uma época,
um tempo,

uma histéria.

Cada janela uma ilusao e
alegria,

uma tristeza e nostalgia.

Cada janela uma VZDA
Cada VZ22A um caminho
gue se estende

para além de si,

para além das janelas.
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Janelas

(Nelma Camawrgo, conwidada)

Artista mulher tem nos
olhos pincéis

gue pintam o mundo
através de janelas.
Muitas coisas dizem as
duas pestanas abertas:
desde o amplo mar

até o entreaberto portdo
familiar.

E sua pintura fez-se
verso,

criou outros momentos
de vida,

transformou outros
passantes.

Ampliou caminhos.

Artista de alma intensa
retrata nas janelas da
vida

a sede de conhecer a
esséncia,

e o afeto no coracao das
pessoas.
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aqui & o- mew lugowr

Noite de magia, uma festa, que emocao.

Risos fantasias, no ecoar de uma cancao.

O encanto de uma flauta, um cavaco, um violao.
Um lugar todinho meu, na penumbra do balcéo.

A musica a tocar, e alguém dancando no saldo,
um surdo a marcar no pulsar do coracao,
Amigos e amores, muita gente a curtir,

todos numa mesma voz cantando a se divertir.

Aqui € o meu lugar
E eu sei, me lembro bem.
Momentos tdo sensiveis, cheios de recordacgdes.

Por isso € que eu canto e cantando sou feliz,
vivendo intensamente 0 que eu sempre quis.
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aqui & o- mew

Tom C (Esta poesia foi musicada por Julinho do Cavaco.)

C7M9 Eb° Dm7 G7
Noite de magia, uma festa, que emocao.
C7M9 Eb° Dm 7 G7
Risos fantasias, no ecoar de uma cancao.

Gm7 C79 F7/M Fm6
O encanto de uma flauta, um cavaco, um viol&o.
Em Eb° Dm7 G7.13

Um lugar todinho meu, na penumbra do balcé&o.

C7M9 Eb° Dm7 G7
A musica a tocar, e alguém dancando no saléo,
C7M9 Eb° Dm7 G7
um surdo a marcar no pulsar do coracao,
Gm7 C7.9 F7M Fm6
Amigos e amores, muita gente a curtir,
Em Eb° Dm7 G7.13

todos numa mesma voz cantando a se divertir.

C7M B7
Aqui € o meu lugar
E° A7
E eu sei, me lembro bem.
Dm7 G7 Gm7 C7.9
Momentos tdo sensiveis, cheios de recordagdes.
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F#° Fm6 Em A7.5.#
Por isso € que eu canto e cantando sou feliz,

Dm7 G7 Gm7
Vivendo intensamente 0 que eu sempre quis.
C79 F#° Fm6 Em A7.5.#
Por isso € que eu canto e cantando sou feliz,
Dm7 G7 Gm7  A7.9#
Vivendo intensamente 0 que eu sempre quis.
Dm7 G7 Gm7  A7.5#

Vivendo intensamente 0 que eu sempre quis.
Dm7 Em7 F/m G7 C7M FIG G7.9° C7TM
Vivendo intensamente 0 que eu sempre quis.
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Musicav
(Janice Muller, covwidada)

Para pensar
Para sentir
Para amar.

Para refletir
para extasiar
para lembrar
para insistir...

Para esquecer
gue, pra saber
que foi, passou
imaginou
0 mundo gira
musica gira
musica lira
tange violéo.

Musica ludica
intima, subita
viva paixao
linda mistura
linda mistura,
literatura do coracéao.
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minha Malav

O que trazer na bagagem?
A visdo do por do sol, a imensidédo do matr!
As cores dos passaros,
os detalhes da historia ouvida!

O que guardar nos compartimentos da mala?
A turquesa dos mares,
a perfeicdo das obras milenares,
as formas da natureza!

Sera que cabem na mala
a cordialidade e educacéo das pessoas?
A sensibilidade das méaos que trabalham
embelezando os detalhes da vida?

Sera que a mala comporta
falas e musicas capturadas pelos ouvidos?

Onde guardar fotografias que os olhos,
a memodria e a percepg¢ao registraram?

Sera que ha espaco nesta mala
para tanta beleza, singeleza e sensibilidade da vida?

Como fazer para néo desperdicar
0 que trago na bagagem?
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férias de Mimv
O que levo- na bagagem?

Expectativas
Liberdade
Inesperado
Atrevimento

O que procuro- nav viagems?
Encontros
Amizades
Encantamentos
Novidades

O que encontro- nav viagesms?
Movimentos
Desconhecidos
Inusitados
Imprevistos

O que descarto- naw viagems?
Preconceitos
Tabus
Desconfianca
Medos

O que trago-da viagem?
Renascimento
Aprendizagens
(Re)invengéao
Coragem
E saudade
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metades de Mimv

(Luciav M. Vag Peres; conwidada,)

A mala onde guardo as memarias
Da minha existéncia
E da minha formacao
N&o é pesada nem leve
Ela oscila

Por vezes pesada
Noutras, leve

Nela habitam metades de mim
Metades de um mundo...
de um mundo sem fundo...

Metade de mim
€ permanente;
outra metade
se sabe de repente.

Metade de mim é razao
noutra metade
pura emocao e vertigem;
Mas o que é nela
permanente
€ que eu peso
e pondero;

e, também
deliro...

Verso
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tsteewmlivio-quefala, cantovepintovo-amor.

t wm liviro que evidenciow v poéticaw dos
sentimentos atrovésdepalovrasepinturas.

Ay poesias e as pinturas nele presentes
nausceram e diferentes geografios; sew hovow
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Neste livro- tem;, também, poesias de amig@s
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“palowvras desenhaday’ ede “pintuwrasescritas”,
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