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APRESENTACAO

Registrar para ndo esquecer,
narrar para compartilhar
as experiéncias do viver

Rita de Cassia Maciazeki-Gomes; Ceres Braga Arejano;
Stela Nazareth Meneghel

Em dezembro de 2019, na China, foi detectada a
COVID-19, uma doenca infecciosa, altamente
transmissivel, causada por um novo coronavirus (SARS-
CoV-2). A Organizagdo Mundial da Saude, em marco de
2020, decretou estado de emergéncia vindo a se
configurar numa pandemia, que levou o planeta a uma
crise sanitaria (WHO, 2020).

Nos anos de 2020 e 2021, em atencdo as
orientagfes sanitarias, foi instituida uma série de medidas
priorizando o distanciamento e/ou o isolamento social.
Com isso, muitas mudancas se fizeram necessarias em
atividades diarias e cotidianas, nos nossos modos de se
relacionar com nés mesmos e com 0S outros e, também,
nas estratégias de educacéo e formacdo em saude.

A obra “Narrativas da Pandemia de COVID-19:
Experiéncias em Saude Coletiva” resulta de uma
parceria entre o Grupo de Estudos em Saude Coletiva dos
Ecossistemas Costeiros e Maritimos (GESCEM-FURG), o


https://docs.google.com/document/d/1ky3IFjFwOKRGBJF4brogdJKvgKVGT6F3/edit#heading=h.2et92p0

Grupo de Estudos Rotas Criticas: Desigualdades Sociais,
Generificadas e Racializadas (UFRGS) e o Nucleo de
Estudos do Trabalho e Constituicdo do Sujeito (NETCOS-
FURG). E emerge da necessidade de registrar e de
compartilhar as narrativas das experiéncias de
professores, estudantes e trabalhadores, durante a
pandemia de COVID-109.

Poderiamos nos perguntar com Benjamin (1994a)
como transmitir uma experiéncia diante do empobrecimento
das possibilidades de sua transmissdo  na
contemporaneidade? Talvez algumas pistas sejam
encontradas no proprio autor quando nos fala da
importancia de narrar o vivido, refletir sobre o que se passou,
compatrtilhar os efeitos de nossas experiéncias (BENJAMIN,
1994b). Aqui, tomamos a experiéncia como producdo
coletiva (SCOTT, 1998) em sua construcdo discursiva,
histérica e socialmente situada (HARAWAY, 1995).

O ato de narrar, por sua vez, produz um
posicionamento politico, enlace de um viver que se faz na
relagcdo com os outros. O “Registrar para ndo esquecer,
narrar para compartilhar as experiéncias do viver”,
sinaliza um esforco coletivo de dar visibilidade, refletir e
problematizar o que se tem vivido. Narrar para
compartilhar as experiéncias do viver nos auxilia a
produzir um rasgo na linearidade e naturalizagédo da vida.
Instaura a possibilidade de juntos refletrmos e nos
inquietarmos com o que tem se passado. A potencialidade
do narrar, ja diria Benjamin, estd na possibilidade de
transmissdo da experiéncia.

Nesse sentido, experiéncia e narracdo articulam
modos outros de falar, escutar, compartilhar, visibilizar,
reverberar saberes periféricos, negligenciados pela
historia oficial (MACIAZEKI-GOMES e ORTUNO, 2020).
Experiéncia e narracdo tomam contornos politicos ao
encarnar os fragmentos de uma historia que se-faz-sendo,
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nao linear, mas recortada e (re)inventada na arte de narrar
e dela fazer arte(sanato) (MACIAZEKI-GOMES, 2017).

A contribuicdo dos textos, apresentados neste livro,
constroi-se a partir de fragmentos do cotidiano, num
descompasso entre o escrever, 0 sentir e 0 viver uma
historia viva, que se faz a cada dia. Histérias que se
compdem em meio aos efeitos da pandemia de COVID-
19. O conjunto de textos (re)afirma uma politica da
narratividade que se faz com os saberes situados
(HARAWAY, 2014). A narrativa traz visibilidade a uma
gama de experiéncias em Saude Coletiva produzida em
espacos de atencdo e de formacdo, atravessados pela
pandemia. Narrativas que compartilham desassossegos,
duvidas, medos e incertezas, como também, estratégias
de reinvencdo frente ao distanciamento social ou a
auséncia da presenca fisica. O uso de tecnologias passou
a ser acionado, em larga escala. Os encontros,
conversas, grupos de acolhidas e trocas passaram a ser
mediados pelas telas dos computadores e celulares.
Muitas vezes, evocavam questionamentos como: Seria
possivel se produzir afeto, contato e proximidade com o
outro através das telas? Seria possivel a producdo de
cuidado mediada pelo uso das tecnologias digitais? Como
(se) reinventar em meio a uma pandemia?

A construcdo de estratégias de comunicacao,
muitas delas inéditas até entdo, demonstraram a
capacidade de trabalhadores, académicos e professores
de se reconstruirem a si mesmos e a seus processos de
trabalho, frente aos impactos e efeitos devastadores da
pandemia de COVID-19, no sistema sanitario brasileiro.
Inameros fatores precisaram ser levados em
consideracdo nos processos de adaptacdo e ajustes
necessarios as novas exigéncias. A proposta de um grupo
online, por exemplo, foi atravessada por requisitos
minimos para sua realizagdo, como 0 acesso a internet. A
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questdo do acesso, mais uma vez, desnudou nossas
fragilidades diante das desigualdades sociais e
econdmicas histdricas em nosso pais. Assim, promover
mudancas nos modos de cuidar, na gestao e formacéo em
saude exigiu que fossem levadas em conta, além das
questdes técnicas, as especificidades socioculturais e
econdbmicas, locais e regionais, na proposicdo de
solugbes para os problemas apresentados.

Neste registro, a politica de localizacdo das
narrativas demarca o fio condutor dos capitulos, aqui
apresentados. Registra e compartilha os fragmentos de
experiéncias, em contextos de formacdo, gestdo e
atencdo em saude, desde a regiao sul do estado do Rio
Grande do Sul, Brasil. As escritas se passam em
diferentes dispositivos das politicas publicas de saude,
educacado, assisténcia social e, até mesmo, dentro de
nossas proprias casas. Nesse contexto, o publico e o
privado se diluem, ao passo que as distancias
geograficas, no meio virtual, também. As experiéncias
registradas, ainda em movimento, dizem de um momento
presente, que pede passagem para serem compartilhadas
e processadas de modo coletivo. Demarcam um
compromisso social ao buscar pensar estratégias de
como se (re)inventar, contam de movimentos em prol de
um esperancar, da busca por possibilidades em um tempo
com tantas limitacdes e restricdes. Dizem da producéo de
estratégias de cuidado consigo e com o outro que
encadeiam um cuidado em rede, de modo coletivo.

Para apresentacdo das producdes, os textos que
compdem o livro foram agrupados em duas secOes
tematicas: “Falando sobre experiéncias em servigos
de saude em tempos de COVID-19” e
“Compartilhando experiéncias poético-expressivas
em tempos de COVID-19”.

Na secdo | “Falando sobre experiéncias em
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servicos de saude em tempos de COVID-19” séo
apresentados textos escritos por estudantes da
graduacéo, residentes em programas de saude da familia
e professores de cursos do campo da saude. Esses textos
autorais mostram o desejo de enfrentar os medos, as
angustias e as insegurancas produzidas pela pandemia e
agudizadas pela sua ma gestdo, no Brasil. A seguir,
traremos uma breve apresentagcéo de cada um dos textos,
contextualizando o0s cenérios onde ocorreram e 0S
aspectos singulares de cada um deles.

O primeiro capitulo, intitulado A saida sempre seré
coletiva: narrativas de um estagio em Psicologia Social
junto ao dispositivo clinico Espaco de Expresséao, aborda
as transformacdes nos processos educativos e de
formacdo em Psicologia. As autoras e o0s autores,
Gabriela Viana de Oliveira, Fernanda Pereira Morais,
Leonardo Roman Ultramari, Diogo Dias Ramis, Rita de
Céssia  Maciazeki-Gomes e Jackson  Cardoso
compartilham um registro das experiéncias vivenciadas
no estagio, durante a pandemia de COVID-19, no ano de
2021. Registra a reorganizacao das praticas de estagio
em Psicologia Social, realizadas, de modo remoto, junto
ao dispositivo clinico Espago de Expressado (EE),
vinculado ao laboratério do Grupo de Estudos em Saude
Coletiva dos Ecossistemas Costeiros e Maritimos
(GESCEM). Entre as questdes levantadas pelo grupo,
estdo: Que territério € esse que se constitui com a
auséncia da presencialidade? Que tipo de presenca existe
no modelo virtual e que corpo é esse que se constitui
através das telas? E ainda, sera possivel que esses
corpos se afetem?

A fragilizacdo da Estratégia Saude da Familia na
Atencéo Basica a Saude e a pandemia de COVID-19: uma
narrativa sobre a experiéncia de estadgio em Psicologia
Social no Municipio do Rio Grande/RS comp®de o segundo
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capitulo, de autoria de Fernanda Camilotto Bortoluzzi,
Leticia Ferreira Coutinho, Estephani de Almeida Vargas,
Bruna Rosa Farias e Ceres Braga Arejano. O registro traz
reflexdes sobre as experiéncias de estagio em Psicologia
Social, no acompanhamento das Equipes
Multiprofissionais, antigo Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencédo Basica (NASF-AB), durante o periodo
de outubro de 2020 a abril de 2021. O relato enfatiza que
o estagio foi atravessado por duas grandes crises: uma
ligada a expansdo do pensamento neoliberal na gestéao
das politicas publicas em saude, expressa na elaboracéo
de um novo financiamento da Atencdo Basica no Brasil
(Portaria 2.979, DE 12 de novembro de 2019),
provocando o desmonte dos principios e diretrizes do
SUS (PAULINO et al, 2021); e outra vinculada a maior
crise sanitaria deste século: a pandemia da COVID-19.

O texto Percursos de uma (ou mais) escuta(s):
relato de bordo apresenta narrativas sobre as
experiéncias de estagio remoto em psicologia clinica.
Compartilha um registro sensivel sobre os muitos desafios
em produzir-se terapeuta, mediado pelas telas e seus
temores. Segundo, Ana Paula Moreira Ferreira, Andreli
Dalbosco, Flavia de Moraes, Jéssica Aguirre da Silva,
Josiane Flores Pinheiro, Juliano Barros Dalmas, Mariana
Schuh, Pedro Alves Fagundes, Renata Cecconello
Ménego, Renata de Lima Corréa e Analice de Lima
Palombini: “o encontro terapéutico mesmo sendo também
um encontro, ele ndo pode ser despretensioso. A escuta
tem propdsito. E um esperar, um temer e muitos outros
verbos que qualificam a experiéncia de ser terapeuta’.
Entre os desafios “do encontro terapéutico” sobressaem
0s sentimentos de medo, imprevisibilidade e incerteza a
todas as mudancas que a pandemia acarretou.

O quarto capitulo, Entre a Casa e o Estagio:
experiéncias, afetos e narrativas pandémicas em meio a
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pratica de estagio na assisténcia social, traz a perspectiva
de estagiarias de Psicologia Social junto aos dispositivos
do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social — Medidas Socioeducativas (CREAS-MS), do
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
— Medidas Protetivas (CREAS-MP) e do Programa
Familia Acolhedora (PFA), no periodo 2020 e 2021. As
autoras Gabriela Del-Ponte, Sophia Souza e Carine Ortiz
Fortes trazem as repercussdes cotidianas acionadas
pelas experiéncias do fazer-se estagiaria na politica de
Assisténcia Social, durante a pandemia de COVID-19. O
texto salienta as dificuldades de viabilizar as atividades
planejadas, o medo do contagio e de contagiar familiares,
as contradices e, por vezes, a vontade de desistir. Mas
também assinala as poténcias, as aprendizagens
significativas, os enfrentamentos e o afeto presente em
toda a caminhada.

Em Vigilancia em Saude do Trabalhador: relato de
estagio em psicologia em meio a pandemia do novo
coronavirus, Mattheus Pessano narra o registro da
realizacdo do primeiro estagio em Psicologia Social, junto
a Vigilancia da Saude do Trabalhador (VISAT). Relata as
muitas dificuldades ocorridas durante a realizacdo do
estagio, com a passagem do estagio presencial para o
remoto. Porém, mesmo com os entraves sofridos, nos
mostra a abertura de novos campos de atuacdo, a
importancia do olhar e da escuta da psicologia nos
ambientes relacionados a vigilancia em saude, no caso a
saude do trabalhador. As discussGes atentam para a
importancia das notificagbes dos agravos a saude do
trabalhador, que denunciam o mal-estar, o sofrimento
fisico e psicoldgico, responsavel pelos efeitos deletérios a
saude mental dos trabalhadores, que véo do Burnout ao
suicidio. E, ainda, traz visibilidade para o fato de que, na
pandemia de COVID-19, os trabalhadores da saude foram
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um dos grupos mais afetados, tanto em termos de
adoecimento, quanto de mortes.

O Acompanhamento terapéutico como meio de
(re)inventar o cuidado em saude mental em tempos de
pandemia: uma analise cartografica € a tematica
abordada por Amilton Goncalves Schir e Douglas
Casarotto de Oliveira. O texto apresenta as reflexdes das
experiéncias de um académico de psicologia como
Acompanhante Terapéutico (AT), junto a um projeto de
extensao em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS-II),
no interior do Rio Grande do Sul. O texto registra a ecloséo
de sentimentos como medo, angustia, solidao, inseguranca
e panico social, que tomaram conta da comunidade
académica, no inicio da epidemia. Registra, também, o
sofrimento  psiquico decorrente das situacdes de
desemprego, doenca e morte em familiares, a superlotacéo
de hospitais e a escassez de suprimentos. Compartilha
reflexdes sobre as atividades de cuidado do AT no SUS,
como a realiza¢@o de rodas de conversa, oficinas de radio,
relato de caso, retomada da horta comunitaria no CAPS. As
narrativas dessas experiéncias explicitam o cuidado em
rede, em sua dimenséo coletiva.

O texto seguinte traz reflexdes sobre o Sobrevoo,
Pouso e Linhas de Fumaca: registros de um diagndstico
comunitario produzido por residentes multiprofissionais
em saude da familia (RMSF/FURG). No registro, Aline das
Neves Cordeiro, Daniela dos Santos, Lara Irene Leite da
Costa e Juliana Cotting Teixeira compartilham reflexdes
dos resultados advindos do diagndéstico comunitario
realizado no territério de atuagcdo em saude, junto a
atencao basica. Jovens “desejantes”, como elas mesmas
se denominam, produzem mapas, itinerarios, cuidados e
afetos. Nesse percurso, criaram exercicios de decolagem
e sobrevoo e, no trajeto, identificaram questdes de género
e de saude mental, inventaram estratégias usando “linhas
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de fumaca”, fazendo uso e abuso da linguagem literaria,
poética, metaférica. O relato estd ancorado no territorio
vivo, geografico, econémico, cultural e humano, como
havia descortinado Milton Santos. Sem medo de ser feliz,
o0 texto encerra acenando com linhas de fumaca, ou
estratégias inventadas pelas residentes para driblar a
epidemia.

Em Da Graduacao a Pos-Graduacdo: O processo
de formacédo durante a primeira onda da pandemia de
COVID-19 pelo olhar de uma residente e uma estagiaria
de psicologia, as autoras Mariana de Oliveira Garcia,
Mariana da Cunha Aires e Mariana Gauterio Tavares
apresentam os desafios e potencialidades do processo de
formacdo em nivel de graduacao e de especializacdo. A
partir de diferentes posi¢cdes, como residente, estagiaria
de psicologia social e supervisora e preceptora,
compartiiham reflexdes sobre as mudangas e
(im)possibilidades na formacéo e atuacdo em saude, em
um hospital universitario, no extremo sul do pais.
Destacam entre os desafios: a formacéo deficitaria em
Psicologia para intervengbes nas situacdes de
emergéncias e desastres, a adaptacdo aos protocolos, o
uso de Equipamentos de Protecdo individual (EPI's), o
distanciamento fisico de pacientes, equipe e a dificuldade
de acesso a internet. Entre as potencialidades ressaltam
a flexibilidade da equipe, a adaptacéo das atividades para
o modo remoto, o uso de tecnologias no cuidado e
aproximacao de pacientes e familiares.

No ultimo capitulo desta secdo, Ana Cristina
Holszchuh Machado e Tarcis Murilo Sartor compartilham as
Intervencdes psicologicas em uma Unidade de Terapia
Intensiva no contexto da COVID-19: estudo de caso sobre a
importancia da participacdo da familia no processo saude-
doenca. O texto contempla reflexdes sobre a atuacdo da
Psicologia no cenario de internacdes hospitalares, em
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situacbes de adoecimento grave, de despedida e morte,
durante a pandemia da COVID-19. No registro, 0s autores
compartilham as experiéncias de visitas virtuais a uma
paciente internada na Unidade de Terapia Intensiva, que
veio a falecer. Na impossibilidade da realizacdo de visitas
presenciais, a estratégia adotada contribuiu para a vivéncia
dos rituais de despedidas, auxiliando na elaboracdo dos
processos de luto, trazendo conforto possivel para o
paciente, sua familia e equipe de salde.

Ja na secéao IlI, “Compartilhando experiéncias
poético-expressivas em tempos de COVID-19”, sdo
apresentados textos de autoria de artistas, poetas,
estudantes da graduacgdo, pos-graduacao e professores.
Os textos compartilham experimentacfes clinicas e
educativas, a0 mesmo tempo em que registram as
reflexdes acerca das (im)possibilidades de escuta,
encontros e linhas de fuga que déao (an)coragem para
seguir adiante, reinventando modos outros de cuidar de si
e dos outros, em tempos de pandemia. A seguir, traremos
uma breve apresentacdo de cada um dos textos,
contextualizando 0s cendérios onde ocorreram e 0S
aspectos singulares de cada um deles.

O texto de Lilian Ney: 2020, o ano em que
reinventamos o contato, constréi um percurso narrativo
singular, que evoca cenas, cendrios, fragmentos,
lembrancas das mudancas, transformacdes e
ressignificagdes ocasionadas pelo advento da COVID-19.
O registro aponta a escrita como elo, possibilidade de
suspiro e elaboracdo do vivido: “escrevo memodrias,
lembrangas, desejos, sonhos, vontades, reais e
inventadas”. A escrita, por vezes intimista, compartilha
sentimentos, memoérias, mudanc¢as nas rotinas diarias,
transicOes e adaptacdes cotidianas na vida pessoal e,
também, no mundo do trabalho. Encontramos, aqui, com
a escrita como um arquivo vivo, um rasgo no tempo, na
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histdria, deixando marcas para 0s que virao.

Em Portas e janelas, musica, trabalho e fotografia:
narrativas de um professor em pandemia, Alan Goularte
Knuth compartilha seus registros, tendo como eixo
transversal a Saude Coletiva. O texto salienta as
mudanc¢as no mundo do trabalho docente, que passou a
ser realizado dentro de casa. O registro encadeia as
dimensdes ético-politicas, ao dar corpo a narrativa de um
“‘professor remoto”, atravessado pelas questdes do seu
tempo, como dos “links, cameras e microfones, do desejo
de sobrevivéncia, da lamentacgéo pelas perdas, da repulsa
pelo negacionismo como estratégia politica até o
reconhecimento do Sistema Unico de Satde (SUS) como
um marco de protecdo aos brasileiros e o advento da
vacina como estratégia para retomadas”. Enfatiza a
dimensdo coletiva, ao compor estratégias imagéticas,
expressivas e sonoras que, de algum modo, entrelacam
as relacdes de proximidade e de cuidado consigo mesmo
€ Com 0S outros.

Aline Machado Dorneles escreve Cartas da
formacao docente em tempos pandémicos. As cartas sao
um convite a continuar tecendo reflexdes sobre o
cotidiano, a vida e o trabalho de professores e
professoras, em tempos de pandemia. As cartas acionam
um convite para um encontro com a escrita narrativa. As
cartas escritas no presente emergem entre os desafios da
(con)vivéncia com o imprevisivel, o inesperado e como
estratégia de reinvencdo. A escrita narrativa torna-se uma
estratégia para expressar sentimentos e aprendizagens.
A escrita de cartas instiga o registro e o testemunho do
vivido no enderegamento da mensagem narrada. A escrita
narrativa traz & tona uma escrita sensivel, reflexiva, de
modo a levar em conta as muitas singularidades e
produzir conexdes no tempo, no espaco e na relagdo com
os outros. Na docéncia, a narrativa se associa ao carater

18



formativo, como potencialidade para produzir praticas
investigativas sobre fazer e os efeitos das experiéncias
educativas.

No proximo capitulo, Gicelda Mara F. Silva traz o
poema O hospital na pandemia, numa inspiracéo do poema
“A escola” de Paulo Freire. A escrita poética produz um olhar
humanizado para o hospital, de modo a integrar todos
aqueles atores que, no seu processo de trabalho,
estabelecem lacos de convivéncia no dia a dia da instituicéo
hospitalar. A escrita acolhe, estabelece lacos e produz
visibilidade a todos aqueles que cuidam e que déo de si na
linha de frente de uma pandemia. Abre, assim, espaco
também para um cuidado daqueles que cuidam.

A proposta de uma conversa-escrita € trazida por
Débora Medeiros do Amaral e Aline Dornelles em A
importancia de dizer a palavra e narrar sobre dias
pandémicos — A escrita como possibilidade de encontro e
conversa. As autoras propdem uma escrita ampliada,
trazendo possibilidades de encontros em outros tempos,
pausas e alentos. A escrita conversa-leitura, com textos
escritos por outros, que sédo encontrados, em outros tempos,
por cada um de nds. O texto registra as cenas do cotidiano,
as demandas e sobrecargas na vida e no trabalho impostas
pelo trabalho remoto. As cartas refletem sobre as
experiéncias acionadas com o(s) tempo(s) e a docéncia na
educacao infantil. As cartas evocam memorias de um vivido
e movimentos de um vir a ser. As cartas registram memorias
e acionam praticas permeadas pelo compromisso social “da
memoria e a necessidade de dizer a palavra”. As narrativas
deixam em aberto uma conversa-escrita inacabada e o
convite para continuidade da conversa.

Em seu ensaio poético Realidades Descontinuadas,
Andrew Oliveira de Oliveira apresenta as primeiras
impressfes frente a vivéncia pandémica da COVID-19.
Acompanhamos com ele um mundo que péara, a medida que

19



0S processos inconscientes passam a tomar conta do
cendrio, da realidade. Existe um sentimento de
estranhamento frente a velocidade dos acontecimentos,
entre eles, o contdgio, o adoecimento que se instala e
acomete a populacéo. O texto produz uma sensagao onirica
de vertigem. Mas, antes do final, surge renovada a
esperanca da oportunidade do despertar e a possibilidade
de capturar novas memdrias, novos segredos. O texto
aciona imagens e nos convida a imaginacao.

No capitulo final, o artista plastico Leandro
Machado dos Santos compartilha os registros de sua
exposicao: “Vildes vildes violam violentam violas violées”
— titulo da ocupacado artistica realizada no espaco
Majestic, na Casa de Cultura Mario Quintana, em Porto
Alegre/RS, durante os meses de outubro e novembro de
2021. Algumas das imagens da exposicdo podem ser
acompanhadas ao longo de todo o livro, desde a capa a
abertura de cada um dos capitulos. As imagens
escolhidas para compor o livro, ao passo que denunciam
as inumeras dificuldades e viola¢gdes sofridas em meio a
COVID-19, abrem espacos para a “reflexdo — encontro —
ocupacao”. Um convite para que juntos possamos
compartilhar experiéncias, em sua diversidade de
sensacdes, sentimentos, percepcdes e entendimentos.
Uma pausa para nos deixar afetar, buscar alento e compor
estratégias coletivas diante das dificuldades enfrentadas.

Agradecemos a todas as pessoas que
compartilharam seus textos, imagens, cartas, poesias e
narrativas para que esta coletanea fosse possivel. Almeja-
se com este livro contribuir no processo de registro, memaoria
e narrativa das experiéncias em Saude Coletiva, em tempos
de pandemia. Que as narrativas das experiéncias
compartilhadas, aqui, possam inspirar outras tantas formas
de (re)existéncia e criacdo. Desejamos uma boa leitura!
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Fonte: Leandro Machado dos Santos



A Saida Sempre Serd Coletiva:
Narrativas De Um Estagio Em
Psicologia Social Junto Ao Dispositivo
Clinico Espago De Expressdo

Gabriela Viana de Oliveira; Fernanda Pereira Morais;
Leonardo Roman Ultramari; Diogo Dias Ramis;
Rita de Cassia Maciazeki-Gomes; Jackson Pereira Cardoso.

INTRODUCAO: SOBRE AFETOS EM UM NOVO
TERRITORIO

“Um corpo é definido por sua capacidade de ser
afetado por outros corpos” (Tadeo Cervante, 2021)

O registro apresentado neste capitulo surge a partir
das experiéncias vivenciadas no Estagio Obrigatério de
Psicologia Social, do curso de Psicologia!, da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), durante os
dias de pandemia de COVID-19, no ano de 2021. O
estagio foi realizado inteiramente de modo remoto, junto
ao Dispositivo Clinico Espaco de Expressdo (EE),
vinculado ao laboratorio do Grupo de Estudos em Saude

1 O referido curso é composto por estagios obrigatérios em duas
énfases, sendo elas: 1) Psicologia Social e 2) Psicologia Clinica e da
Saude.
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Coletiva dos Ecossistemas Costeiros e Maritimos
(GESCEM). O GESCEM busca integrar, de forma
interdisciplinar, diferentes saberes, articulando atividades
de ensino, pesquisa e extensdo em dialogo com politicas
publicas e diferentes coletivos.

A pandemia de COVID-19 trouxe inumeras
problematicas para a populacéo em geral e, portanto, para
0 campo da Psicologia Social e da Saude Coletiva. Diante
do seu agravamento e do longo periodo de medidas de
isolamento, tomadas para que a propagacdo do virus
fosse contida, o territorio presencial foi impossibilitado e
substituido pelas telas. Desse modo, as possibilidades de
acdo dentro do campo foram limitadas e as/os
profissionais e futuras/os profissionais da Psicologia
foram convidadas/os a repensar suas praticas. Afinal, que
territbrio € esse que se constitui com a auséncia da
presencialidade? Que tipo de presenca existe no modelo
virtual e que corpo € esse que se constitui através das
telas? Ser& possivel que esses corpos se afetem?

A crise politico-econdmica do pais também foi — e
ainda € — um fator agravante para o mal-estar da nossa
sociedade nos anos de 2020 e 2021. Além das milhares
de mortes diarias e do luto vivenciado pelas familias, o
crescimento do desemprego, 0 aumento dos precos de
itens basicos e a inseguranca alimentar? nos colocam em
um cendrio social cadtico e desesperancoso, em que
as/os estudantes e profissionais da Psicologia também
estdo inseridas/os e pelo qual sdo afetadas/os. Aqui,
guestionamo-nos: diante de tantos atravessamentos e
limitacdes, quais praticas podemos desenvolver? E como
nos mantermos saudaveis para conseguir atuar dentro
desse cenario?

2 De acordo com a Rede PENSSAN (2021), 20,5% da populacéo
brasileira enfrenta inseguranca alimentar moderada ou grave.
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Realizar o estadgio em Psicologia Social em
territdrio virtual nos colocou em frente a inUmeros desafios
que serdo expostos a seguir. Buscamos, assim, construir
reflexdes sobre algumas das experiéncias vivenciadas
nesse contexto, indagando-nos a respeito das
possibilidades e desafios que se colocam as praticas de
cuidado na especificidade do territério virtual. E o caso,
neste escrito, ndo de estabelecer uma leitura sobre
determinado estado de coisas ou trazer respostas
fechadas para as questbes aqui colocadas, mas de
produzir agenciamentos, na medida mesma em que
fazemos conexdes, dispondo sobre um plano, alguns
rastros das nossas intensidades. Compomos, assim, uma
narrativa coletiva, que surge a partir das experiéncias
vivenciadas no contexto do estagio realizado junto ao EE.

Tomamos narrativa na perspectiva de Galindo,
Martins e Rodrigues (2014, p. 296), como “dispositivos de
escrita que mobilizam expressdes verbais, carregam
mundos de praticas, reordenam espacialidades,
temporalidades e sdo engajamentos ativos na
constituicdo de modos de viver.”

Desse modo e mais especificamente, neste escrito,
trabalhamos a partir da nogdo de “narrativas ficcionais”
(REIGOTA, 1999; GALINDO et al., 2014). Trata-se, assim,
nao de escrever ficgdo, mas “de deixar que a escrita seja
perpassada por pessoas, lugares, acontecimentos.”
(GALINDO et al., 2014, p. 303). Essa escolha se da por
diversas razdes: 1) por problematizar os limites que
opdem o campo do factual daquele da imaginacéao; 2) por
se embasar nos critérios de compromisso ético e de
pertinéncia tematica; 3) por ndo se dobrar as linhas duras
da descricéo e explicagao, convocando sujeitos-autores e
sujeitos-leitores ao engajamento ativo com o processo de
producéo de sentidos. Assim, partimos de uma concepgao
na qual as narrativas sao vistas em seu carater
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performatico, jogando com mediacbes e mediadores e
inscrevendo no processo de pesquisa a abertura para o
multiplo, o diverso, a ndo-unidade (GALINDO et al., 2014).

Tratamos, assim como Deleuze e Guattari (1995,
p. 11) referem, de escrever exclusivamente sobre

multiplicidades, linhas, estratos e segmentaridades,
linhas de fuga e intensidades, agenciamentos
magquinicos e seus diferentes tipos, 0s corpos sem
6rgdos e sua construcdo, sua selecdo, o plano de
consisténcia, as unidades de medida em cada caso.

Dessa forma, tomamos o Dispositivo Clinico
Espago de Expressdo como um rizoma, com suas
caracteristicas de heterogeneidade, conexao,
multiplicidade e ruptura. Portanto, entendemos que o
processo aqui registrado esta em constante construcao e
desconstrucao, de modo que se rompe e se (re)configura
a cada novo corpo, a cada novo acontecimento e a cada
nova crise.

O ESPACO DE EXPRESSAO

O Espaco de Expressao surgiu no ano de 2018,
buscando atender a uma demanda trazida durante o
evento “I Saude Mental e Direitos Humanos: Produzindo
estratégias de cuidado em rede”, quando um usuario dos
servicos de saude mental do municipio do Rio Grande
exp0ds a necessidade de criacdo de espacos comuns para
troca de vivéncias e experiéncias, onde fosse possivel
expressar, de forma criativa e ludica, o que sentimos
coletivamente, elevando a capacidade de atravessamento
dos nossos corpos. O EE se configura em um dispositivo
que dialoga com a Rede de Atencé&o Psicossocial (RAPS)
e o Sistema Unico de Saude (SUS) no municipio do
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Rio Grande, e atua sob a ética e a politica do cuidado em
liberdade, criando novos territorios existenciais coletivos
(CARDOSO, 2021). Suas atividades, desse modo,
inserem-se no ambito da Saude Coletiva, compreendido
como um amplo campo multiparadigmatico e
interdisciplinar de préticas que conjugam saberes das
ciéncias biologicas, sociais e humanas (NUNES, 2006).
Tais atividades, portanto, estdo centradas na dimensao
coletiva do cuidado, aspecto que ocupa um lugar de
destaque nas producdes do campo da Saude Coletiva
(MELLO, 2009).

O Espaco?® foi idealizado em formato presencial,
com corpos fisicos, cheiros e texturas. Nas intervengfes
dentro dos espacos da FURG eram disponibilizados
materiais artisticos para aqueles que desejassem se
expressar através da arte. Também foram promovidas
rodas de conversa e aulBes publicos sobre assuntos que
abarcavam o contexto politico-social daquele momento.
Desde seu surgimento, o dispositivo busca maneiras de
fazer Psicologia e produzir cuidado para além dos modos
e saberes preponderantes e institucionalizados. Dessarte,
o dispositivo tem o objetivo de promover atividades de
integracdo, encontro e escuta em espacos publicos,
criando territérios de cuidado mutuo e de promocédo de
saude mental sob a perspectiva antimanicomial
(CARDOSO, 2021).

Além disso, ja& foram realizadas atividades na
Unidade Béasica de Saude da Familia (USBF) e no Centro
de Atencéo Integral a Crianca (CAIC/FURG), localizados
nas proximidades do campus Carreiros da FURG
(SILVEIRA et al., 2021). Vinculando-se a rede de atencéo
basica, o EE se aproxima da comunidade para além do
meio académico, colocando-se a servico da populacao

3 Forma afetiva de nos referirmos ao Espaco de Expressao.
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externa e buscando compreender a multiplicidade das
realidades existentes, na tentativa de atender também as
suas demandas.

Imagem 2 — Espaco de Expressao realizado na Unidade Bésica
de Saude da Familia (USBF

Fonte: autor desconhecido, acervo Espaco de Expresséo, 2018
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Imagem 3 — Espaco de Expresséo realizado no Centro
de Convivéncia da FURG

Fonte: Ramiro Duarte, acervo Espaco de Expresséo, 2018

Entretanto, diante da pandemia de COVID-19 e
com a necessidade de cumprimento de medidas
sanitarias (dentre elas a do distanciamento social), o
dispositivo também precisou se adaptar. Assim, deu-se
inicio ao “Espago de Expressdo: em tempos de
pandemia”. Frente ao momento pandémico em que nos
encontramos reféns das telas dos dispositivos eletrénicos,
perguntava-se: que  estratégias poderiam  ser
desenvolvidas para que o0s sentidos e 0s sentires
continuassem se conectando através delas? Qual a
poténcia desse cuidado produzido dentro de um territério
com acesso limitado? Seria ele o suficiente?

Sabemos que a condi¢ao virtual impde uma série
de requisitos que dificultam o acesso daquelas/es que
poderiam fazer uso do servico. Torna-se necessario
possuir acesso a internet e a um dispositivo eletronico,
além de um local privado para que o0 sujeito possa se
expressar. Dentro de um cenario socialmente calamitoso,
essas foram algumas das diversas limitacGes que
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precisamos levar em consideracdo quando pensamos em
um territério virtual: quem pode acessa-lo? Segundo
Cardoso, Ferreira e Barbosa (2020, p. 43),

€ necesséaria a compreensao de que o Brasil carece
de politicas publicas de inclusdo digital e que a
desigualdade social é fator que fomenta a
desigualdade de acesso aos bens tecnoldgicos.
Essa exclusdo digital, sempre visivel, tem sido
sentida substancialmente durante a pandemia de
Covid-19...]

Foi dentro de um contexto sociopolitico de luto e
luta que o EE propiciou o ingresso de alunas e alunos do
curso de Psicologia na modalidade de estagio obrigatorio,
0 que conferiu um fluxo sazonal de ingressos e partidas
de integrantes. Mesmo estando sob a alcunha
hierarquizante de estagiarias/os, o Espaco nos abracou e
produziu, de forma calorosa, um territério amigavel onde
tivemos nossos desejos, inquietaces e duvidas ouvidas
durante todo o processo, de forma que nos sentissemos
parte da idealizacdo, construcdo e execucgédo de todas as
atividades e estratégias que viriam.

Assim, ingressamos. Diante da deliberacdo
23/2020 da FURG e das recomendacdes do Conselho
Federal de Psicologia (CFP, 2020) e da Associagao
Brasileira de Ensino em Psicologia (CFP; ABEP, 2020)
para o momento singular em que vivemos, o meio virtual
nos atravessou desde a nossa selegdo. O “Espaco de
Expressao: em tempos de pandemia” nos foi apresentado
junto aos seus desafios, anseios, propostas e
inquietagbes, convidando-nos a fazer parte do a@mago
latente que ali havia, para que em conjunto pudéssemos
dar significado as novas possibilidades que surgiam a
frente. Através de um processo inicial tedrico e reflexivo,
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compreendemos mais acerca das novas abordagens em
saude mental, bem como discutimos sobre formas de
produzir estratégias de cuidado em rede na especificidade
do virtual, tomando como norte perspectivas de ajuda e
suporte mutuos (VASCONCELOS, 2013) baseadas na
producgéo de liberdade e autonomia, sem deixar de lado o
acolhimento e a transversalidade dos saberes.

O CUIDADO ATRAVESSA

O Espaco acolhedor, seguro e amigavel que foi
formado por toda a equipe desde o processo de selecdo
das/os estagiarias/os se mostrou fundamental para a
manutencdo da saude das/os préprias/os estudantes. As
reunidbes semanais se transformavam em um local de
troca, em gue ndo debatiamos apenas as possiveis
estratégias de acdo, mas também compartilhAvamos os
anseios, as dificuldades e as alegrias do momento.

O EE acaba se tornando, para além de uma equipe
de trabalho, uma equipe de amigas/os, e nos apresenta
uma nova forma de conex&o, sem 0s cheiros e texturas,
mas ainda cercada de afeto e acolhimento. A partir do
vinculo formado dentro da equipe, deparamo-nos com as
novas alternativas do territorio virtual e percebemos que,
mesmo dentro das limitacdes impostas pelo remoto,
NOssos corpos ainda podiam afetar e ser afetados, mesmo
que fisicamente distantes. As dinamicas propostas as/os
usuarias/os visavam a seu protagonismo, e nés, enquanto
facilitadoras/es dos grupos de ajuda e suporte mutuos,
também éramos convidadas/os a participar durante os
encontros, o que nos tirava da posicdo de técnicos-
ouvintes e nos colocava também na posicdo de
participantes.

Conforme a Cartilha [de] ajuda e suporte mutuos
em saude mental (VASCONCELOS, 2013, p. 20), os
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grupos de ajuda mutua buscam “constituir um espaco de
acolhida, troca de experiéncias e de apoio emocional’,
estimulando a livre expresséo e valorizando a experiéncia
de cada uma/um das/os participantes. Os dispositivos
grupais do Espaco de Expressao se constituem, assim,
como relacdes em que a rigidez dos papéis é suspensa,
buscando construir, aos poucos, uma dinamica autogerida
— pois reconhecemos a dificuldade em se formar um grupo
que seja totalmente autogerido — na qual os lugares
hierarquicos sao interrogados, e os saberes encontram
circulagdo, devir, movimento, onde ha trocas e
alternancias. Espaco, portanto, que se (re)configura a
cada encontro, a cada agenciamento.

Dessa forma, o que poderia ser uma relacéo
hierarquizada entre paciente-psicélogo se transformava
em uma relacdo horizontalizada, em que ndés também
compartilhamos medos e insegurancas com as/os demais
participantes, mostrando que, ainda que sejamos
estudantes e profissionais da &area da saude mental,
também possuimos questdes e ndo estdvamos alheias/os
a angustia. O compartilhamento mutuo nos mostrou como
nossa participa¢do nos grupos vai muito além dos papéis
de facilitadoras/es. Ao vermo-nos no discurso do outro, as
sensacfes de desesperanca e soliddo, amplificadas
diante do Iuto coletivo e do isolamento social,
encontravam amparo e acolhimento. Desse modo, o
cuidado ali produzido e perpassado por histérias multiplas
atravessava n0ossos corpos e promovia em nés, também,
efeitos terapéuticos.

UM DISPOSITIVO EM MOVIMENTO
Quando ingressamos como estagiarias/os, durante

o periodo letivo de 2021, o EE promovia quatro grupos
virtuais psicoterapéuticos, de ajuda e suporte mutuos,
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direcionados a diferentes publicos e com propostas
distintas: o CuidArte, voltado para estudantes
universitarias/os com a proposta de incentivar o cuidado
através de expressdes artisticas; dois grupos de Bem-
Estar, sendo um com pessoas adultas/os e outro com
idosas/os; e um grupo com adolescentes. Para além
deles, o dispositivo também mantinha uma parceria
frutifera com a Associacdo de Usuérios dos Servicos de
Saude Mental de Pelotas (AUSSMPE), que atua na
cidade vizinha e, da mesma forma, viu-se obrigada a
repensar seu funcionamento durante a chegada do
momento pandémico.

A AUSSMPE visa ao empoderamento das/os
usuarias/os dos servicos de saude mental, pautando a
autonomia na decisdo relacionada a direcdo de seus
tratamentos em saulde, assim como o planejamento de
suas vidas. A Associacdo também participa da Comissao
Municipal de Saude, posicionando-se contra o
sucateamento dos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), reivindicando o fechamento de Hospitais
Psiquiatricos e a implementacdo de um CAPS Ill, que
acolha a populacdo em situacdo de crise durante
24 horas, dentre outras pautas relacionadas (PACCE et
al., 2021). A vista disso, o EE se relaciona com outras
instituicbes que atuam junto a atencdo basica e na rede
publica de cuidado em saude mental, de forma que
participa ativamente das reunides da associacao,
compartilhando vivéncias e saberes com a comunidade
de usuarias/os.

O Espaco acaba atravessando diversos lugares,
criando, em conjunto, novas linhas de fuga e agenciando
as multiplas demandas dentro de suas possibilidades.
Seu rizoma, heterogéneo e multilinear, € composto por
diversos bracos, que se esticam em direcdo aquilo que
inquieta e desassossega, possibilitando a producédo de
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novas formas de cuidado. Sua natureza muda a cada
novo corpo que o compde, formando infinitas
possibilidades de ruptura e conexdo (CARDOSO, 2021).

Por algumas semanas, nos, enquanto estagiarias/os,
frequentamos 0s quatro grupos existentes no EE,
simultaneamente participando das reunides da AUSSMPE,
com o intuito inicial de observar, conhecer melhor seus
funcionamentos e, assim, pouco a pouco, habituarmo-nos
com a prética e firmarmos nossa participacdo. Com a nossa
entrada, o Espaco se modificou, e 0 movimento do grupo,
gue antes contava com menos integrantes (cerca de nove)
e possuia uma dinamica de organizacao interna que se
adaptava bem ao seu tamanho e suas propostas, viu-se
frente a novos corpos.

Diante do exposto, a consequéncia foi a producéo
de rachaduras na estrutura grupal, dadas na medida em
que surgiram novas demandas e ideias, relacionadas
principalmente ao desejo de ampliar nossa pratica a partir
da percepcédo de que o dispositivo tinha capacidade para
produzir mais efeitos do que estava produzindo no
momento (ULTRAMARI et al.,, 2021). Passadas as
primeiras semanas, fomos observando uma monotonia
gue pairava sobre as atividades, visto que, com excecao
do CuidArte, os outros trés grupos contavam com baixa
adesdo ap0s o recesso entre 0os semestres letivos de 2020
e 2021. As inquietacdes foram levadas as reunifes para o
resto da equipe e insurgiram no grande grupo. Tendo em
vista que muitas/os compartihavam das mesmas
sensacodes, as angustias foram acolhidas, e, assim, as
praticas  institucionalizadas  foram  questionadas,
colocando o EE sob analise (ULTRAMARI et al., 2021).
Apdés uma grande troca surge, entdo, 0 consenso em
descontinuar 0s grupos que contavam com baixa adesao,
e 0 EE passa por uma reavaliacdo das suas estratégias.
Junto a isso, chegaram até o EE demandas de outras
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instituicbes, como o Centro de Referéncias em Direitos
Humanos da FURG (CRDH) e o Centro de Atencgao
Psicossocial (CAPS) de Pelotas. Na tentativa de atender
a elas, o dispositivo passa a idealizar novos grupos
voltados para a populacéo universitaria — com o objetivo
de compartilhar as dificuldades do periodo remoto — e,
também, aos usuarios do Centro de Atencao Psicossocial.
Desde sua criagdo, o Espago tem, na sua
especificidade, a poténcia de ser um dispositivo
autogerido, sempre disposto a se reavaliar quando a
dindmica carece de mudancas. Assim se fez em todos 0s
seus momentos, desde o acolhimento da inquietacédo da/o
usuaria/o dos servicos de saude mental do municipio —
gque demandava novos contatos com a comunidade
externa a universidade —, até o momento em que a
pandemia instituiu desarranjos nos quais fomos
instadas/os a repensar formas, agora virtuais, de mobilizar
os afetos frente a uma presenca completamente diferente.
Portanto, chegou o momento n&o de reestruturagdo, mas
de agenciar outros movimentos que nos permitissem dar
um novo sentido para um novo presente posto adiante.

AGENCIANDO OS MOVIMENTOS

A partir do feedback de algumas/uns participantes
dos grupos que foram descontinuados, notamos que,
apos certo periodo, as teméaticas discutidas pareciam se
repetir e percebemos, entdo, mais uma dificuldade do
modelo remoto: mesmo em casa, a vida ainda impde o
movimento e cria novas demandas. Como manter o
servico sem que seu sentido se perca na rapidez e fluidez
gue confere o territério virtual? Desse modo, e acolhendo
a demanda de construcdo de espacos voltados para a
comunidade universitaria, optamos, entdo, por oferecer
grupos com namero de encontros limitados na tentativa de
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que o0s encontros ndo perdessem a adesao inicial. A
equipe mais uma vez se divide para acolher a demanda.

Surgiu, entdo, a proposta de um grupo
psicoterapéutico virtual com universitarias/os, aberto para
participacdo de universitarias/os da graduacéo e da pos-
graduacdo de qualquer universidade. Organizando a
producdo de um formulario para inscricdo e com uma
larga divulgacdo nas redes sociais e nos espagos
institucionais da universidade, os primeiros movimentos
para sua construcao estavam dispostos.

A partir das 58 respostas obtidas através do
formulario, o grupo do EE se dividiu em duplas para a
etapa de acolhimentos. Cada uma delas entrou em
contato e agendou um encontro virtual e individual com
uma parte das/os estudantes que responderam ao
formulario. Apés a etapa de acolhimentos e tendo em vista
a adequacdo aos horérios de disponibilidade das/os
inscritas/os, foi possivel estruturarmos trés grupos,
separando-os por turnos e dias da semana: segundas-
feiras pela tarde, tercas-feiras pela manha e sextas-feiras
pela noite, cada um dos grupos passando a contar, assim,
com quatro integrantes do EE e um numero variavel de
participantes da comunidade universitaria (de 9 a 13
pessoas).

Assim, foram realizados quatro encontros durante
quatro semanas* para o publico universitario. A utilizacdo
das tecnologias digitais de informacdo e comunicacéo
(TDICs) se fizeram necessarias como recurso para a
participacdo nos grupos psicoterapéuticos, visto que,
através delas, os integrantes jA acompanhavam as aulas
da universidade. Mesmo com certas limitagbes, como

4 Com excecdo do grupo das manhés, que a partir do consenso dos
participantes optou por realizar um quinto encontro, em carater
excepcional.
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algumas instabilidades na rede, os grupos fluiram
naturalmente sem dificuldades nos seus andamentos,
com variacado acerca dos dispositivos utilizados, sendo
eles computador de mesa, celular, notebook etc. As
tematicas discutidas acompanharam as sugestbes que
surgiram a partir do formulério de inscri¢cdo, dos encontros
de acolhimento e durante os encontros grupais. Sendo
assim, apesar de todos o0s encontros terem sido
planejados em reunibes da equipe do EE com
participantes dos trés grupos, cada grupo seguiu 0 seu
fluxo, respeitando as multiplicidades e narrativas ali
existentes.

Uma questao que se colocava, nesse sentido, era
a de como poderiamos possibilitar a autogestdo nos
grupos. Nas reunides de planejamento surgiam temas
como: autocuidado, autocompaixdo, estratégias de
enfrentamento e producdo de narrativas. Foi nessa
perspectiva que, para 0 encontro de encerramento,
planejamos uma intervencéo cujo mote seria a producao,
espontanea e em grupo, de uma narrativa. Tal proposta
era dividida em dois momentos: no primeiro, 0 grupo
construiria um personagem, com as caracteristicas que
as/os participantes considerassem pertinentes; e no
segundo, incluiriamos esse personagem em um enredo,
falando especialmente sobre o contexto de pandemia,
seus impactos, e os desafios de adaptacdo da vida
académica ao territorio virtual. Um dos acontecimentos
gue planejamos incluir no enredo era a entrada desse
personagem em um grupo psicoterapéutico para
estudantes universitarias/os, proposta através da qual
buscavamos ver, refletidas nas producdes de sentido
sobre esse acontecimento, os afetos e atravessamentos
gue 0S nOosSsOs encontros puderam agenciar nas vidas
das/os participantes. Entretanto e para a nossa surpresa,
as/os proéprias/os participantes do encontro incluiram, na
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narrativa, a entrada do personagem em um grupo. E nao
apenas isso, como também, na narrativa, esse
personagem foi o idealizador do grupo, que passou a ser
chamado “Conversa de Corredor™. Dessa forma, nas
intervencdes grupais, a clinica se evidenciava enquanto
um espago de mudanca, de transformagdo. NoOSsos
movimentos, ora intensos e provocadores, ora lentos e
delicados, agenciavam-se para implicar o coletivo nos
processos de cuidado.

7

Assim, quando a clinica € desestabilizada por
fluxos que a colocam em queda, desconstruindo
suas verdades, tentamos fazer desaparecer 0s
artificios desnecessarios, buscando desnudar
NOsSsos movimentos e experimentar aquilo que, de
fato, coloca-nos em encontro com o0 outro.
(BARONE; PAULON, 2019, p. 8)

Esse caso mostra que, nesses espacos,
construidos e desconstruidos coletivamente, tratava-se
de dar corpo a um dispositivo, isto é, a “algo que faz
funcionar, que aciona um processo de decomposicao, que
produz novos acontecimentos, que acentua a
polivocidade dos componentes de subjetivagdo.”
(BARROS, 1993, p. 151). Desse modo, mesmo que
planejassemos em conjunto temas e intervencdes para
cada um dos encontros, isto €, mesmo que partissemos
de um roteiro, cada grupo viria a agencia-lo a seu modo,
cada coletivo viria a torna-lo um roteiro-outro, um
antirroteiro. Desse modo, 0s agenciamentos e as
intensidades atravessavam 0s grupos, compondo mapas
e enunciacdes: fazendo rizoma. Talvez no antirroteiro

5> Essa intervencdo foi realizada nos trés grupos. No entanto, os
agenciamentos relatados nesse caso ocorreram no grupo que se
encontrava virtualmente nas sextas-feiras a noite.
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resida um devir necessario a ideia de autogestéao.

O préprio carater rizomatico almejado pelo coletivo
se mostrou, por diversos momentos, antagonista ao
roteiro; em diversas situacdes, quando as/os préprias/os
participantes do grupo tomavam a palavra, era possivel
constatar como o potencial de circulagdo de afetos ali
presente oxigenava toda a estrutura que naquele
ambiente vegetava, permitindo a ramificacdo de novos
brotos no emaranhado de redes de cuidado e suporte que
ali se tocavam e inevitavelmente se entrelacavam.

Logo, diversas surpresas do acaso contribuiram
para o fortalecimento dessa rede e para comprovar toda a
poténcia dos grupos de ajuda e suporte matuos, como no
exemplo do turno da tarde, no qual aconteceu um
inusitado encontro de colegas do mesmo curso, que ainda
nao se conheciam presencialmente devido ao advento do
ensino remoto. Foi possivel presenciar, nesse sentido, o
surgimento de vinculos afetivos entre participantes que
pareciam ter a capacidade de superar o local digital que
nos era imposto para a realizacao dos encontros.

Em paralelo aos grupos com universitarias/os,
houve também o surgimento de um grupo com
usuarias/os do CAPS de Pelotas, o qual, porém,
construiu-se sem limitac6es de encontros. Antes de seu
inicio, muitas fantasias e duvidas permeavam a mente
das/os estagiarias/os responsaveis. Por se tratar de um
grupo com pessoas que ja estavam em atendimento
formal pelo CAPS, temiamos que elas estivessem em
momentos mais delicados e  desorganizados
psiquicamente em comparacao as/aos participantes dos
demais grupos com os quais haviamos tido contato, e que
nossas estratégias, pensadas para esses determinados
grupos, talvez precisassem ser avaliadas.

Percebemos, logo no primeiro encontro, que
nossos medos eram preocupacOes sem fundamento e
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estavam atravessados por estigmas sociais. Mesmo
atuando sob as perspectivas de transversalidade,
autogestdo e cuidado mutuo, buscando trazer autonomia
para as/os usudrias/os, n0ssos pensamentos ainda eram
baseados em uma racionalidade carceraria, em que as/os
usuarias/os ainda eram vistas/os como figuras atipicas da
nossa realidade. Assim, percebemos 0 quanto nossas
fantasias estavam equivocadas. Na medida em que as
dores e as alegrias eram compartiihadas e nos
atravessavam, abrimos mé&o do controle e das
idealizagbes, possibilitando que o Acaso se tornasse um
campo de invencéo e imprevisibilidade afetivas. Abrindo
mao de “recortar o Desconhecido com o bisturi da
racionalidade explicativa” (PELBART, 1991, p. 95), fomos
capazes de desacomodar nossas percepcdes sobre
aguelas pessoas, permitindo-nos atravessar e ser
atravessados por suas histérias, sentires, pesares e
felicidades.

Com o decorrer dos encontros, a unido do grupo foi
ficando cada vez mais consistente. Observamos que ali
se formava um grupo de “amigos que se cuidam”, como
foi denominado por um dos nossos participantes-
facilitadores. Em diversos momentos, as historias
compartilhadas encontravam-se no meio do territorio
virtual, que ali se compunha, formando uma rede de afeto
e cuidado mutuos, que se estabelecia para além das telas.

A adesdo ao grupo diminuiu apds alguns
encontros. Algumas/uns dos participantes comecaram a
trabalhar, outras/os estavam envolvidas/os com outras
atividades e algumas/uns foram impossibilitados por
outros acontecimentos da vida, assim como houve
aquelas/es que se sentiram prontas/os para experimentar
novos caminhos apos sentirem os efeitos e afetos do
grupo, comprovando que, mesmo limitada, a mudanca se
impbe. Os encontros pela plataforma do Google Meet
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continuam, assim como o grupo formado pelo aplicativo
WhatsApp, onde as/os usuarias/os podem pedir ajuda
umas/uns as/aos outras/os em momentos dificeis ou
compartilhar acontecimentos alegres do dia. Com a saida
de algumas/uns e a entrada de outras/os, 0 grupo
encaminha-se para o que apelidamos carinhosamente de
“segunda temporada”, de forma que a auséncia e a nova
presenca de corpos conferem mais um desafio a ser
agenciado.

No momento desta escrita, durante o segundo
semestre letivo de 2021, o EE esté desenvolvendo quatro
Novos grupos, ainda voltados para o publico universitario,
mas dividindo-se em eixos teméaticos especificos:
universitarias/os que fazem wuso de substancias
psicoativas, universitarias/os, maes/pais e
universitarias/os LGBTQIAP+, bem como uma segunda
edicdo do grupo para o publico geral de universitarias/os.

Os grupos tematicos surgiram a partir de diversas
linhas: do didlogo com o CRDH da FURG, que trouxe a
necessidade de um espaco de acolhimento para as/os
estudantes LGBTQIAP+; da experiéncia com o antigo
grupo para universitarias/os, no qual havia diversas/os
participantes que estavam atravessadas/os pelo assunto
da parentalidade e as demais questbes que abarcam o
mundo académico; e do interesse de algumas/uns de nés,
estagiarias/os, de iniciar um grupo para acolher
usuarias/os de substancias. Notamos que as novas
demandas surgem de multiplos lugares, de forma que
englobam o movimento constante de transformacao que
se decreta dentro do territério online e impulsiona nosso
rizoma a se esticar em diversas direcbes, agenciando
novas rupturas e conexdoes.
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Imagem 4 — Card de divulgagéo do grupo para universitarias/os
que fazem uso de substancias

grupo psicoterapéutico

PARA USUARIES DE SUBSTANCIAS
NA UNIVERSIDADE

um espago sem tabus para falar sobre o
uso de drogas (licitas ou nio)

INSCRIGOES PELO LINK NA BIO

Yo v L

Fonte: Istagram do Espa(; de Epresséo.

44



Imagem 5 — Card de divulgagéo do grupo para universitarias/os
pais/mées

grupo psicoterapéutico

PARA UNIVERSITARIES MAES,/PAIS |

@ |
A ar { Gl i
X tv ¢ ﬂ {

um espago seguro para partithar
experiéncias parentais
INSCRIGOES PELO LINK NA BIO
L% ] &

Fonte: Instagram do Espaco de Expresséo.

45



46

Imagem 6 — Card de divulgagéo do grupo para o publico geral
de universitarias/os.

grupo psicoterapeutico

PARA UNIVERSITARIES

22 edigao

WM espago seguro para
compartilhar o cansago do Ead

INSCRIGOES PELO LINK NA BIO

Fonte: Instagram do Espaco de Expresséo.



Imagem 7 — Card de divulgagéo do grupo para universitarias/os
LGBTQIAP+.

-y -y

=

et
=4

grupo psicoterapéutico % §

PARA UNIVERSITARIES

T

um espago seguro para ser quem voce é
INSCRIGOES PELO LINK NA BIO

|U| g

\JUU

—_— e
Fonte: Instagram do Espaco de Expresséo.

FUTURO?

“Todas as razdes para fazer uma revolugéo estao
la. Nao falta nenhuma. [...] Todas as razdes
estdo reunidas, mas as razdes ndo sdo o que
fazem a revolugéo, séo os corpos. E os corpos
estao na frente das telas.” (tradugéo livre)

(Tadeo Cervante, 2021)

Quando nos deparamos com a necessidade de
realizar o estagio em Psicologia Social de forma remota,
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fomos atravessados por muitos receios e duvidas. Parecia
impossivel produzirmos qualquer estratégia que fosse de
fato satisfatoria sem que todos 0s nossos sentidos
estivessem na rua. Além das duvidas em relacdo ao estagio
e nossa formacdo profissional, nossos corpos também
carregavam 0 cansaco, 0 medo, 0 estresse e o luto que
permeou toda a sociedade durante o periodo pandémico.
Nao estavamos inteiras/os, mas despedacadas/os.

O virtual transformou a forma como nos relacionamos
€ Nnos conectamos, e ainda ndo temos completa dimenséo
do seu impacto social. Levando em conta a dificuldade de
acesso, a velocidade das informacdes e as limitacbes que
as interacGes por uma tela nos colocam, esse territorio se
apresentou como um meio cercado de incertezas, onde nao
sabiamos muito bem qual seria nosso papel, tdo pouco
como desenvolvé-lo.

Porém, descobrimos ser possivel ocupar esse novo
territério, que ndo se encontra em um local fisico, nédo
possui cheiros, texturas e gostos, mas se forma a partir do
afeto, do acolhimento, das cameras, das vozes; forma-se
com a presenga, ainda que virtual, com o tempo
disponibilizado e com as especificidades de cada
localidade geografica que se convergem através do
digital. Esse territorio se configura de forma diferente para
cada uma/um, dentro de suas casas, pedindo licenca para
invadir seu Espaco intimo.

Percebemos que, ainda que 0s corpos estivessem
fisicamente separados, eles estavam povoados por
multiplos atravessamentos — sociais, culturais, politicos —
gue se encontravam quando conectados pelas redes.
Nossos medos e desejos conversavam através das telas.
Em um momento de muitas incertezas sobre 0 que viria a
seguir com a pandemia de COVID-19, pudemos encontrar
amparo, formando uma barricada de afetos que se
protegiam mutuamente.
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Adaptamo-nos dentro das imposi¢cdes do momento,
tecemos uma rede em conjunto e através do
compartilhamento nos unimos, formando um territorio
novo a cada encontro, um local vivo em meio ao luto
pandémico, um lugar que se movimenta, transforma-se,
deforma-se, mas sobretudo acolhe.

O inegavel efeito terapéutico que 0s grupos virtuais
mobilizaram em n@s, estagiarias/os, foi fundamental para
que a escuta e a entrega fossem integrais e atentas,
possibilitando que esse territorio fosse realmente um local
de transversalidade, onde os papéis se flexibilizam e se
complementam. Assim, enfrentamos as limitagcdes que o
momento imp6s, fomos desacomodadas/os e
reacomodadas/os.

No momento presente, enquanto finalizamos este
escrito, a possibilidade de sair das telas nos ronda. Com
a vacinagdo avancada e as centenas de pesquisas
voltadas para o virus em todo o mundo, vislumbramos,
finalmente, a possibilidade de voltar a colocar nossos
sentidos e sentires mais uma vez nha rua, mas o que (e
guem) restou nessas ruas?

Novamente, a vida impde a mudanca e mobiliza
novas incertezas. Ap6s descobrir as possibilidades de
resisténcia e afeto diante das telas, como iremos agir fora
delas? Quais atravessamentos nos atingirdao? Apds quase
dois anos com centenas de milhares de mortes e
isolamento, como voltaremos?

Ainda é cedo para termos respostas fechadas para
as multiplas questbes que atravessam esse periodo
pandémico. Os desdobramentos que virdo, bem como os
estudos a serem desenvolvidos sobre ele, ainda vao nos
revelar o quanto esse momento afetou nossa populagao.
A Unica resposta que encontramos e, portanto,
concluimos, é que a saida sempre sera coletiva. Nao
importa se estamos em modo fisico ou virtual, o territorio
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se forma a partir dos encontros, do amparo, das trocas.
Sendo assim, aguardamos o0s novos desafios e
esperamos encontrar um novo modo de unido, formando
uma politica e um cuidado de corpos-barricadas, que se
unem através do afeto.
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Fonte: Leandro Machado dos antos



A Fragilizagdo Da Estratégia Saude
Da Familia Na Atengdo Bdsica A Saude
E A Pandemia De Covid-19:

Uma Narrativa Sobre A Experiéncia
De Estagio Em Psicologia Social
No Municipio Do Rio Grande/RS

Fernanda Camilotto Bortoluzzi; Leticia Ferreira Coutinho; Estephani
de Almeida Vargas; Bruna Rosa Farias; Ceres Braga Arejano

INTRODUGCAO

Os movimentos de luta pela Reforma Sanitaria no
Brasil ensejaram uma série de mudancas na vida politica
e cotidiana do pais durante o processo de abertura
democratica em meados dos anos 80 do século passado.
Uma das conquistas historicas foi o capitulo da salde na
Constituicdo Federal de 1988, que, em sua segunda
secao, versa sobre o compromisso do Estado brasileiro
com um sistema publico de saude. Nele se reconheceu a
saude como um “direito de todos e dever do Estado” e séo
lancadas as bases de um sistema Unico, ancorado nos
seguintes principios e diretrizes: 1) a universalidade; 2) a
descentralizagdo, com direcdo Unica em cada esfera de
governo; 3) o atendimento integral, com prioridade para
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as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais; 4) a equidade e 5) a participacéo
comunitaria. Dessa forma, a Constituicdo produziu os
alicerces para a criacdo das leis organicas da saude: a Lei
8080/1990, que instituiu o Sistema Unico de Satde (SUS)
e a Lei 8.142/90 que promove a participagao popular na
gestdo do Sistema Unico de Saide/SUS.

O SUS é organizado em “redes de atencdo a
saude” (MENDES, 2008), compostas por um conjunto de
servicos de saude que se articulam por meio de uma
missdo, objetivos comuns e acdo cooperativa e
interdependente. Estruturam-se de maneira “poliarquica”
(MENDES, 2008), de modo que todos os pontos de
atencdo sao igualmente importantes e possuem relacées
horizontais. Constituem-se a partir de trés elementos: i) a
populacao; ii) a estrutura operacional e iii) o modelo de
atencdo a saude. O escopo do nosso trabalho reside
especialmente no segundo componente, dessa forma nos
ateremos um pouco mais a ele.

Mendes (2008) discorre sobre os cinco elementos
que compdem a estrutura operacional das redes de
atencdo a saude. Os trés niveis de atengcdo — primario,
também chamado de “atengdo basica”, secundario e
terciario — e os sistemas de apoio! aparecem como 0s
‘nés” das redes. Os sistemas logisticos fazem a
comunicagao entre esses “nos”. E o sistema de
governanca rege as relacdes entre 0os quatro primeiros.

Esse modelo de rede implica um continuum da
atencdo a saude em seus trés niveis. Nesse sentido, a

! Chama-se sistema de apoio os dispositivos institucionais que
prestam servico a todos os pontos das redes, como 0s servi¢gos de
diagnéstico por imagem, de medicina nuclear diagnédstica e
terapéutica, eletrofisiologia diagnostica e terapéuticas, endoscopicas,
hemodindmica e patologia clinica e a assisténcia farmacéutica
(MENDES, 2008).
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atencdo primaria ou basica, expressao utlizada no
Brasil, constitui-se como “n6 intercambiador”, ou seja, um
centro de comunicacdo em que os fluxos e contrafluxos
do sistema de atencdo a saude sdo ordenados a partir
dai. A Atencdo Basica a Saude (ABS) também é
responsavel por buscar solucionar mais de 85% dos
problemas de saude no territério, tendo em vista sua
capilaridade, ou seja, por estar situada mais préxima do
lugar onde as pessoas vivem e convivem (2019, jun, 27).
Desse modo, a AB se responsabiliza em acolher,
sanitaria e economicamente, a populacdo adscrita em
seu territorio. A Estratégia Saude da Familia/ESF como
modelo de ABS e o Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencao Basica (NASF-AB) sao os dispositivos
que integram a atencédo primaria em saude.

Assim, o objetivo deste relato é refletir sobre nossa
experiéncia de estadgio em Psicologia Social, realizado
junto as Equipes Multiprofissionais, antigo NASF-AB da
Secretaria do Municipio da Saude do Rio Grande/RS.
Destacamos que a nossa pratica de estagio foi
atravessada por duas grandes crises: uma ligada a
expansdo do pensamento neoliberal na gestdo das
politicas publicas em salde, expressa na elaboracdo de
um novo financiamento da Atencdo Béasica no Brasil
(Portaria 2.979, De 12 de novembro de 2019), provocando
o desmonte dos principios e diretrizes do SUS (PAULINO
et al, 2021); e outra vinculada a maior crise sanitaria deste
século: a pandemia da COVID-19.

A experiéncia do estagio remoto € completamente
nova e desafiadora para nés e, também, para nossas
supervisoras e as equipes de saude locais justificam a
necessidade de retratar e compartilhar nossas vivéncias
enquanto estagiarias de Psicologia Social neste cenario
pandémico. Essas experiéncias foram marcadas tanto
pelo luto do “estagio idealizado” versus o estagio possivel,
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mas também por muitas inquietacbes, reflexdes e
adaptacdes as novas exigéncias desse momento peculiar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia. Enquanto método, o relato de experiéncia
configura-se como uma narrativa cientifica que compreende
a experiéncia, o lugar de fala e o tempo historico a partir de
um espaco social e também é articulado através de estrutura
tedrica baseada na literatura cientifica (RAMOS DALTRO;
DE FARIA, 2019). Assim, entendemos “experiéncia’” como
uma categoria de andlise contextual e contingente (SCOTT,
1998), por se desenvolver a partir de interpretacoes
discursivas e de construcdo politica. Para esta escrita,
utilizamos como materiais nossas anota¢des pessoais e 0
Diagnastico Institucional (BLEGER, 1984), que foi escrito em
conjunto. O Diagnéstico Institucional € uma das ferramentas
de trabalho do psicologo institucional e tem por objetivo
detalhar a situacdo da instituicdo, podendo servir para
sensibilizar reflexdes e transformacdes dela.

Neste relato, apresentamos nossa experiéncia como
estagiarias de Psicologia Social da FURG, sendo a nossa
énfase em Psicologia Social Comunitaria. O estagio
obrigatério em Psicologia Social/lFURG se apresenta com
uma carga horéria de 360 horas anuais de atividades,
dessas 240 horas séo executadas no local do estagio junto
com as/os supervisores locais, que sao os profissionais
responsaveis pela/o estudante, e 120 horas séo destinadas
para supervisdo académica, do professor responsavel junto
com as/os estudantes (FURG, 2012). Nossa experiéncia se
deu no acompanhamento das Equipes Multiprofissionais da
Secretaria do Municipio da Saude vivenciadas em quatro
territérios do municipio do Rio Grande (Urbano I, Urbano II,
Rural e Portuario) durante o periodo de outubro de 2020 a
abril de 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo foram divididos da
seguinte forma: (a) Historico do Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB); (b) A
Fragilizacdo Da Estratégia Saude Da Familia Na Aten¢éo
Basica A Saude E A Pandemia De Covid-19 e (c) O Sonho
Que Se Sonha Junto.

Historico do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencao Basica (NASF-AB)

O NASF-AB foi criado pelo Ministério da Saude no
dia 4 de janeiro de 2008, através da Portaria n° 154 e
posteriormente remodelado pela Portaria n° 2.436/2017.
O NASF-AB é composto por uma equipe multiprofissional
interdisciplinar. Sua finalidade é atuar em conjunto com a
Equipe de Saude da Familia (EQESF) para a efetivacéo
da assisténcia primaria em saude. Como parte da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), visa ampliar a
abrangéncia da assisténcia em saude e promover melhor
resolubilidade através da territorializac&o e regionalizacao
do cuidado. O nucleo é responsavel por articular um
conjunto de acdes técnico-pedagogicas e clinico-
assistenciais, buscando ofertar integralidade do cuidado
aos usuarios do Sistema Unico de Salude (SUS) (BRASIL,
2010).

O NASF-AB embasa suas praticas nos conceitos
de (1) territorializacéo e responsabilidade sanitaria, que
envolve a responsabilidade sobre a saude de determinado
contingente populacional; (2) trabalho em equipe,
colaborativo e interdisciplinar; (3) integralidade; e (4)
autonomia dos individuos e coletivos, que visa a
ampliacdo da autonomia dos sujeitos e a capacidade de
governarem suas proprias vidas (BRASIL, 2014). As
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acOes de prevencdo e promocao da saude, discussao de
casos, atendimento — conjunto ou ndo —, interconsultas,
construcdo conjunta de projetos terapéuticos singulares,
educacdo permanente, discussdao do processo de
trabalho das equipes, intervencbes no territdrio e na
saude de grupos populacionais e da comunidade séo
alguns exemplos de atividades desenvolvidas por essas
equipes (BRASIL, 2012).

O municipio do Rio Grande, localizado no extremo
sul do Rio Grande do Sul, instituiu, em 2007, a Rede de
Apoio Matricial em Saude Mental (Rede Gaivota) a partir
da identificacdo de demandas em torno da saude mental
nos territorios de abrangéncia da ESF. Apds um periodo
de quatro anos de trabalho conjunto das EQESF e da
Rede Gaivota, sentiu-se a necessidade de ampliar as
areas de matriciamento e o escopo das acdes da Atencao
Bésica para além da saude mental. Naquele momento,
surgiu, no municipio, o projeto do NASF-AB, encaminhado
para o Conselho Municipal de Saude, aprovado por
unanimidade no dia 11 de fevereiro de 2011.
Posteriormente, foi encaminhado ao Ministério da Saude
a fim de ser implantado no més de abril do mesmo ano.
Apébs essas etapas, entrou em vigor, em 20 de julho de
2011, a lei n°® 7.070 (PREFEITURA MUNICIPAL DO RIO
GRANDE, 2011), implementando na cidade duas equipes
de NASF-AB, uma responséavel pelas demandas da Zona
Urbana e outra para atender as da Zona Rural. Na época,
o NASF-AB para Zona Litoranea estava em processo de
planejamento.

As frentes de trabalho elegidas para atuacéo das
equipes NASF-AB rio-grandinas foram em saude da
mulher, salude da crianca e do adolescente, salude do
idoso, praticas corporais, alimentacdo e nutricdo. As
equipes eram compostas por um(a) assistente social,
um(a) psicologo(a), um(a) educador(a) fisico(a),
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um(a)nutricionista e um(a) fisioterapeuta. As equipes
trabalhavam diretamente com as EQESF, por meio de
visitas peridédicas as Unidades Basicas de Saude da
Familia (UBSF) pertencentes ao seu territorio de
abrangéncia.

Alguns exemplos de atividades desenvolvidas por
essas equipes sdo: acdes de prevencdo e promocao da
saude, discussao de casos, atendimento conjunto ou néo,
interconsultas, construcdo conjunta de projetos
terapéuticos  singulares, educacdo  permanente,
discussdo do processo de trabalho das equipes,
intervencdes no territdrio e na saude de grupos
populacionais e da comunidade (BRASIL, 2012). As
reunides de apoio matricial (RAM), visitas domiciliares,
interconsultas e grupos sao as modalidades elegiveis
pelas equipes para o alcance dos objetivos propostos.

Durante a Reunido de Apoio Matricial, é elaborado
o Plano Terapéutico Singular (PTS) que pode ser, tanto
individual, quanto por um grupo familiar, e sdo discutidas
propostas de intervencdes como interconsultas, visitas
domiciliares, participacdo em grupos de orientagoes,
encaminhamentos para outros dispositivos (CAPS -
Centro de Atencédo Psicossocial, Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS,
Ambulatério de Saude Mental, Conselho Tutelar, entre
outros). Além da RAM, os profissionais do NASF também
desempenham outras fun¢cdes como reunido de equipe,
atividades intersetoriais, reuniées ampliadas de nucleos
(reunides com outros NASF’s), supervisdes de grupos, e
participagdo no Programa Saude na Escola PSE
(FONSECA et al., 2015).

De acordo com a NOTA TECNICA N° 3/2020-
DESF/SAPS/MS,
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a composicao de equipes multiprofissionais deixa de
estar vinculada as tipologias de equipes NASF-AB.
Com essa desvinculacdo, o gestor municipal passa a
ter autonomia para compor suas equipes
multiprofissionais, definindo os profissionais, a carga
horaria e os arranjos de equipe. O gestor municipal
pode entdo cadastrar esses profissionais diretamente
nas equipes de Saude da Familia (eSF) ou equipes
de Atencdo Primaria (eAP), ampliando sua
composicdo minima. Podera, ainda, manter os
profissionais cadastrados no SCNES como equipe
NASF-AB ou cadastrar os profissionais apenas no
estabelecimento de atencéo primaria em vinculagéo a
nenhuma equipe (p. 1).

A partir da desvinculacdo presente na nota técnica
lancada em janeiro de 2020, os profissionais que até
entdo produziam suas atividades de acordo com o0s
principios do NASF-AB passaram a se chamar de
“Equipes Multiprofissionais”. Entretanto, apesar de nao ter
mais ligagdo com o NASF, suas agbes profissionais
seguiram o modelo e a pratica que vinham sendo
produzidas, jA& que o municipio do Rio Grande nao
elaborou outro plano de trabalho.

O municipio do Rio Grande possui seis Equipes
Multiprofissionais, sédo elas: Urbano I, Urbano II, Urbano
[ll, Rural, Portuério, Litordneo. Neste relato, iremos
discorrer sobre a nossa atuacdo enguanto estagiarias nas
Equipes Multiprofissionais Urbano |, Urbano Il, Rural e
Portuario.

A Fragilizacdao Da Estratégia Saude Da Familia Na
Atencao Basica A Saude E A Pandemia De Covid-19

A pratica do estagio em Psicologia Social nos
Nucleos Ampliados de Saude da Familia (NASFs) era
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uma experiéncia teodrico-pratica desejada pelos
académicos de Psicologia, que ainda ndo havia sofrido as
alteracdes (fragilizacbes causadas pelo desmonte
ocorrido no SUS) para Equipe Multiprofissional. No
decorrer de diversas aulas, colegas compartilharam suas
experiéncias de estagio nesse local, bem como as
demandas, limitacbes e contribuicbes do estudante de
Psicologia, despertando ainda mais 0 nosso interesse em
desenvolver a pratica de estagio nesse dispositivo. O
processo seletivo para o0 estagio na Equipe
Multiprofissional contou com a abertura de quatro vagas,
avaliadas em duas etapas: envio do curriculo e entrevista
coletiva. A partir do resultado do processo seletivo, ainda
no més de dezembro de 2019, as expectativas e interesse
cresceram, evidenciando o desejo latente pulsando em
cada uma de nos. O desejo de finalmente poder vivenciar
a experiéncia pratica do estagio a partir de alguns anos de
experiéncia teorica.

As aulas iniciaram no fim do més de fevereiro de
2020. Em marco, comecamos 0 processo burocratico de
preenchimento dos papéis necessarios para comegarmos
o0 estagio. Entretanto, nesse periodo, houve a chegada da
pandemia COVID-19 no Brasil. Com diversas mudangas
acontecendo no mundo todo, a fim de reduzir os impactos
da pandemia e minimizar a disseminacdo do virus
altamente transmissivel, a Prefeitura do municipio do
Rio Grande decretou estado de emergéncia publica e a
Universidade Federal do Rio Grande/FURG suspendeu as
aulas presenciais e as praticas de estagios obrigatorios e
nao obrigatérios — incluindo o nosso estagio em Psicologia
Social.

Posteriormente, o0 contexto da pandemia trouxe
diversas modificacdes, transformacdes e adaptacdes a
vida das pessoas, com proporc¢des diferentes de acordo
com os fatores individuais, culturais e sociais. Assim, apés

63



o0 periodo de suspensdo do calendario académico da
FURG, ocorreu o retorno, de forma remota, das atividades
académicas, sendo permitido que seguissem 0s estagios
obrigatorios e ndo obrigatorios, sobre responsabilidade de
cada curso, segundo a Deliberacdo 023/2020 (FURG,
2020). Sabemos que todas fomos (e ainda somos)
impactadas pelas consequéncias do isolamento social e
pela adaptagéo das novas formas de relacdes, interagoes,
trabalho e de aprendizagem, como as aulas e estagio de
forma remota.

Entretanto, gostariamos de destacar aqui um luto
proporcionado pelo momento pandémico: o luto do estagio
idealizado. Aqui, gostariamos de pontuar que ndo estamos
falando de um processo de luto comum entre o estagio
idealizado versus o estagio real, mas da particularidade do
gue o periodo remoto é capaz de imprimir em cada uma de
nds. Nao estamos falando de se deparar com o0 modo de
funcionamento do trabalho na pratica e poder elaborar
novos olhares sobre a Instituicdo. Estamos falando da
davida sobre qual € esse olhar sobre os nossos locais de
estagio, intermediados pelo olhar de outras pessoas? Como
analisar quais necessidades da populacdo, visiveis,
explicitas, aparecem nos pedidos de atendimento, nos
encaminhamentos de outros servicos profissionais quando
nao estamos presentes na Instituicdo? Como analisar quais
necessidades da populacdo, ndo Vvisiveis, ocultas,
distorcidas, ignoradas, nao registradas ou ndao conhecidas,
poderiam ser detectadas se ndo estamos caminhando pelo
bairro? Nessas reflexdes, aqui cabe mencionar a
contribuicdo de Martin-Bar6 (1997), que norteia o fazer da
Psicologia Comunitéaria,

Ao assumir a conscientizacdo como horizonte do
gue fazer psicoldgico, reconhece-se a necessaria
centralizagdo da psicologia no ambito do pessoal,
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mas nao como terreno oposto ou alheio ao social,
mas como seu correlato dialético e, portanto,
incompreensivel sem a sua referéncia constitutiva.
N&do ha pessoa sem familia, aprendizagem sem
cultura, loucura sem ordem social; portanto, ndo
pode tampouco haver um eu sem um nés, um saber
sem um sistema simbdlico, uma desordem gque nao
se remeta a hormas morais e a uma normalidade
social (p. 17).

Nossas inquietagdes movimentaram reflexdes no
periodo inicial do estagio de forma remota, a partir da
dificuldade de pensar em possibilidades e de
aprendizados na atual conjuntura. Entretanto, no dia a dia
do estagio remoto foi possivel adotar uma nova
perspectiva sobre a realizacdo do estagio, de um lugar
ndo como o desejado, mas como o possivel.

O Sonho Que Se Sonha Junto

Apesar das experiéncias de estagio propriamente
ditas serem realizadas em diferentes territérios, em que
cada uma de nés estava inserida em uma regido territorial
especifica, acompanhadas por uma psicologa da area de
abrangéncia, ainda assim ha alguns elementos que se
encontram e perpassam os distintos locais do estagio.
Dentre as nossas praticas do estagio possivel, podemos
destacar as seguintes atividades desenvolvidas: (1)
participacdo em grupos do Whatsapp; (2) reunides de
round? remotas com as equipes da ESF, (3) confeccdo de
materiais informativos e educativos.

A participacdo da populagéo através dos grupos de

2 Reunides na qual se tem como finalidade a passagem dos casos
que sdo acolhidos nas unidades bésicas de salde para as/os
profissionais.
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Watsapp aconteceram por meio de demanda ja existente,
pois havia ainda poucas atividades possiveis de se fazer
de forma online. Os grupos funcionaram, de certa forma,
como grupos de apoio mutuo com a disponibilizacéo e/ou
discussédo de materiais sobre assuntos diversos e, dentre
os principais, estavam “formas de lidar com o
distanciamento social”’, que incluiam dicas para criar uma
rotina em isolamento social, maneiras de identificar sinais
de ansiedade e ser capaz de reagir a esses, e, também,
uma forma de os participantes sentirem que nao estavam
passando por esse momento pandémico sozinhos. Os
grupos funcionaram como uma possibilidade de rede de
apoio para as participantes, que podiam encontrar ali um
espaco de troca de experiéncia, conversas e acolhimento
uma das outras, ndo s6 mediado por ndés ou pelas
psicologas, mas uma pratica de apoio mutuo entre as
proprias participantes do grupo.

A participacdo de forma online nas reunides de
round (antigas reunides de apoio matricial), junto as
equipes multiprofissionais, trouxe maior aproximacao da
vivéncia do estagio presencial, ja que nessas reunifes a
participacdo intensa nas discussdes da equipe de saude
da ESF e os repasses feitos por cada profissional da
Equipe Multiprofissional sobre o0s casos preenchiam
nosso imaginario sobre a realidade vivenciada pelos
usuarios do SUS.

A confecgéo de materiais de forma conjunta, como
cartazes e publicacbes nas redes sociais alusivas a
campanha do “Novembro Azul’; um folder sobre
“Estratégias de enfrentamento a ansiedade”; e outro
material também em formato de folder sobre a tematica
“Como cuidar da Saude Mental do profissional de
Saude?”, e também materiais feitos de forma individual,
como um material alusivo ao “Janeiro Branco” e um folder
sobre “Precaucbes nas festas de fim de ano” no cenario
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de pandemia foram alguns exemplos de materiais que
confeccionamos a partir de pequenas demandas
identificadas pelos grupos do Watsapp, no contato com a
equipe ou até mesmo uma solicitagdo das supervisoras
locais do estagio.

Um dos elementos mais centrais da nossa pratica
de estagio foi a dificuldade de ver uma Psicologia Social
Comunitaria que néo estivesse inserida presencialmente
na comunidade; n&o ter tido a oportunidade de conhecer
as pessoas fisicamente, ndo lembrar dos rostos e nem
sequer do nome de todo o grupo de profissionais que
compunham cada equipe de trabalho; ndo poder sentir o
frio na barriga ao chegar em uma sala e dizer “prazer,
deixa eu me apresentar”’. Essas indagacgoées fizeram com
que questionassemos sobre qual era o nosso papel
enquanto estagiarias de Psicologia Social naquele
momento pandémico e a servico de quem nossas
atividades estavam sendo pensadas?

No inicio do estagio remoto, a dificuldade da
criacado de vinculos por meio virtual € algo que também
gostariamos de ressaltar. Porém, ndo somente quanto
aos vinculos entre nds e as supervisoras, mas também
entre nds e as equipes e entre nés e a comunidade.
Sentimos, no inicio da prética de estagio, uma inquietude
em como estabelecer essas relagcdes, e um certo receio
de estar atrapalhando as supervisoras locais por
sabermos que o trabalho era exaustivo para cada uma
delas nessa nova realidade, isto é, uma pandemia que
afetava a todas nos, provocando altos niveis de estresse
pelo medo constante da contaminacao pelo virus.

Entendemos que seria muito injusto de nossa parte
destacar apenas as problematicas que envolveram o
estagio sem apontar as poténcias e movimentos que
surgiram a partir disso. As experiéncias singulares de
estagio em cada um dos territorios foram extremamente
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necessarias para que pudéssemos desenvolver um novo
olhar. E justamente a partir desse novo olhar que
percebemos potencialidades e mudancas para a
realizacdo do estdgio no momento de pandemia,
percebemos que somos capazes de nos adaptar e criar
alternativas que fagcam sentido dentro do contexto
vivenciado.

O estagio de forma remota em meio a uma
pandemia foi um momento desafiador, que exigiu
adaptacdes e a vivéncia de situacdes de muita angustia.
No entanto, as supervisdoes, tanto locais, quanto
académicas, permitiram que fosse possivel se pensar em
novas alternativas, e também colocar para fora esses
sentimentos, por isso 0 acolhimento e os lagos criados ao
longo do estagio com as supervisoras foi fundamental
nesse periodo. Entretanto, gostariamos de dar um
destaque especial para os encontros de supervisao
académica. Esse espaco, que acontecia todas as quartas-
feiras pela manh&, comecgou a se tornar um momento de
escuta, de acolhimento. Foram momentos em que
pudemos digerir em conjunto 0S NnOSSOS sentimentos e
nossas inquietacdes, que, na maioria das vezes, eram em
comum, e, também, apoiarmo-nos e sentirmos o apoio da
nossa supervisora académica, que foi essencial nesse
momento.

Nossa supervisora académica foi a primeira
psicologa em atividade na Prefeitura Municipal do Rio
Grande/RS. Desde sua graduacdo, teve aproximacao
com o Movimento Nacional da Luta Antimanicomial e com
as areas da Psicologia Social Comunitaria, que priorizam
a territorializacéo da assisténcia e do cuidado a saude e a
saude mental. Durante seu trabalho na Prefeitura
Municipal, estruturou e articulou uma série de politicas
publicas voltadas a educacdo, a assisténcia social e,
principalmente, a saude, com énfase na atencgédo basica e
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saude mental. Sua trajetéria certamente nos inspira. Sua
supervisao foi fundamental no sentido de nos mobilizar e
nos incentivar a tecer ideias sobre um estagio possivel,
apesar de todas as adversidades enfrentadas.

A partir dos nossos encontros, fomos evidenciando
elementos centrais nos locais de estdgio. Por mais que
cada lugar refletisse um pouco do trabalho de cada equipe
e também da comunidade especifica, ainda assim
conseguimos identificar pontos em comum que
permeavam esses territorios.

Depois de muitas atividades de supervisdo, de
muita conversa e de muitas reflexdes, foi sendo
construido, de forma coletiva, um questionario
autoaplicavel, com o objetivo de conhecer o perfil dos(as)
trabalhadores(as) das Equipes Multiprofissionais que
atuavam nos territorios Urbano |, Urbano Il, Rural e
Portuario. Esse formulario continha os seguintes blocos:
(A) Perguntas sociodemograficas; (B) A relacdo do
participante com o trabalho; (C) Os impactos da pandemia
na relacdo do participante com o trabalho; (D) A
percepcao do participante em relacéo a sua saude mental;
(E) As mudancas na transicéo do processo de trabalho de
NASF para Equipe Multiprofissional.

Quando o formulario de pesquisa foi concluido,
buscamos a coordenacéo das equipes multiprofissionais
para agendar uma reunido com as psicologas, com o
intuito de apresentar a proposta de pesquisa, receber
sugestbes, aprimorar as perguntas e, em seguida,
comecar o periodo de coleta de dados. Entretanto, nao
obtivemos retorno satisfatério da coordenacdo das
equipes multiprofissionais, fazendo com que néo
tivéssemos mais tempo habil para aplicacéo, discussao e
analise dos resultados.

Em seguida, novas mudangas aconteceram na
configuracédo do trabalho dos profissionais das Equipes
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Multiprofissionais do municipio do Rio Grande/RS,
destacando principalmente a nova forma de trabalhar com
agendamentos de consultas. Assim, ndo s o0 questionario
se tornou inviadvel, como também a nossa propria préatica
de estagio frente ao contexto presente. Precisamos de um
certo tempo para elaborar essas questdes dentro de cada
uma de nés. Vimos a falta de lutas (que séo a Unica forma
de garantir a existéncia de uma saude publica, universal e
gratuita) se tornar um territorio fértil para o desmonte do
entendimento Constitucional sobre o SUS e da propria
pratica de Psicologia Social. Podemos denominar esse
periodo de finalizagdo do estagio como mais um processo
de luto frente ao encerramento precoce das atividades de
estagio.

Ousamos dizer que foi o periodo mais dificil da
realizacdo do trabalho remoto, porque essas mudancas
ndo implicam apenas no estagio de fato, mas com
diversos sonhos que tinhamos e que envolviam o trabalho
da Psicologia Social no territorio do NASF/Equipe
Multiprofissional. Aqui, jA ndo conseguimos dizer mais
nada. Mas conseguimos sentir, e sentir muito. E, de certa
forma, foi através do que sentimos e do que
compartiihamos entre ndés que conseguimos sonhar
novamente.

Ja no fim da escrita de um diagndstico institucional,
parece que novos caminhos e sonhos comecgaram a ser
estruturados. Sabemos que a falta de luta permite espaco
para o desmonte. Entdo, precisamos continuar lutando.
Precisamos continuar lutando pelo SUS, pela garantia de
uma Psicologia comprometida com a sociedade real.
Precisamos continuar lutando para que a saude continue
sendo um direito de todos e dever do Estado.
Continuamos lutando, porque n&do estamos sozinhas.
Entendemos que, como disse Raul Seixas em sua cangao
denominada Preludio, “um sonho que se sonha so, é s6
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um sonho que se sonha s6. Mas sonho que se sonha junto
é realidade”. E, por isso, temos ainda mais certeza de que
precisamos continuar sonhando juntas para que a
realidade possa se transformar.

CONSIDERACOES FINAIS

Participar “ativamente” de um momento histérico-
critico da atenc@o basica foi para nds estagiarias de
Psicologia Social um momento que se dividia entre
angustias frente a situacdo e aprendizados como
possibilidade de superacéo. No dia a dia, éramos tomadas
por sentimentos de impoténcia frente as decisbes de
gestao que iam na “contramao” dos principios e diretrizes
ja consolidados no processo de trabalho da Atencao
Basica. Num primeiro momento, foi preciso parar, ouvir 0
que estdvamos sentindo e necessitando, acolher nossas
dores que nao so refletiam algo particular, mas também
algo coletivo e, assim, nos encontros de supervisdo
académica, optamos por encerrar 0 estagio antes do
prazo estabelecido.

Depois de nos permitirmos vivenciar esse luto para
além do estagio, quase como um processo natural e
gradual, o luto foi dando espaco para a luta. Destacamos
que, durante praticamente toda a escrita, colocamo-nos
como agentes desse processo, no plural. Isso porque ndo
estamos sozinhas. N&o conseguimos, hoje, finalizar de
outra forma que ndo seja reafirmando a ideia de que
precisamos seguir, sim, sonhando e lutando juntas e
juntos por uma Psicologia mais comprometida com a
sociedade. VIVA O SUS!
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Percursos De Uma (Ou Mais) Escuta(s):
Relato De Bordo

Ana Paula Moreira Ferreira; Andreli Dalbosco; Flavia de Moraes;
Jéssica Aguirre da Silva; Josiane Flores Pinheiro; Juliano Barros
Dalmas; Mariana Schuh, Pedro Alves Fagundes; Renata Cecconello
Ménego, Renata de Lima Corréa; Analice de Lima Palombini

Bussola: A maior parte dos males dos quais padecem as
pessoas sao os de estagnacao. S&do males de certezas.
Poténcia de vida é permitir-se ao desconhecido. E preciso
estranhar algo pra aprender.

* % %

se esta dificil escrever
escrevo a partir do que sinto
em busca de sentir

fazer sentir

talvez, dar sentido

Mais um semestre de forma remota. Mais um passo
nessa caminhada... E um novo local de estagio, que
loucura! Foi muito diferente do que imaginavamos de um
estagio classico de clinica. Ndo sabemos exatamente o
que idealizavamos, talvez estarmos sentados(as) em um
consultério fechado... Ndo em nosso préprio quarto, a
passar experiéncias tao ricas e marcantes no ambiente
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gue nos é o mais familiar. O desafio ndo estava somente
em se aventurar por meio de conexdes online e formar um
vinculo com pacientes no modo remoto. O desafio mais
imponente ndo foi o conteddo tratado em cada sesséo,
nosso envolvimento, as duvidas de como, quando e por
que intervir, ou de como sermos o(a) terapeuta que
desejamos. Isso tudo também. Mas o maior desafio era
nosso medo de todas as mudancas que a pandemia
acarretou. A Covid-19 nos mostrou o inevitavel: nos,
terapeutas e as pessoas a quem atendemos partilhamos
algo comum. Lembramo-nos da frase "Estamos no
mesmo barco!" e da sua critica: uns estdo em barcos,
outros em botes, outros jogados ao mar... A experiéncia
do estagio nos permite conhecer diferentes formas de
barcos, mas nos ensina que a maioria das pessoas que
atendemos estd em embarcacdes precarias, em situagao
de  vulnerabilidade  econbmica, dentre  outros
atravessamentos sociais.

Comecamos 0 estagio com a sensacdo de nado
estarmos prontos(as). Com medo, mesmo. Nossa
experiéncia era minima e carregava um balaio de
expectativas e receios quanto ao desempenho. Atender a
alguém parecia um grande mistério que ninguém nunca
havia nos explicado. Que tipo de barco queremos
construir?

sentir percorrer um caminho
ser percorrida por um caminho
acompanhar um caminho
(navegar)

Dar inicio aos atendimentos foi, para nds, um salto
de coragem, uma aposta. E dificil presumir que
estivéssemos seguras(os). Era como se houvesse um
grande abismo entre o que haviamos aprendido e o
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momento da pratica. Todos 0s movimentos nos custavam
um desembaraco que ndo tinhamos. Entrar em contato
com as pessoas, agendar o primeiro encontro... Mesmo
enviar uma mensagem pelo aplicativo requeria uma dose
de bravura. Depois, tinhamos (e temos) uma inseguranca
sobre o que fazer com o que cada pessoa que atendiamos
trazia, associado a teoria. Anotavamos tudo, tinhamos
uma certa ansia de responder e levar solucdes, de
entender o que se passava, “nao deixar escapar nada” ...
No entanto, perder a distracdo nos enrijece o olhar —
medo de nos tornarmos psicélogas(os) sempre
atentas(os).

Mas o que dizer para a pessoa a nossa frente?
Lembramo-nos, entdo, de que nao estamos ali
exatamente para dizer algo, mas para escutar. Parece
simples, mas nao €. Escutar € uma arte. Na vida cotidiana,
em nossas conversas, Somos muito acostumadas(os) a
responder, a ouvir e a falar. A escuta clinica, porém,
convida-nos a uma outra dindmica — escutar sem a
necessidade de dar respostas. E assim que a experiéncia
do estagio tem ressoado em nés, mostrando-nos que, tao
importante quanto saber, € nao saber. Tem-nos ensinado
que o fazer psi envolve relacionar-se com o
desconhecido, com 0 nunca-antes-visto e até com a
prépria ignorancia. E preciso aprender a estar tranquilo
nesse nao-saber, pois € uma ferramenta essencial no
processo terapéutico: € justamente 0 nosso nao-saber
que abre espago para que a pessoa a quem atendemos
traga a tona o seu proprio saber sobre si mesma.

sentir o que afeta
-se afetada
afetos

(o balancar)
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Ultimamente, conseguimos escutar mais e
escrever (responder) menos. Saimos dos atendimentos
geralmente afetadas(os). Muitas vezes, curiosas(os),
frustradas(os) ou confusas(os). Achamos que sempre
saimos confusas(os) e mais alguma coisa (alguma coisa
pode ser feliz). Fomos percebendo que o0 encontro na
relacdo terapéutica €, também, um encontro entre duas
pessoas, mesmo por meio das telas. Ha elementos que
estdo além das técnicas, essas que justamente pareciam
nos escapar. Olhar, escutar, emocionar-se sao
movimentos que dizem respeito aquilo que € humano.
N&o ha outra maneira de escutar um relato de abuso a
ndo ser com agonia, ndo ha como ouvir sobre a morte de
um parente querido ou uma doenca terminal sem se
comover com a dor da pessoa (e com sua perda) e nédo
ha como saber sobre aquilo que a alegra, sem espelhar o
Seu sorriso.

sentir acolher

buscar acolhimento nos espagos
ser acolhida

(a brisa)

Mas, ainda que o encontro terapéutico seja
também um encontro, ele ndo pode ser despretensioso. A
escuta tem propoésito. E um esperar, um temer e muitos
outros verbos que qualificam a experiéncia de ser
terapeuta. A escuta flutua através da narrativa, boia por
entre as palavras até que uma se destaque e sirva de
porto. E dificil até de explicar por que, dentre tantas coisas
ditas, justo essa ou aquela nos causa demora. A gente
aprende, entdo, a guardar a palavra no bolso, deixar em
espera. Conforme as pessoas seguem narrando suas
histérias, alguns significantes se repetem e se
complementam, fazendo ressoar aquilo que havia ficado
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guardado. Escutar, aos poucos, deixa de ser automatico
e passa a ser algo a se exercitar e apurar.

O siléncio faz parte disso, mas, sem a presenca
fisica, estar em siléncio em frente a tela se torna bastante
desconfortavel. Nao se enxergam as maos que poderiam
se torcer nervosamente ou as pernas que poderiam estar
inquietas, ficam somente cabeca e ombros a vista.
Achamos mais dificil, caladas(os), fazermo-nos
presentes. Quando ndo mais suportamos é porque, Como
inventa Manoel de Barros, em seu Livro sobre nada, “uma
palavra abriu o roupdo pra mim, ela deseja que eu a seja”.
A palavra é o lugar do proéprio encontro. Ela cria choro, cria
rima, cria uma outra voz para narrar o dia. A palavra &
guem nos cria. Vez por outra jogamos uma palavra na sala
e nos entreolhamos abismadas(os), n6s e a pessoa, por
termos criado um ciclone no pacifico sul. Quando isso
acontece, temos a misteriosa impresséo de que algo deu
certo.

sentir atravessar os sentidos
ser atravessada

0s sentidos se atravessarem
(avistar)

O riso também apareceu com frequéncia.
Atendemos gente que ri bastante, que faz graca e que nos
convida a rir também. Esses dias um paciente riu de nés.
Falamos alguma coisa como quem fizesse uma analogia:
“‘isso que aconteceu é como se fosse aquela outra coisa
la?”. Paciente riu, riu, riu, gargalhou, cobriu a cara. Depois,
nos olhando através da tela, colocou a méo no queixo em
sinal de positivo com a cabeca e disse “acho que sim”.
Sorrimos encabuladas(os) em absoluto sinal de
autocomplacéncia (até hoje ficamos pensando se ele
achava mesmo que sim, e se isso seria realmente
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importante). Fato é que a figura idealizada do analista, do
profissional da psicologia € séria e ndo aparenta se dar as
liberdades da risada. Entretanto, como néo rir? O riso
irrompe, nao pode ser proposto ou introduzido
cirurgicamente, ele nasce do momento, do encontro. O
vinculo se da nesses momentos de espontaneidade,
quando é possivel saber de outrem através de um
vislumbre de afeto.

escrevo a partir do que sinto
pois o que sinto fala

mais do navegar

do que da chegada

(ndo sou eu quem me havega
guem me navega € o mar?)

Os atendimentos ganharam ritmo. As insegurancas
do comecgo foram diminuindo. Fomos nos acomodando
um pouco melhor nesse lugar de terapeuta, na escuta e
nas intervengdbes. As linhas costuradas ao longo do
tempo, o desenrolar dos fios que seguem entrando na
trama, vao fazendo efeito, ecoam dentro de nés. Sentimo-
nos mais preparadas(os) para costuras outras mais
adiante, com linha e agulha clinicas. Sempre estaremos
“nos preparando”. A formagao ndo acaba nunca, ainda
bem. Hoje, ensinam-nos aquelas(es) a quem atendemos,
e isso é sO 0 comeco.

Em um caso, as inimeras associacoes, historias,
voltas que nos pareciam cansativas agora S80 percursos
que se abrem cada vez mais, permitindo, além do
acompanhamento, 0 apontamento, 0 pingcar, O
aprofundar... o escutar, nosso e da pessoa mesmo. Em
outro, as faltas, esquecimentos, avisos em cima da hora
cancelando a sessao, que antes nos angustiavam, foram,

1 Refrdo do samba de Paulinho Viola, de 1993, “Timoneiro".
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aos poucos, percebidos como parte do processo de se ver
pertencente ao espaco da terapia, de reconhecer seu
préprio espaco de escuta e cuidado de si. Soubemos que
esperar e suportar essa espera também fazem parte do
clinicar.

Com uma, aprendemos a ser testemunhas de sua
historia, das dores antigas que ecoam téo forte no hoje e
que, muitas vezes dificeis de acomodar dentro da gente,
ensinam sobre 0s nossos limites e sobre os limites da
pratica clinica. Com outra, aprendemos que se emocionar
no escutar da dor de outrem é parte da clinica. Estd bem
gue isso aconteca, porque também estamos ali, naquele
espaco, naquela relacdo, naquilo que € narrado com tanta
dor, crueza e amor. Aprendemos a aceitar a tristeza que
é narrada e a tristeza do momento que vivemos.

Com as mais idosas, soubemos que nem sempre
estardo dispostas a elaborar seus sofrimentos, ha um
costume em viver a vida e uma vontade de partilhar suas
memorias. Fomos presenca em momento de
necessidade. Com as criancas, no inicio de cada
atendimento, frio na barriga, sensagdo de maos atadas...
Porém, percebemos, cada vez mais, que um espaco de
siléncio e liberdade para a crianca faz que ela nos salve
desse limbo, faz com que a propria crianca crie algo
naquela particula de tempo e de (ndo) espaco. A
brincadeira é potente demais para ser parada pela tela, as
criancas sdo pura criatividade, e nos nos sentimos
revigoradas(os) e honradas(os) por esses encontros
virtuais de brincadeiras e possibilidades em meio ao caos
que estamos vivendo, fazendo o possivel com o que
temos no momento.

Cinco anos atras nao saberiamos nada disso. Hoje,
apos vivéncias na psicologia, pudemos ser terapeutas.
Ser terapeuta requer a humildade de saber que o seu
papel, em algum momento, € tornar-se desnecessario.
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Até la, no entanto, caminharemos ao lado de quem
atendemos, nos lugares psiquicos por onde passar.
Importante reconhecer, também, que a fungdo do
terapeuta ndo € a de tirar a pessoa do lugar onde se
encontra nem evitar que sofra, mas estar com ela no
sofrimento. Estar com, acompanhar, ndo deixar s6. E o
que importa. E de onde as respostas necessarias
surgirdo, mesmo em meio a obscuridade.

Clinicar é arte do encontro, exige criatividade e
presenca, afeto e calma, siléncio e humildade, empatia e
confianga — em si, em outrem, na propria clinica e na vida.
Demanda tempo também.

* * %

Um cais para aportar: Quando falamos de escuta clinica,
de cuidado em liberdade, da ética nas nossas praticas,
estamos falando de manter a pergunta, seguir
guestionando, de forma que isso seja parte constante do
nosso trabalho, como motor ético-politico de busca por
possiveis e como resisténcia ao automatismo burocratico
misturado ao cansago de constantes ataques e
desmontes que insistem em tentar abafar essas (e todas
as) perguntas.

Porto Alegre, 25 de maio de 2021

* % %

A narrativa acima € fruto do espaco coletivo de
supervisao académica do primeiro semestre do estagio de
énfase em processos clinicos do curso de graduagéo em
psicologia da UFRGS, ocorrido entre janeiro e maio de
2021. Partimos do entendimento de que a supervisdo
académica configura lugar e tempo de confluéncia das
multiplas narrativas que se produzem nessa experiéncia
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inaugural do clinicar (PALOMBINI, 2004). As experiéncias
sao diversas. Envolvem uma multiplicidade de locais de
estagio, com referéncias tedricas distintas entre si. Mas ha
um comum que atravessa essa aprendizagem pelo fazer,
gue oscila entre o temor de ndo saber fazer no encontro
com 0 outro e o encantamento pelo que a abertura a esse
encontro pode fazer gerar. Como revela Emerson Merhy
(2013), é preciso um corpo sensivel, antes que um corpo
pensamento, para encontrar-se com 0 outro como quem
encontra uma obra de arte, sendo capaz de ver a obra
porque, antes de tudo, deixa-se ver por ela.

Mas como perfazer esse corpo sensivel, pela tela
fria do computador ou celular em que a pandemia nos
confinou? Era a pergunta que se apresentava nao
somente ao grupo de estagiarias(os) na relacdo com as
pessoas que l|hes cabia atender, mas também a
supervisora académica de estagio diante da turma de
novas(os) estagiarias(os): como romper os limites da
superficie reticular dos pequenos quadrados presentes a
sala de webconferéncia, nos quais, com sorte, uma
cabeca movente podia se apresentar? Como fazer falar
por meio da parafernalia eletrbnica em que nos
enreddvamos e nos encerrdvamos? E, ao fazer falar,
como tornar o sitio eletrébnico um continente vivo das
narrativas singulares que ali se apresentavam?

Dentre os dispositivos de que se lancou mao —
musica para ouvir enquanto esperavamos a chegada de
todas(os) a sala web; exercicios de respiracdo; jogos
corporais... — a escrita de narrativas era o Unico de que ja
faziamos uso anteriormente a pandemia, mas, no
contexto do ensino remoto emergencial, pareceu crescer
em importancia. Foi fundamental para a producédo de
grupalidade, tdo afetada com a vida postada nas telas,
uma a uma, fora das rodas, sem 0 aconchego das
presencas, sem o calor dos corpos, sem abrago ou
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sorriso, sem olho no olho nem conversa ao pé do ouvido.

A producgéo desta narrativa tem como inspiragao o
método de construcdo de narrativa utilizado nas
pesquisas em torno da Gestdo Autbnoma da Medicacao
(PALOMBINI et al.,, 2020; ONOCKO-CAMPOS et al.,
2012). Coube a cada estudante estagiaria(o) realizar a
escrita em primeira pessoa da sua experiéncia de estagio,
para compartilhar com os demais colegas da turma. E
coube a supervisora académica de estagio recolher, do
conjunto das narrativas, uma experiéncia comum,
compondo, com fragmentos recolhidos dos textos
pessoais escritos, esta narrativa em primeira pessoa do
plural. Dessa forma, destacamos trechos como 0s que
seguem abaixo, que dizem da experiéncia da presenca do
riso no ato terapéutico, vivida singularmente na primeira
pessoa do singular:

Dentre tantas surpresas, O riso apareceu com
frequéncia. (...) Tenho atendido pessoas que riem
bastante, que fazem graca e que me convidam a rir
também. A figura idealizada do analista, do
profissional da psicologia, é séria e ndo aparenta se
dar as liberdades da risada. Entretanto, como néo
rir? (...) O riso irrompe, ndo pode ser proposto ou
introduzido cirurgicamente, ele nasce do momento,
do encontro. Sinto que o vinculo, talvez até pra
além da relacdo transferencial, se da nesses
momentos de espontaneidade, quando é possivel
saber do outro através de um vislumbre de afeto
posto no encontro (fragmento da narrativa de
Renata Cecconello Monego).

* %k %

Esses dias um paciente riu de mim. Falei alguma
coisa como quem fizesse uma analogia daquilo que
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0 paciente dissera: “isso que aconteceu é como se
fosse aquela outra coisa 14?”. Paciente riu, riu, riu,
gargalhou, cobriu a cara. Depois, me olhando nos
olhos, colocou a méo no queixo em sinal de positivo
com a cabecga e disse “acho que sim”. Sorri um
pouco encabulado em absoluto sinal de
autocomplacéncia. Até hoje fico pensando se ele
achava mesmo que sim, e se isso seria realmente
importante (fragmento da narrativa de Juliano
Barros Dalmas).

Tais trechos, denotando uma experiéncia coletiva,

transformaram-se no texto em primeira pessoa do plural,
reproduzido abaixo:
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O riso também apareceu com frequéncia.
Atendemos gente que ri bastante, que faz graca e
gue nos convida a rir também. Esses dias um
paciente riu de nds. Falamos alguma coisa como
quem fizesse uma analogia: “isso que aconteceu é
como se fosse aquela outra coisa la?”. Paciente riu,
riu, riu, gargalhou, cobriu a cara. Depois, nos
olhando através da tela, colocou a m&o no queixo
em sinal de positivo com a cabecga e disse “acho
que sim”. Sorrimos encabulados(as) em absoluto
sinal de autocomplacéncia (até hoje ficamos
pensando se ele achava mesmo que sim, e se iSso
seria realmente importante). Fato é que a figura
idealizada do analista, do profissional da psicologia,
€ séria e ndo aparenta se dar as liberdades da
risada. Entretanto, como nao rir? O riso irrompe,
ndo pode ser proposto ou introduzido
cirurgicamente, ele nasce do momento, do
encontro. O vinculo se d4 nesses momentos de
espontaneidade, quando € possivel saber de
outrem através de um vislumbre de afeto.



Esse dispositivo de producao de narrativa coletiva
tem sido experimentado h& alguns anos, com diferentes
turmas de supervisdo de estagio, mesmo presenciais, € 0
resultado invariavelmente é de surpresa pelo que se
revela comum a todas as experiéncias; de encantamento
com O que se enuncia “nos”; e de intensificacdo do
sentimento de pertenca ao grupo. Na experiéncia de
supervisao remota, 0 encontro com o texto coletivo, na
primeira pessoa do plural, além do encantamento,
produziu, certamente, esse sentimento de pertenca ao
grupo, que nenhum outro dispositivo, até entdo, tinha sido
capaz de gerar, de forma tdo abrangente, tocando a cada
um(a) e a todas(os), furando, pela palavra escrita,
coletivamente forjada, o enclausuramento das telas.
Como se |é na narrativa: “a palavra € o lugar do proprio
encontro”. E "um salto de coragem, uma aposta”. Poténcia
de vida é, sim, permitir-se ao desconhecido.
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Entre a Casa e o Estagio:
Experiéncias, Afetos e Narrativas
Pandémicas
Em Meio a Pratica De Estagio
Na Assisténcia Social

Gabriela Del-Ponte; Carine Ortiz Fortes; Sophia Caldas de Souza

INTRODUCAO

Neste capitulo, pretendemos relatar as experiéncias
subjetivas e coletivas de realizacdo do Estagio Obrigatério
em Psicologia Social, que busca proporcionar aos
estudantes a possibilidade de compreender e visualizar a
pratica do/a profissional de Psicologia no campo da
assisténcia social, interseccionando 0s conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do processo formativo com a
aproximacgao pratica e cotidiana dos/as psicologos/as nas
instituices. Evidentemente, essa vivéncia tedrico-pratica
contribui aos estudantes a partir do comprometimento ético,
histérico, politico e social desde o inicio de suas formagdes
profissionais.
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Essa narrativa € composta pelas experiéncias e
afetos de trés estudantes do curso de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), que
estiveram em estégio de outubro de 2020 a junho de 2021,
em trés instituicbes distintas: o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - Medidas
Socioeducativas e Medidas Protetivas; e o Programa
Familia Acolhedora. Os estagios foram realizados em
periodos criticos da pandemia de COVID-19, trazendo
novos desafios e possibilidades a toda a populagéo e,
dessa forma, grandes adaptacGes foram necessérias,
tanto da parte dos profissionais e estudantes, quanto dos
publicos atendidos pelas instituicdes.

Assim, é de extrema importancia a documentacao
das experiéncias e praticas desenvolvidas durante o
periodo de estagio na pandemia, visto que esse foi um
marco importante tanto para os estudantes quanto para
os profissionais. A pandemia reconfigurou os discursos
destinados ao SUS como também ao Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), evidenciando os reflexos da
precarizacdo crescente dos servicos publicos, assim
como representacdes salvacionistas em tempos de crise
(SA; MIRANDA; MAGALHAES, 2020).

A nossa escrita diz respeito a relatos de
experiéncias em estagio e, também, a parceria
estabelecida entre as instituicées publicas de ensino e de
politicas de assisténcia social, que visam garantir os
acessos aos direitos constitucionalmente adquiridos,
ainda que repetidamente violados durante o Governo
Bolsonaro. E fundamental conhecer a atuacdo dos/as
estudantes na area de assisténcia social, principalmente
durante a pandemia, para, assim, contribuir com a
formacdo e a producdo de conhecimento, além de
valorizar o papel do/a psicélogo/a no ambito da
assisténcia social.
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De fato, os estagios obrigatérios nutrem boa parte
das expectativas do estudante, pois sao grandes
oportunidades de visualizar a si, atuando na area de
interesse. Portanto, entendemos que 0S estagios
influenciam simbolicamente na representacdo social da
profissdo e emaranham-se as experiéncias afetivas ao
longo do processo formativo.

Além disso, é possivel inferir que potencializam a
autonomia do estudante; influenciam ativamente na
construcdo da identidade profissional; e conectam teoria
e pratica. Dessa forma, essas experiéncias intensificam
conquistas de habilidades tanto no campo pessoal quanto
profissional.

No curso de Psicologia da FURG, os estagios
obrigatdrios iniciam no sétimo periodo — com a realizagcéo
da disciplina de Estagio Supervisionado em Psicologia
Social. Ja no nono periodo, ha a realizacdo do Estagio
Supervisionado em Clinica e da Saude, sendo
importantes para a formagao estudantil-profissional.
Ambos sdo anuais.

O primeiro da-se por meio da insercdo dos
estudantes no campo das Politicas Publicas, que sédo
orientados por orientadores académicos e supervisores
locais. Nesse sentido, hd a disponibilidade do corpo
docente, através de um/a professor/a responsavel pela
area de atuacéao pretendida, bem como a disposi¢ao do/a
profissional atuante na instituicdo selecionada para a
pratica de estagio, que o acompanha em campo. Assim,
‘o estagio em Psicologia Social vem sendo
operacionalizado por meio da inser¢do de estagiarios no
ambito das Politicas Publicas (PP), o que requer
(re)pensar a dimensdo ético-politica” (MACIAZEKI-
GOMES, D’AVILA, SANTOS, 2020, p. 3) tanto na
assisténcia social, educacéo ou na saude.

Espera-se que a partir desse estagio, o/a estudante
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desenvolva métodos e técnicas de intervencao
especificas e tenha experiéncias pré-profissionais (FURG,
2012). E a partir do estagio em Psicologia Social que ha o
primeiro contato com a realidade do territdrio e a atuagéo
do profissional de Psicologia no ambiente pretendido,
vivenciando a préatica enquanto espaco de transformacao.

Sao oportunizadas aos graduandos experiéncias
politicas revolucionarias de praxis, corroborando para a
formacdo de profissionais reflexivos e conscientes
(BARROS, ALMEIDA, 2019). Neste momento, temos a
oportunidade de acessar diferentes perspectivas, tendo
em vista um olhar institucional, e observar conquistas,
avancos e entraves cotidianos na area das politicas
publicas.

As autoras Maciazeki-Gomes, D Avila e Barsotti
(2020), no artigo intitulado “Reflexdes sobre o estagio de
Psicologia Social: narrativas de diferentes enfoques do
processo de formacao” refletem e salientam sobre a
importancia desses estagios obrigatérios na formacéo e
na vida dos estudantes. Essas experiéncias influenciam
profundamente aqueles que participam desse processo,
sejam docentes, discentes, trabalhadores e/ou usuarios
da rede. Esses estagios obrigatérios estdo de acordo com
as “Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Conselho
Nacional de Educacdo (Resolugcdo n. 5, 2011) para a
graduacdo nessa area e estd organizado em estagios
basicos e especificos supervisionados” (MACIAZEKI-
GOMES, D'AVILA, BARSOTTI, 2020, p. 3).

Com a pandemia de COVID-19, houve mudancas
drasticas no cotidiano das instituicdes, incluindo
alteracdes nos funcionamentos das instituices de ensino
e das unidades de politicas publicas nacionais. Em Marco
de 2020, a fim de conter a propagacao do virus, sao
decretadas as medidas de distanciamento social,
afetando as experiéncias de todos, inclusive a formacao
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profissional dos estudantes. Entre o periodo de recesso
das atividades ao retorno do funcionamento das
instituicbes de ensino, houve uma estimativa de seis
meses de incertezas e questionamentos.

A PRATICA DO ESTAGIO OBRIGATORIO NAO ESTA
DISSOCIADA DO CONTEXTO: CONSIDERACOES
HISTORICAS IMPORTANTES QUE RELACIONAM O
ONTEM E O HOJE EM TEMPOS DE COVID-19

Em Rio Grande, foi instaurado estado de
emergéncia publica em 19 de marco, por meio do decreto
17.045/2020 (RIO GRANDE, 2020), deliberando reducao
de pessoas nos estabelecimentos e vedando
aglomeracdes. Ao longo de 2020 e 2021, outros decretos
foram lancados como parte da estratégia municipal e
estadual de contencdo da COVID-19, orientando medidas
de distanciamento social, uso de mascaras e higienizacao
apropriada.

Os dispositivos de assisténcia social do municipio
foram diretamente atingidos pelos decretos municipais,
havendo reducédo da carga horéria, diminuicdo na equipe
de profissionais e trabalho em regime remoto ou por
escala. Ja as atividades académicas da FURG foram
suspensas no dia 15 de margco de 2020 (FURG, 2020),
sendo a retomada das atividades apenas em 14 de
setembro de 2020. Apés a apresentacdo do Regulamento
Interno para Estagios Obrigatérios e Nao Obrigatorios
Emergencial do curso de Psicologia (FURG, 2020), o
estagio em Psicologia Social retornou de maneira remota
e/ou hibrida, conforme acordos com os locais que
disponibilizavam a vaga de estagio. Devido as exigéncias
dos locais de estagio, desde o inicio, as nossas
experiéncias se deram de forma hibrida com encontros
presenciais e on-line, sendo, dessa forma, distintas dos
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demais estagiarios. A presencialidade nos colocava em
risco e, a0 mesmo tempo, denunciava esse ambiente
simbdlico de subalternidade em que os estudantes se
encontram nas instituicbes — tanto de ensino quanto de
estagio. Todas realizamos o estagio de maneira hibrida ou
presencial e o encerramos em maio de 2021.

No que confere ao funcionamento das Politicas de
Assisténcia Social na cidade de Rio Grande, todos os
dispositivos funcionam conforme a legislacao do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS). O SUAS propde um
reordenamento da politica de assisténcia social no Brasil,
ampliando sua cobertura. E dividido em Protecéo Social
Basica, cujo objetivo € prevenir situacdes de risco social e
fortalecer a potencialidade dos individuos e das familias,
e Protecdo Social Especial, que oferece protecdo aos
individuos e familias que estdo em situacdo de risco
(BRASIL, 2005). Além disso, existe uma divisdo entre os
servicos de protecdo social especial de média e alta
complexidade, a partir da especializacdo exigida para a
acdo em cada servico (BRASIL, 2005).

O Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) se constitui como um
dispositivo de média complexidade e tem como objetivo
ofertar servicos no ambito da Protecdo Social Especial.
De acordo com o expresso na Lei 12.435/2011 (BRASIL,
2011), o CREAS é uma unidade publica estatal de
abrangéncia municipal ou regional e deve constituir-se
como a referéncia no territorio da oferta de trabalho social
especializado a individuos e suas familias que estédo em
situacdo de risco pessoal ou social, por terem seus
direitos violados. A oferta dos servicos do CREAS deve
estar orientada para a garantia das segurancas
socioassistenciais, conforme esta previsto na Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e na Tipificacéo
Nacional de Servicos Socioassistenciais.
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No que tange aos principios e diretrizes da PNAS e
parametros e conceitos propostos pelo SUAS, alguns
eixos devem nortear o desenvolvimento e a estruturacao
do trabalho nos servicos do CREAS, além de
consubstanciar o processo de implantacéo, organizacéo e
funcionamento. Sao eles: Atencdo especializada e
qualificacdo do atendimento; Territério e localizacao;
Acesso a direitos socioassistenciais; Centralidade na
familia; Mobilizacao e participacdo social; e Trabalho em
rede.

Os servicos de Protecédo Social Especial de Média
Complexidade ofertados pelo CREAS sao: o Servico de
Protecdo Social a Adolescentes em Cumprimento de
Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida (LA) e de
Prestacdo de Servicos a Comunidade (PSC); Servico de
Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e
Individuos (PAEFI); Servigo Especializado em Abordagem
Social; Servico de Protecdo Especial para Pessoas com
Deficiéncia, Idosas e suas Familias.

No municipio, o CREAS foi institucionalizado em
2008, sucedendo o Programa Sentinela. Nao foram
encontrados materiais publicados que abordassem o
historico das medidas socioeducativas na cidade de Rio
Grande, como referencial, utilizamos a nossa experiéncia
de contato com o dispositivo e as trocas com as
profissionais atuantes. As Medidas Socioeducativas nao
eram ofertadas pelo CREAS até 2014, sendo esse
responsavel pela oferta do PAEFI; do Servico
Especializado em Abordagem Social e do Servico de
Protecédo Especial para Pessoas com Deficiéncia, ldosas
e suas Familias.

Sendo assim, de 2014 até 2015, os servicos de
Protecdo Social Especial do CREAS eram todos
realizados no mesmo local, mas, em 2015, as Medidas
Socioeducativas passaram a ser ofertadas em outro local.
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Dessa forma, a oferta de estagio se da para a atuacao,
conforme localizagdo geogréfica, ou nas Medidas
Socioeducativas ou nas Medidas Protetivas. Sendo
assim, ao longo do texto, a diferenciagéo dos dispositivos
sera ao chamarmos de CREAS - Medidas
Socioeducativas (CREAS-MSE) ou CREAS - Medidas
Protetivas (CREAS-MP).

J4 o Programa Familia Acolhedora constitui-se
enquanto um dispositivo de alta complexidade e compde
a rede de instituicbes de acolhimento institucional do
municipio de Rio Grande. E destinado a garantia e
protecado de direitos de criancas e de adolescentes que se
encontram em situacéo de vulnerabilidade social e estao
em processos judiciais que envolvem suspensao, perda
ou extingdo do poder familiar — entendido enquanto “[...]
conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais, com
relacdo aos filhos menores e ndo emancipados, com
relacdo a pessoa deste e a seus bens” (VANOSA, 2005,
p. 355 apud PEREIRA, 2020, p. 6). Essa instituicdo é
responsavel pela selecéo, capacitacao e
acompanhamento das familias acolhedoras cadastradas,
e do acompanhamento das criancas e adolescentes e
suas familias de origem.

Historicamente, a pratica de acolhimento
institucional de criancas e de adolescentes na cidade de
Rio Grande remonta ao periodo colonial-escravagista,
com a grande atuacdo da Santa Casa de Misericordia de
Rio Grande em 1843. Na época, a “Roda dos Expostos” —
objeto cilindrico localizado no muro da instituigdo, tinha
como intencdo uma alternativa aqueles que eram
abandonados ou violados de alguma forma (TORRES,
2006, p. 103).

Ainda que baseada muito em uma perspectiva
assistencialista, a Santa Casa de Misericérdia de Rio
Grande fornecia a oportunidade de cuidados basicos e
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acompanhamentos as criancas e aos adolescentes,
resistindo até a década de 1930 (MENDES, 2021,
p. 104). Em Rio Grande, ha relatos de funcionamento até
os anos 50.

Com o processo de (re)democratizacdo e nova
Constituicdo de 1988, sdo consideraveis os avangos no
que diz respeito a protecdo de direitos, desenvolvimento
humano e integridade fisica, psiquica e comunitaria. Além
do reconhecimento de criangas e adolescentes enquanto
sujeitos de direitos.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990)
revolucionou drasticamente as relagcbes sociais e
familiares, ao propor uma perspectiva integral e assegurar
que

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar,
com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a
educacao, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria (BRASIL, 1990).

E é no Art. 19 que estipula, enquanto direito de toda
crianga e adolescente, “ser criado e educado no seio de sua
familia e, excepcionalmente, em familia substituta,
assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em
ambiente que garanta seu desenvolvimento integral”
(BRASIL, 1990, p. 5). Além do ECA, também é consideravel
a importancia da Lei Orgéanica de Assisténcia Social (1993)
e do Plano Nacional de Promocéo, Protecédo e Defesa do
Direito da Crianca e Adolescente a Convivéncia Familiar e
Comunitaria (2006) para que, hoje, tenhamos perspectivas
mais dignas as criancas e aos adolescentes.
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No municipio, o Programa Familia Acolhedora
oferece alternativas a institucionalizacdo infanto-juvenil,
atuando como servico de acolhimento familiar desde 3 de
julho de 2017, a partir do Decreto n° 14.476, alterando as
leis municipais. A instituicdo ndo havia tido o seu proprio
espaco fisico, estando sempre as dependéncias de outras
instituicbes do municipio, até ser realocado ao mesmo
espaco fisico do CREAS durante a pandemia de COVID-19.

Assim, o trabalho desenvolvido é diverso,
multiprofissional e esta inserido na rede de protecdo aos
direitos infanto-juvenis, unido a todos o0s outros
dispositivos presentes no territorio. Ao contemplar a
familia de origem e as possiveis familias acolhedoras,
também estd em contato com o sistema judiciario, bem
como com outras instituicdes de acolhimento institucional.
O trabalho em rede torna-se de extrema importancia ao
proporcionar a prioridade absoluta da crianga e do
adolescente em desenvolvimento, interseccionando a
assisténcia social, a educacéo, a saude, a seguranca e a
preocupacao com as relagcdes comunitarias e sociais do
individuo.

Na cidade de Rio Grande, notamos que h& ainda
desconhecimento das atividades desenvolvidas pelo
Programa Familia Acolhedora, ndo apenas por questdes
de divulgacéo, mas pela dificuldade de aceitacdo desse
novo servico, visto que ha preconceitos presentes na
sociedade sobre a insercéo de sujeitos marginalizados em
meios familiares, de acordo com relatos na instituicao.

Também identificamos caréncias de apoio das
instituicbes responsaveis, como, por exemplo, na area de
investimentos em infraestrutura e na contratacdo de
novos profissionais capacitados a equipe,
responsabilidades da Secretaria do Municipio de
Cidadania e Assisténcia Social (SMCAS). Apenas no ano
de 2020, estabeleceu-se o convénio institucional entre a
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FURG e o Programa Familia Acolhedora, destinado a
abertura institucional para estadgios de estudantes
universitarios e essa insercdo foi atravessada por
experiéncias em meio a pandemia de COVID-19.

Até entdo, ndo tinhamos conhecimentos sobre os
funcionamentos dos dispositivos, tampouco das
atividades desenvolvidas no programa, mas o que poderia
ser visto enquanto um ponto negativo, torna-se logo
positivo, pois tudo € novidade. E estagiar em um
dispositivo tdo recente abre espaco para construir a
historia junto a instituicao.

Como descrito anteriormente, neste trabalho,
daremos foco a experiéncia de estagio no dispositivo de
média complexidade CREAS e no dispositivo de alta
complexidade Familia Acolhedora. O funcionamento dos
servicos na cidade de Rio Grande se da de uma maneira
especifica, sendo necessaria a sua contextualizagdo. A
seguir, partimos de wuma breve descricdo do
funcionamento dos dispositivos descritos na cidade de Rio
Grande para o entendimento do presente texto.

AS EXPERIENCIAS TEORICO-PRATICAS-AFETIVAS
COMO FONTE DE CONHECIMENTO

Apesar das especificidades institucionais, houve
muitas similaridades na prética do estagio — ndo sé pela
aproximacdo ao campo da assisténcia social, como
também pelo momento histérico ao qual vivenciavamos. A
pratica de estagio contribui para a formacdo, pois
possibilita habilidades necessarias a fim de “investigar,
analisar e intervir na realidade profissional especifica,
enredando-se com a realidade educacional, organizacao
e o0 funcionamento da instituicAo educacional e da
comunidade” (REIS, BAUTH, 2019, p. 4).

Como ja mencionado, com a suspensao das
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atividades académicas em 15 de marco de 2020, houve
muitas expectativas, principalmente, de que o
distanciamento social ocorreria por apenas 15 dias
quando, na realidade, mostraram-se necessarios cerca de
24 meses para 0 inicio do retorno as atividades
presenciais, de forma mais proxima ao que ja
conheciamos antes da pandemia.

De fato, novas palavras comecaram a fazer parte
dos nossos vocabularios, como: home-office/trabalho
remoto; atividade sincrona/assincrona. Em relacdo ao
home-office ou trabalho remoto, apesar da auséncia de
legislacao trabalhista, € tido “trabalho transferido para o
ambiente doméstico se distingue de outras modalidades
de trabalho realizadas distantes do espaco da empresa ou
da instituicdo, caso do coworking, trabalhadores de rua
(por aplicativos) ou “em domicilio” (BRIDI, et. all, p. 3).

Ja as atividades sincronas e assincronas referem-
se aguelas atividades as quais ocorrem por meio da
mediacdo da internet e da tecnologia de acesso a
informacédo, na qual a comunicacao se da em tempo real,
a exemplo de aulas por videoconferéncia e transmisséo
ao vivo (sincrono); assim como na auséncia dessas
caracteristicas (assincrono).

Aos poucos, essas novas formas de sociabilidade,
aquisicdo de conhecimento e processos de aprendizagem
foram se acomodando ao cotidiano, justamente através da
pratica do Ensino Remoto Emergencial (ERE), que fora
instituida temporariamente as instituicbes de ensino
publicas, sendo essa modalidade muito proxima na préatica
do Ensino a Distancia (EAD), modalidade priorizada
principalmente pelas instituicdes privadas. Com o avango
das atividades on-line, também foi possivel acompanhar
conferéncias, cursos, rodas de conversas, palestras e tantas
outras atividades que aconteciam em diferentes partes do
pais, contribuindo para as nossas formacoes.
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Nas instituicbes, houve ajustes em relacdo a
pratica do trabalho e do estagio. No CREAS-MSE, ocorreu
também a reducdo da equipe de trabalho e a juiza
responsavel pela Vara Infancia e Juventude Rio Grande
suspendeu o cumprimento das medidas socioeducativas
em meio aberto na segunda quinzena de marco de 2020,
mantendo até 18 de fevereiro de 2021.

O local onde funcionam as Medidas Protetivas e o
Programa de Familia Acolhedora ficou temporariamente
fechado e os funcionarios foram remanejados para 0s
servicos de protecdo social béasica, que seguiam em
funcionamento; no entanto, em abril de 2020, o dispositivo
retornou ao seu funcionamento. Com o retorno das
atividades, houve a reducédo da carga-horaria nos servi¢os
e na pratica de estagio, foram necessérias as adaptacdes
das atividades. Para tal, foi estabelecido um sistema de
escala de horarios e a reducao dos membros das equipes,
a fim de minimizar ao maximo a circulacdo de pessoas
dentro do dispositivo e proteger os funcionarios e os
usuarios; e a implementacdo da pratica de home-office,
além de distribuicdo de alcool em gel.

No Programa Familia Acolhedora, as atividades
continuavam a ser desenvolvidas de maneira remota e
uma das estratégias utilizadas foi a criacdo de um grupo
de WhatsApp, destinado a davidas daqueles que estavam
participando da formacdo para se tornarem familias
acolhedoras, ligacbes regulares as familias que ja
estavam acolhendo criancas ou adolescentes, e visitas
presenciais, quando necessarias, para a avaliacdo do
desenvolvimento infantil.

Com o retorno das atividades na Vara da Infancia e
Juventude, também ocorreram as chamadas “audiéncias
concentradas”, de forma remota, com a finalidade de
reavaliar a conjuntura juridica e psicossocial da crianga ou
adolescente institucionalizado. As audiéncias
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concentradas sao “mecanismos responsaveis por
viabilizar a reintegracdo familiar de criancas e
adolescentes acolhidos institucionalmente” (OLIVEIRA,
2018, p. 143) ou encaminhar esses para 0S processos de
adocao.

Nessas audiéncias, € solicitada a participacao de
diferentes instituicbes que participam do Sistema de
Garantia de Direitos da Crianca e Adolescente (SGDCA),
que tem o intuito de fortalecer, assegurar e garantir a
protecdo integral da crianca ou do adolescente. Durante
as audiéncias concentradas, leva-se em consideracao a
perspectiva dos agentes responsaveis por cada uma das
instituicbes que participam da realidade daquela crianca
ou adolescente.

Dessa forma, “concentram-se’, em um mesmo
ambiente, representantes de instituicbes de ensino,
saude, seguranca, educacao, e assisténcia social a fim da
tomada de “decisao coletiva sobre o destino da crianga”
(OLIVEIRA, 2018, 150). Vale lembrar que essas
audiéncias concentradas ocorrem tanto em situacfes de
cumprimento de medidas socioeducativas quanto
medidas protetivas. De trés em trés meses sao solicitadas
audiéncias concentradas para a reavaliagdo do caso.

A partir das atividades on-line, também foi possivel
observar a atuacdo de diferentes profissionais, incluindo
psicologos e psicdlogas que desempenham funcdes em
diferentes dispositivos do SUAS. Esses momentos
fizeram com que se ampliassem as perspectivas em torno
da profisséo, além de desconstruir ideias produzidas no
senso comum acerca desses encontros.

A formacao tedrica também fez parte da pratica do
estagio. Estas eram consideradas atividades assincronas
e consistiam revisbes de literaturas destinadas tanto a
casos especificos como ao funcionamento das
instituicbes, a partir de material tedrico ja disponibilizado
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nos bancos de dados oficiais. Tivemos acesso a muitos
materiais, como, por exemplo, as Referéncias Técnicas
para Atuacdo de Psicologo/a (CREPOP, 2008); as leis
que regem os funcionamentos das instituicbes; ao
aprofundamento de casos especificos que eram
acompanhados em situacdo de estdgio; as normativas
disponibilizadas pelo governo federal etc. O que facilitou
a construcao e elaboragdo do diagndstico institucional, de
modo que, por meio desse documento, houvesse
devolutivas para as profissionais a respeito da experiéncia
do estagio.

Ao longo do processo de estagio, cada estudante,
em sua instituicdo, também realizou, principalmente,
atividades praticas, como: 1) reunides de equipe, onde era
permitido ampliar a criatividade e a sensibilidade a fim de
construir estratégias que possibilitassem a promocao de
saude, organizacdo e desenvolvimento da instituicao;
2) reunifes de discussdes de caso, que tratavam tanto
sobre o desenvolvimento das criancas ou adolescentes
contemplados pela instituicAho quanto possiveis
intervencdes necessarias ao contexto; 3) selecdo e
organizacdo de material para a leitura e formacao tedrica
junto ao grupo de supervisdes locais e académicas; 4) a
organizacdo de documentacao fisica e virtual como fichas
de cadastros e Plano Individual de Atendimento (PIA), que
estavam presentes nas instituicbes. Esses momentos
auxiliaram no entendimento de como ocorre a atuacao
profissional, e principalmente, nos afetos que se
movimentam durante a pratica.

Também, foram promovidas pelas estudantes
algumas estratégias para visualizar a propria equipe e
intervir nela, no sentido de conversar e refletir, no ambito
institucional, sobre préaticas de autocuidado e promocao
de salde mental, pois era observavel a exaustdao dos
trabalhadores durante o periodo pandémico. Assim, a
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valorizacdo das pequenas conquistas foi uma estratégia
utilizada tanto pelo grupo de estagiarias em supervisao
académica, tanto quando estavam em supervisdes locais.

Além disso, houve aplicagbes de entrevistas nos
profissionais de Psicologia, como parte da construcéo do
diagnostico institucional, a fim de entender como a
pandemia influenciou o funcionamento do servico e a
autopercepcdo de saude mental, biosseguranca e
respaldo institucional a essa trabalhadora/esse
trabalhador que estava na “linha de frente”. A aplicagcéao
da entrevista se deu tanto de forma sincrona quanto
assincrona, pois respeitou-se 0 momento adequado aos
entrevistados. Essas questdes auxiliaram a visualizar, de
forma mais criteriosa, o dia a dia da instituicao.

Por determinacao judicial promulgada pela juiza da
vara infancia e juventude de Rio Grande, o cumprimento
das Medidas Socioeducativas e Medidas Protetivas
retornaram em maio de 2021 e no CREAS-MSE E MP,
sendo possivel estabelecer os primeiros contatos com 0s
usuarios do dispositivo, de forma individual e através da
tela do celular, sendo supervisionada por supervisoras
locais. No Programa Familia Acolhedora, ndo ocorreu
contato direto com nenhuma das criancas ou familias
participantes do servico, apenas ocorria 0 relato da
mediacao e das atividades, por meio da supervisora local,
limitando, assim, diferentes experiéncias a estagiaria. As
Medidas Protetivas ndo pararam durante todo o estagio,
no entanto, por medidas de seguranca, os ultimos
meses de estagio ocorreram de maneira remota, distante
do estéagio.

Durante a pandemia de COVID-19, na cidade de
Rio Grande foi explicito o descaso e o sucateamento das
instituicbes de assisténcia social, como, por exemplo, a
auséncia de telefones institucionais no ambiente de
estagio, para que se pudesse entrar em contato com
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agueles que eram beneficiados pelos servicos. Esse
processo de desmoronamento de conquistas adquiridas
ao longo de décadas de luta dos movimentos sociais,
movimentos estudantis e intelectuais, em todos os
ambitos da vida humana, aliado a aspectos histéricos do
pais, potencializam o exterminio da populacdo brasileira,
explicitando a interseccdo entre género, raca, classe e
politicas publicas, e refletida nessas quase 700 mil mortes
de brasileiros em dezembro/2022, e brasileiras durante a
pandemia de COVID-19.

SAUDE MENTAL COLETIVA EM FOCO: AS
AMBIGUIDADES PRESENTES DURANTE O PERIODO
DE ESTAGIO EM 2020 E 2021

Ainda em 2020, apds o retorno das aulas na FURG,
de maneira remota, a partir de reunibes com a nossa
supervisora académica, iniciamos um processo de
planejamento e organizacdo, tentando encontrar
estratégias para dar seguimento ao estagio. Entretanto,
tendo em vista a solicitagdo constante das instituicdes de
assisténcia social, passamos a estar presencialmente nos
dispositivos. Essa ambiguidade na escolha entre “estar”
ou “nao estar’ presencialmente no ambito institucional,
trouxeram diversos sentimentos que precisaram de tempo
para se acomodar. As maiores dificuldades encontradas
foram no quesito de desenvolver um estagio obrigatorio
de forma hibrida em meio a crise social, econémica,
sanitaria e de tantas outras ordens sem estarmos
amparadas institucionalmente.

Nesse momento inicial, surge a vontade de
experienciar o ambiente de estagio de forma mais
semelhante com a que idealizamos. Essa vontade se
misturou com o medo da exposi¢do ao virus, mas, como
nao encontramos outra alternativa, demos continuidade
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ao estagio, tentando nos proteger como era possivel.
Concomitantemente, o discurso das instituicdes € de que
era “impossivel desenvolver esse estagio completamente
a distancia”, sem qualquer abertura ao dialogo, no
Programa Familia Acolhedora e no CREAS-MP, a
presenca fisica e, por vezes, além da carga horéaria
semanal, era solicitada, ja has Medidas Socioeducativas,
o retorno presencial foi gradual.

Até mesmo o processo de adaptacao as atividades
on-line foi dificil. O impacto das atividades virtuais e
presenciais em meio a crise que transformou as nossas
experiéncias de estagio. No inicio, houve longos periodos
de readaptacdo as atividades on-line e as necessidades
gue surgiram através da implementacédo da EaD.

A atividade remota proporcionou uma ruptura as
fronteiras entre o trabalho e a casa, sobrecarregando a
todos: trabalhadores, estagiarios e familiares. Ha
aspectos positivos e negativos de forma que “ao mesmo
tempo que criou situacao protegida contra a COVID-19,
também inaugurou demandas e exigéncias, em condi¢cdes
laborais nao reguladas, com potencial de incrementar 0os
riscos ocupacionais e a ocorréncia de adoecimento”
(ARAUJO, LUA, 2020, p. 5).

Nesse sentido, para muitos dos estudantes que
viviam junto as suas familias, a demanda por espaco,
siléncio e ambiente tranquilo para desenvolver os estudos
foram pontos em comum observados durante as
supervisbes académicas e outros ambientes de
disciplinas. Para aqueles que estavam sozinhos, outros
fatores como sensacédo extrema de solidao e desamparo
também foram apresentados. De qualquer forma, houve
impacto direto na saude mental e fisica de todos os
estudantes e profissionais.

Iniciamos com este panorama que interliga as
atividades hibridas, pois, a partir da solicitacdo das
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instituicdes, que ofertavam 0s nossos estagios, de que os
fizéssemos de maneira presencial ao ambiente
institucional, outros sentimentos também surgiram ao
longo do processo formativo. No inicio, a solicitacao foi
vista de forma muito positiva, pois teriamos o contato
direto com a instituicdo, ap6s o0 periodo de
“‘encantamento”, observamos altos niveis de estresse
através dos nossos autorrelatos em  supervisdo
académica em conjunto.

Na época, havia instabilidades constantes em
relagdo as aberturas e fechamentos de comércio e
instituicbes. Conforme a legislacéo vigente no estado do
Rio Grande do Sul, o funcionamento das atividades nas
cidades ocorria por meio de bandeiras, sendo elas:
amarela (o estdgio com menos restricao de circulacdo de
pessoas); laranja; vermelha e preta (o estagio com maior
restricdo de circulacdo de pessoas, em que a maioria das
atividades eram interrompidas).

No municipio de Rio Grande, de fevereiro de 2021,
até o final do estadgio, em maio de 2021, a bandeira
vigente foi a preta e estivamos presencialmente durante
todo o periodo enquanto estagiarias, sem direito aos EPIs
ou a vacinacao, assim, o medo de contaminar-se ou expor
as nossas familias ao virus foi muito grande. Em nenhum
momento as instituicdes de ensino e de assisténcia social
intervieram a fim de fornecer as condicbes necessarias
para a continuidade do estagio, demonstrando, também,
esse local especifico de subordinacdo e, por vezes,
insignificancia que os estagiarios ocupam nas hierarquias
institucionais.

Durante nossa experiéncia pratica, como a maioria
dos estagios realizados por nossos colegas eram
realizados de maneira remota ou hibrida, ndo houve
movimentos institucionais para facilitar o acesso a
vacinagao, portanto nés, enquanto estagiarias, fomos
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vacinadas conforme calendario vacinal nacional por idade
ou comorbidade, e ndo como profissionais ou estagiarias
da saude. Sobre a presenca desse sentimento de receio,
foi observado que a exaustdo e o medo de contaminagéo
de colegas e familiares, além da experiéncia de estresse
continuo, foram importantes fatores que influenciaram e
prejudicaram tanto a satde mental dos profissionais que
estiveram em atuacdo durante o periodo pandémico
(PRADO, et al. 2020, p. 2) quanto a saude mental dos
estudantes em estagio.

Além disso, a desvalorizagdo das instituicbes, a
descrenca nas organizacbfes governamentais e a
disseminagcdo de fakenews também favoreciam
ambientes sociais e institucionais assombrados por
sentimentos de panico e de inseguranca. Muitos dos
nossos questionamentos estavam em torno de
compreender de que maneira iriamos vivenciar esse
momento de estagio, em que a base estava justamente
no contato humano e nas experiéncias rotineiras das
instituic6es. E de como seria esse inicio da finalizacao das
nossas graduacdes em Psicologia.

Entretanto, houve, também, sentimentos positivos
no sentido de empolgacao por experienciar fisicamente as
praticas de estagio e, por vezes, experienciar a sensacao
de pertencimento institucional. Os primeiros contatos com
os dispositivos foram tanto assustadores quanto
empolgantes. Foi surpreendente perceber, por exemplo,
que, exceto pelo numero reduzido de funcionarios, o
CREAS - Medida Protetivas se parecia muito com aquele
gue se havia conhecido em margo. A perspectiva temporal
durante a pandemia se modificou de forma
surpreendente, e o cotidiano das instituicbes havia se
modificado drasticamente, fazendo-nos questionar com o
que poderiamos contribuir com o0s servigos, quando em
situacdes tao limitantes.
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Assim, a criatividade ocupou papel importante
nesse processo, e houve a elaboracdo de um questionario
que visava conhecer a realidade e os impactos da
pandemia na vida dos jovens em cumprimento de
medidas socioeducativas. Também no Programa Familia
Acolhedora ocorreu a construgdo de redes sociais
destinadas a divulgacdo e ao compartilhamento de
informagdes sobre os servigos prestados pelo Programa
no contexto local e nacional.

Boa parte do periodo de estagio consistiu, portanto,
na elaboracdo de documentos, planilhas, tentativas de
contatar os usuarios, acompanhamento do supervisor
local em suas atividades, participacdo de atendimentos,
producdo de documentacao, visitas domiciliares e outras
praticas comuns do psicélogo no servigo. Apesar de nao
ser aquilo que esperavamos, principalmente a elaboracao
e a analise de documentos sdo importantes habilidades
gue contribuem com o profissional de Psicologia.

Entre aspectos tanto positivos quanto negativos,
foram possibilitadas transformacdes subjetivas e coletivas
importantes. Foram momentos de contradi¢gfes e davidas,
em que precisamos escolher entre ter uma experiéncia
pratica de estagio significativa para a formacdo ou
preservar a nossa saude e dos nossos familiares. Por
entender que de nada adianta uma vivéncia perfeita de
estadgio, empoderamo-nos e passamos a realizar as
atividades de estagio em casa, de maneira remota,
estudando sobre o servico, realizando cursos
disponibilizados pelo Ministério da Cidadania e
acompanhando o dispositivo a distancia.

O estagio se tratou de algo completamente novo,
com muitas incertezas. Durante todo o percurso do
estagio, vivemos momentos de sentimentos, frustracoes,
alegrias, expectativas e aprendizados extremos, tal qual a
vida. Em alguns momentos, uma certa esperanca de que
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logo as coisas iriam normalizar; em outros, uma sensacao
de impoténcia frente aos cenarios que foram sendo
apresentados e, principalmente, uma frustracdo ao
constatar que a experiéncia de que o idealizado em marco
nao ocorreria. Houve muita dificuldade em pensar as
praticas possiveis nesse contexto, sendo uma experiéncia
altamente desafiadora.

No entanto, também tivemos a oportunidade de
acompanhar o processo de adaptacéo e reinvencdo de
dispositivos de assisténcia social, bem como de seus
profissionais atuantes, em meio a um contexto adverso
jamais vivido anteriormente. Pudemos acompanhar nossa
propria adaptagdo e reinvencdo, e exercitar a nossa
capacidade de utilizar as adversidades como poténcia nos
nossos processos de “tornar-se” psicologa. Essas
experiéncias contribuiram para que se solidificassem
representacfes mais vividas acerca das identidades
profissionais de cada uma.

Vale ressaltar que a presenca das estagiarias
também potencializa e promove a saude mental no ambito
coletivo, tanto em relagdo aos usuarios quanto aos
trabalhadores ao passo que as intervencdes em campo de
estagio possibilitaram a criacdo de ambientes que
visassem compartilhar angustias, vitérias e mudancas dos
servicos de assisténcia social em meio ao periodo
pandémico. J4 o diagndstico institucional auxiliou na
visualizacdo das instituicbes de praticas que poderiam
favorecer o servico e apresenta, a partir de outros olhares,
as proprias vulnerabilidades e fortalezas institucionais.

CONSIDERACOES FINAIS
A vivéncia dos estagios, que, no geral, €

compartilhada entre os colegas, quando perpassada pela
pandemia de COVID-19 tornou-se um processo muito
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solitario: encarar a tela do computador e procurar
ativamente por uma demanda; adentrar as portas do
servico, tendo como companhia apenas a mascara de
protecdo; procurar auxilio do corpo docente e ndo obter
resposta, tudo requer forca, resiliéncia e saude. Questdes
gue tornaram essa experiéncia mais desafiadora do que
ja seria naturalmente. Muitos sentimentos, praticas e
estratégias de sobrevivéncia foram compartilhadas entre
0s estudantes, sendo um movimento importante para a
continuidade e/ou nédo desisténcia da pratica de estagio
devido as adversidades.

Para além disso, o estagio € um processo que
desconstréi e reconstréi o profissional em formacédo e
contribui para a formacéo de seres conscientes e criticos
da sua realidade. Acreditamos que a possibilidade de
atuar na assisténcia social, mais precisamente na média
e alta complexidade, possibilitou-nos desenvolver
habilidades sociais e pessoais que, aliadas a
sensibilidade critica potencializam encontros que foram
possiveis e proveitosos ao longo do percurso de
formacdao, impactando profissional e subjetivamente todos
0s agentes das politicas publicas, sejam trabalhadores,
sejam Usuarios.

Dessa forma, somos gratas pelas experiéncias que
adquirimos e compreendemos que, com mais ou menos
perdas, vencemos 0 estagio durante a pandemia de
COVID-19 e vencer ndo diz respeito s6 a aprender as
praticas institucionais e profissionais do SUAS, mas sobre
termos saido desse estagio e dessa pandemia vivas.
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Vigilancia em Saude do Trabalhador:
relato de estagio em psicologia em
meio a pandemia do novo coronavirus

Mattheus Vinicius Gomes Pessano

O presente texto busca relatar a primeira experiéncia
do Estagio Obrigatério em Psicologia Social ocorrida na
Vigilancia em Saude do Trabalhador (VISAT) em um
municipio da regido sul do Estado do Rio Grande do Sul,
durante a pandemia de Covid-19. O projeto de estagio
derivou-se a partir da leitura de que, desde o trabalho formal,
informal ou n&o trabalho, nossas relacdes sociais séo
mediadas a partir do modo de producgdo vigente. Sendo
assim, ao longo do século XX, a classe trabalhadora e o
trabalho assalariado metamorfoseou-se e com o
entendimento de que reestruturagdo produtiva teve papel
central nesse processo e, portanto, é necessaria para a
compreensao da atual heterogeneidade e complexidade da
“classe-que-vive-do-trabalho” (ANTUNES, 2006). Por
conseguinte, 0 estagio teve como centralidade as
discussbes e problematizacdes da Saude do Trabalhador
(ST) caracterizada como o campo de estudos que concebe
o trabalho enquanto determinante e condicionante dos
processos de adoecimento dos sujeitos (CFP, 2019).
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Buscando circunscrever os objetivos da VISAT,
podemos defini-la como um dispositivo que visa a reducéo
da morbimortalidade dos trabalhadores e trabalhadoras,
através de acbes que intervenham nos determinantes dos
agravos em saude, principalmente decorrente do processo
produtivo (BRASIL, 2013). E podemos penséa-la situada
dentro das prerrogativas de uma Saude Coletiva voltada a
prevencdo em saude e de seus diversos determinantes,
como 0s processos de adoecimentos ocupacionais dentro
de uma sociedade capitalista. Como trazido por Nunes
(2006), as ciéncias sociais e humanas se consolidam na
Saude Coletiva pelo estudo dos processos e das relacdes
sociais, objetos de estudo que comp&em um escopo tedrico-
metodolbégico para compreensdo das interseccdes entre
biolégico, social e cultural.

Inicialmente, também é necessario pontuar sobre a
organizagcdo do dispositivo para prosseguir com O
delineamento na forma que se deu o estagio. De acordo
com as portarias (Portaria n°® 3.120/98, n® 2.728/09 e
n° 1.378/13), que regulamentam a VISAT e dispdem sobre
os dispositivos da Rede Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Trabalhador (RENAST), ndo é preconizada a
atuacdo do profissional psicélogo nessa area, apesar de
dispor sobre a possibilidade de participacdo. Diante disso,
no local do estagio, em seu quadro de funcionéarios, nao
apresenta a presenca de um(a) psicélogo(a) e, portanto,
reside, nessa questdo, o primeiro problema no campo de
estagio. Buscando mediar a necessidade da presenca de
um profissional psicologo na VISAT, entramos em contato
com uma psicologa da prefeitura, para convida-la a uma
orientacdo conjunta, que atuava também em perspectiva da
ST para profissionais da Estratégia em Saude da Familia
(ESF) e junto ao Nucleo de Educacédo em Saude, Praticas
Integrativas e Complementares e Cuidando do Cuidador
(NEPICC/ESF). Posto isso, o0 estagio delineou-se em duas
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frentes de trabalho: no NEPICC/ESF e na VISAT.

Entretanto, toda a organizagao e debates ocorridos
para a realizacdo e andamento do estagio obrigatorio
foram congelados por tempo indeterminado em margo do
ano letivo de 2020 por conta da pandemia de Covid-19.
Devido aos avangos em conhecimento sobre o virus Sars-
Cov-2 e debates institucionais sobre retorno remoto, as
atividades do ano letivo de 2020 foram retomadas
gradualmente de forma online em setembro do mesmo
ano, e, portanto, os estagios voltaram a reorganizarem-se
nesse formato também. Com a retomada das atividades,
as discussdes sobre a Psicologia enquanto area da
Saude! Coletiva comegaram a tomar maiores proporcoes
na necessidade/importancia de atuarmos
presencialmente nos servicos de estagio, pensando
principalmente que os dispositivos mantiveram 0s
atendimentos presenciais por suas atividades serem
consideradas servicos essenciais. Dessa maneira, em
decisdo conjunta com a orientadora académica e
supervisoras locais do estagio — énfase em Psicologia
Social, optamos pelo cumprimento presencial nas
atividades, levando em conta trés fatores principais:
utilizagao de EPI’s, locais com boa ventilagéo e protocolos
de seguranca individual e coletiva em relacdo a
COVID-19 no estado do Rio Grande do Sul (RS).

De acordo com o objetivo deste relato, vou me ater
as atividades realizadas junto a VISAT, e, sendo assim,
o planejamento do dispositivo em vigilancia em saude
do trabalhador, de acordo com a resolugdo n°® 245

1 Conforme a Resolugéo n° 287 de 1998 do Conselho Nacional de
Saude, a Psicologia integra as categorias profissionais consideradas
como areas da saude, séo elas: Biomedicina, Ciéncias Biologicas,
Educacao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Psicologia, Servi¢o Social e Terapia Ocupacional.
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(RIO GRANDE DO SUL, 2018) € orientado por trés
indicadores da Pactuacédo Interfederativa de Indicadores
2017/2021 para as VISAT, e sao eles: Indicador
Interfederativo 23, que define a proporgdo de
preenchimento do campo ocupacdo nas notificacdes de
agravos relacionados ao trabalho em 100%, o Indicador
Estadual 3, que define a proporcdo de Obitos por
acidentes de trabalho investigados em 100%, e o
Indicador Estadual 4, que define a taxa de notificacdo de
agravos para 40 notificacbes a cada 10.000 habitantes
(40/10.000). Portanto, as atividades do estagio foram
direcionadas ao cumprimento dos indicadores, como: a
alimentacdo do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) com as notificacBes recebidas das
fontes notificadoras, orientagcdo sobre questdes
trabalhistas e encaminhamento (quando necessario) aos
usuarios que chegavam ao servico, investigacao de 6bitos
relacionados ao trabalho e orientagcdo dos servicos da
atencdo béasica sobre importancia e compulsoriedade da
notificacdo de agravos relacionados ao trabalho.
Entretanto, devido a pandemia, o periodo de
realizacdo das atividades de modo presencial na VISAT
compreendeu 0s meses de janeiro e fevereiro de 2021. O
periodo curto deu-se por conta da estratégia de
distanciamento controlado tomada pelo governo no
estado do RS em que o sistema era organizado pela
divisdo do estado em 21 regides e da protocolizacdo das
atividades definidas por quatro estagios de controle
(bandeiras): amarela, laranja, vermelha e preta2.Sendo a
amarela uma situacdo mais amena da contaminacao por
Covid-19 e consequentemente, menos restricbes de
movimentagao e a preta uma situacdo de extremo risco a

2 para maiores informacdes, vide https://sistema3as.rs.gov.br/como-
funciona.
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contaminacdao e, portanto, muitas restricbes dos servicos,
em que, no dia 27 de fevereiro, houve mudanga para
bandeira preta na regido, que se manteve até a finalizacéao
do periodo de estagio em 19 de maio de 2021.

Durante esse periodo na VISAT, realizei algumas
atividades voltadas para a vigilancia epidemioldgica,
como: conhecer e compreender como realizar a
notificagdo compulsoria enviada pelos servigos de saude,
fazer o recebimento e o registro de recebimento dessas
notificacbes na organizacdo interna do dispositivo,
conferir se as informagcdes necessarias estavam todas
preenchidas, fazer a adequacdo ou busca ativa do
trabalhador quando necessério e realizacdo do cadastro
das notificacbes para fomento de dados e informacgdes no
SINAN. Uma questdo muito pertinente durante esse
periodo foi a reflexdo de quais atividades seriam
direcionadas a Psicologia dentro do dispositivo
justamente por nunca ter tido a presenca de um
profissional da area. Uma das conclusdes a que nos
chegamos para o enquadre da atuacdo foi que, em
dispositivos de vigilancia em saude, o papel do psicélogo
€ voltado para um olhar multiprofissional. Nao € delimitado
ao psicologo um conhecimento strictu sensu, mas é
requerido o desenvolvimento de um olhar amplo sobre
saude, trabalho e processos de adoecimento. Sendo
assim, o psicologo, nesse espaco, contribui tanto com o
seu conhecimento de é&rea especifico, mas,
principalmente, com a articulacdo dos saberes e visbes
junto a equipe do local em que atua.

Como atividade de finalizacdo do estagio, realizei
uma entrevista semiestruturada com um profissional do
dispositivo que teve duragdo de 1h e 30min em que
conversamos sobre os temas: Trajetoria Laboral,
Trabalho, Vigilancia em Saude do Trabalhador e relacdes
entre a Covid-19 e o Trabalho. Portanto, ao longo do texto,
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refiro-me a alguns recortes das impressoées do profissional
as teméticas abordadas. H4 também uma sec¢éo dedicada
ao comentario da orientadora do estagio e um excerto
retirado do diario de campo produzido ao longo do estagio.
Comeco com a pergunta “Qual sua ocupagao?”, a seguir
detalhada.

QUAL SUA OCUPACAO? AS NOTIFICACOES
COMPULSORIAS NA VISAT

“A nossa base de trabalho sdo as notificagdes.
Entdo, € o preenchimento da notificagcdo, a
identificacdo do que € o acidente de trabalho, de
quem é esse trabalhador, entdo nosso trabalho é
muito voltado a sensibilizar os profissionais de
saude, de ir nas unidades, de fazer essa
informacgé&o essa, de ir nas unidades conversar com
os profissionais, com os diferentes profissionais,
envolver eles enquanto equipe, trazer novos atores
para esse processo de notificacdo também, insistir
com os hospitais para que seus fluxos internos
sejam feitos. Entdo, esse processo de
sensibilizacdo, ele é muito rotineiro e toma assim
boa parte do nosso trabalho diario, porque é o
fundamental, quanto mais que eu conseguir
sensibilizar os profissionais mais eles realmente
vao ter esse olhar de preencher uma notificacdo e
saber preencher uma notificacdo, quando
preencher, né. E fazer a velha pergunta para o
trabalhador” (Excerto da entrevista realizada com
profissional, 2021).

Como descrito no trecho da entrevista anterior, as
doencas e agravos passiveis de notificagcdo sao
determinadas pela Portaria de consolidagdo n.° 4
(BRASIL, 2017), que define a lista nacional de notificagao
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compulséria de doencas, agravos e eventos de saude
publica, e, também, versa sobre a obrigatoriedade das
notificacbes pelos profissionais da saude publicos e
privados que prestam assisténcia ao paciente. Na ultima
atualizacdo pela Portaria n.° 1.061 (BRASIL, 2020),
podemos constatar como obrigatoriedade de notificagao
0os acidentes de trabalho com exposicdo a material
biolégico e os acidentes de trabalho: grave, fatal e em
criangas e adolescentes.

Também, de acordo com a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e a Portaria n®
205 (BRASIL, 2016), que define a lista nacional de
doencas e agravos a serem monitorados pelas vigilancias,
€ constado como atividade de monitoramento da
vigilancia em saude do trabalhador:

— Cancer relacionado ao trabalho;

— Dermatoses ocupacionais;

—LesbBes por Esforcos Repetitivos/Distarbios

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho

(LER/DORT);
— Perda Auditiva Induzida por Ruido — PAIR
relacionada ao trabalho; — Pneumoconioses

relacionadas ao trabalho e,
— Transtornos mentais relacionados ao trabalho.

Logo, para a vigilancia em saude do trabalhador, as
notificacdes constituem-se enquanto a base de orientacao
para as atividades do dispositivo e planejamentos de acao
epidemiologicos. Essas notificacdes permitem
caracterizar e cruzar dados sobre o perfil dos
trabalhadores e todas as informagdes coletadas pela ficha
de notificacdo, e, para além disso, essas informacdes
servem como subsidios para definicdo de prioridade de
acOes do Poder Publico e da Comissao Intergestores
Tripartite (CIT) nas politicas publicas de promoc¢éo de
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saude (VELOSO et al., 2013). Ainda, a notificacdo € a
estratégia central do Ministério da Saude (MS) para o
cuidado integral e, também, retirar os casos de violéncia
da invisibilidade, provendo dados concretos para acéo e
garantia de direitos (BRASIL, 2017).

De modo geral, o que foi presenciado durante o
periodo do estagio € a dificuldade na realizacdo das
notificagbes pelos profissionais e dispositivos de saude.
Apesar de as normativas darem carater obrigatorio a
notificacdo de agravos em saude do trabalhador, as
portas de entrada demonstram dificuldade no
preenchimento e de estabelecerem o nexo causal do
adoecimento com o trabalho. Essa dificuldade em
estabelecerem o nexo causal ocorre, muitas vezes, por
nao questionar durante o atendimento sobre a origem do
adoecimento e qual a ocupacao do usuario que chega as
unidades®. Percebe-se que tal situacdo é relatada em
outras pesquisas sobre as subnotificacbes de casos de
violéncia (GARBIN et al., 2011; MOREIRA et al., 2013;
VELOSO et al., 2013; PINTOR; GARBIN, 2019),
demonstrando que a causa da subnotificacdo surge do
desconhecimento dos  profissionais acerca do
preenchimento das notificacbes e como avaliar essas
situacdes de agravos, assim como a falta de centralidade
nos procedimentos técnicos. Como, por exemplo, no
estado do RS trabalha-se com dois sistemas de
notificagbes de agravos em saude do trabalhador, em
nivel federal — o SINAN — e estadual — o Sistema de

3 Conforme Hennington (2015, p. 177), é interessante mencionar que,
desde a publicagcdo da obra “A doenca dos trabalhadores”, de
Bernardino Ramazzini, em 1700, o médico recomendava a incluséo
na anamnese hipocratica a questdo fundamental “qual sua
ocupagdo?”’. Como se viu nesse estagio, os/as trabalhadores da
salde nem sempre conseguem incluir essa pergunta para quem
chega na Atencao Bésica.

126



Informacdo em Saude do Trabalhador (SIST),
complexificando o processo de notificacdo que ja €
escasso.

Na busca de solucionar os problemas relacionados
as notificacbes preenchidas de forma incompleta e das
Unidades de Saude que se mantinham sem informar
agravos em saude do trabalhador, os profissionais do
servico desenvolvem estratégias de formacao continuada
em saude e reunides com os gestores dos dispositivos da
atencdo basica para informar as equipes sobre a
obrigatoriedade e a importancia de identificar e realizar as
notificacbes de agravos em saude do trabalhador.
Enquanto estagiario, consegui acompanhar duas reunides
informativas, uma com a enfermeira-chefe de uma
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) em que foram
entregues cartazes para divulgacdo das notificacbes
compulsorias, assim como conversar sobre a difusao para
a equipe e a importancia de notificar. Também
acompanhei a orientacao realizada com a coordenadora
do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)
sobre a importdncia da notificacdo de agravos
relacionados ao trabalho para atuacdo em rede e, mesmo
gue o SAMU néao esteja classificado como uma porta de
entrada da atencao basica, a articulacdo com a rede de
urgéncia e emergéncia permite identificar principalmente
acidentes de trajeto e possibilita uma nova fonte de
informacdes.

Outrossim, uma atividade bastante recorrente que
acompanhei foi a busca ativa dos trabalhadores que
tinham notificacbes preenchidas de modo errado,
incompletas ou ilegiveis. Nesse processo, muitas
informagbes novas surgiam dos casos, como, por
exemplo, em que uma notificagdo inicialmente veio
incompleta e, durante o processo de dialogo e conversa
com o trabalhador, descobriram-se praticas de assédio

127



moral na empresa para além da queixa principal. Posto
isso, é visivel a importancia da notificacdo para a agédo do
dispositivo, seja ela de carater epidemiolégico para
planejamentos de acgOes coletivas ou de busca e
compreensao das recorréncias no adoecimento dos
trabalhadores e das trabalhadoras.

COVID-19 E AS ACOES EM VIGILANCIA

“Eu sinto falta realmente de ter protocolos mais
rigidos sabe, de ter situacdes em que a gente seja
mais enérgico, porque as pessoas ainda nao
entenderam o quanto a pandemia exige (...) do
coletivo, (...) as pessoas ainda nao entenderam,
saude publica, sabe. (...) entdo eu sinto falta hoje
realmente de decretos mais enérgicos nesse ponto
de fiscalizar e autuar realmente as empresas, pelo
menos notificar, sabe” (Excerto da entrevista
realizada com profissional, 2021)

O regime de flexibilizacdo adotado pelo estado do
RS fez com que algumas atividades retornassem na
cidade ou nunca tivessem parado (servigcos essenciais),
como, por exemplo, os profissionais de saude -
caracterizados como a linha de frente a pandemia.
Portanto, a pandemia de Covid-19 trouxe consigo novas
estratégias em cuidado em Saude Coletiva devido a sua
alta transmissibilidade, principalmente aspectos de
seguranca e de exposi¢ao a risco bioldégico nos ambientes
de trabalho. De acordo com as diretrizes béasicas da
Norma Regulamentadora 32 (NR32), que versa sobre
seguranca e saude no trabalho em servicos de saude, o
risco biolégico é caracterizado como a probabilidade de
exposicdo a agentes biologicos exogenos (BRASIL,
2005), e, de acordo com essa definicdo, & possivel
extrapolar também para outros ambientes de trabalho
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para além dos servicos de saude, visto que, com a alta
taxa de transmissdo do virus, essa exposicdo pode
ocorrer a qualquer momento, inclusive no trajeto pela
utilizagc&o do transporte publico.

Em vista disso, pode-se observar um nexo causal
entre a infecgdo por Covid-19 e o exercicio das atividades
laborais de alguns setores essenciais. Sendo assim, as
acOes em vigilancia da saude do trabalhador durante a
pandemia foram voltadas principalmente em inspecdes de
ambientes de trabalho para prevencdo e controle de
propagacéo do virus, difuséo de informagdes sobre o uso
de EPI's e o mapeamento e a notificagcdo dos
trabalhadores municipais da saude infectados pela
Covid-19. Enquanto estagiario, nao consegui acompanhar
as inspe¢des em ambientes de trabalho, principalmente
por conta do maior risco de contaminacéo. Entretanto, a
pandemia evidenciou a dificuldade do controle e registro
das contaminacdes ocupacionais em nivel federal e
municipal, principalmente quando levamos em conta o
fato de que o registro de agravo em saude especifico da
infeccdo por Covid-19 apenas ficou disponivel no SINAN
a partir do terceiro trimestre de 2020 e com a exigéncia de
uma investigacao do nexo técnico e epidemioldgico entre
a infeccao e o trabalho.

No entanto, 0 nexo técnico e epidemiologico mais
Obvio entre as variaveis infeccéo por Covid-19 e trabalho
€ dos profissionais que compunham a linha de frente
contra a pandemia, aqueles que atendiam diretamente
casos de infeccao do virus. E, mesmo assim, os dados a
gue a VISAT teve acesso durante o periodo que estive
presente no dispositivo ndo demonstrava numero
significativo de notificagbes nos hospitais. E tornou-se um
guestionamento constante sobre a subnotificacdo
epidemiologica das infec¢gBes de Covid-19 relacionada as
ocupacdes que entravam em desacordo com O
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mapeamento da vigilancia epidemiolégica. Muito do que
foi experienciado durante o periodo de estdgio foi uma
negligéncia do poder publico em relacéo a fiscalizacdo e
ao controle sobre os processos produtivos do municipio,
guestdes que extrapolavam para além das atribuicées da
VISAT. Além disso, a negligéncia das fontes notificadoras
(Unidade Basica de Saude, Hospitais, servicos publicos e
privados) dificultaram o acesso aos dados, contendo o
trabalho de prevencao frente a pandemia.

AS PALAVRAS DA SUPERVISAO ACADEMICA

Sob o marco de inspiracdo pela finalizacdo do
estagio e sob inspiracédo do artigo de Pereira et al (2018),
apresento as palavras da supervisora académica na
intencdo de mostrar a presenca da Universidade nas
politicas publicas, ainda que consideremos seus limites,
possibilitam a formacgédo em saude, em especial no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS). Nas palavras da
docente, escritas para compor este capitulo:

A experiéncia de estagio na Vigilancia em Saude do
Trabalhador foi derivada de um arranjo nada
comum ao estagio na énfase em Psicologia Social:
atuando especificamente na vigilancia, sem a
presencga de um psicélogo vinculado a secretaria de
saude destinado a atuar especificamente nesse
local e, para completar, com o inicio da pandemia,
com pouca informagdo sobre o novo coronavirus -
ou nenhuma em alguns casos, com 0s protocolos
para o0s trabalhadores da saude ainda em
elaboracgéo, ou seja, o estagio tinha tudo para ser
um completo caos. No entanto, a proposta de
estagio partiu do estudante e culminou com o
desejo da docente e dos profissionais da VISAT em
realizar, em algum momento, uma parceria entre
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servicos e a formacdo em psicologia. O estagio foi
a concretizacdo desse desejo e da ideia de
fortalecer lacos e contribuir para a formacédo de
trabalhadores em salde, em especial, para atuar
no SUS. E, para além dos desafios do servico, que
eram muitos, havia também os desafios da
formacdo, pois, na area de Psicologia, eram
realizadas vérias discussfes online protagonizadas
especialmente nas figuras do Conselho Federal de
Psicologia (CFP) e a Associacdo Brasileira para o
Ensino de Psicologia, a ABEP, para pensar formas
de realizagcdo do estagio em meio a pandemia do
novo coronavirus. Felizmente, o0 estagio ocorreu e
espero que tenha sido o primeiro de outras
possibilidades de enriguecer a formagédo
profissional em Psicologia, mais especificamente,
em Psicologia Social do Trabalho, considerando
que a saude do trabalhador é um dos campos para
a préatica profissional nessa é&rea (Excerto da
entrevista realizada com a orientadora, 2021).

Completo com as minhas impressdes de toda a
trajetdria e experiéncias desse periodo:

A concretizagdo do estagio obrigatorio na Vigilancia
em Saude do Trabalhador mesmo em um momento
atipico e de crise sanitaria permitiu observar de
perto a realidade e as contradicdes da saude
publica. E também deu um dimensionamento real
da execucdo da Politica Nacional em Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora e seus arranjos. O
estagio inteiro foi permeado por muitos afetos,
desde o inicio da pandemia e as incertezas da
execucdo dessa etapa (tanto burocratica, quanto
importante para a formacao) durante o periodo
remoto. Muitos desses afetos foram acolhidos pelas
supervisbes académicas em grupo e que
permitiiam o compartilhar da fala e das angustias
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com colegas e com a professora orientadora. A
nossa proposta foi concretizada e finalizada com
sucesso e, principalmente, todos envolvidos com
saude em meio ao caos pandémico. Das coisas que
nos marcam para a vida, eu destaco as relacdes
desenvolvidas com as supervisoras e com O0S
servidores do servico, que me ensinaram o olhar
voltado para os processos e pessoas. E também o
acolhimento necessario em momentos em que
todos vivenciamos o isolamento social (Excerto do
diario de campo do estagiéario, 2021).

E PARA ALEM?

“entdo mudar essa realidade, mudar desde |la do
contrato (...), & preciso, e a gente vem nesse
processo todo, junto com essas empresas, nessa
situacdo toda de pandemia que ninguém esperava
tudo isso e se ia prolongar tanto néo €, ja estamos
em maio praticamente” (Excerto da entrevista
realizada com profissional, 2021).

Sendo assim, a Vigilancia em Saude do
Trabalhador compde um papel importante diante da
Saude Coletiva, contribuindo com a analise dos processos
de adoecimentos ocupacionais. E, principalmente,
durante a pandemia, quando o isolamento social foi
rompido para a manutencao do capital e dos processos
produtivos e apresentavam uma das principais fontes de
contaminacg&o. Assim, diante de todo o cenario pandémico
e a efervescéncia das contradices no mundo do trabalho
a partir de um contagio que modificou as formas de se
relacionar durante um grande periodo de tempo, é
possivel ainda ter esperancas na mudanca. Infelizmente,
0 estagio teve pouco tempo de duragdo devido a todo o
contexto explicitado, mas o que fica daqui para além dos
erros, acertos, avangos e retrocessos é um grande afeto
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por todos os profissionais que compdem nossa rede e
todos os servidores publicos que, mesmo vivenciando um
projeto politico de recuo de direitos, trabalham voltados a
mudanca social. E, também, & importante reiterar o
compromisso ético-politico da psicologia diante da classe
trabalhadora e da sociedade como um todo.
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Acompanhamento Terapéutico Como
Meio De (Re)Inventar O Cuidado Em
Saude Mental Em Tempos De
Pandemia: Uma Andlise Cartografica

Amilton Goncalves Schir; Douglas Casarotto de Oliveira

Porque arte é arte, dor é alegria presente

O homem é um animal que esta sempre em conflito com a mente
E pra quem é muito louco até o ardor do sol surpreende

Pra falar do que sinto cantei

Cantei me expus e até me emocionei

(Criolo)

Este capitulo € fruto de um Trabalho de Concluséo
de Curso de Psicologia da Faculdade Integrada de Santa
Maria (FISMA), que teve como objetivo cartografar a
experiéncia de um académico de psicologia como
acompanhante terapéutico ao longo da pandemia de
Covid 19, a partir de sua insercdo em um projeto de
extensdo em Acompanhamento Terapéutico (AT) e num
CAPS I, no interior do RS. A partir de uma perspectiva
cartografica, propomos eu, Amilton (académico que
realiza o estagio), e Douglas (professor/orientador do
estagio) como fio condutor da narrativa um
acompanhamento paralelo entre 0s movimentos
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institucionais (no Projeto AT e no CAPS) e os movimentos
singulares produzidos no acompanhamento do caso de J?.

A experiéncia e referéncias em AT surgem a partir
do projeto de extensdo Itinerancias da Clinica
Psicossocial: Rede de acompanhantes terapéuticos da
FISMA, que teve seu inicio em 2013 num Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS ad).
Mais tarde, mudou sua sede para a FISMA, no segundo
semestre de 2016.

O tempo dos encontros, da realizacao do trabalho,
do inicio, da parada, da retomada, dos movimentos
itinerantes desta jornada de AT estdo dentro do cenario
pandémico de Coronavirus. Nessa perspectiva,
observam-se crescentes problematicas causadas pela
pandemia, tais como o desencadeamento de sentimentos
referentes a angustia, inseguranca e medo, assim como
um estado de panico social. Impactos psicolégicos
associados a preocupacdes referentes ao desemprego,
familiares contaminados, hospitais superlotados, falta de
recursos para manutencdo de higiene pessoal, escassez
de suprimentos etc. estdo diretamente relacionados a
fatores de risco a saude mental (SCHMIDT et al., 2020).
O desinvestimento no Sistema Unico de Salde (SUS),
nas politicas publicas pelo Governo Federal € outro fator
de extrema relevancia. Nesse sentido, é fundamental
pensar em saude mental e no bem-estar das pessoas,
sendo essencial para nossa habilidade individual e
coletiva (WHO, 2018).

Nessa conjuntura, o] Acompanhamento
Terapéutico emerge como um importante dispositivo de
cuidado, incorporado como uma tecnologia do SUS.

1 Nome ficticio dado ao usuério com o qual tive a oportunidade de
realizar o AT na pandemia. Agradeco imensamente a ele pelos
encontros e aprendizados nesse percurso.
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Embasado pelos principios desse Sistema, sendo eles
universalidade, equidade e integralidade, e que acresce
com a proposta de desinstitucionalizacdo, ultrapassando
os limites fronteiricos das praticas de saude, atingindo o
meio social e criando uma nova forma de compreensao
de loucura, antes exclusora, opressiva e reducionista
(BEZERRA, 2007). O dispositivo do AT € uma atividade
que busca retirar o individuo de sua situacdo de
dificuldade para poder recriar algo de novo na sua
condicéo (PITIA e FUREGATO, 2009). Diante do contexto
de uma pandemia, verifica-se a necessidade de se
(re)inventar, assim como a importancia de trabalhar com
novos meios de cuidado em saude mental.

POR QUE CARTOGRAFAR? E FERRAMENTAS
CONCEITUAIS

Quando diferentes linhas, niveis, percepcoes,
pensamentos e construgfes se encontram, conseguimos
tracar a interseccao que ha entre elas e chamaremos isso
de rizoma (DELEUZE e GUATTARI, 2000). E é por essas
linhas rizomaticas dos encontros e desencontros, das
interseccdes, que realizo a cartografia dos movimentos do
dispositivo do AT na pandemia do coronavirus.

Para os cartografos, no ato de pesquisar, ndo ha
necessariamente a pretensao de interpretar o mundo, ou
compreender a realidade, mas produzir, produzir o mundo
e construir realidades (FERIGATO e CARVALHO, 2011).
Sendo assim, busco, por meio deste trabalho, a
construcdo de saidas, saidas as quais ainda ndo sei como
irdo se construir, mas que, por meio do contato com
diferentes frentes, mundos e realidades, tornar-se-&o
produtos que servirdo para essa construcao.
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O termo "cartografia" utiliza especificidades da
geografia para criar relagcbes de diferenca entre
"territérios" e dar conta de um "espaco". Assim,
"Cartografia" € um termo que faz referéncia a ideia
de "mapa", contrapondo a topologia quantitativa,
gue caracteriza o terreno de forma estética e
extensa, uma outra de cunho dindmico, que procura
capturar intensidades, ou seja, disponivel ao
registro do acompanhamento das transformacgoes
decorridas no terreno percorrido e a implicacéo do
sujeito percebedor no mundo cartografado
(FONSECA e KIRST, 2003, p. 92).

O ato de cartografar é expresso, por Denzin e
Lincon (2005), como um conjunto de praticas materiais
(como notas de campo, entrevistas, conversacoes,
fotografias, narrativas e memoérias de si), 0os quais
possibilitam um novo ato de pesquisar que torne o mundo
mais visivel e que esta pesquisa, por si so, ja € capaz de
transforma-lo.

A producdo dos dados se deu a partir dos diarios
de campo produzidos entre os periodos de 01/08/2020 até
05/07/2021 em um CAPS do interior do estado. Somada
pesquisa de materiais que expressam saberes de
diferentes campos que emergiram a partir do cenario
pandémico e alguns conceitos e ferramentas eleitos a
partir deles. A partir de entdo, foram produzidas narrativas
analisadoras, visando dar conta dos objetivos propostos.
Por meio da cartografia, a investigacdo desses territorios
de producéo de saude busca captar suas dinamicas, seus
movimentos, seus acontecimentos e 0 que se passa no
entre instituicao-territério, instituido-instituinte
(FERIGATO e CARVALHO, 2011). Buscando
consisténcia na analise cartografica proposta, utilizei
também a experiéncia construida em meu percurso como
participante do projeto de AT da FISMA desde 2019 até
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julho de 2021, quando encerrei, juntamente com o estagio
no CAPS a abrangéncia de contetdos deste trabalho.
Diante disso, cartografei minha experiéncia nesses
caminhos e expus aqui.

Neste espaco, estdo descritos alguns conceitos
que servirdo de referéncia para o desenvolvimento do
texto e da compreensdo do andamento do trabalho. A
compreensao de teoria e conceitos sao expressos abaixo
no diadlogo de Deleuze com Foucault.

Uma teoria € como uma caixa de ferramentas. Nada
tem a ver com o significante... E preciso que sirva,
€ preciso que funcione. E ndo para si mesma. Se
nao ha pessoas para utiliza-la, a comegar pelo
proprio tedrico que deixa entéo de ser tedrico, é que
ela ndo vale nada ou que o momento ainda nao
chegou. N&o se refaz uma teoria, fazem-se outras;
hé outras a serem feitas. E curioso que seja um
autor que € considerado um puro intelectual,
Proust, que o tenha dito tdo claramente: tratem
meus livros como Oculos dirigidos para fora e se
eles ndo lhes servem, consigam outros, encontrem
VOcés mesmos seu instrumento, que €
forcosamente um instrumento de combate. A teoria
ndo totaliza; a teoria se multiplica e multiplica.
(DELEUZE, 1972, p. 71).

Sendo assim, sao utilizadas algumas ferramentas
conceituais neste que servirdo para conectar e dar sentido
a minha escrita. As ferramentas sdo: O conceito de
Rizoma de Deleuze e Guattari e o conceito de
Acompanhamento Terapéutico.
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MOVIMENTO

Lembro-me que, no final de 2019, nos do Projeto
AT estavamos em pleno movimento. Havia distribui¢céo de
Ats de nosso projeto em todos os quatro CAPS da cidade.
Em dezembro desse mesmo ano, estdvamos nos
organizando para irmos a um evento entre projetos de AT
em Florian6polis — Santa Catarina para compartilharmos
experiéncias. Recordo-me de quando o professor e
coordenador do projeto nos informou, em uma reunido
semanal do grupo, sobre o convite da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) para participarmos do
evento que reunia grupos de AT de varios cantos do
Brasil: os sorrisos dos académicos vieram a tona no
momento!

N&o sabiamos como iriamos ao evento, pois 0
recurso financeiro dos integrantes do grupo era limitado,
mas tinhamos a certeza de que nao perderiamos essa
oportunidade. Vale relembrar que os integrantes do grupo
eram académicos do curso de Psicologia e a maioria de
nés possuia bolsas de estudos do governo. Uns
conciliavam as atividades académicas com trabalho
formal ou informal e outros sobreviviam com a ajuda dos
familiares. Sendo assim, pensamos em realizar uma rifa
para juntar o dinheiro para pagar uma van que iria realizar
0 Nosso transporte, o qual seria o maior custo da viagem.
Um dos integrantes do grupo, que trabalhava no ramo de
turismo, ofereceu um pacote de viagem para Buenos
Aires — Argentina para auxiliar na rifa; esse foi o prémio
do primeiro colocado. Outro integrante, que trabalhava
com tatuagens, ofereceu uma tatuagem para o ganhador
segundo colocado da rifa. Assim, saimos nos corredores
da faculdade oferecendo rifas aos familiares, aos amigos,
as pessoas desconhecidas que passavam pelo nosso
caminho, itinerancias; enfim, a todos que podiam comprar
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um numero e nos auxiliar a realizar essa viagem.

No dia 05 de dezembro de 2019, realizamos o
sorteio na praca em frente a faculdade, local em que o
grupo costumava se reunir nos intervalos das aulas,
sendo um espaco de trocas extra-aulas, onde alguns
fumavam um cigarro e conseguiam tirar um momento de
descontracdo nas correrias do dia a dia. Realizamos o
sorteio e logo a van estava esperando-nos para
seguirmos viagem.

A viagem saiu com diversos imprevistos e
inconstancias. O grupo estava muito bem unido nessa
viagem; contudo, cabe salientar a ndo presenca de um
integrante na viagem pelo adoecimento de seu pai, que veio
a falecer meses depois. A morte do pai de outro membro do
grupo meses antes e o adoecimento de meu pai que veio a
falecer meses depois desse periodo, fatos que
movimentaram afetos. O carro do coordenador do grupo,
que estava indo para 0 evento com sua esposa, estragou no
meio do caminho, e a mochila com o notebook do professor
foi esquecida no taxi que os levou até o préximo destino.
Mesmo assim, conseguimos participar do evento, que foi um
espaco de fortalecimento das redes de AT do Brasil, e do
proprio projeto de AT da FISMA.

PARADA

Em nivel normativo relacionado as medidas de
prevencdo/contencdo ao coronavirus, o Ministério da
Saude (BRASIL, 2020), por meio da Nota Técnica
N°12/2020-CGMAD/DAPES/SAPS/MS, reitera questdes
como o distanciamento social, a obrigatoriedade do uso
de mascaras faciais e de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIS), e a ndo aglomeracdo de pessoas. O
Conselho Nacional de Saude (2020) elaborou a
RECOMENDACAO N° 040, de 18 de maio de 2020, uma
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recomendacdo de revisdo a nota acima mencionada,
referindo que h& muito mais que essas recomendacdes
para o pleno funcionamento do cuidado em saude mental
de base comunitaria. Recomendacfes como a adog¢éo de
medidas de revisdo aos pacientes internados em
instituicbes  psiquiatricas como meio de evitar a
aglomeracao nessas instituicdes, politicas publicas que
garantam os recursos financeiros aos estados para a
ampliagdo da capacidade dos servicos de atencao
psicossocial de base comunitaria, 0 monitoramento das
Notificacbes de Tentativas de Suicidio e Obitos por
Suicidio, com vistas a analisar os diferentes cenarios e
favorecer o direcionamento de novas agdes, entre outros.

A nota do Ministério da Saude foi retirada do ar,
dias ap0s sua publicacéo. Apos o retorno das férias de fim
de ano, a pandemia de Covid-19 ja estava com grande
disseminagédo no Brasil e no mundo. As orientagbes de
restricdo de encontros presenciais estavam reforcadas ao
méaximo devido ao medo da contaminacdo em massa de
um virus sobre o qual pouco se sabia. Sendo assim, o
projeto teve suas atividades cessadas neste primeiro
semestre de 2020. N&o foi facil para o grupo receber essa
noticia; contudo, para 0 momento em que estavamos
vivenciando, aquilo era necessario.

No projeto de AT

A parada foi anunciada. Contudo, a esperanca da
retomada pelos integrantes nunca foi deixada de lado.
Sempre que possivel, trocavamos mensagens de texto no
grupo de Whatsapp do projeto de AT, seja para
compartilhar algo pertinente a pandemia, aos movimentos
da saude mental no momento, as lutas que estavam
sendo tracadas para fortalecer a saude mental. E, por fim,
as atividades académicas do primeiro semestre de 2020
acabaram no final de julho.
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No CAPS

As atividades coletivas também pararam. O CAPS
nunca parou, sempre prestou atendimento aos usuarios.
Mas, os movimentos operados antes da pandemia, como
a movimentacao de grupos e de oficinas, ja ndo estavam
mais presentes.

Observei varios fatos acontecendo com a pausa de
movimento causada pela pandemia, mudangcas em
questdes de trabalho, renda, alimentacdo, saude e
preocupacdes existentes em maiores intensidades. Em
nivel periférico, o desespero das familias nas favelas em
situacdes de como vao sobreviver, comer, em uma época
em que ndo podem exercer seu trabalho (SILVA, 2020).
Logo, podemos ver quem, na verdade, esta sofrendo mais
as consequéncias da pandemia.

RETOMADA

No projeto de AT

No inicio de setembro, comecou o segundo
semestre das atividades académicas de 2020. O Projeto
AT se (re)configurou nessa retomada. Como (re)iniciar as
atividades presenciais na pandemia? Inicialmente, o
Governo Federal ditava as regras de distanciamento
controlado; contudo, pela ineficacia de suas acbes, 0s
governos estaduais passaram a assumir essa funcao.
Quando, por conseguinte, o presidente da Republica Jair
Messias Bolsonaro assinou o documento em que passa a
atribuir, oficialmente, essas fungcdes para os estados da
nacéo. Sendo assim, o Governo do Estado do Rio Grande
do Sul iniciou o0 modelo de distanciamento controlado a
partir da configuracdo por cores de bandeiras.
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No CAPS

Para a retomada das atividades de estagio, a
liberacdo das atividades presenciais haqueles campos de
estagio ficavam a critério das instituicdes. No caso dos
CAPS, que eram vinculados ao Nucleo de Educacao
Permanente em Saude (NEPES), as atividades
presenciais nas instituicdes eram negadas devido a cor da
bandeira vigente (laranja, naquele momento). A brecha
era que as atividades em territorio ndo estavam
suspensas; sendo assim, o AT podia atuar nos territorios.
A retomada do grupo estava acontecendo.

SURTO OU EXPLOSAO DE AFETOS?

ObsErvAr & AbsOrvEr.

Muitos olham, poucos véem; muitos falam, poucos dizem;
Muitos escutam, poucos ouvem; muitos observam, poucos
absorvem.

(Eduardo Marinho).

Em dezembro de 2020, tive a oportunidade de
participar de um evento denominado de “AT na roda”, era
uma roda de conversas promovida mensalmente pelo
Projeto de ATs da FISMA, em que os ATs ficam
responsaveis por organizar uma roda de conversa, a partir
de um tema pré-determinado. Em uma das falas de um
dos participantes do encontro, surgiu um novo
entendimento sobre o surto. Em um meio mais tradicional,
o surto é visto como um “descontrole”, algo “fora da
normalidade”, que deve ser “contido”, “manejado”,
“‘medicalizado,” “amortecido” em termos gerais. Enxergar
o surto como “explosdes de afetos” nos faz pensar toda a
dindmica de alguém, para além de algo que foge da
racionalidade.

Em um dos encontros de AT, a irma de J3 havia
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falado sobre seus momentos de descontrole, surto. O “surto”
era relatado como uma espécie de irracionalidade daquele
sujeito, ao qual ndo fazia muito sentido, ndo tinha uma
razdo, um fim, um porqué. Ela relatava sobre a
importunacdo de J3 naquela casa nesses momentos.
Lembrei-me do termo “explosdes de afetos” e consegui
construir uma nocao de linhas de modo que aquelas
explosdes fizessem sentido, ou talvez n&o fizessem, mas
gue podiam fazer parte da construcao daquele amontoado
de sentimentos e expressfes ditas e relatadas em uma
calcada de uma casa, com um microfone, voz e violdo de J3.

Mais tarde, cerca de quatro meses depois, recebo
uma ligacdo da irma de J? referindo que o mesmo teve um
momento de "descontrole”, saindo a esmo pela rua, apds
ser contido em sua casa. Nesse momento de raiva,
acabou quebrando a porta de sua casa, 0 Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e a Brigada
Militar (BM) foram acionadas para auxiliar no caso. Apos
esse fato, a sobrinha de J® colocou-o dentro do carro e
levou-o0 para o pronto atendimento da cidade, para uma
possivel internacdo. Enquanto isso acontecia, passei
orientacdes de manejo para a familia por telefone. Com
isso, ndo foi necesséario levar J® para o servico de
emergéncia, pois ele acalmou-se durante o percurso de
carro até o local de emergéncia, ndo sendo necessario
chegar até |14, retornando entdo para sua casa. Londero e
Pacheco (2006) referem que “o AT pode servir até mesmo
como modelo de identificacdo no que diz respeito ao
manejo do paciente, demonstrando (a familia) condutas
mais adequadas que facilitem a melhora de seu quadro”
(p. 264), evitando, assim, 0 processo de internagao.

O que J® estava querendo dizer? Ele mora no
mesmo patio de sua familia, passa a maior parte de seu
tempo em casa, reclama de ser um homem so6 e de néao
possuir uma companheira. E perceptivel, nos
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acompanhamentos, a vontade de viver de J3. Mas, afinal,
0 que é viver? Quando nossa vida ndo vai ao encontro do
modo de viver que almejamos e somos rodeados de
rotulos e imposi¢des institucionais. Como dar vazéo a
esses sentimentos? Seriam “surtos” ou explosdes de
afetos?

LINHAS DE ACAO

Durante o processo de estagio no CAPS e por meio
do contato com esse caso de AT de J3, inUmeras formas
de produzir satde, encontros, perspectivas e rumos para
0 caso acompanhado e para a instituicdo do CAPS em si
foram se desenhando. Nesse caso acompanhado, havia
a necessidade de movimento de vida de J3, que era afeito
a musica. A musica era algo que o movia nas horas de
pouco movimento e, quando a musica ndo conseguia
ocupar o espaco de expressdo desses sentimentos de
uma forma mais sutil, as explosdées de afeto se faziam
presentes.

O CAPS estava com os grupos e oficinas paradas,
somente o0 grupo da ambiéncia virtual foi iniciado nesse
tempo. A ambiéncia era um espacgo para 0S usuarios se
encontrarem, como se fosse a sala de espera no servigo
quando em atividades fora da pandemia. Nessa
ambiéncia, anteriormente, 0S Usuarios conversavam entre
si no aguardo das consultas; acolhiam quem entrava no
recinto, era um espaco de livre expressao.

Oficina de radio

Por meio de constru¢cdes de ideias, surgiu, no
Projeto AT da FISMA, a discussao sobre um grupo de
radio do CAPS, que estava parado na pandemia. Por meio
de uma ligacdo com um psicologo da equipe do CAPS,
iniciou-se um movimento de retomada desse grupo, nao
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de maneira presencial devido aos empecilhos de
encontros presenciais impostos pelo momento da
pandemia que vivenciavamos.

O inicio do movimento aconteceu em dezembro de
2020, mas, somente em marco de 2021, foi dado inicio a
primeira reproducdo de um programa na radio
universidade local. O programa teve sua retomada oficial
apos um ano de inatividade.

No caso acompanhado no AT, gravamos uma
entrevista para o programa da radio em janeiro de 2021,
dando escuta a voz, autonomia e representatividade
para J3. Em maio desse mesmo ano, deu-se inicio as
primeiras reunides semanais nas quais J® estava
presente virtualmente, interagindo com outros usuarios,
estagiarios e trabalhadores do servico. Compreendo
que o AT auxiliou o CAPS a cumprir seu papel nesse
processo de AT.

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
exercem um papel fundamental dentro da rede de
assisténcia a saude mental ao articularem o0s servigcos e
0s usuarios dentro do territorio, além de se apresentarem
como um espaco privilegiado de producéo de cuidado, de
autonomia, e de inclusdo social. (COSTA; FIGUEIRO;
FREIRE, 2014, p. 839). As explosfes de afeto de J3 foram
diminuindo e o CAPS ja tinha o movimento de dois grupos
virtuais acontecendo. Movimentos.

Oficina de horta

Durante o0 més de maio de 2021, também
pensamos em realizar um outro movimento no CAPS,
visto que o periodo de estagio estaria encerrando no inicio
do més de julho. Sendo assim, apds a observagdo da
experiéncia de outro estagiario FISMA em um CAPS ad
da cidade, com movimento de retomada da horta daquele
servico, foram se construindo novas ideias.
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No inicio de junho, realizamos uma limpeza na
horta, que estava desativada ha mais de um ano. Durante
0 movimento, J3 tocava viol&do e cantava, em um banco ao
redor da horta, juntamente com outro usuério de servico.
A musica era intercalada com o trabalho, com as trocas
de conhecimentos que o0s participantes tinham sobre
construcdo de horta, -cultivo, saberes de seus
antepassados. Naquele dia, deu-se inicio ao processo de
revitalizacéo e reconstrucao da horta do CAPS, pensando
em ser um espaco de producdo de novos encontros e,
quem sabe, do reinicio de mais um grupo com menos
pessoas em local aberto, em uma perspectiva de cuidado
com a terra e, por que nao, consigo mesmo.

Dentro da perspectiva decolonial (KOPENAWA,
2020), Xama, pensador e principal lideranca Yanomami,
em entrevista de 1990, republicada em 2020 com Bruce
Albert, antropologo, que trabalha com os Yanomami
desde 1975, da o nome as epidemias de “xawara” (no
portugués, minério da extracdo). Reitera que os homens
brancos trouxeram varias doencas aos povos indigenas,
desde as extracBes de minério em garimpos, quando a
fumaca é totalmente toxica. Sendo assim, Kopenawa
(2020) refere um meio de protecao ao povo por meio dos
Pajés. Lembra que, antes da invasdo do homem branco,
eles eram felizes, tinham saulde, cacavam. Hoje, nédo
dormem mais em suas malocas, mas sim embaixo de
lonas de plastico, e ja ndo cacam mais por ficarem
doentes o tempo todo.

Com esse Ultimo relato, compreende-se outro
ponto de vista da pandemia. Sera que nds nao devemos
parar para pensar em como estamos nos conectando com
a natureza, com a terra, o “nosso mundo”? Sera que
estamos atentos a ouvir 0s saberes daqueles que, muitas
vezes, sao “calados” pela ideia de passividade que o
termo PACIENTE nos transmite, aqueles que ocupam
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esta terra ha muito mais tempo que nds, 0S NOSS0S
antepassados?

Olhamos para o processo de estagio onde os
movimentos sdo interconectados. Embora o texto esteja
contando de maneira mais sucinta 0os acontecimentos, as
saidas aqui relatadas tiveram a conexdo de Vvarios outros
pontos da rede. Uma troca com um usuario, com um
trabalhador do CAPS, com um académico na reuniédo do
projeto de AT e com um residente em um evento virtual
sao pontos da rede para a constru¢do desse processo de
(re)invencdo do CAPS. Finalizamos 0 processo no inicio
de junho, quando ocorreu o término do periodo de estagio.
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Imagem 13 — Horta do CAPS durante a parada de suas atividades
na pandemia. Maio/2021
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Imagem 14 — Horta do CAPS apds a retomada das atividades
na oficina da horta. Junho/2021
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SAIR DE CENA

A expressdo das vivéncias cartografadas e
expostas neste capitulo estdo permeadas de afetos, quem
o |é sente. Criando, construindo tramas, unindo conceitos,
ferramentas conceituais, tais como o rizoma para pensar
gque nada do que acontece esta solto, mas ligado de
alguma forma, pensando nas normativas de governo,
perspectivas decoloniais, experiéncias de usuarios do
SUS, em como (re)inventar o cuidado em saude mental
em tempos de pandemia, como cartografar isso tudo,
COmMoO expor para 0S outros sentirem, verem 0 que
acontece, 0 que aconteceu, para ndo cometermos 0S
mesmos erros, para evoluirmos como pessoas,
profissionais da saude, humanos. Para sabermos que
nada se constroi do nada, seja o retomar de uma horta de
um grupo, um cuidado humano com o usuario, temos um
campo de forcas ai no meio. Sentiram? Quais?

Sair de cena € necessario. E parte do processo.
Assim, como o estagiario tem um periodo delimitado para
executar suas praticas em um campo de estagio, o AT
também tem. Ha todo um processo para o inicio, 0
comeco, a vinculacao aos lugares, espacos, territérios. Ao
finalizar, ndo é diferente. A ideia da criacdo da oficina da
horta, como citei acima, fez parte desse processo, era o
momento de depdsito das energias finais do estagio, de
como o AT acompanha e finaliza o processo de AT de
uma forma mais leve e cria um espaco de uma outra
vinculagdo com outras pessoas ao acompanhado.

N&o é facil entrar, muito menos sair. Mistura de
afetos, sentimentos. Contudo, lembro-me do que meus
colegas falavam: “E a rede!”.

Para Deleuze e Guatari (1995), umarede é formada
por fluxos, misturas, conexdes tendo sempre
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mdltiplas entradas e saidas, tal como um rizoma.
Um rizoma que, em geral, produz mais que um
mapa que a toda hora estd em mudanca — na
verdade, uma cartografia de territério (COQUEIRO
e FIGUEIREDO, 2017, pag. 44).

A rede foi criada e sempre estara presente; rede de
ideais, de pessoas que acreditam nas mesmas coisas e
lutam por elas. Sair e ndo sair. As linhas foram construidas
e sempre estardo em permanente construcdo; basta
enxergarmos onde esta o ponto de interseccdo dela.
Nunca estaremos s0s. Nao estamos a s0s. Somos uma
rede. AbraSUS.

156



Imagem 15 — Caminho do protesto contra o presidente Jair Messias
_Bolsonaro em Santa Maria-RS.
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Sobrevoo, Pouso e Linhas de Fumaga:
Registros de um Diagnéstico
Comunitdrio produzido por Residentes
Multiprofissionais em Saude da Familia
(RMSF/FURG)

Aline das Neves Cordeiro; Daniela dos Santos;
Lara Irene Leite da Costa; Juliana Cotting Teixeira

Decolando...

Inicialmente, destacamos que sdo inUmeras as
formas pelas quais € possivel diagnosticar um territério
em salde. E possivel tracar os principais agravos a satde
da populacdo adscrita, os perfis epidemiologicos, as
condigcbes de vida. De outro lado, poderiamos nos
debrucar, também, sobre dados relativos a vacinacao, e
sobre como residir em uma unidade de saude nesses
tempos pandémicos nos gerou sentimentos de esperanca
e angustia ao mesmo tempo.

Porém, nossos corpos residentes, entusiasmados,
desejantes e cada qual inclinado a determinados
encontros e modos de produzir cuidado foram tracando
linhas de um mapa ndo somente numérico e descritivo,
mas também afetivo do territério. Como o territério pode
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afetar a cada uma de na@s, residentes multiprofissionais
em Saude da Familia, nesses meses de atuacdo em meio
a pandemia?

Assim, com 0 objetivo de apresentar os dados
produzidos por nés, no processo de construcdo coletiva
do diagnéstico comunitario, apresentamos a seguir a
metodologia utilizada e os caminhos de producdo e de
analise dos dados percorridos nesta empreitada. Apés,
destacamos as caracteristicas populacionais gerais de
Rio Grande e, sobretudo, da populacédo adscrita da S&o
Miguel Il — Unidade Basica de Saude da Familia, na qual
vivenciamos o periodo de residéncia —, como também,
aspectos de um territério ampliado dessa comunidade.

Portanto, este texto é fruto das andancas de uma
turma de residentes em Salde da Familia (uma professora
de Educacéo fisica, uma Psicéloga e duas Enfermeiras)
ingressante em marco de 2021, em um momento ainda
bastante critico de disseminacdo de infeccdes pelo novo
Coronavirus e marcado por um demorado e truncado
processo de vacinacdo, bem como de inimeras mortes
evitdveis a cada dia em virtude disso. A escolha por
apresentar o processo de construgcdo do diagnostico
comunitario em saude parte justamente da sua articulagao
com o campo da Saude Coletiva, como “espago
institucionalizado, legitimado e cientificamente consolidado,
apresentando uma natureza epistemologica e uma pratica
politica diferenciadas fundadas na interface das Ciéncias
Naturais e das Ciéncias Humanas e Sociais” (NOGUEIRA,
BOSI, 2017, p. 1914). Logo, buscamos nos amparar tanto
nos dados macropoliticos e de ordem epidemiolégica sobre
o territério, como naqueles saberes do campo das Ciéncias
Sociais e Humanas, em busca de um registro sensivel e
imagético, consistindo num produto ao mesmo tempo
estético, ético e politico, com repercussfes possiveis para o
campo da gestdo e das politicas.
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Esse exercicio de decolagem e sobrevoo nos
permitiu vislumbrar um olhar mais panoramico ao numero
de pessoas e contexto sociocultural no qual essas
estavam inseridas. Apds, ensaiamos um tipo de pouso em
questbes que nos afetavam enquanto profissionais
residentes imersas no servico, como a problematica de
género e de saude mental identificadas no territorio.

Por fim, tecemos algumas estratégias que
experimentamos visando enfrentar desafios e
problematicas vislumbradas nesse processo de
diagndstico, constituindo linhas de fumaca, na medida em
que sdo possibilidades marcadas pela experimentacdo
afetiva e, também, por certa provisoriedade, uma vez que
tais acdes eram parte dessa turma de residentes
multiprofissionais. Vale destacar, também, que
produzimos um curta-metragem?! junto ao texto escrito,
Nao necessariamente com o mesmo roteiro desse, mas
como material independente, com sua autonomia propria,
para que nossas vozes se tornassem mais polifdnicas a
medida que se encontravam com outras vozes, ouvidos e
olhares.

Plano de v6o: caminhos de um movimento
diagndstico

Para o primeiro movimento, mais panoramico,
utilizamos fontes de dados bastante variadas, mas que
compreendem, na sua grande maioria, bases de dados
numéricos e populacionais. Buscamos nos censos
produzidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e sitio virtual da Prefeitura Municipal de

1 Para acessar o] curta-metragem, consultar:
https://drive.google.com/file/d/1TJymh5FsRS-
AAlflp2f HNOckEpOWMYij/view. Acesso em 22/11/2021.
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Rio Grande (PMRG). Utilizamos, também, o préprio
sistema G-MUS para a geracao de determinados gréficos,
através do recurso de geragdo de relatérios?.

Os dados nédo encontrados em tais bases foram
conseguidos em conversas informais com moradores/as
do bairro, como o seu Jorddo® e sua esposa, agentes
comunitarios de saude, profissionais de saude da equipe
e de fora dela, bem como com liderancas locais com
grande acento em espacos de controle social e
participacéo popular, como o seu Moisés e a Bia, do fundo
da Socoowski.

Pensando em contornos mais formais de
metodologia, inspiramo-nos num movimento de pesquisa-
experiéncia, encontrado nas pistas do método da
cartografia (PASSOS, KASTRUP, ESCOSSIA, 2012), que
compreende toda pesquisa como intervencdo na
realidade, a qual apresenta implicacdes politicas e
cognitivas sobre os objetos os quais traca, dissolvendo
um suposto distanciamento entre sujeito, objeto e campo.
Ao pesquisar e conhecer, intervirmos na producdo de
mundos possiveis, e, por isso, toda pesquisa é uma
experiéncia de intervencao e producéao do real.

Ademais, orientadas pela metafora da aviacao,
através dos movimentos de sobrevdo, de pouso e de
tracados de linhas de fumacga, que logo mais se
desmancham no ar, assim como 0S movimentos da
propria vida. Diagnosticar, desse modo, tratou-se de um
movimento aventureiro de decolar, sobrevoar cenarios,
tracar algumas imagens e pousar em determinado
terreno, apenas um dentre varios possiveis. Tratou-se, de

2 Os dados foram extraidos do Sistema GMUS e E-sus ao longo do
més de julho de 2021.
8 Utilizamos nomes ficticios para se referir aos atores da pesquisa.
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Uma sensacdo de pesquisar: caminhar, saltar,
tombar, experimentar; aprender a caminhar para
produzir as metas; caminhar aprendendo a olhar o
que nos chega, 0 que nos vem — aquilo que o
mundo d&. Ao procurar 0 que se quer, a
possibilidade de encontrar o gue ndo se procura e
gue, no entanto, se mostra como aquilo que se
precisa. Etica de acolhimento do imprevisto
(SANTOS, KASPER, 2016, p. 597).

Uma ética do acolhimento do imprevisto percorreu,
metodologicamente, a conducdo do diagndéstico e da
producado do video. Andancas pelo bairro, surpreendidas
por um sem fim de pessoas sem mascara. Angustias
guanto aos riscos do contato e do contagio, tentativas de
encontros que ndo se efetuaram e entusiasmo com
encontros outros que nos trouxeram muito. Conversas
presenciais, outras online. Fotos e videos perdidos,
limitacdes tecnoldgicas. Dados incompletos, imprecisos.
Historias ainda ndo contadas, ou dispersas no ar. Enfim,
sem uma ética de acolhimento do imprevisto, ndo nos
teriamos dado conta da multiplicidade que € parte
componente dos nossos olhares, vozes e escutas sobre o
territorio.

Assim, na segdo seguinte, apresentamos o0
primeiro movimento de decolagem, culminando em um
sobrevboo sobre alguns dados populacionais gerais e
aspectos do territério ampliado.

Sobrevdo: dados populacionais, unidades de saude e
territoério ampliado

A cidade de Rio Grande/RS esta localizada no

extremo sul do Rio Grande do Sul, e margem Sul do
estuario que conduz as aguas da Laguna dos Patos e
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seus afluentes ao Oceano Atlantico. Foi fundada em 1737,
pelo Brigadeiro José da Silva Paes. Em 1751, o até entéo
povoado foi elevado a condicdo de Vila do Rio Grande de
Séo Pedro, tendo seus limites demarcados. Em 1835, a
Vila do Rio Grande de S&o Pedro passou a ser
denominada Cidade do Rio Grande (PMRG, 2021).

O municipio possuia, até 2021, uma populacao
estimada de 211.965 pessoas em uma area territorial de
2.709,391 km2 e densidade demografica de 72,79
habitantes por km2 (IBGE, 2021). Em divisao territorial, a
cidade era constituida de 5 distritos, sendo eles: llha dos
Marinheiros, Povo Novo, Quinta, Rio Grande e Taim. Em
relacdo a populacédo residente, 102.245 pessoas eram do
sexo feminino e 94.983 do sexo masculino. A média de
moradores em domicilios particulares ocupados era de
2,94 por domicilio. A ocupacao era de 189,429 pessoas
residindo na zona urbana, enquanto na rural, eram 7.799
(IBGE, 2010).

No que se refere as suas caracteristicas
socioculturais, Rio Grande € um municipio marcado pela
atividade pesqueira, pela zona portuéria e se destaca pela
arquitetura historica, especialmente na regido central.
Apresenta, também, vocacdo para atividades de lazer e
de turismo aquaticas, na medida em que apresenta um
bairro Balneéario de propor¢cdes quilométricas, chamado
de Praia do Cassino. E coberto pela Laguna dos Patos,
disponibilizando transporte exclusivamente aquético entre
Rio Grande e o municipio vizinho (S&o José do Norte).
Outro aspecto da sua geopolitica, refere-se a regido das
llhas, orientada por um modo de vida mais rural, através
da agricultura, da pesca e da producdo de itens da
gastronomia local.

Assim, Rio Grande possui 54 bairros, dentre eles,
destacamos a Vila S&o Miguel, onde se localiza a Unidade
Bésica de Saude da Familia (USF) Sao Miguel Il. Entre as
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unidades de saude, conforme tabela 01, esse foi o local
definido como campo de atividades praticas do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia-RMSF
(SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, 2021).

Tabela 01 — Unidades de Saude do Municipio de Rio Grande

Saude Mental

Ambulatério de Saide Mental
CAPS Dispositivo Salude Mental
Caps AD

CAPS Dispositivo Saude Mental
Caps Conviver

CAPS Dispositivo Saude Mental
Caps Infantil

Servigo Residencial Terapéutico —
SRT

Unidades Mistas/ 24
horas

UBS 24h Parque Marinha
USF Mista Profilurb (Dr. José
Salomao)

USF Mista Quinta

Unidades de Saude
da familia

USF Aeroporto (Dr. Jaime Copstein)
USF Barra

USF Bernardeth

USF BGV

USF BGV 2

USF Bolaxa

USF Caic

USF Cassino

USF Castelo Branco (Dr. Lui
Gonzaga Dora)

USF Cidade de Agueda (Dr. Carlos
Riet Vargas)

USF Domingos Petroline

USF llha da Torotama

BSF llha dos Marinheiros (Joao
Santos da Silva)
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e USF Mista Quinta
e USF Povo Novo

e USF PPV (Vereador Ciro Cardoso
Lopes)

e USF Queréncia

e USF Quintinha (ACS Evanilde
Nogueira)

e USF Santa Rosa

e USF Santa Tereza

e USF S&o Jodo

e USF Sao Miguel | (Dr. Vicente
Mariano Pias)

e USF Sao Miguel Il
USF Senandes
USF Taim

UBS Hidraulica

UBS Juncao

UBS Materno Infantil

UBS Parque Marinha

UBS Parque Sao Pedro
UBS Prisional (Penitenciaria)
UBS Rita Lobato

Unidades Basica de
Saude

UPAs — Unidade de UPA Cassino — Dr. Cesar Chiaffitelli
Pronto Atendimento e UPA Juncéo — Dr. Airton Jorge da
Silva Varela

Fonte: SMS, 2021.

A USF Sé&o Miguel Il, em 2021, contava com uma
equipe composta por técnicos de enfermagem,
enfermeiros, odontologo, auxiliar de saude bucal,
médicos, agentes comunitarios de saude, além da
presenca da Equipe Multiprofissional, antigo NASF,
composta por uma psicologa, um profissional de
educacao fisica, uma fisioterapeuta, uma nutricionista e
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uma assistente social. Todos esses profissionais se
organizavam para ofertar a comunidade acesso ao
cuidado em saude.

Segundo relato informal da enfermeira Carla, na
época em que trabalhou na unidade, conta que as
condicoes fisicas da USF eram um tanto precarias. A USF
funcionava em um sobrado, um prédio bastante
sucateado. Nao havia uma acessibilidade adequada e
nem um espaco para a realizacdo dos atendimentos a
salde da populacao. A equipe que ali trabalhava na época
teve que enfrentar diversos desafios: depredacéo,
assaltos, infiltracdo, mofo nas paredes.

Apbs apoio da comunidade e do conselho gestor
local, conquistou-se a nova unidade, em 2006: um novo
espaco de trabalho que garantia melhores condicdes de
atendimento a populacdo, bem como um espaco
adequado para que a equipe desempenhasse suas
funcdes. Com um ambiente fisico qualificado, foi possivel
implantar novas formas de atencdo a saude: grupos,
praticas integrativas e complementares (PICS), esquetes
teatrais para informar a populagéo acerca de temas em
saude, entre outras acoes.

O bairro Sdo Miguel possuia, até junho de 2021, 2
unidades de saude da familia, visto que era um bairro com
muitas familias, muitas vezes, reunidas em um mesmo
terreno e/ou casa e uma extensa area marcada por uma
divisdo ténue entre um cendrio mais rural e ribeirinho (ruas
préximas a Lagoa) e urbano (ruas mais proximas ao
Shopping Center e a Avenida Roberto Socoowski).

No que se refere ao territorio ampliado e acesso a
dispositivos comunitarios, seja de lazer, de mobilidade,
alimentacdo ou servicos de saude, identificamos que a
area abrangida pela USF S&o Miguel Il possuia 1 escola
publica de Ensino Fundamental, ndo possuia centro de
recreacdo infantil, tinham diversos centros religiosos,
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desde cristdos a centros de religibes de matriz africana ou
gnaosticos, associacdo de moradores do bairro, conselho
local de salde, associacdo de pescadores, grande
namero de mercearias, padarias. Possuia, também, saldo
de beleza, Instituicio de longa permanéncia para
idosos/as, espaco privado de terapia holistica, clinica
privada de atendimento médico e pequenos
empreendimentos privados, com empresas de internet,
lojas de méveis e um shopping center, localizado bem
préximo ao territério da USF Séo Miguel Il.

Havia ruas calcadas com pontos de Onibus em
apenas metade do territorio e algumas ruas mais situadas
no interior do bairro com esgoto a céu aberto. Havia
alguns terrenos baldios, e, segundo relato de moradores,
acabavam se tornando depdésito de lixo, sendo propicio
para infestacdo de insetos e animais peconhentos. Ainda
havia, no bairro, recicladora, fabrica de negbécios
pesqueiros, restaurantes, lancherias, floriculturas,
farmacias, servicos de manutencdo de veiculos e
restaurante popular. As atividades de lazer dos moradores
era frequentar o shopping center e ir a orla da Henrique
Pancada, recentemente reformada, visto que ndo havia
pracas e centros esportivos publicos no territério em si.

Além disso, apresentava uma extensdo de
ocupacdo conhecida como fundos da Socoowski,
composta por moradores que, sem moradia e despejados
da area destinada a construcdo da UPA Juncao,
alocaram-se ali em barracos de madeira e lata, sem luz e
agua. Alguns/mas moradores/as dessa area néo estavam
cadastrados/as na unidade devido ao fato de essas areas
de ocupacdo estarem em constante expansao.
Destacamos essa regido como altamente vulneravel, uma
vez que as familias que ali vivem ndo dispdem de garantia
de moradia, de acesso a agua encanada, a luz elétrica, e
viviam com uma baixa renda oriunda de trabalhos
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informais e precarizados. No entanto, em conversas com
a lideranca local do movimento de luta pela moradia e
acesso a agua e luz — a Gi —, essas familias reivindicariam
a formalizacdo daquele espaco com registro de endereco
e acesso as condi¢cdes minimas de moradia, uma vez que
ja seriam moradores dessa regido ha muitos anos. Alias,
ela destaca a proximidade com diferentes dispositivos
comunitarios do bairro, como o restaurante popular,
unidades de saude, central de integracdo de transporte
coletivo, escolas publicas, servicos de reciclagem e
empreendimentos geradores de trabalho e renda,
presentes tanto na Vila S&o Miguel quanto nos bairros
vizinhos.

Segundo relatos de moradores/as, o bairro, em
seus primoérdios, era composto majoritariamente por
pescadores e suas familias, que foram chegando,
ocupando o lugar e realizando suas atividades de pesca
para sobrevivéncia. Até hoje, junho de 2021, uma das
principais formas de sobrevivéncia da populacdo do
bairro, especialmente 0os que moram mais préximos a
lagoa, é a pesca. Os/As pescadores/as foram construindo
suas casas as margens da lagoa e, a partir de Ia, o bairro
foi se expandindo.

Antigamente, o bairro apresentava precariedades,
como falta de iluminacdo adequada, auséncia de coleta
de lixo, canos entupidos e auséncia de paradas de 6nibus
devidamente identificadas. Ap6s muita mobilizacdo
dos/as moradores/as do bairro, a populacdo conseguiu
algumas conquistas e avangos relacionados a
infraestrutura do bairro, melhorando a qualidade de vida
dos/as habitantes. Conseguiram ndo sO paradas de
onibus e mais linhas do transporte coletivo circulando pelo
bairro, iluminacdo adequada, mas também algumas
atividades de lazer para a populacdo, o que nao se tinha
com frequéncia até entéo.
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Em conversas com os/as Agentes comunitarios/as
de saude, identificamos que a populacédo adscrita era, na
sua maioria, composta por familias vinculadas a economia
informal da pesca, com destaque para o trabalho
realizado por uma maioria de mulheres, descascando
camardo e siri para a venda. Seriam casas de familias
simples, na sua grande maioria. Os modos de vida seriam
de muito vinculo entre as vizinhancas, através do habito
de tomar chimarrdo, cultivar plantas, visitar o shopping
center, cuidar de animais.

O publico mais jovem, de algumas regides,
costumaria ocupar algumas ruas e esquinas para
encontro de amigos e uso de drogas, como alcool,
maconha, fator que geraria preocupacdo e alguns
conflitos entre os/as moradores/as. Uma possivel
justificativa para esse fato, apontada pelo presidente da
associacdo de moradores, Ingo Redis, no ano de 1999,
era o desemprego, que frequentemente levava sujeitos ao
tréfico e ocasionava a prisdo desses (JORNAL AGORA,
1999). Porém, vale ressaltar que tivemos relatos de que
moradores/as envolvidos com o trafico de drogas
manteriam financeiramente familiares com o comércio de
entorpecentes, bem como construiram casas suntuosas
em meio ao bairro.

Ainda sobre as caracteristicas populacionais, até
junho de 2021, a USF Sao Miguel Il atendia 1281 familias,
somando 4724 usuarios/as, dos quais 2242 eram do sexo
masculino e 2479 do sexo feminino. No que se refere a
cor da pele, a Unidade atendia a pessoas brancas,
pardas, amarelas, pretas e muitas nédo tinham informacao
a respeito da cor.

Do total de mulheres atendidas na unidade, 1168
estavam em idade reprodutiva. Havia 47 mulheres em
acompanhamento pelo ciclo gravidico puerperal. Vale
problematizar ainda que esses séo os dados disponiveis
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para geracdo de graficos e de perspectivas mais
numeéricas pelo sistema G-MUS, demonstrando um
panorama ainda bastante reduzido e limitado de
informagdes para atendimento integral dessas
populacdes, tendo em vista o0s principios do SUS
(BRASIL, 1990).

As criancgas, com idade de 0 a 2 anos, que estavam
sendo acompanhadas na unidade, representam 209
usuérios/as, sendo 97 do sexo masculino e 112 do sexo
feminino. A wunidade tinha, em seu territério, 424
adolescentes, sendo 214 do sexo masculino e 210 do
sexo feminino. Do total de moradores/as que utilizavam a
USF, 887 tinham acima de 60 anos, 407 do sexo
masculino e 480 do sexo feminino.

Quanto a renda, 4 eram empregadores/as, 774
assalariados/as com carteira assinada, 48
assalariados/as sem carteira de trabalho, 134
autbnomos/as com previdéncia social, 275 autbnomos/as
sem previdéncia social, 586 aposentados/pensionistas, 91
desempregados/as, 674 nao trabalhavam e 35 tinham
outras formas de renda.
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Gréfico 1 — Fonte de Renda dos/as moradores/as

W Empregadores

B Assalariados com carteira
assinada

B Assalariados sem carteira
de trabalho

B Autdnomos com
previdé ncia social

B Autdnomos sem
previdéncia social
® Aposentados/pensionistas

W Desempregados

H N&o trabalha

Fonte: Acervo das Autoras

Quanto as doencas crbnicas, 528 eram
hipertensos/as, 186 diabéticos/as, 84 tinham problemas
cardiacos, 9 com acometimento renal, 112 tinham
problemas pulmonares e 25 tinham cancer.

Gréfico 2 — Doencas da comunidade

r\/

M Doencas Cardiacas

B Doengas Renais

M Doencas Respiratarias
M Hipertensao
o Diabetes

mCancer

Fonte: Acervo das autoras
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No que se refere as dependéncias quimicas, 226 ja
estiveram internados/as e/lou estavam fazendo
acompanhamento relacionado a saude mental, 249
fumavam, 33 faziam uso de &lcool e 18 usavam drogas.

Gréafico 3 — Situacgbes relacionadas a dependéncia

M Acompanhamento Sadde
Mental
B Fumante

W Uso de drogas

o Uso de alcool

Fonte: Acervo das autoras

No que se trata da escolaridade, 604 frequentavam
creche, 64 pré-escola, 14 classe alfabetizadora, 5631
tinham até o 4° ano do ensino fundamental, 839 do 5° ao 9°
ano do fundamental, 324 possuiam fundamental completo,
16 cursaram ensino médio especial, 40 completaram o
fundamental com EJA, 633 possuiam ensino médio,125
tinham cursos de nivel superior e 1482 ndo possuiam
informagdo acerca da escolaridade. Ainda, a unidade
atendia cerca de 18 acamados/as e 63 domiciliados/as de
diferentes faixas etérias.
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Pouso: recortes de género, raca, renda, escolaridade
e sexualidade

Analisar os graficos e dados numéricos descritivos
com as caracteristicas da populagcédo, realizando um
recorte de género se faz importante e necessario visto que
estamos inseridos/as em um contexto extremamente
sexista, em que as mulheres acabam se tornando sujeitos
mais vulneraveis.

Um sujeito esta vulneravel quando um conjunto de
fatores que sdo bioldgicos, epidemioldgicos, sociais e
culturais pode aumentar ou diminuir a exposicdo de
alguma pessoa a um risco, doenca ou dano (MENEGHEL
et al.,, 2003). Especialmente durante a pandemia da
COVID-19, mulheres, criangcas e idosos/as se tornam
mais vulneraveis a violéncia intrafamiliar, por exemplo,
devido ao contexto estrutural vigente no Brasil, que
viabiliza a exposicdo desses grupos a Vvioléncias,
desigualdades sociais e outros males (MELO et al., 2020).

Na intersecdo entre género e raca, vale destacar
que, segundo o portal Bl saude, a cidade de Rio Grande
apresentou uma onda de violéncia doméstica nos anos de
2017 a 2019, sendo o percentual ainda maior para
violéncia fisica com agressdo em mulheres negras, no
ambiente residencial.

Parte dessas mulheres estava em idade
reprodutiva e, dentre essas, ha aquelas que vinham sendo
acompanhadas na USF Sao Miguel Il em seus periodos
gestacionais e puerperais. Esse € um dado importante da
caracterizacdo da populacdo do territério, mas, em
relacdo ao publico feminino, n&o deve ser tratado como o
principal e nem o mais importante. A saude da mulher, por
muito tempo, foi pensada apenas a partir do ponto de vista
da concepcdo e da contracepgcdo (COSTA; BAHIA,
CONTE; 2007), portanto se faz necessario pensar a
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mulher e sua saude para além dos aspectos reprodutivos,
levando em conta sua integralidade.

Em relacdo ao recorte étnico-racial dos dados
coletados acerca da populacao do territorio, tem-se que a
maioria dos/as usuarios/as (mais de 3000 pessoas) foram
identificados/as enquanto brancos/as, uma baixa
porcentagem (menos de 500 pessoas) dos/as usuarios/as
foram declarados/as enquanto pardos/as e pretos/as,
sendo os/as declarados/as pretos/as em menor
quantidade. Entretanto, ha cerca de 1000 usuarios cujas
informacdes acerca da identificacdo étnico-racial néo
constavam no sistema de informacao utilizado pela USF
Sao Miguel II.

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacéo
Negra (BRASIL, 2007) existe para definir diretrizes e
estratégias a fim de promover a equidade e a melhoria das
condi¢cdes de saude da populacdo negra assistida pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). Pensando nisso, é
necessario que haja melhor identificacdo étnico-racial nos
Sistemas de Informacdo em Saude para o melhor
acompanhamento e avaliagdo da equidade e dos
cuidados realizados a essa populacdo no SUS (BRAZ et.
al, 2013).

No territorio, em relacdo a renda, temos que boa
parte da populacdo possuia alguma fonte de renda:
empregadores/as, trabalhadores/as com  carteira
assinada, trabalhadores/as autbnomos/as com e sem
previdéncia social, aposentados/as e pensionistas, além
daqueles/as que possuiam outras fontes de renda. Ha,
também, aqueles/as que ndo trabalhavam ou estavam
desempregados/as. A renda € fator importante ao se
analisar as condi¢Ges de saude de um local.

Ha, segundo Santos, Jacinto e Tejada (2012), uma
relacdo entre renda e saude. De acordo com os autores,
ter uma renda pode propiciar aos sujeitos acesso a uma
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melhor qualidade de vida, a servicos de saude etc. Por
outro lado, sem uma renda, 0 acesso a esses bens fica
prejudicado, afetando diretamente a saude. Além disso,
por outro lado, sem saude ndo ha a possibilidade de
trabalhar e conseguir renda para garantir melhor
qualidade de vida.

Relacionado a escolaridade, temos um grande
desfalqgue na informacdo, com boa parte dos dados
incertos acerca do nivel de escolaridade de parte da
populacado. Ter acesso a informacgdes que digam sobre o
nivel de escolaridade no territorio de abrangéncia de uma
unidade de saude é importante na hora de pensar acoes
para promoc¢do de saude para a populacdo. O nivel de
escolaridade esté ligado ao estilo de vida de uma pessoa
e de seus comportamentos relacionados a saude. Além
disso, pessoas com maior tempo de educacdo formal
tendem a se engajar mais em programas de prevencao de
saude (SOUZA, 2012).

Ainda, outro dado que ndao vem sendo alimentado
no cadastramento de usuarios € a orientacdo sexual e a
identidade de género, identificada pela sigla LGBTQIA+.
Notamos, em acdo de Educagdo permanente com a
equipe realizada em prol do més do orgulho LGBTQIA+,
gue existem tabus no que se refere ao questionamento
sobre identidade de género e sexualidade, bem como ha,
também, muitas confusdes no que se refere aos conceitos
de género, sexo e sexualidade. Algumas problematicas
decorrentes disso estdo na producédo de um acolhimento
nao humanizado as pessoas trans no SUS, como 0 nao
tratamento de pessoas trans pelo nome social, ou ainda,
com o impedimento de acesso a servicos de saude da
mulher para pessoas com identidade de género trans,
como a possibilidade de homens trans realizarem exames
preventivos de cancer de colo de atero, mamografias e
ecografias transvaginais. Embora nosso municipio
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disponha do Ambulatorio LGBT para acompanhamento de
pessoas trans nos servicos de saude, a Atencdo primaria
€ a porta de entrada dos servicos de saude, e deve estar
preparada para cuidar e acolher, de maneira humanizada,
indo ao encontro da Politica Nacional de Saude Integral
de Lésbhicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(BRASIL, 2013).

No que se refere ao acesso as praticas
corporais/atividades fisicas no tempo de lazer, estudo
realizado no estado do Rio Grande do Sul
(CROCHEMORE-SILVA et. al, 2020) demonstrou que sao
as mulheres e os individuos de baixa escolaridade
aqueles que menos as praticam em meio a pandemia,
consolidando ainda mais um cenario de privilégios no que
tange ao acesso a esses servicos (KNUTH; ANTUNES;
2021).

No territério em questdo, a pandemia ocasionou
uma interrupgao abrupta no nivel de atividades fisicas de
um numero consideravel de mulheres idosas e de meia
idade do territério, praticantes do projeto Vida Ativa (SMS)
e publico-alvo de acgbes, envolvendo residentes e
estagiarios de Educacéo Fisica, através da oferta diaria
de aulas de alongamentos, dancas, confraternizacoes,
ginasticas, entre outras. Essas mulheres eram, também,
parte da significativa parcela de pessoas com doencas
cronicas nao transmissiveis no territério (DCNT), como
hipertensdo e diabetes e tinham, nas aulas de préticas
corporais/atividades  fisicas, um  cuidado nao
medicamentoso ao controle e prevencdo de tais
comorbidades. Ademais, embora saibamos da
importancia das atividades fisicas e praticas corporais na
promocao, prevencao e recuperacdo da saude (BRASIL,
2014; VIGITEL, 2019), mulheres de baixa renda e de
maior idade, portadoras de comorbidades, sdo aquelas
que apresentam menor nivel de pratica e de acesso a
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essas ao longo da vida (VIGITEL, 2019), um cenario que
extrapola esse diagnostico em questao.

Ainda no que tange aos efeitos da pandemia na
saude da populacdo adscrita, em conversas com Agentes
comunitarios de saude e presidente do Conselho gestor
local, o seu Manoel, o isolamento e a interrup¢ao e/ou
demora em determinados servicos de saude sdo o0s
principais danos causados a saude das pessoas do bairro,
repercutindo num cenéario de saude mental bastante
vulneravel e de dificuldades e entraves em servicos antes
facilmente acessados, como exames de rotina e
preventivos e atencéo secundaria especializada.

Linhas de fumaca: estratégias possiveis
experimentadas

Apresentadas as caracteristicas populacionais
gerais do municipio e bairro em questdo, aspectos do
territério ampliado e alguns movimentos analiticos sobre
determinadas demandas e desafios identificados,
concluimos, por ora, considerando que esse processo
diagnéstico nos permitiu, ao longo desses meses,
elaborar algumas estratégias de enfrentamento a tais
guestdes.

Algumas delas sdo o “Conex&o Ativa: praticas
corporais em tempos de pandemia”, que visava oferecer,
duas vezes por semana, aulas ao vivo, pelo Facebook da
USF Sao Miguel II. Esse foi um meio possivel de retomar
um projeto que ja existia sob outra nomenclatura no
territbrio e que era bastante ocupado pela propria
populacdo, aléem de ser um espaco de promocdo da
saude, educacdo em saude e autocuidado.

Além disso, tendo em vista a demanda na unidade,
foi implantado o grupo de gestantes na modalidade online,
para prolongar a atencdo produzida nos pré-natais, a
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partir de temas relevantes a gestagcdo, como
amamentacdo, aspectos psicologicos da gravidez,
nutricdo da gestante, saude bucal, praticas corporais na
gestacdo, periodo puerperal, entre outros. Os encontros
aconteciam quinzenalmente e contavam com a presenca
de diversos profissionais para realizarem dialogos e
trocas com as gestantes participantes.

Um espaco que ja existia, mas que teve
continuidade através das plataformas online na unidade
foi o “Espaco de expressdao em tempos de pandemia”.
Esse era um projeto de extensao da FURG, cujo publico-
alvo eram as pessoas idosas do territorio, dando a elas
um espago de voz, escuta e partiha em tempos de
pandemia.

Além disso, conquistamos, mensalmente, nossas
quartas “HumanizaSUS”, em que debatiamos, junto a
equipe, temas pertinentes ao cuidado e ao acolhimento de
demandas que chegavam a unidade.

Em setembro de 2021, foi implantado o projeto
“‘Rede Girassol: multicuidado em saude em meio a
pandemia”, que ofertava atendimentos multiprofissionais
a populacdo, além de lives quinzenais de educacao
permanente em saude ofertadas ndo s6 ao publico, mas
também a equipe, bem como grupo online de Educacéo
em saude com os/as participantes. O projeto contava com
50 participantes, sendo apenas um homem. O projeto,
como previsto, ocorreu até setembro de 2022, e atendeu
a usuarios/as das Unidades Sao Miguel | e Marluz nas
acoes online e multiprofissionais.

Muitos foram os desafios para nos aproximarmos
da comunidade e de suas necessidades durante a
pandemia da COVID-19, mas buscamos utilizar as
ferramentas tecnoldégicas como meios de nos
aproximarmos da populacdo, colocamo-nos a disposicéo
e ofertamos cuidado em um momento historico e sanitario
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tao critico, produzindo resisténcias cotidianas em defesa
dos principios do SUS, das politicas de Humanizacéo e
de diminuicdo das iniquidades em saude, que se
caracterizaram como a imagem em Saude Coletiva
perseguida nessa empreitada.

Esses movimentos apresentaram inumeros
desafios outros, colocados em virtude do necessario
distanciamento social e do cenario massivamente voltado
mais a recuperacdo de doencas que agcbes de promogao
da saude. Porém, apresentaram-se a ndés como um
cuidado possivel em meio a pandemia, na medida em que
busca, mesmo que em um cenario de centralidade na
doenca, ensaiar pequenos movimentos de salde, de
afirmacdo da vida, de conexdes e vinculos, de afetos
alegres e de enfrentamento permanente.
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Da Graduagdo A Pés-Graduagdo:
O Processo De Formagdo Durante
A Primeira Onda Da Pandemia De
Covid-19 Pelo Olhar De Uma Residente
E Uma Estagidria De Psicologia

Mariana de Oliveira Garcia; Mariana da Cunha Aires;
Mariana Gauterio Tavares

INTRODUCAO

No ano de 2020, as atividades tedricas e praticas
de estagio em Psicologia Social, do quarto ano do curso
de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande
(FURG), localizada na cidade de Rio Grande/RS, e a
assisténcia prestada pela Residéncia Integrada
Multiprofissional Hospitalar com énfase na Atencdo a
Saude Cardiometabdlica do Adulto (RIMHAS), vinculada
a mesma universidade, teriam inicio em margo, mesmo
més em que comecaram a ser noticiados 0s primeiros
casos de contaminacdo pela COVID-19, no Brasil, e
ocorreram 0s primeiros 6bitos. Nesse mesmo momento,
foi decretado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
o estado de pandemia (FERNANDES et. al., 2020), tendo
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inicio, entdo, sua primeira onda, que prosseguiu até
dezembro de 2020, quando, entdo, iniciou-se a segunda
onda (MOARES, 2021). Assim, o més de marco de 2020,
que seria pautado pela insercdo da residente e da
estagiaria de Psicologia na Unidade de Clinica Médica do
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. (HU-
FURG), onde sdo hospitalizados pacientes para
atendimento exclusivamente através do Sistema Unico de
Saude (SUS), acometidos por diferentes patologias,
tornou-se diferente do esperado devido as modificacdes e
adaptacdes necessarias para o contexto de pandemia.

Inicialmente, as aulas tedricas foram suspensas e
retornaram, de forma remota, no més de julho
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE, 2020a).
Junto a isso, as atividades praticas também sofreram
alteracdes, visto que, até o inicio do més de junho de
2020, os residentes multiprofissionais atuaram em regime
de escala para diminuir a circulacdo no ambiente
hospitalar, seguindo as recomendag¢fes da OMS (AIRES
et. al., 2021), e as praticas da estagiaria passaram a ser
de forma remota durante todo o ano de 2020. Fato que,
segundo De Santana Filho (2020), pode vir a impactar a
vida e o0 processo de ensino-aprendizagem em todos o0s
niveis educacionais.

Nesse sentido, essa escrita se caracteriza como
um relato de experiéncia que visa descrever os desafios e
as potencialidades do processo de formacao em nivel de
graduacdo e de especializacdo de uma residente e de
uma estagiaria em Psicologia, sob supervisdo e
preceptoria de uma psicéloga hospitalar, durante a
primeira onda da pandemia de COVID-19 em um hospital
no extremo sul do pais.
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MUDANGCAS NA FORMACAO DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19

e ESTAGIO EM PSICOLOGIA SOCIAL

O curso de Psicologia da Universidade Federal do
Rio Grande é estruturado dentro de um Quadro de
Sequéncia Logica (QSL), no qual as disciplinas possuem
créditos (carga horaria semanal), pré-requisitos e séo
ofertadas aos alunos em semestres especificos. O QSL &
estruturado de forma que o aluno curse primeiro
disciplinas de conhecimento basico e geral. Ao longo do
curso, as disciplinas se tornam de conhecimento
especifico, possuindo como pré-requisito disciplinas de
semestres anteriores que fornecam uma base de
conhecimento (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE, 2021). Além das disciplinas obrigatorias, os
alunos do curso devem cursar numero minimo de horas
em disciplinas optativas e realizar dois estagios, em
Psicologia Social e em Psicologia Clinica e da Saude,
totalizando 720 horas de estagio. Para cada estagio
supervisionado, € sugerido que os alunos realizem
aproximadamente 240 horas de atividades junto ao local
do estagio e 120 horas de supervisdo académica, estudos
e elaboracdo de documentos do estagio. O Estagio em
Psicologia Social, descrito neste capitulo, € uma disciplina
obrigatéria de 12 créditos semanais localizada entre o 7°
e 8° periodos do curso de Psicologia (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE, 2020b).

Com a decretacao da pandemia e a consequente
paralisacdo das aulas e das atividades praticas, incluindo
as relativas ao estagio, houve uma quebra de expectativa
em relacdo a esse momento, que representa uma das
primeiras inser¢des do académico no campo de pratica da
Psicologia. Segundo Moraes et al. (2021), o estagio
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supervisionado é imprescindivel ao estudante, pois € o
momento em que ele passa de aprendiz para profissional,
podendo se constituir até mesmo em um ritual de
passagem. Ainda segundo as autoras, o0 estagio é o
momento em que o aluno se depara com o real de sua
profissdo, sendo esperado que, nesse momento, surjam
davidas, incertezas, angustias, ansiedades e
questionamentos do proprio saber.

Seguindo as orientagdes do Conselho Federal de
Psicologia (CFP), junto a Associacédo Brasileira de Ensino
de Psicologia, as disciplinas, estagios e praticas
presenciais dos cursos de graduacao foram substituidas
por atividades que fizessem uso de recursos educacionais
digitais, tecnologias de informacdo e comunicacdo e
outros meios convencionais (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2020a). Nesse sentido, conforme
mencionado, houve uma paralisacdo das atividades da
graduacdo de marco a julho de 2020, quando houve o
retorno das aulas de forma remota (online). O curso de
Psicologia optou por manter suas aulas sincronas, atraves
de encontros semanais ou quinzenais entre professores e
alunos por meio de plataformas online (Google Meet,
Zoom, WebConf), além de atividades assincronas, como
leituras, videos e escrita de trabalhos. O retorno do
estagio em Psicologia Social, por sua vez, ocorreu de
acordo com as especificidades de cada local de estagio,
visto que uma das caracteristicas desse campo € sua
diversidade de contextos (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2020a).

O curso de Psicologia emitiu um regulamento
interno relacionado aos estagios obrigatérios e nao
obrigatérios durante o periodo emergencial imposto pela
faculdade em decorréncia da pandemia de COVID-19
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE, 2020b).
Nesse regulamento, sdo citadas como possiveis
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atividades a serem realizadas no ambito da Psicologia
Social nesse periodo: participar e/ou construir espacos
virtuais de acolhimento e préticas de cuidado, colaborar
com a produgao de materiais, participar de reunides de
discussbes de caso, acompanhar, de forma remota, os
usuarios do local de estagio, contribuir para a
disponibilizacdo de canais remotos de atendimento,
oferecer apoio na articulacdo de acdes integradas e
intersetoriais, entre outras (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE, 2020b). A partir dessas
recomendagOes e considerando as particularidades de
cada local, foi possivel construir estratégias para manter
os alunos engajados em atividades tedricas ou praticas
dentro de cada campo.

O campo de estagio HU/FURG, especificamente a
Unidade de Clinica Médica, através da psicéloga
supervisora local, permitiu & estagiaria a participagdo no
desenvolvimento de pesquisa, escrita de trabalhos e
apresentacdes em eventos, propiciando, assim, o contato
com tematicas do proprio campo. As supervisfes
académicas com a psicéloga docente da Universidade
retornaram em dezembro de 2020, também de forma
remota, e trataram das atividades desenvolvidas no
estagio, assim como das dificuldades encontradas por
conta da pandemia.

Em situacdes normais, conforme mencionado, o
estagio em Psicologia Social teria o inicio de suas praticas
presenciais em marco de 2020, através do
acompanhamento dos pacientes internados na Unidade,
da participagdo nas reunibes multiprofissionais e
discussbes de casos, sob supervisdo da psicologa local.
Como forma de adaptacdo, essas atividades foram
substituidas pela participacéo da estagiaria na preceptoria
das residentes da RIMHAS, de outubro de 2020 a maio de
2021. Esse espaco permitiu repassar 0s casos, discutir
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sobre as condutas a serem tomadas, tirar duvidas, além
de aproximar a estagiaria do contexto hospitalar e de suas
praticas.

e RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
HOSPITALAR

A RIMHAS é uma péds-graduacdo lato sensu
(especializagcdo) com duragédo de 2 anos, em tempo
integral, e com atividades teoricas e tedrico-praticas
(correspondendo a 20% da carga horéria) e atividades
praticas de formacdo em servico (correspondendo a 80%
da carga horéria), caracterizando-se como uma residéncia
multiprofissional de dedicacao exclusiva com recebimento
de bolsa pelo Ministério da Educacgédo, e que conta com
profissionais da Educacdo Fisica, Enfermagem e
Psicologia. A carga horéaria semanal de atividades é de 60
horas, sendo que as atividades praticas sédo realizadas
sob supervisdo de profissionais de salde preceptores e
desenvolvidas no HU-FURG (OLIVEIRA; ROCHA, 2017).

De acordo com Velloso et al. (2016), a Saude
Coletiva pode ser entendida como um movimento que
permite ver o ser humano em sua multidimensionalidade,
onde sO seria passivel de ser compreendido através do
cuidado interdisciplinar e interprofissional. Esse cuidado
de saude perpassa todos os niveis de atencdo e, no
contexto hospitalar, ocorre atraves das diferentes
especialidades dedicadas ao cuidado do paciente
hospitalizado, sendo a proposta das residéncias
multiprofissionais um exemplo dessa forma de atencédo
em saude.

O inicio da pratica na residéncia junto ao periodo
pandémico, em que as informagdes ainda eram escassas
e com a necessaria adaptacdo aos protocolos a serem
seguidos no hospital, como o uso de Equipamentos de
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Protecéao individual (EPI's), os cuidados frequentes com
higienizacdo e o distanciamento fisico de pacientes e
colegas, trouxe a tona medos e incertezas na pratica da
profissional residente.

Enguanto algumas equipes do hospital precisaram
se organizar para atender aos pacientes com diagndstico
de COVID-19, outras precisaram estruturar-se para nao
diminuir o padréo de atendimento para os pacientes sem
esse diagnaostico. A residente de psicologia encontrava-se
inserida na segunda caracteristica de equipe e, embora
ndo estivesse realizando atendimento especifico a
pacientes com COVID-19, a chamada “linha de frente”,
ainda assim a tenséo e a atencao foram constantes. Foi
possivel experienciar o fenbmeno de “traumatizagao
indireta”, em que o individuo, mesmo que nao esteja
diretamente vivenciando o trauma, torna-se vulneravel a
sofrer seus impactos fisicos e psicoldgicos, nesse caso,
da pandemia (RIBEIRO et. al., 2020).

Aliado a isso, segundo Aires et. al (2021), ha
prejuizos no que tange a formacéao, pois, mesmo com o
ensino remoto e a oferta de aulas online por meio de
plataformas digitais, existe uma diminuicdo na relacao
tedrico-pratica por conta da pouca interacdo entre 0s
residentes e as dificuldades com o acesso a internet ou
por nao possuirem recursos tecnolégicos de boa
qualidade. Esse fato trouxe a tona o medo de atuar sem
formacdo adequada, jA que uma grande parte dos
residentes se insere no programa com pouca ou nenhuma
experiéncia profissional.

DESAFIOS
Além dos desafios impostos pela pandemia, cabe

salientar que, de forma geral, a formacao de Psicologia no
Brasil é deficitaria em determinados aspectos, dentre eles
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alguns de suma importancia no contexto da pandemia
como: a intervencdo psicolégica nas emergéncias e
desastres; morte e luto; e diferentes modalidades de
atendimento (GRINCENKOQOV, 2020).

O CFP (2020b) orientou que os atendimentos
ocorressem de forma segura, sem colocar em risco a
saude dos profissionais atuantes durante o periodo da
pandemia, e seguindo as recomendacdes da OMS. Dessa
forma, os atendimentos psicolégicos prestados nesse
momento foram realizados com o uso de EPI’s, mantendo
o distanciamento possivel dos pacientes e com frequente
higienizacdo das méaos.

O uso de EPI’s afetou, sobretudo, o trabalho da
psicologia, que é pautado na comunicacao verbal e ndo
verbal, pois, com o0 uso destes, muitas vezes, 0
entendimento ficou prejudicado e o distanciamento
impediu, em muitos momentos, a aproximacao e o toque.
A brevidade das internacfes, com o objetivo de diminuir o
namero de pessoas internadas e circulando pelo hospital,
também foi um desafio, fazendo com que a psicologa
residente tivesse menor periodo de tempo para trabalhar
o sofrimento emocional dos pacientes, que, durante o
periodo de pandemia, também foi potencializado pelo
medo de contaminacdo e exposi¢cdo ao virus, além de
outros sofrimentos trazidos pela pandemia, como
isolamento social, problemas financeiros e luto. Esses
sentimentos de luto também foram intensificados durante
esse periodo, visto que a perda da saude e a
hospitalizagdo se somaram a perdas ja existentes, como
a perda de liberdade, de autonomia e de contatos
presenciais com pessoas queridas, podendo levar a um
sentimento de solidao, visto que as visitas também foram
restritas de forma a diminuir a circulagéo no hospital.

Silva e Lima (2020) relatam, em consonancia com
0 que foi observado pela residente e pela estagiaria, que
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as reacbes mais frequentes de medo, durante a
pandemia, sdo o medo do adoecimento e da morte, de
perder pessoas queridas, do distanciamento, das
consequéncias laborais e econémicas (como perder o
emprego), da excluséo social provocada pelo estigma da
doenca e de transmitir a doencga para outras pessoas.
Esses medos atingiram ndo somente 0s pacientes, mas
também seus familiares e amigos, visto que, por conta do
distanciamento, muitos deles foram impedidos de visitar
seu ente querido durante a internacdo. Para os
cuidadores presentes no hospital, a estagiaria pbde
perceber, a partir dos relatos dos casos e das interacfes
da residente com esses, que de fato ocorreram perdas
econbmicas decorrentes da pandemia, 0 que, muitas
vezes, era motivo de sofrimento somado & hospitalizacao.
Nesses casos, a intervencdo do Servico Social foi
essencial na busca pelos direitos dos pacientes e seus
familiares.

Além do trabalho direcionado aos pacientes e
familiares/cuidadores, em alguns momentos o papel da
psicologia foi direcionado também para o acolhimento
emocional dos colegas profissionais de outras areas
atuantes na equipe, visto que a sobrecarga de trabalho
aliada as vivéncias individuais resultantes da pandemia
foram motivos para o desenvolvimento de sintomas de
estresse e ansiedade, tendo esses a necessidade de um
espaco de escuta.

A equipe também precisou lidar com constantes
afastamentos por suspeita ou diagnéstico de COVID-19.
A residente e seus colegas precisaram, em muitos
momentos, realizar o RT-PCR (exame para detectar o
coronavirus) e isolar-se em seus domicilios para aguardar
o resultado ou fazer o isolamento a partir do resultado
positivo, fato que trouxe a tona medos, sentimentos de
soliddo e a necessidade de criar estratégias de
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enfrentamento para esse desafio que se tornou frequente
no ano de 2020.

Outro desafio que se pds durante esse momento foi
a qualidade do acesso a internet, tanto por parte da
estagiaria no ambiente domiciliar quanto da residente e
supervisora/preceptora no ambiente hospitalar. A
privacidade para a realizacdo de reunibes/preceptorias
dentro do hospital também se mostrou como um desafio,
visto que 0s espacos especificos para esse tipo de
atividade sdo poucos e, durante a pandemia, com o
predominio das atividades online, a demanda tornou-se
grande. Assim, por vezes, as reunides de discussédo de
caso tiveram que ser adiadas por ndo haver um local habil,
com computador, webcam, microfone e boa conexao de
internet, para que elas se realizassem, visto também que,
muitas vezes, as salas eram compartilhadas por um
namero de pessoas que impedia a privacidade dos
participantes.

POTENCIALIDADES

Apesar das dificuldades encontradas frente a
pandemia de COVID-19, o estagio supervisionado em
Psicologia Social teve andamento através de atividades
realizadas totalmente de forma online, como participacao
em pesquisa, estudos teoricos e discussdo de casos.
Destaca-se nesse processo a flexibilidade dos docentes e
supervisores de estagio na adaptacdo das atividades,
proporcionando que, mesmo de forma remota, essas se
mantivessem.

A adaptacdo as formas remotas de contato tambéem
se deu em relacdo aos pacientes hospitalizados e seus
familiares e amigos, quando, em alguns momentos, a
psicologa residente pdde fazer uso de tecnologias para
estreitar a distancia entre aqueles que néo poderiam estar
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no hospital, fato que permitiu trocas de afeto e de
esperanca, além da quebra na solidao relatada pelos
pacientes.

Mesmo diante dos desafios descritos quanto aos
atendimentos da psicologa residente aos pacientes
hospitalizados, foi possivel observar que a escuta ativa e
qualificada e o uso de tecnologias para visitas virtuais
foram de suma importancia para a elaboragdo do
adoecimento daqueles que eram atendidos. Através da
criacdo de estratégias de enfrentamento e acolhimento
para alivio dos sofrimentos advindos da hospitalizacéo, os
pacientes puderam ter seus sentimentos validados,
fazendo dessa uma experiéncia por vezes menos
dolorosa.

Para auxiliar e incentivar o0s profissionais
residentes a seguirem seu trabalho no periodo de
pandemia, o Ministério da Saude deliberou sobre uma
bonificacdo de 20% sobre o valor da bolsa paga aos
residentes, enquanto durar o periodo pandémico. Esse
incentivo faz parte da acdo estratégica "O Brasil Conta
Comigo”, que visa ao apoio aos profissionais da “linha de
frente” (BRASIL, 2020). A acao foi instituida em Margo de
2020 e revogada em Maio de 2022 (BRASIL, 2020a),
sendo o valor da bonificacdo posteriormente incorporado
a bolsa dos novos residentes. Assim, a residente de
psicologia recebeu incentivo financeiro com o intuito de
uma melhor assisténcia a populacdo do SUS, nesse
periodo.

Outro ponto relevante experimentado diante desse
contexto foi a notada relevancia do trabalho
multiprofissional, em que foi necessario contar com as
diferentes areas de conhecimento para que se pudesse
proporcionar aos pacientes atendimento integral e de
qualidade frente a problemética ja imposta. Nesse
sentido, ressalta-se a importancia dada a Psicologia
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dentro da equipe, visto os diferentes impactos
ocasionados pela pandemia na saude mental dos
usuarios. Assim, foi possivel perceber que o periodo
pandémico permeado por medos e incertezas também foi
espaco de novos aprendizados, crescimento e
reconhecimento profissional.

A poténcia no aprendizado também se deu através
da criacdo de um espaco online de trocas mediado pela
psicologa supervisora e preceptora, em que, por meio de
encontros online semanais, foram trazidos pela psicéloga
residente os casos atendidos para discussdo com a
estagiaria de Psicologia. Assim, foi possivel realizar a
construcdo de um saber a partir da observacdo das
intervencoes realizadas.

Os encontros respeitavam as orientagcbes do
Caédigo de Etica do Psicologo (2005) quanto ao sigilo
profissional e protecdo a confidencialidade e intimidade
dos sujeitos. [Esses encontros resultaram em
possibilidades de aprendizado e de formacéo, tanto para
a residente quanto para a estagiaria, sendo que também
a estagiaria pbde estar mais préxima da préatica de
atendimento psicolégico na vivéncia hospitalar. Nesse
espaco se contou com a possibilidade de pensamentos
conjuntos para formular estratégias de acolhimento ao
sofrimento dos pacientes atendidos, além de proporcionar
uma aproximacédo da graduacao e da pés-graduacao.

A partir dessa aproximacao, foi possivel, também,
desenvolver, junto a psicéloga supervisora/preceptora,
uma pesquisa, ha qual se investigou o sofrimento psiquico
e as alteracbes de comportamento em profissionais de
saude durante a pandemia de COVID-19 no municipio de
Rio Grande/RS, sendo que, a partir dos dados coletados
nessa pesquisa, estdo sendo construidos o Trabalho de
Concluséo de Residéncia (TCR) da residente e o Trabalho
de Conclusédo de Curso (TCC) da estagiaria. Aléem disso,
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a partir dessa proximidade entre estagiaria, residente e
supervisora/preceptora, foram desenvolvidas escritas
cientificas por meio de resumos simples e expandidos
para apresentacdo em eventos nos estados do Rio
Grande do Sul, Minas Gerais e Mato Grosso?!, sendo
enriquecedor para o desenvolvimento académico e
profissional dessas.

CONSIDERACOES FINAIS

A adaptacdo das atividades do estagio e da
residéncia, durante o periodo de primeira onda da
pandemia, permitiu que a aproximacao da estagiaria com
0 campo de estagio se mantivesse, assim como as
atividades prestadas pela residente no hospital, buscando
minimizar 0S prejuizos tanto para a estagiaria e a
residente quanto para os pacientes que receberam seus
servicos. Nesse sentido, a flexibilidade dos docentes e
profissionais envolvidos com a graduacdo e a pos-
graduacdo foi essencial para que essas atividades
pudessem ocorrer, ainda que de forma diferente do que
pensado inicialmente.

Outro ponto relevante é o fato de que a pandemia
potencializou o sofrimento mental de grande parte da
populacédo, trazendo a luz a importancia do atendimento
psicolégico que, ao proporcionar a expressao de
sentimentos, a promocao da saude e o suporte emocional,
possibilitou a amenizacdo da dor. Assim, a possibilidade
de seguir com as atividades, tanto teoricas quanto
praticas do estagio e da residéncia, contribuiu para que 0s
servicos prestados aos pacientes internados se
mantivessem com qualidade.

1192 Mostra da Producao Universitaria Virtual/FURG, 262 Semana de
Psicologia/UFU e Il Jornada de Psicologia Hospitalar do Centro-
Oeste/UNIC, respectivamente.
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Ainda que a formacédo da psicologa residente e as
praticas de estagio da estagiaria tenham ocorrido de
forma diferente do que era inicialmente esperado, foi
possivel pensar em estratégias para manter o
aprendizado com todas as limitacbes decorrentes da
pandemia. O uso de tecnologias para permitir reunides
virtuais de discussao de casos, além da participacdo em
pesquisa e escrita de trabalhos, contribuiu para o estudo
sobre o campo e para a qualificacdo do atendimento
prestado aos pacientes internados, seus
familiares/cuidadores e aos profissionais da area.

Assim, embora a pandemia tenha exigido diversas
adaptacbes para as praticas de cuidado em saude
destinadas aos pacientes hospitalizados realizadas pela
profissional residente e imposto desafios no que tange ao
campo de estagio da estagiaria, por outro lado, mostrou
as diversas possibilidades de realizar atendimentos
psicolégicos e de criar espacos de crescimento e de
aprendizado nos diferentes contextos e limitacdes.
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Intervengdes psicolégicas em uma
Unidade de Terapia Intensiva no
contexto da COVID-19: estudo de

caso sobre a importéncia da
participagdo da familia no processo
satde-doenga

Ana Cristina Holszchuh Machado; Tarcis Murilo Sartor

1. INTRODUCAO

A rapida disseminacdo do novo Coronavirus por
todo o mundo trouxe muitas incertezas sobre como
controlar a doenca e sobre sua gravidade. A
imprevisibilidade acerca do tempo de duracdo da
pandemia e o0s seus desdobramentos -caracterizam
fatores de risco a saude mental da populacdo em geral
(ZANDIFAR; BADRFAM, 2020).

A pandemia de COVID-19 impactou a saude
mental e o bem-estar psicologico de todos, também
ocorreram  mudancas nas relagbes familiares,
evidenciadas pelo afastamento de entes queridos e
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amigos. Nesse sentido, os individuos vivenciaram alguns
estressores, como 0 risco aumentado de ser infectado,
adoecer e morrer, a possibilidade de inadvertidamente
infectar outras pessoas, além da sobrecarga e fadiga ou
mesmo da exposi¢cao a mortes em larga escala (TAYLOR,
2019; ORNELL et al., 2020).

Muitos aspectos psicolégicos resultantes da
pandemia de COVID-19, baseados em evidéncias,
ainda estédo em andamento devido a
contemporaneidade e a complexidade do fenémeno.
Nesse contexto, a familia se apresenta como uma
importante rede de apoio ao paciente acometido, que
pode estar experienciando efeitos psicolégicos
negativos como sintomas depressivos, de estresse,
tristeza, estado confusional e irritabilidade.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um
ambiente de alta complexidade destinado a pacientes
graves. A internacao nesse contexto de UTI desestabiliza
ndo s6é o paciente, mas todo o sistema familiar. No
contexto da pandemia de COVID-19, observou-se a
necessidade de ampliar o cuidado ndo sé com o paciente,
mas extensivo a familia, proporcionando maior convivio
entre ambos, amenizando, assim, ansiedades e
auxiliando na recuperacao do paciente.

O momento vivenciado pelos pacientes e seus
familiares demanda necessidades importantes durante o
periodo de internacdo, que sdo definidas como algo
essencial, determinado pelas pessoas e que, quando
supridas, aliviam a angustia, reduzem a ansiedade e
melhoram a percepcéo de bem-estar.

O presente capitulo pretende analisar e refletir
sobre a atuacao do psicologo hospitalar em situacdes de
terminalidade no contexto da pandemia da COVID-19,
bem como sobre o processo de adoecimento e despedida
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para as pessoas enfermas e seus familiares. O método
utilizado € o relato de experiéncia profissional.

2. ADOECIMENTO  E TERMINALIDADE:
INTERVENCOES DO PSICOLOGO HOSPITALAR

Toda doenca carrega um potencial desorganizador,
pois, muitas vezes, interrompe a rotina do individuo
adoecido e de sua familia, desse modo, impde mudancas
temporarias ou permanentes e denuncia a transitoriedade
e limites da existéncia, sendo assim, ameaca a propria
vida (CARVALHO, 2002).

Quando se pensa em atender as necessidades e
aos desejos de pacientes com doencas fora das
possibilidades de curativas atuais, é imprescindivel a
realizacdo de cuidados adequados. Faz-se relevante
ressaltar que, quando se trabalha com pacientes
terminais, a prioridade é o conforto fisico, e a auséncia de
dor, entende-se que ndo podemos ajudar o paciente, sem
considerar devidamente sua familia, bem como o papel
desempenhado por esses familiares no curso da doenca
e como as reacdes desses contribuem para a propria
reacao do paciente (KUBLER-ROSS, 1969/1996).

O trabalho do psicélogo nesse contexto objetiva dar
suporte ao paciente grave e a sua familia, ndo menos
importante, apoio a equipe para auxiliar no tratamento do
paciente e acolher suas angustias com o intuito de
promover a todos uma compreensdo das dimensfes
biopsicossociais da saude, do adoecer e da morte
humanizados (SILVA; GOMES, 2017).

As intervencdes do psicologo hospitalar com os
pacientes de UTI objetivam proporcionar a expressao e
compreensdao de suas emocOes e sentimentos,
objetivando minimizar o sentimento de solidao, auxiliando
na sua adaptacdo, orientando quanto as rotinas, aos
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estressores do ambiente e a lidar com os sentimentos
negativos que possam surgir diante desse contexto de
crise, melhorando sua adaptacdo ao processo saude-
doenca (MODESTO et al., 2020).

Apesar desses esforcos, o autor supracitado
complementa que, para os pacientes, ha outra condicao
de origem do sofrimento, a sensacdo de soliddo e
isolamento, originado pela perda de contato fisico com o
meio externo, provocando sentimento de abandono e o
pouco tempo de contato com a familia por dia foi
reconhecido como um dos pontos relevantes geradores
de estresse em UTI.

Sobre a atuacdo do psicélogo em UTI, com os
familiares, o profissional busca oferecer suporte
psicoldgico, proporcionar um momento para expressao de
sentimentos, duvidas, angustias e, muitas vezes, preparar
a familia para comunicacdo de mas noticias (6bito,
cuidados paliativos). Diante disso, Wrzesinski et al. (2019)
destacam sobre as visitas na UTIl que a presenca de
familiares na unidade pode influenciar positivamente na
recuperacao.

As familias expressam maior bem-estar quando
entendem as informag¢des sobre a condicdo clinica do
paciente, diminuindo incertezas, anseios, confusées. Por
isso, no ambiente da UT]I, a familia também deve receber
cuidados da equipe (REIS et al., 2016). O familiar ndo
necessita ser tratado apenas como ouvinte de
informacdes, ja que, quando a familia coopera ativamente
no processo de cuidado, os fatores negativos que
permeiam esse momento sdo minimizados (BATISTA et
al., 2019).

Nesse contexto, um fator importante é o ponto de
vista que o paciente tem da UTI antes da sua internacéao.
Isso ira refletir na sua percepcdo do processo saude-
doenca durante o tempo de sua hospitalizacéo, ja que o
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ambiente € frequentemente associado a ideia de
terminalidade em que a morte € iminente. Além disso, 0
paciente pode, também, associar a experiéncias
anteriores de algum familiar que adoeceu, passou por
sofrimento e até mesmo chegou a evoluir a 6bito nesse
contexto (GOMES; CARVALHO, 2018).

Os autores ressaltam que a iminéncia da morte é
uma condigdo saliente na UTI, visto que esse local esta
ligado a agravos de situacdo clinica, intercorréncias e,
muitas vezes, acabando em Obitos. As intercorréncias
com pacientes de outros leitos, até mesmo a morte, e a
davida quanto a gravidade da patologia, podem gerar
ansiedade e medo, fatores importantes para maximizar a
fragilidade dos pacientes.

Nesse sentido, o papel do psicélogo da saude, que
atua no ambito hospitalar, € orientar, dar suporte e apoio
emocional, a fim de reduzir a ansiedade, desconfortos
emocionais e estresses que sdo desencadeados pelo
ambiente e pela situacédo clinica do paciente, tendo como
objetivo proporcionar a aquisicdo de comportamentos
adaptativos a esse meio (CARRIAS et al., 2017).

3. UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € local de
atendimento a pacientes graves, sendo considerado um
espaco onde se trabalha em situacbes de crise, 0s
pacientes apresentam risco de vida, demandando
vigilancia constante e especializada. Dessa forma,
caracteriza-se por ser uma unidade complexa que busca
a manutencao da vida e a recuperacao da saude onde a
internacdo de um parente préximo se configura como um
evento agudo, imprevisto profundamente estressante
para toda a familia (WRZESINSKI et al., 2019).

Para Barth et al. (2018), a UTI gera alto grau de
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estresse e ansiedade na familia, 0 meio € visto por eles
como um lugar ameacador, pois 0 paciente esta com risco
iminente de morte. Podendo desencadear certos
comportamentos e sentimentos, como incertezas,
desamparo, desestabilizacdo emocional, paralisacdo
frente as decisdes inesperadas e outras reagdes, como
depressédo ou doencas concebidas pelo estresse e pela
ansiedade.

Os estressores relevantes dos familiares sdo: o
choque emocional da necessidade da internacdo em UTI,
a privacdo de contato com o familiar, comportamento do
paciente e suas rea¢des, modificacdo no aspecto de seu
ente querido e aparelhos invasivos; sons do ambiente;
procedimentos de urgéncia com pacientes ho momento
da visita; dificuldade de didlogo da equipe com a familia;
a compreensao com clareza do quadro clinico do paciente
e condutas terapéuticas agressivas (CARRIAS et al.,
2018).

Considera-se a UTl um ambiente exacerbador de
emocles, sentimentos e frustracdes, sendo assim
caracterizado como estressante, por ser um meio que
causa fragilizacdo emocional, tanto para familiares como
pacientes e profissionais que podem mobilizar estratégias
de enfrentamento para lidar com o0 evento estressor
(BATISTA et al., 2019).

Segundo Wrzesinski, Benincd e Zanettini (2019),
no desenvolvimento de estratégias de humanizacdo do
atendimento hospitalar, especialmente em UTI, os
psicologos estimulam a integracao do familiar como parte
do processo terapéutico, destacam que a insercdo da
familia, mesmo que, de forma virtual, no ambiente de UTI,
€ capaz de amenizar o sofrimento da familia e do
paciente.

A visita dos familiares € muito significativa para a
melhora dos pacientes internados na UTI. Embora
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existam direitos criados no Regulamento Técnico para
Funcionamento das Unidades de Terapia Intensiva que
garanta direitos aos familiares, muitas UTIs tém rotinas
severas, que dificultam a preservacao e o fortalecimento
das relacbes afetivas entre o paciente e seus familiares
(BARTH et al., 2018).

Nesse sentido, estudos especialmente acerca da
UTI tém sido realizados, apontando para a necessidade
de se desenvolver estratégias de humanizacao,
integrando o familiar do paciente hospitalizado como parte
do processo terapéutico. A partir disso, diversas questdes
tém sido levantadas enquanto critério de qualificacdo do
cuidado intensivo integral, entre elas, a facilitacdo do
acesso a equipe e a informacdo qualificada, além da
garantia e confianca de que o familiar esteja recebendo o
melhor tratamento possivel (BATISTA et al., 2019).

4. METODO

Trata-se de um relato de experiéncia profissional
sobre a implementacéo da visita virtual realizada por dois
psicologos atuantes no ambito hospitalar. A experiéncia
ocorreu durante o ano de 2021 e objetiva descrever a
pratica de intervencdes psicolégicas como estratégia de
apoio ao paciente em cuidados intensivos no contexto da
pandemia de COVID-19. O Relato de experiéncia € um
tipo de producédo que trata de uma vivéncia profissional,
cuja caracteristica principal é a descricdo de uma
intervencdo. Trata-se de expressao escrita de vivéncias
capaz de contribuir na producédo de conhecimentos das
mais variadas tematicas (CORDULA; NASCIMENTO,
2018).
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a) Participantes

Relata-se o caso de L, idosa, casada, mée de
quatro filhos biolégicos, dona de casa e com ensino
fundamental completo. L. S. M. morava com 0 esposo e
um de seus filhos, o0 mais novo. Foi internada em um
hospital da regido sul do pais, que ficava a,
aproximadamente, duzentos quildbmetros de seu domicilio,
no primeiro semestre de dois mil e vinte e um, la
permaneceu aproximadamente um més, até que foi a
Obito. O presente caso foi selecionado devido as multiplas
intervencgdes psicologicas, em diversas fases do processo
saude-doenca, o relato de experiéncia profissional vai ao
encontro para descrever o0 que € singular
(SHAUGHNESSY et al., 2012). Ressalta-se que outros
critérios de inclusdo foram a assiduidade dos familiares
nas visitas virtuais, o vinculo formado com os profissionais
e o0 desfecho do caso que evidenciou a credibilidade e o
vinculo formado.

b) Consideracfes éticas

Foram tomados todos os cuidados éticos
concernentes a protecao dos direitos, bem-estar e dignidade
dos participantes. Cabe ressaltar que todos o0s nomes
utilizados no presente artigo sao ficticios, visando preservar
a identidade do paciente, familiares e membros da equipe.
Nao obstante o capitulo, segue 0 que € estabelecido na
Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016 do Conselho
Nacional de Satde, onde, no Paragrafo Unico do Art. 01, a
gual estabelece que os casos que ndo serao registrados
nem avaliados pelo sistema CEP/CONEP “VII — pesquisa
que objetiva o aprofundamento tedrico de situacdes que
emergem espontdnea e contingencialmente na pratica
profissional, desde que n&o revelem dados que possam
identificar o sujeito”.
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c) Procedimentos

No contexto da pandemia de COVID-19, visitas
foram suspensas, como medida de prevencdo e de
protecdo dos pacientes, da equipe e dos familiares. A
partir da presenca do psicélogo na UTI, foi implementada
a visita virtual, respeitando 0 momento e oportunizando o
contato, mesmo que virtual, entre paciente e familiares. O
envolvimento entre equipe de saude, paciente e familiar é
fundamental e a Psicologia desempenha um papel
essencial nesse contexto.

As visitas virtuais eram realizadas em funcdo da
condicdo clinica dos pacientes e das medidas sanitarias
adotadas para prevenir a escalada de casos. Inicialmente se
conduzia uma discussao de casos com a equipe da UTI,
priorizando pacientes e/ou familias que necessitassem de
apoio para melhor enfrentamento do processo.

Para realizacao da visita, um dos psicélogos fazia
contato com os familiares e, em horério previamente
agendado, recebia-os no hospital. Nesse atendimento,
era possivel acolher e observar o estado emocional de
cada familiar. Posteriormente, realizava-se a orientacéo
sobre como poderia ser a comunicacao entre o familiar e
o0 paciente, acolhendo ansiedades e esclarecendo
duvidas do familiar antes da visita. Simultaneamente, o
outro profissional verificava junto a equipe o estado
emocional e clinico do paciente. Assim, embora nas
dependéncias do hospital, a visita virtual ocorria através
de videochamadas em tablets e/ou celulares
disponibilizados pela instituicdo, por questbes éticas.
Apdés a visita virtual, os psicologos buscavam
compreender a percepcao do familiar e do paciente sobre
0 momento e o impacto emocional reativo vivenciado,
oferecendo apoio psicolégico. Finalmente, encerravam o0s
atendimentos com a evolucdo em prontuario dos
principais aspectos observados.

213



No presente caso, as visitas foram realizadas uma
vez por semana, todos os filhos viajavam para ver como a
mae estava e lhe passar mensagens de apoio, conforto e
estimulo para auxiliar na sua recuperacao. Ressalta-se
gue havia a necessidade de os familiares comparecerem
ao hospital para realizar as chamadas de video, pois 0s
devidos cuidados eram tomados para que a imagem da
paciente ndo fosse exposta. Além disso, para que a
familia pudesse receber apoio psicolégico no momento de
vulnerabilidade ao verem a familiar, entubada, sedada,
inconsciente e ligada a maquinas. O servico de Psicologia
atendia aos familiares com horarios previamente
agendados, porém, devido as restricdes e normas da
instituicdo, somente um familiar por paciente, entretanto,
houve uma excecéo no caso de L., pois os filhos tinham
gue viajar e era melhor estarem acompanhados, por conta
das multiplas repercussdes emocionais da visita, pois,
muitas vezes, os familiares ficavam extremamente
abalados frente a uma piora clinica.

As preocupacdes em relacdo ao processo saude-
doenca manifestadas pela familia puderam ser
minimizadas com uma comunicacdo acolhedora pelos
profissionais, demonstrando uma forma de cuidado com a
familia com esclarecimentos realistas e claros, mas sem
Ihes tirar a esperanga, ao fornecer informagdes sobre as
medidas terapéuticas, que poderiam afetar a paciente
(REIS et al., 2016).

Sendo assim, foram oportunizadas trés visitas aos
familiares de L., os quais compareceram ao hospital e
foram recebidos por um profissional do Servico de
Psicologia, que os acolheu. No momento do acolhimento,
os familiares questionaram se isso seria uma despedida,
entdo o profissional, psicologo, buscou avaliar e entender
quais as percepcgOes, expectativas e entendimento dos
familiares sobre a doenca, o tratamento, o diagndstico e 0
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prognoéstico de sua mae. Diante disso, foi possivel ao
profissional ter ideia das reac¢des possiveis dos membros
da familia e preparar-se para ofertar suporte psicologico
congruente com 0s sentimentos e as reacgles
manifestadas sobre o quadro de L.

Através do contato continuo com a equipe médica
e considerando a dinamicidade do quadro clinico dos
pacientes em UTI, os profissionais do Servico de
Psicologia tinham conhecimento do prognéstico da
paciente, entdo, ao longo das intervencdes, tentavam
esclarecer alguns pontos que a familia ndo sabia ou
estava em processo de assimilacdo, percebendo o
momento que estavam vivenciando e as repercussoes na
dindmica familiar. Desse modo, eram orientados a passar
mensagens de apoio e estimulo a mae, passando uma
estabilidade emocional, pois acredita-se que toda acédo
altera o ambiente de alguma forma.

Na primeira chamada de video, que foi realizada no
hospital, um filho entrou por vez na sala, teve seu espaco
para se expressar e, através de observacdo direta, foi
possivel para o profissional perceber os impactos
emocionais gerados em cada familiar, uns mais resilientes
e otimistas, mas outros extremamente abalados. Apds o
término, o profissional conversava com todos, verificando
suas percepcdes, emocgdes e sentimentos despertados,
tentando, dessa forma, estabiliza-los emocionalmente,
acolhendo-os e tirando eventuais duvidas que restassem.

Na segunda vez, o ambiente ja se tornara menos
aversivo, relataram ao profissional do ritual realizado na
primeira visita e antes da segunda, quando
demonstravam a sua fé, realizando oracdes ao redor do
hospital e préximo ao local onde L. estava internada, a
visita prosseguiu sem intercorréncias nesse dia, L., dentro
de suas limita¢des, respondeu aos estimulos.

No dia da terceira visita, estavam agendadas
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muitas familias, a demanda estava muito alta, varios
familiares foram atendidos, entre uma chamada e outra,
qguando o profissional foi chamar a proxima familiar, que
estava desacompanhada na sala de espera, rapidamente
identificou  algumas  caracteristicas e  associou
erroneamente a filha de outra paciente, entdo avisou o
profissional que estava na UTI COVID que ja estava
acolhendo a familiar e a préxima paciente seria a M., outra
paciente que estava internada na unidade. A profissional
gue estava na area COVID se paramentou, entrou no
quarto e se dirigiu ao leito de M., quando iniciaram a
chamada, a familiar de L. disse “Essa ndo € minha méae!”,
rapidamente encerraram a chamada e desfizeram o
engano, entdo, alguns minutos depois, a chamada foi
realizada, os filhos de L. conseguiram vé-la, passaram
mensagens de estimulo, apoio e carinho. No acolhimento
apos a visita, relataram ao profissional que os estava
acompanhando que estavam felizes e perceberam a
melhora desde o primeiro dia.

O filho de L. deixou uma mensagem aos
profissionais poucos dias ap6s a terceira Vvisita,
agradecendo o belo trabalho que os psicélogos tém feito
no hospital, em especial com a sua mae, que estava
internada e foi através dessa ideia da visita virtual que ele
e suas irmas tinham a oportunidade de passar uma
mensagem para mae e dar forca a ela para que fossem
todos vencedores. Agradeceu a um profissional pela
paciéncia e dedicacdo e disse que ambos eram pessoas
abencoadas por Deus. Ressaltou que cada um que estava
ao lado de L. soubessem que Jesus também estava com
eles. Em nome de L., das suas irmas e de seu pai,
expressou sua gratidao. No intervalo de uma visita e outra,
outra filha enviou um audio para sua mée, relatando que
as coisas estavam tudo bem, para ndo se preocupar com
o marido, nem com o cachorro ou o gato, todos estavam
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bem cuidados, estavam rezando pela sua melhora e
esperando 0 seu retorno para casa. Ressaltando que
todos a amavam e para ficar tranquila.

Uma nova visita estava agendada para a préxima
semana. Entretanto, naquela madrugada, os filhos de L.
receberam a ligagdo do hospital e foram informados de
gue a mae fora a oObito. Os filhos viajaram acompanhados
pelo genro de L., pela manh&, chegaram ao hospital e
quando foram direcionados ao local para assinar o
atestado de Obito, para posterior liberacdo do corpo,
relutaram em assinar, falaram que era um mero engano,
assim como os profissionais ja haviam se enganado outra
vez durante a visita virtual, trocado as pacientes e isso
estava se repetindo, que era outra pessoa e nao L., pois
falavam que a tinham visto bem hé& alguns dias e estava
apresentando melhoras. Diante dessa situacao, o Servico
de Assisténcia Social foi acionado, em conversa com 0s
familiares, mencionaram os profissionais do servico de
Psicologia que os acompanhavam e sabiam quem era a
mae deles, entdo foi solicitada a presenca dos
profissionais.

Sendo assim, os profissionais se direcionaram ao
local onde estavam os familiares de L., quando os
familiares perceberam a presenca dos profissionais
comecaram a chorar, mas conseguiram conversar,
sentiram-se acolhidos e demonstraram seguranca e
credibilidade na ma noticia recebida. Caso ainda
restassem duvidas, para confirmacdo do 6bito, o celular
com a imagem de L. foi trazido pela psicéloga que atuava
na UTI COVID, nesse momento, os filhos ndo tiveram
coragem de confirmar o Obito, delegando isso ao genro,
gue confirmou a ma noticia.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do presente caso, constata-se que as
principais preocupagdes e dificuldades dos familiares de
pacientes internados em UTI sdo com a morte, com a
qualidade de vida apds a alta, com curto periodo para
visitas e com os cuidados prestados pela equipe. Por
outro lado, verificou-se que alguns dos aspectos positivos
da internac&o s&o o crescimento pessoal e profissional e
o desenvolvimento da espiritualidade, essa ultima
identificada como a principal estratégia de enfrentamento
utilizada pelos familiares de L. (CABRAL; GABARRA,
MORE, 2016).

Pelo fato de a UTI ser geradora de instabilidades
para os familiares, é importante acolher a familia, sendo
mais que passar informacdes, é ter a capacidade de
conseguir ouvir o familiar e reconhecer as necessidades
gue emergem deles, percebendo seus anseios e medos.
A partir disso, oferecer cuidados que contemplem a
familia e o paciente. Admitir que a familia faca parte da
integralidade do paciente e que fazer parte do processo
de cuidado pode interferir no resultado do tratamento &
primordial (LUIZ; CAREGNATO; COSTA, 2017).

Quanto ao acolhimento, Vieira e Waischunng
(2018), declaram que a atuacdo do psicélogo em um
hospital deve ser com a familia, com o paciente e a equipe
de saude, objetivando a promoc¢ao e/ou recuperacdo da
saude tanto fisica como mental dos envolvidos. Os
autores dizem que cabe ao psicologo o auxilio e o suporte
a familia, apoiando, partilhando duavidas, angustias e
medos.

Percebe-se que o acolhimento, praticado pela
equipe multiprofissional ao familiar, antes de ver o
paciente internado em UTI possibilita a minimizagcéo do
impacto da internacdo, reducdo das possibilidades de
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desequilibrio  psicoldgico, estimula comportamentos
adaptativos e resilientes, fortalecendo o0s recursos
internos de enfrentamento dos familiares (CARRIAS et al.,
2018).

O psicélogo tem que trabalhar as tomadas de
decisbes de problemas enfrentados pela familia,
possibilitando a promocdo de habilidades de
enfrentamento para lidar com as proprias emocgdes do
processo de morte e separagdo. E com o paciente o
trabalho do psicologo numa UTI ndo é sé a comunicacao
psicolégica com objetivo de informacdo, mas vai além,
abrangendo o acompanhamento e o auxilio na expressao,
compreensao e elaboracdo de emocbes e sentimentos
(VIEIRA; WAISCHUNNG, 2018).

Ressalta-se que, diante desse contexto, € preciso
destacar a importancia da presenca do psicélogo na UTI
com a finalidade de acompanhar pacientes e familiares na
tentativa de amenizar a angustia, a soliddo e o sofrimento
nesse momento de extremo desgaste emocional. Além
disso, o psicologo pode auxiliar os familiares a nao
estarem tdo vulneraveis aos fatores de risco, tanto
inerentes a prépria internacdo como ap0s uma perda
propriamente dita, prevenindo entdo o luto complicado
(FERREIRA; MENDES, 2013).

Percebe-se que o0s rituais relacionados a
espiritualidade sdo um recurso importante para muitas
familias, auxiliando no enfrentamento dos desafios da
hospitalizacdo, terminalidade e na adaptacdo apds as
perdas. Diante disso, entende-se que a espiritualidade
costuma contribuir com a maneira de atravessar situagoes
dificeis e com o luto, podendo ser sustentada nesse
contexto. Desse modo, nos casos em que a familia
menciona ter uma fé, podem ser incentivadas a realizarem
rituais, entretanto, sem forca-las, considerando que néo
ha préticas certas ou erradas (CREPALDI, et al., 2020).
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Destarte, a pandemia forgcou muitos individuos e
familias a enfrentar a inevitabilidade da morte, do morrer
e da perda, ao mesmo tempo em que causava ruptura
com as tradicdes que cercam o0 processo de luto.
Tradicionalmente, a experiéncia de perder um ente
querido é, muitas vezes, acompanhada de praticas
ritualisticas e espirituais, que servem como uma forma
para as pessoas lamentarem a perda e iniciarem o
processo de luto (BERTUCCIO & RUNION, 2020).

Em contextos anteriores a COVID-19, os rituais de
despedida eram amplamente utilizados para promover
apoio social, atribuicdo de sentido a perda e a promocao
da partida. Em vista da impossibilidade da realizacdo
desses momentos durante a pandemia, vivéncias ligadas
aos rituais demandaram adaptacdes que colaborem com
a elaboracao do luto (CREPALDI et al., 2020).

A visita virtual teve como objetivo manter ativo o
vinculo e a assisténcia psicologica ao paciente durante
sua internacéo. No contexto da pandemia de COVID-19,
no primeiro semestre de 2021, ndo era possivel manter
nenhuma rotina de visitas presenciais aos pacientes.
Nesse sentido, com a tecnologia disponivel, foi possivel
manter as pessoas em contato com o ambiente externo.
Foram organizadas rotinas focadas em comunicacdao,
visitas virtuais e outras solu¢des para reduzir o sofrimento
dos pacientes da UTI COVID, isso reduziu muito a carga
emocional, psiquica e fisica dos profissionais de saude
em caso de piora clinica. Todas as intervencbes aqui
apresentadas foram de baixo custo, organizacdo de
recursos humanos possiveis e certamente tiveram
impactos na instituicdo.

Através das praticas, evidencia-se a relevancia da
atuacao do psicologo no ambito hospitalar em relacdo a
diversos aspectos do processo saude-doenca. Foram
implementadas estratégias de enfrentamento as
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mudancas impostas pela pandemia, como acdes remotas
que os psicologos ofereceram aos pacientes e seus
familiares, visando auxiliar na compreenséo e elaboracéo
do momento, preparando-os, da melhor forma possivel,
para 0 manejo de sintomas emocionais. O papel da
Psicologia, nesses contextos, é também o de possibilitar
a expressao da subjetividade quando o paciente chega a
terminalidade, o acolhimento psicolégico prestado foi um
auxilio nesse processo, permeado por repercussfées na
saude fisica e mental na pandemia de COVID-19.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho relata e avalia a experiéncia de
implementacgéo da visita virtual em contexto hospitalar na
regiao sul do pais. A partir dessa experiéncia profissional,
deve-se observar que a situagdo de internacdo do
paciente em UTI acaba repercutindo emocionalmente na
familia como um todo, alterando a dindmica e
funcionamento familiar. Assim, pode-se afirmar que a
visita a UTI promove aos pacientes e familiares
sentimentos de seguranca, bem-estar e, mesmo que
virtualmente, oportuniza o contato entre eles.

As circunstancias de adoecimento séo facilitadoras
na promocao de mudancas de perspectivas. Ao se dar
conta, em termos concretos, da finitude e fragilidade, da
escassez do tempo, o0 paciente e seus familiares podem
perceber a ineficacia e tentar evitar, a qualguer custo, o
sofrimento. Um dos objetivos de intervencéo do psicélogo
no contexto hospitalar é fazer com que passem a
compreender o fato de que a dor e o sofrimento fazem
parte da vida, bem como a falta de controle que se tem
sobre circunstancias naturais, como o adoecimento e a
morte (WARE, 2012; 2009).

Quando os profissionais envolvidos reconhecem e
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compreendem as dificuldades e os sentimentos dos
familiares e pacientes, sdo capazes de realizar uma
assisténcia mais qualificada e humanizada, promovendo
bases para que o efeito estressor da hospitalizacdo seja
amenizado, gerando 0 minimo de repercussdes
emocionais no paciente e em sua familia. Pode-se
considerar que a visita de familiares na UTI € de extrema
importancia para 0s pacientes internados, pois pode
trazer beneficios terapéuticos significativos para o
paciente. De modo geral, este relato possibilita entender
sobre o papel da visita da familia ao longo da internacdo
no contexto da pandemia de COVID-19, bem como sobre
as diferentes possibilidades de participacdo desses
familiares na contribuicdo de algumas maneiras de pensar
e de agir para auxiliar a equipe no atendimento ao
paciente hospitalizado.

Portanto, através desse relato de experiéncia
profissional, foi possivel evidenciar a relevancia da visita
virtual na UTI, no contexto da pandemia de COVID-19, a
qual visa minimizar impactos dos fatores estressores tanto
para os pacientes como para seus familiares, prevenindo
futuros agravos através de acdes de acolhimento e
cuidado aos pacientes internados como para seus
familiares.
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10

2020, o ano em que reinventamos
o contato

Lilian Ney

S&o as aguas de margo fechando o verédo
E a promessa de vida no teu coracao
Tom Jobim

Do que é feito o tempo? Seriam aquelas pedrinhas
minudsculas que entram nos sapatos quando caminhamos
pela areia pedregosa? Ou quem sabe a agua que escorre
entre os dedos quando tentamos aprisiona-la nas maos
em concha? E se fosse um poema que nunca foi escrito?
Ou quicad uma estrela cadente que risca o céu deixando
um rastro de pedidos por onde passa?

Ah! tempo tempo tempo, por que me consomes tao
depressa? Por que ndo me deixas sonhar com um lugar
onde eu possa nadar sobre pétalas de flores? Por que
essa pressa toda? O que héa la no final que urge tanto teus
passos? Tempo, tempo, tempo me deixa escrever meu
destino!

Ha algum tempo, escrevi esse poema sobre o
tempo, sobre a urgéncia de querer um tempo Kairds, um
tempo de viver saudades, de pensar lembrancas, de
caminhar desavisada por caminhos lodosos, de me deixar
afundar na terra Umida, de sentir os cheiros da despedida,
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de encharcar-me Eros, de desejos, de incompletudes, de
olhares atentos, de vontade de escuta, de sensibilidades,
de surpresas.

Imagem 20 — Poema sobre o tempo

Ja sao meio-dia .
Ja respondeu os e-mails
Recolhe as 0 var:

At

Fonte: Lilian Ney

Escrevo porque sofro de transbordamentos.
Escrevo para ndo me afogar no tempo que me consome.
A imaginagcdo € uma companheira sagaz. Provoca-me.
Desacomoda. Transforma. Conversa comigo desde
dentro dos meus transbordamentos. Escrevo para me
contar e contar do Outro e contando do Outro me (re)conto
e me (re)encontro. Escrevo para deixar gravado meus
idos antes que se dissolvam e sejam esquecidos.

Escrevo sobre quase tudo. Muito mais em minha
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mente do que no papel ou na tela do computador. As
coisas que me afogam sdo as mais urgentes, é preciso
nadar rapido para chegar em terra firme.

Escrevo sobre quase tudo. E de muitas formas. As
poesias nascem como flores em meio as tempestades que
se formam no fundo de uma taca de vinho. L4 no
redemoinho do liquido rubro a deslizar pela garganta
preenchendo as minhas solides. Escrevo poemas porque
sofro de transbordamentos e n&do sei o que fazer com todo
0 caos que eles provocam. Escrevo... Algumas vezes me
curo como um beijo da mae no joelho machucado pelo
tombo da bicicleta. Outras, a ferida se abre e sangra,
expondo o coracao a palpitar quase fora do peito.

Escrevo sobre quase tudo. Meus gritos de
insurgéncia enchem a pagina, clamo pela irma assassinada
em sua casa, choro pela mulher morta por exigir seus
direitos, suplico que as dores ndo sejam eternas, rezo
sempre para que a violéncia cesse em todos os lares, ergo
a voz para falar das nossas vontades, chamo minhas irméas
e companheiras para seguirmos juntas atravessando o
tempo, curando nossas feridas, que elas sejam apenas um
joelho esfolado pelo tombo da bicicleta.

Escrevo memodrias, lembrancas, desejos, sonhos,
vontades, reais e inventadas. Escrevo da pandemia, pan-
de-mi-a, soletro a palavra, a palavra torna-se verbo e o
verbo escapa entre os dedos e se derrama no papel
escrevendo-se...

*k%k
... 0 diaem gue aterra parou
2020. E segunda-feira, 16 de marco e estamos

reunidos na secretaria da Pro-Reitoria de Graduacéo da
FURG. Ainda € de manhd e a vontade de abracar é
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grande. Olhamo-nos um tanto atdnitos, ninguém sabe
exatamente como se comportar. Ninguém esta usando
mascara ainda, mas isso vai durar pouco tempo.

Um dia estdvamos na Avenida pulando carnaval e
um virar de horas nos impde o tal “distanciamento social”.
Um novo normal se estabelecendo e do qual ndo temos
escolha, somos obrigados a vivé-lo, como um pacto do
qual ndo se pode escapar.

Falavamos todas e todos ao mesmo tempo. Um dia
intenso carregado de medos, insegurancas, ansiedades.
Conversamos durante aquele que foi o mais longo dia da
nossa jornada de trabalho e nos despedimos em passos
lentos em direcdo a porta, dessa vez, s6 de saida. Nao
voltariamos até que nos fosse dado o sinal, eu ainda olho
pro céu, todas as noites esperando pelo resgate, olho e
procuro o grande simbolo estampado sob a luz do
holofote, indicando a volta, o abraco, os olhares, o aperto
de mao.

Olho a minha sala, a minha cadeira, o computador
gue eu uso, as janelas, os médveis, cada lembranca
estampada nas paredes que me fizeram companhia por
tanto tempo e, de repente, tudo vira de ponta cabeca, e 0
que era normal, ndo € mais. Muito em breve vao falar de
“um novo normal”.

Saio, sem olhar para tras, como alguém que
caminha rapido para tentar escapar da saudade. Ja é
tarde demais, a saudade me acompanha, sentada no
banco do carona até em casa. N&o choro. E néo sei direito
0 que sinto. N&o sei, ainda hoje, o que senti naquele dia.
Dilui-se nas horas interminaveis dos meses do ano de
2020.

O dia segquinte foi, talvez, o mais estranho, néo
eram férias, nem final de semana, mas eu estava em
casa, as oito horas da manha tomando café e pensando —
e agora?

231



Liguei o computador, acessei o sistema da FURG,
li e respondi os E-mails, trabalhei em algumas coisas
pendentes, levantei varias vezes indo até a frente da casa,
como se estivesse a procura de algo que eu ndo sabia o
que era e nem sabia se estava la. Angustia! Essa € a
palavra que melhor define esses primeiros dias. Depois,
outras palavras se somaram a essa, mas nunca a que eu
achava — quanta ingenuidade — que me daria
tranquilidade, — normalidade.

Talvez, esperasse o sinal estampado no céu. Mas
essa esperanca € escassa como a sombra projetada sob
NOssos pés ao meio-dia e a cada novo sol que se ergue
por detras do muro que divide a minha casa e a liberdade
parece cada dia mais distante.

Normalidade. Segundo o Dicionario Online de
Portugués é a “qualidade do que é normal, segundo as
normas ou regras estabelecidas”. Seria isso, 0 “novo
normal”, usar mascara, nao sair de casa, confinamento,
distanciamento fisico, lavar as compras, lavar as maos,
passar alcool em gel e assistir estarrecidas e estarrecidos
aos jornais noticiando centenas de mortes?

As aguas de marco (que afinal nem vieram) néo
encerraram so o verdo. Encerraram vidas. Encerraram os
dias e as horas, em uma hora outra, sem os limites de um
cartdo ponto. Fiz algumas promessas. llusdo. Era preciso
acreditar em alguma coisa para além do mar de mortes
gue assolava o planeta. Das promessas que fiz, manter-
me viva foi uma das poucas que consegui cumprir.

Promessas. Outros dias foram chegando, e
algumas das promessas que fiz na primeira noite de
quarentena n&do se cumpriram. A primeira foi a de levantar,
tomar banho, vestir uma roupa de trabalhar, tomar café
e... ndo dava para entrar no carro e dirigir, mas caminhar
até o computador e comecar a jornada de mais um dia de
trabalho.
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Os moletons e as roupas confortaveis ganharam
status de trabalho. Quando precisava ligar a camera para
alguma reunido, foram muitas, o socorro vinha em forma
de lencos e echarpes colocados sobre os ombros. Os pés
ganharam o conforto das pantufas nos dias frios e 0s
chinelos de dedo nos dias quentes.

Tentei pensar em um lado positivo da pandemia
(descobri alguns, ndo necessariamente positivos, mas
gue me fizeram olhar com mais atencao para mim e para
as pessoas que vivem e convivem comigo). Pensei em
como poderia dedicar mais tempo para o Doutorado e a
escrita dos artigos.

Doutorado. Em 2019, dezembro, eu e mais trés
colegas embarcavamos em um carro transportando malas
e transbordando esperancas (esperanca do verbo
esperancar, de que fala nosso querido Paulo Freire), rumo
a Argentina, mais precisamente Mar del Plata. Voltar aos
estudos, as pesquisas, aos sonhos que, por um tempo,
ficaram suspensos.

Encontrei-me nessa proposta de formacéao doutoral
centrada na investigacao narrativa e (auto)biografica da
educacdo pertencente ao Programa Especifico em
Investigacion Narrativa y (Auto)biografica en Educacion,
da Faculdad de Artes y Humanidades da Universidade
Nacional de Rosério-UNR.

A querida amiga e professora Aline Dorneles,
minha orientadora nesse projeto lindo que estamos
costurando, foi e estd sendo uma companheira e tanto.
Para além dos nossos encontros, mais especificos, nos
guais discutimos sobre os caminhos que estamos
trilhando, ha também o incentivo de escrita para revistas
e eventos na area da educacdo e nas pesquisas
narrativas como forma de contar-se e de contar o outro.

Desde 2020, tenho participado do Projeto Redes de
Investigacdo Narrativa (Auto) Biografica no trabalho
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docente: experiéncias da educacdo na América Latina,
sob coordenacéo da Aline, que entrelaca, até o momento,
redes de investigacdo e formacao docente do Brasil e da
Argentina, com a participa¢ao da Universidade Federal do
Rio Grande (FURG), Universidade Federal do Estado Rio
de Janeiro (UNIRIO), Instituto Nacional de Educacao de
Surdos (INES), Faculdade de Filosofia e Letras da
Universidade de Buenos Aires, Universidade Nacional de
Mar del Plata, Universidade Nacional de Rosério,
buscando fortalecer os lagos de cooperacéo internacional
académica e cientifica entre essas instituicées publicas.

Outra experiéncia narrativa, muito importante e
contributiva para minha investigacao, € a participacdo no
grupo Tramas Narrativas, também coordenado pela
professora Aline. E um espaco para compartilharmos
outros pensares em Educacdo, através de Redes de
estudo e pesquisa fundamentados nos aportes tedéricos e
metodoldgicos da pesquisa narrativa como um modo de
pensamento, como forma de organizarmos nNOSSOS
conhecimentos, saberes, reflexdes, descobertas, sobre e
com as experiéncias em educacao.

Nessa investigacdo, outras possibilidades se
abriram e apontaram um outro olhar sobre a experiéncia,
com a acgdo formativa, com os modos de pensar sentir! as
minhas vivéncias. Como pensar, articular, transcrever a
pesquisa na area das humanidades, permitindo-me uma
escrita criativa e autbnoma? Uma escrita humanizada e
sensivel que desse conta do meu modo de ver e de sentir
o mundo, ndo o mundo isolado, mas de me perceber na
perspectiva dos povos das florestas, dos povos

! Inspirada em pesquisadoras/es vinculadas/os ao campo dos
estudos com os cotidianos, assumo a unido de termos considerados
dicotdmicos pela ciéncia moderna, considerando a indissociabilidade
entre eles, desde a perspectiva da epistemologia da complexidade.
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originarios, de que ndo somos uma coisa e a hatureza
outra, mas que somos constela¢do, somos a natureza, 0s
rios, as montanhas, as estrelas, do mais minusculo ser até
a grandiosidade do céu e dos mares.

(Re)aprender a pensar sem amarras, sem uma
boia salva-vidas, sem julgamentos, desnudando a
palavra, o sentido, e, principalmente, a mim mesma. O
que isso implica?

O pensamento freireano, “estar sendo”, “ser no
mundo”, rege com certeza a minha intencéo de escrita, na
tentativa de compreender o papel da mulher na
sociedade. Trazer para o bojo das discussfes os saberes
fazeres das mulheres trabalhadoras em educagcdo néo
docentes da Universidade, possibilitando narrativas do
‘eu” que contam dos nossos problemas, sejam do
trabalho ou da vida privada, da pandemia, dos rumos da
politica, dos lugares de invisibilidades, dos
silenciamentos, dos transbordamentos.

Passou margo, depois abril, e maio ja ia pelo meio
guando percebi que ndo tinha lido quase nada e escrito
menos ainda. O que aconteceu com todo aquele tempo
que eu julgava ter? O tempo corria como se tivesse
pressa, ja ndo era mais um tempo-reldgio, mas outro, que
eu ndo compreendia e ndo sabia acompanhar.

Fui aprendendo, aos poucos, a conciliar a hora-
trabalho com os afazeres domésticos, aprendi a fazer péao,
a comprar online, maratonar séries, rever filme antigo,
bater papo sem compromisso no WhatsApp, rolar os feed
de noticias no Facebook e Instagram e uma infinidade de
outras coisas que eu nem percebia no meu cotidiano.

Composicéao de sentidos. Venho compondo minhas
narrativas, escrevendo aquilo que me € significativo, o que
me toca, o olho no olho, o abrago, a escuta atenta, a
vontade de estar juntes, viver como vivemos a infancia,
nao como uma etapa de vida a ser cumprida, mas como
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um caminhar constante, como poténcia, alegrias, desejos,
vontades, quereres, desafios e descobertas.

Eu deveria ter escrito um diario, pois acreditar na
memdria, — essa traicoeira que gosta de pregar pecgas,
como em um jogo de palavras ou um jogo de dados em
que podemos ser sugados para dentro desse jogo e sO
sair de la muitos anos depois — nem sempre vai
representar 0 que se passou ou como se passou. Eu nem
imaginava que iria precisar dessas lembrancas e tinha
certeza de que ndo eram tdo importantes.

Hoje, mais de um ano vivendo em uma prisdo sem
grades, tentando voltar aquele outro tempo, como se ele
fosse o0 Unico possivel, percebo que muitas coisas se
perderam envoltas nas névoas do esquecimento. Nao sei
se do esquecimento ou das coisas significativas. Talvez,
eu tenha dado atenc¢éo para outras coisas do cotidiano, as
coisas desimportantes de que fala Manoel de Barros, o
olhar atento e amoroso com o qual fui aprendendo outras
possibilidades.

Mas, espera, ndo me entendam mal. Eu falei ali em
cima sobre a memoria ser uma traicoeira. Nao é no
sentido s6 do dicionario, claro que, muitas vezes, tudo fica
meio nublado, como aquela cerragéo que se levanta logo
pela manha e precisamos ir tateando o caminho pelo qual
j& passamos tantas vezes, como se fosse a primeira vez.
Eu acho isso bom, porque eu posso ir ressignificando as
realidades inventadas ou vividas.

Foram muitas essas (re)invencdes. Promessas.
Desejos. O corpo pedindo um pouco mais de calma. A
mente desejando mais paz. Os olhos fingindo nao ver todo
o mal. A voz embargada ouvindo o noticiario nacional. A
vida passando depressa. E a gente se distanciando das
pessoas que partiram cedo demais. Ai, foi preciso esse
(re)inventar-se que foi deixando marcas. Marcas de um
tempo mais inventivo.
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Uma das marcas importantes foram os Saraus.
Antes da pandemia faziamos alguns saraus por ano. Fago
parte de um coletivo de escrita, mais especificamente de
poesia — Poetas Papareias?, e uma de nossas prioridades
sdo os saraus. Foi preciso nos reinventarmos. Nao era
mais possivel viver poesia presencialmente. A internet foi
nossa plataforma, o Facebook, foi o mais eficaz, mas
estamos estudando outras formas mais interativas.

Na ultima segunda-feira de cada més, propomos
um tema diferente para envolver todas e todos
participantes, fossem com poesias autorais ou lendo
poetas que mais Ihe significavam. Os saraus ganharam
corpo e, a cada nova edi¢do, mais pessoas se juntavam a
nds. O sarau ganhava nova roupagem e ndés um novo
olhar sobre o fazer poético.

Outro coletivo de escrita, Escritores de Quinta?,
também foi afetado pela pandemia. Na semana anterior a
quarentena (ainda sem saber que estariamos sujeites a
ela), retomamos as narrativas que iriam nos acompanhar
durante o ano. Os encontros sdo essenciais para esse
processo, mas fomos tdo atravessados pelo contexto que
nao seguimos adiante. E, durante alguns meses, a prosa
ficou ali, suspensa no tempo.

Essas escapadas da realidade me permitiram
sobreviver em meio ao caos. Funcionaram como uma
epifania. A narrativa era meu bote salva-vidas num
oceano profundo e tempestuoso. Era preciso deixar
emergir de meu préprio corpo essas sensacdes que me

2 “Papareias” faz referéncia ao apelido (Papareia), que os moradores
de Rio Grande receberam, apés a chegada dos primeiros habitantes
europeus, devido ao terreno arenoso e aos constantes ventos.
Apelido que grande parte da populacéo rio-grandina carrega com
grande orgulho.

8 O coletivo ganhou esse nome porque as reunides eram feitas as
quintas-feiras.
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invadiam. As reunibes, os saraus, os telefonemas, as
curtidas no Facebook, as lives foram a maneira que
encontrei de estar junto das pessoas que amo, que me
trazem conforto e que me s&o muito caras.

Esses encontros sdo janelas que se abrem diante
dos meus olhos e a natureza que me invade, se tatua na
alma, chega como um cheiro de infancia, uma cantiga de
ninar, um colo de mae, um primeiro beijo, o pér-do-sol na
praia nos ultimos dias de verdo, como uma egrégora
tingida de toda essa vibracdo amorosa.

Paralelo a essas janelas tdo encantadoras,
também reaprendi a conversa, a escuta, o fazer
pedagdgico dentro da Diretoria Pedagdgica — DIPED, na
Pré-Reitoria de Graduacdo — PROGRAD, da nossa
FURG.

No momento da escrita dessa narrativa, atuo como
Coordenadora Pedagdgica e as responsabilidades, agora,
nao recaem soO sobre o meu trabalho, mas como trabalhar
em equipe numa perspectiva da horizontalidade, da ética,
da estética, da politica, sem deixar de lado toda a
poeticidade que 0 nosso trabalho possibilita.

Assim, como nos saraus € outros encontros
culturais, também reaprendi a partilha através das janelas
do computador. As reunibes para discutir sobre os
processos de Monitoria, dos Espacos de Aprendizagem
Colaborativa, das Tutorias para Coordenacdo de Curso,
dos Projetos de Ensino, o Programa de Educacéao Tutorial
e mais outras demandas sob nossa responsabilidade
foram se ressignificando, adaptando-se a esse novo
“‘normal” de aproximar a distancia.

Foi preciso essa parada forcada para que eu
pudesse prestar atencdo em mim. Para me reencontrar.
Para que eu me olhasse de novo, mais atenta. Desse
olhar surge a narrativa, porque preciso dizer aquilo que
me habita. Falar do indizivel. Narrar para ser lida. Porque
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preciso ser lida. Materializo toda minha esséncia, meus
medos, minhas alegrias, minhas saudades, meus sonhos.
Escrevo para falar-me, recriar-me, procurando nas
representacfes graficas que imprimo no papel esse eu
inquieto que n&o se contenta com o ente, mas que busca
sempre o Ser.

Eu ndo estava preparada para a pandemia, assim
como nao se esta preparado para o amor, nem para se ter
filhos (por mais que se faga cursos, nada nos prepara para
todas as situacdes que vamos viver), nem para a morte,
nem para o casamento ou o ndo casamento, para as
amizades e a dissolucéo delas, para um dia de chuva ou
uma tarde na praia, para aquele filme que esperamos
ansiosos pela estreia e saimos de la decepcionados, para
ouvir de novo aquela musica que marcou hossa
adolescéncia e o primeiro beijo... nada nos prepara para
a vida e, mesmo assim, Viver € uma grande aventura...

... de volta a narrativa

Retorno a minha narrativa, para me ler, percebo
outros eus inscritos nessa escrita, quase intuitiva, digo
quase intuitiva, porque foi sendo conduzida muito mais
pela emocao do que pela razéo.

Releio meu texto inumeras vezes, desde o
momento em que o estou escrevendo e recordando cada
fato, cada simulacro de memoria, imperceptiveis umas,
vividas outras. Recorro a Poulet, que diz: “Gracas a
memoria, o tempo ndo estd perdido, e se ndo esta
perdido, também o espago nao estd” (POULET, 1992,
p. 54-5). Mas, se esse espa¢o muda, sai do seu curso
normal, normal antes da pandemia, em um tempo-espaco
em gue era permitido abracar, e sair para dancar, e tomar
um chope depois do expediente, e viajar, e... e como viver
nesse tempo que “nao se deixa, ver, tocar, ouvir,
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saborear, nem respirar como um odor” (ELIAS, 1998, p. 7)
e que ainda assim é uma vivéncia concreta e sempre tdo
presente?

Escrevemos para pensar (MARQUES, 2006) em
constante didlogo com o outro e, ao escrever, vou me
contando, no caminhar da escrita, no préprio ato da escrita
e voltar ao texto, as tantas releituras que vou fazendo, vou
também (re)construindo novos saberes, no sentido de
desmontagem desses saberes, e de novas significacbes
para 0s saberes (re)construidos, narrando-me
constantemente...

... eu narradorade mim

Narro minha propria historia, ndo através da
histéria em si, do tempo linear, do tempo reldgio, dos dias
gue se sucedem, mas a partir dos acontecimentos mais
importantes e significativos, pois cada pessoa dota de
significados o mundo que nos rodeia e desses
acontecimentos fui  selecionando cuidadosamente
aqueles que mais marcaram esse espaco-tempo.

Narrar é buscar na memaoria esses acontecimentos
gue se constituem em diferentes dimensdes. Inscrevem-
se ai, em um tempo-espaco, uma “evocagao do passado.
E a capacidade humana de reter e guardar o tempo que
se foi, salvando-o da perda total” (CHAUI, 2000, p. 125).

Recordo um poema que escrevi, um ano antes da
pandemia, nem pensavamos em algo tdo assustador. Um
poema de fevereiro de 2019. Um poema de resisténcia.
Da palavra pensada. Da palavra que nao pode ser calada.

trago no peito

a dor das distancias
que o tempo

nao pode aplacar
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carrego nas maos

a infinitude do adeus
escorrendo entre os dedos
molhando o caminho

olho a mulher

tentando atravessar o caminho
tateando na densa poeira

a procura de si

resisto

insisto

conquisto

meu proprio porvir

Ao (re)ler meu poema, sinto como se o0 poema me
lesse, assim como a minha narrativa me |é e me diz de
mim e descortina sentimentos, saberes, fazeres. E esse
tempo-espaco também é meu refagio, uma paisagem a
qual posso voltar sempre que sentir o desmoronar do
tempo, tempo acelerado e conduzido por esse tempo
Chronos que tenta a todo momento sufocar nosso tempo
Kairds. Vou em busca do meu porvir. Do meu tempo.

Quando lemos algo especial como esse poema que
se volatiza em nossa memaria ou o retorno ao meu texto,
extraio dele e dos seus contextos a ideia que me cativou
e que me persegue, compondo meu imaginario desde
aguele instante fugaz que me puxou para dentro até que
se transforme em algo diferente...

... 8screvo para arquivar-me
Voltar a minha narrativa € como escrever uma carta

para mim mesma, sou remetente e destinataria do meu
proprio gesto de escrita. Nesse gesto de me (d)escrever,
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me leio enquanto escrevo e retorno esse olhar sobre mim
mesma ao reler minha histéria. Dessa forma, mostro-me
a mim mesma, um cara a cara, cComo se estivesse em
frente ao espelho, ndo um espelho comum, mas aqueles
espelhos dos parques de diversdo que nos modificam,
mostrando quantos de nds existem e é nesse olhar que
me ressignifico.

Assim, “a razdo narrativa desemboca no saber
contar um fato real ou imaginario, despertando no ouvinte
o desejo de significar experiéncias vividas, que nao
retornam mais” (GROSSI e FERREIRA, 2001, p. 30).

Como escritora, tenho alguns medos e
insegurancas e, as vezes, paraliso diante da folha em
branco ou do cursor piscando e me olhando impaciente.
Comecar é s6 o comeco, dizem no senso comego, ou
outros que, achando que tudo sabem, repetem que € sO
comecar com uma letra mailscula e terminar com um
ponto final. Discordo desses pensares.

Assim como Clarice Lispector, também compartilho
da ideia de que uma histéria ndo comeca com uma letra
mailscula e termina com ponto final. Trago nas minhas
escritas tantos ecos, presencas, vivéncias, vozes... que
compdem minhas falas e acbes que ressignifico nessas
escritas — escrevivéncias...

... voltando ao comeco

Pensar no eu-narradora-escritora-leitora, contando
0S acontecimentos, ndo como um ser independente, mas
gue sente e sabe das emocodes provocadas por aquilo que
narra. Nessa narrativa autobiografica, eu me conto, desde
um outro tempo, um distanciamento temporal e
geografico, em que estdo implicadas a escolha das
palavras, dos momentos mais significativos, dos
sentimentos que precisam ser repensados, e esse contar,
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da-se na voz de uma narradora que €, a0 mesmo tempo,
autora e leitora de si mesma.

Quem fala a mim mesma, leitora da minha propria
historia? De que lugar essa narradora fala? Qual a sua
posicdo em relacdo a histdria que conta? Entre os muitos
tipos de narradores elencados pelos estudos narrativos,
pensar como narradora dessa histéria me permite mais
uma vez olhar a mim mesma distanciada tanto pelo
tempo-geografico, como pelo tempo-narrativa, sem a
intencdo de (re)produzir uma verdade, a realidade como
aconteceu, mas me fazer ouvir, em uma tripla abordagem:
autor, narrador, personagem.

Assim, leitora, narradora e autora, trazemos a
marca da historicidade, viajantes no/do tempo. Nao ha
como fugir da temporalidade. Viajar no tempo, fora da
ficcdo dos filmes e livros, s6 € possivel pela/na memoria.
E sbé o conseguimos até a presente data, até 0 momento
exato em gue estamos viajando, indo e voltando, o olhar
escrutinando o vivido, reinterpretando-o, sem modifica-lo,
mas sempre nos ressignificando.

Esta € mais uma das minhas experiéncias de
autora-narradora-leitora em dialogo comigo mesma e com
0 outro. Um ressignificar constante, um sempre caminhar
entre linhas, pontos e espacos em branco. Uma escrita-
leitura que ganha f6lego a cada nova virada de pagina, a
cada volta ao comeco, ndo o comeco inscrito no papel,
mas um comeco que é sempre recomeco ou dito de outra
forma, desde antes até agora, um agora-ontem, um agora
gue nado cessa, que é continuo e no qual sempre outros
agoras vao se somando...

... eSCrevo

Escrevo sobre quase tudo. Quase tudo me atinge o
peito. Quase tudo é vida que pulsa em meu peito. Quase
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tudo € muito pouco para escrever. Quase tudo € muito
pouco para se viver.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARROS, Manoel. Poesia Completa. Sao Paulo: Leya, 2011.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica,
2000.

CONCEICAO EVARISTO — “A escrevivéncia serve também
para as pessoas pensarem’”. Disponivel em:
https://www.itausocial.org.br/noticias/conceicao-evaristo-a-
escrevivencia-serve-tambem-para-as-pessoas-pensarem/
Dicionério Online de Portugués. Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/normalidade/

ELIAS, Nobert. Sobre o Tempo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
1998.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Esperanga: um reencontro
com a Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1992.

GROSSI, Yonne; FERREIRA, Amauri. Razdo narrativa:
significado e memodria. Historia Oral (4). Sdo Paulo: ABHO,
2001.

LISPECTOR, Clarice. Uma Aprendizagem Ou O Livro dos
Prazeres. Rio de Janeiro: Rocco, 1998.

MARQUES, Mario Osorio. Escrever é preciso: o principio da
pesquisa / Mario Osorio Marques. -5. ed. rev. - ljui: Ed. Unijuli,
2006.

POULET, G. O Espaco Proustiano. Rio de Janeiro: Imago,
1992.

244


https://www.itausocial.org.br/noticias/conceicao-evaristo-a-escrevivencia-serve-tambem-para-as-pessoas-pensarem/
https://www.itausocial.org.br/noticias/conceicao-evaristo-a-escrevivencia-serve-tambem-para-as-pessoas-pensarem/
https://www.dicio.com.br/normalidade/

Fonte: Leandro Machado dos Santos




1

Portas e janelas, musica, trabalho e
fotografia: narrativas de um
professor em pandemia

Alan Goularte Knuth

“Nesse corredor

Portas ao redor

Querem escolher, olha s6
Uma porta s6

Uma porta certa

Uma porta s6

Tentam decidir a melhor

Qual é a melhor

N&o importa qual

N&o é tudo igual

Mas todas dao em algum lugar
E ndo tem que ser uma Unica
Todas servem pra sair ou para entrar
E melhor abrir para ventilar
Esse corredor”

Portas — Marisa Monte

O presente registro de experiéncia foi sedimentado
a partir da chamada deste livro em sua generosa abertura
as expressividades e ao reconhecimento as afetacdes da
emergéncia pandémica, sem ignorar a centralidade que o
trabalho passou a desempenhar em nossas vidas. Ah! O
trabalho, essa categoria essencial para o sustento, para a
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cidadania, para a vida, origem de analises diversas, das
sociolégicas as econdmicas. Neste capitulo, um professor
de uma universidade publica federal apresenta narrativas
pandémicas, recorrendo a recursos musicais e
imagéticos, os quais foram permeados, cercados,
atravessados pelo trabalho docente na condicdo de
distanciamento social imposto pela pandemia entre 2020
e 2021.

Durante a pandemia, pudemos observar a subita
transferéncia de atividades de ensino, pesquisa, extensao
e gestdo da graduacdo e poés-graduacdo nas
universidades para o universo remoto. Daria para
imaginar uma disciplina de pés-graduacdo denominada
“‘Debates em Saude Coletiva” transferida para uma
plataforma com 30 pessoas conectadas e sem qualquer
vestigio de presencialidade? Ou outra chamada de
“Corporeidade 1lI” ofertada remotamente para estudantes
qgue nunca haviam se encontrado com o docente em
guestao? OrientagOes de trabalhos de pesquisa, bancas,
revisdes, eventos, processos seletivos, mesas redondas,
mesas quadradas, “tudo enquadrado, remoto controle”.
Tudo em tela. Todas as cameras desligadas, conexao.
Sabe-se do poderio econdmico que cerca as experiéncias
de ensino a distancia, anterior a pandemia, mas ele nao
alcanca a forca dos encontros, dos diadlogos e
desencontros promovidos pela presencialidade no
trabalho com interface na educacéo e na salde. E para la
gue voltaremos, assim que possivel. Ndo se trata de
reificar o trabalho, mas ele passa por tudo o que se viveu
e ainda mais durante a pandemia de COVID-19.

E, diante de toda essa ruptura com o que tinhamos,
ainda assim, perceber que estavamos ali protegidos,
podendo seguir trabalhando, recebendo os salarios,
desviando do virus, podendo se vacinar com certa
prioridade. Notar que a vida de todos os brasileiros foi
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duramente afetada, mas que ha algumas vidas deixadas
para tras, ha existéncias relegadas, ignoradas,
invisibilizadas. Reclamemos das telas e do trabalho
remoto, mas enxerguemos que a ampla maioria ndo conta
com trabalho algum, persiste com inseguranca alimentar,
sobrevive com ajuda alheia a espera de disputas politicas
levianas, mesquinhas, até o estabelecimento de um
auxilio emergencial de baixo valor ou a disponibilidade de
vacinas a toda a populagédo, ap6s muitissima pressao
popular, midiatica, politica. “Le da igual” ja cantou o grupo
Cultura Profética, clamando por um basta em tanta
politicagem nefasta (“La realidad del caso es que no hay
salida de este laberinto de la economia”). Ser brasileiro,
desgovernado por um governo autoritario, negacionista e
corrupto fez a pandemia demorar, em ondas e ondas,
além do que esse povo merecia. Houve um ataque
explicito a ciéncia, a saude publica, a assisténcia social e
a cultura. Dai, portanto, ndo restou mais nada.

No particular, a COVID-19 interrompeu a primeira
semana de aulas na Universidade Federal do Rio Grande
(FURG) em margo de 2020, reconfigurou todas as
existéncias, incluindo aquelas vinculadas com a saude
coletiva e nos acompanha até agora, um ano e oito meses
depois. A propria pandemia é um evento de saulde
coletiva, sentida em todas as suas nuances e a partir de
qualquer referencial tedrico.

Aqui, portanto, da experimentacdo como professor
remoto, da invasdo do trabalho a sala de casa, das
fotografias pela janela em tempo de distanciamento, dos
links, cameras e microfones, do desejo de sobrevivéncia,
da lamentacdo pelas perdas, da repulsa pelo
negacionismo como estratégia politica até o
reconhecimento do Sistema Unico de Satde (SUS) como
um marco de protecdo aos brasileiros e o advento da
vacina como estratégia para retomadas... Daqui para 14,
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de la para ca, o Brasil sofreu muito. Todos que se
importaram sofreram. Seria preciso ser absolutamente
alheio, desumano, para nao perceber a COVID-19, é
inimagindvel que exista quem n&o tenha sido tocado,
mesmo gque minimamente, mesmo que superficialmente
ou de maneira passageira. O rapper Criolo perdeu sua
irma Cleane para a COVID-19. O presidente da republica
vociferava absurdos como “é uma gripezinha”, “quer que
eu faca o que, ndo sou coveiro”, imitava uma pessoa com
falta de ar as gargalhadas. Induzia pessoas a ndo usarem
mascaras e mentia sobre a eficicia das vacinas. Criolo
revidou com “Teu representante alimenta com feno” na
cancado que foi batizada com o nome da irmé. Ainda
cantou:

Pilaco da morte, vocé é pequeno

Um tiro na cara, um tiro na nuca
Um tiro no amor, outro na cultura
Cleane — Criolo & Tropkillaz

Como professor e morador de um pequeno
apartamento no quarto andar, enquanto ressignificava o
trabalho e a atuacdo na Saude Coletiva, o amparo da
musica e da fotografia como pilares de existéncia e
sentido para a vida pandémica foram o contraponto para
as portas e janelas que se fecharam — as portas dos
cinemas, dos estabelecimentos comerciais, das
universidades, das igrejas, das academias de ginastica,
dos bares. Uma parte desses registros imagéticos foram
publicizados em midias sociais e o restante foi revisitado
no album de fotos e legendas pandémicas para a
composicdo deste capitulo.

No contexto pandémico, da escrita, do trabalho, da
musica, da fotografia, dos afetos, de portas e janelas é que

249



se estabelece a presente narrativa com visita as memorias
e avivando as esperancas para 0 que esta por vir.

Abre a janela!

Abre a janela da favela

Vocé vai ver a beleza que tem por dentro dela
Abre a janela moco!

Abre a janela — Ponto de Equilibrio

Imagem 22

Foto: arquivo pessoal. Alan Knuth
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Legenda: Distanciamento social, marco de 2020 (oitavo dia). Do que
nao sinto saudade? Daqueles encontros indesejados. Do pedagio. Do
chato corneteiro na arquibancada. De bafo alheio. Do sertanejo
universitario na balada. Da conversa sem graca no corredor ou
elevador. Nenhuma saudade das reunides. N&o sinto saudade de
aluno que nao cumpre obrigagdes basicas. De mentiras mentirosas.
De quando falta assunto. De ogro urrando na academia. Da resposta
burocratica. Nao sinto saudade de fila. Do “vamos falando” ou “nédo
vai casar?”. De velério. Do papo fascista na esquina. De racista. De
levar gol aos 40 do 2° tempo. Nao sinto saudade de papo de crente.
Daquele beijo desencaixado. De visitar o Cristo. De lugares
abarrotados. De abastecer o carro. Da chuvarada em plena estrada.
De dias nublados na praia. De falhar. De ndo ter dado aquela resposta
afiada. De ter enviado aquele direct. Do resto todo sinto saudade

Imagem 23

Foto: arquivo pessoal. Alan Knuth

Legenda: Distanciamento social, da janela, maio de 2020 (dia 70 por
ai). Antdnio Abujamra encerrava o0 programa de entrevistas
“Provocagdes” com a pergunta “o que é a vida?”. E incrivel como
nenhum respondente se safa bem. Tenho o implicante costume de
me colocar essa questao, derivando para outras como “qual o sentido
da (minha) existéncia?”. Felizes os que ndo se colocam em situagéo
tdo lamuriosa. Pensar ddi, ja li por ai. Enquanto estamos distanciados,
ceifados, limitados, sentimos falta de muitas ag¢des que invadiam
nossa rotina. De certo, elas sao tramadas na subjetividade, pois o que
sinto falta é diferente do que fara falta a outra pessoa. Viajar,
trabalhar, torcer, abragar, beber, brincar, comer, cantar, caminhar
com e sem parceria. Sim, a vida encontra figura entusiasta nessas
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acbes e perante o acontecimento do virus e do verme, somos
atingidos por angustias, medos, raiva, indignacéo, inconformismo.
Tudo depende de como somos afetados e parece que a poténcia da
vida esta nas coisas que identificamos como simples. Do afeto e da
simplicidade parecem emergir as melhores experiéncias da vida. Nao
que ela seja isso, ndo que seu sentido se resuma a tal. Dotados de
desejos e cercados de tantas ambivaléncias, ha o que vira e a
concretude de tudo mudar.

Imagem 24

Foto: arquivo pessoal. Alan Knuth
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Legenda: Certas formas de existéncia apenas seguem (aqui me refiro
a Ramilonga, a existéncia bela e fundamental de Ramil). Pouco
importa o discurso negacionista, o distanciamento social, as
desigualdades. Certas formas agem por impulso e instinto. Certas
vezes me confundo entre os limites do humano e animal. Certas
vezes, prefiro os ultimos

Imagem 25

Foto: arquivo pessoal. Alan Knuth

Legenda: Além da janela, praia do Laranjal — aquilo que serve de
amparo, de protecdo. De marco a dezembro de 2020 (a vida toda)
também foi meu reflgio, asilo, resguardo, toca, esconderijo, fuga,
guarida, porto, retiro.
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Imagem 26

Legenda: Grite poesia! Viva o SUS! Vacinas sim! Fique em casa, se
puder! Vidas negras importam! Quem mandou matar Marielle? N&o
existe racismo reverso! Houve ditadura no Brasil! Tudo é politico!
Viva as universidades, viva a ciéncia, viva a cultura!
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“Eu me vali deste discurso panfletario

Mas a minha burrice faz aniversario

Ao permitir que num pais como o Brasil

Ainda se obrigue a votar por qualquer trocado

Por um par se sapatos, um saco de farinha

A nossa imensa massa de iletrados

Parabéns, coronéis, vocés venceram outra vez

O congresso continua a servigo de vocés”

Luis Inacio (300 picaretas) — Paralamas do Sucesso

Nas primeiras semanas de distanciamento social,
ventilou-se a ideia de que poderiamos sair melhores
dessa experiéncia. Nado foi o que se viu em muitas
direcBes. Por outro lado, desde janeiro de 2021, pudemos
ver uma onda de pessoas postando a sua experiéncia
com a vacinacgao nas midias sociais.

Mas, Jorge Drexler nos da um respiro na cancao
Movimiento:

“Somos una especie en viaje

No tenemos pertenencias, sino equipaje
Vamos con el polen en el viento

Estamos vivos porque estamos en movimiento”

E ainda:

“Nunca estamos quietos
Somos trashumantes, somos
Padres, hijos, nietos y bisnietos de inmigrantes

Es méas mio lo que suefio que lo que toco”

Sigamos em movimento e sonhando!
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Imagem 27

Fonte: Leandro Machado dos Santos



Cartas da formagdo docente
em tempos pandémicos

Aline Machado Dorneles

Primeiras palavras...

Escrever é modo de deixar
que nossos siléncios também falem...
Marisa Vorraber Costa (2019)

As cartas que apresento no presente texto é um
convite para encontrar na e pela escrita narrativa modos
de viver a docéncia em tempos outros, em que 0S
siléncios das nossas vozes estao presentes nas paredes
de nossas casas. Afastamo-nos da alegria de estar em
sala de aula, de caminhar nos corredores de uma Escola,
do reencontro e das trocas de sorrisos de viver o cotidiano
escolar. Vivemos tempos cruéis e doloridos causados
pela pandemia da Covid-19. E, atrelado a isso, nés
docentes somos também cruelmente atacados pelos
governos e pela sociedade que nao reconhecem o papel
social e humano da escola, que ndo preservam a vida
guando decidem ao retorno de um ensino presencial.

E preciso deixar que os siléncios também falem,
como nos convida Marisa Costa no prefacio do livro
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Pesquisa, alteridade e experiéncia. A autora diz da
necessidade de correr os riscos de inventar outras
maneiras de ndo apenas olhar o presente, mas de tentar
penetré-lo cautelosamente, e, assim, dialogar com as
singularidades, que, até hoje, sao inviabilizadas. Ao
escrever as cartas, apresentadas a seguir, encontro-me
no presente, nos desafios emergidos diante da pandemia,
de viver o imprevisivel, o inesperado, e, como professora,
buscar na e pela narrativa modos de reinventar o0 meu
fazer e estar na profissao.

Tempos em que se busca administrar e conviver
com o trabalho e com a prépria vida dentro de casa. Com
o desafio de encontrar estratégias para se fazer presente,
e, assim, tentar resgatar o papel da escola presente e viva
na vida de cada estudante. Mas, cabe questionar: quem
cuida de nés professores e professoras? E preciso falar
do bem-estar docente. Por isso, decido partilhar, na
escrita de cartas, meus desejos, dilemas e sensibilidades
silenciadas. As cartas trazidas sd&o mediadas por
perguntas e reflexdes que me movem a pensar no bem-
estar na docéncia.

Carta | — Chegamos até aqui...

Rio Grande 24 de setembro de 2020

Viver é um rasgar-se e remendar-se
Guimaraes Rosa (1986)

Nos ultimos meses, ou melhor, nos ultimos 180
dias vividos dentro de casa, de margo até 0 momento da
escrita desta carta, posso afirmar que os dias sao outros,
0 viver € outro, 0 pensar € outro... Rasgar-se e remendar-
se nunca foi tdo necessario, talvez seja por ai que costuro
e remendo meus dias, e, assim, desejo nas palavras
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trazidas nesta carta um apresentar-se de mim, mas nao
como algo pronto e acabado. Pois, como nos diz
Guimaraes Rosa no livro Grande Sertédo: Veredas —[...] o
mais importante e bonito, do mundo, é isto: que as
pessoas nao estdo sempre iguais, ainda ndo foram
terminadas — mas que elas vao sempre mudando. Afinam
ou desafinam. Verdade maior. E o que a vida me ensinou
[...].- No desafinar dos dias, com a inseguranca frente ao
invisivel e cruel virus que busco me transformar, e quica
desejo cultivar a esperanca frente a crueldade de um virus
e o descompromisso politico e ético com a vida das
pessoas.

Como professora, alimento meu compromisso com
as pessoas, e, assim, almejo criar caminhos que
favoregcam a transformacédo do Outro, afinal, ndo somos
sempre iguais, ainda ndo fomos terminados. Nesta carta,
alimento meu desejo de partilhar desafios, angustias e
dilemas vividos ao ser professora dentro de casa, frente a
tela do computador com as infinitas mensagens que
chegam a todo momento.

Encontro, na escrita narrativa, uma maneira de
expressar meus sentimentos e aprendizagens. O caminho
da aprendizagem é longo, pois escrever com sentimento
€ algo que incomoda, e me desafia o tempo todo. Como
professora de Quimica, fui levada na formagéo inicial a
repeticbes de ideias, teorias, sem ao menos me
guestionar sobre minha experiéncia. Mas, esse caminhar
me oportunizou fazer escolhas, e essas escolhas se
tornaram inesqueciveis e fazem parte da minha historia.
Assim, decido, na formagao continuada, fazer mestrado e
doutorado como maneira de encontrar-me, e, assim,
construir caminhos investigativos com o olhar atento ao
estudo da experiéncia.

Ao escrever, encontro modos de viver a formacgéo
continuada a partir da propria experiéncia de escrever, e,
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nesse processo de indagacao, encontro sentido para as
teorias estudadas. Meus escritos retratam minha
experiéncia com a narrativa no meu fazer docente, e,
neste ano pandémico, ndo sera diferente. Talvez a
diferenca esteja no que sera narrado, no encontro com o
inesperado que me leva a repensar, questionar e
reinventar a minha sala de aula, o meu fazer docente. Até
a proxima carta... Um abraco!

Carta Il — Por isso escrevo...

Rio Grande, 20 de outubro de 2020.

Até poucos dias atras mirava o calendario,

alegrava-me com os feriados, com o desejo de ter mais tempo
em casa. Aqui estou na véspera de mais um feriado,

e por horas esqueco o dia do més, da semana,

e acreditem esqueco dos feriados. Dias outros que a cada
amanhecer pe¢o muita saude a todos.

Agradeco por compreender a beleza de estar vivo,

de escutar o som dos passaros e som das arvores com o
vento sutil que embala os dias,

e lentamente sopra ao pé do ouvido a lindeza de estar bem e
em casa.

Aline Dorneles (Diario de pesquisa — 2020).

Nos ultimos meses, h4 um inquietamento em
viabilizar um futuro, um futuro incerto e de infinitos
qguestionamentos, angustias e dilemas. E, por isso
escrevo, e faco reflexdes deste presente vivido a cada dia.
Como mulher, professora e pesquisadora, encontro-me
entre conflitos de estar em casa e de trabalhar em casa.

A pandemia da Covid-19 desacomodou a mim e
demais docentes do seu lugar de ser e fazer a profissao
docente. H4 o desejo de criar possibilidades para o
encontro e para a conversa com nossos alunos e com os
colegas de profissdo. E presente, nos dltimos dias, o

261



desejo de criar caminhos, de se mostrar presente, e nem
cabe aqui remeter a questado do ensino e aprendizagem.
E a vontade de expressar e reafirmar que nos professores
estamos aqui na busca de acolher o outro.

Por isso escrevo, e, ao escrever, encontro-me no
tempo presente, e nele busco fazer o melhor, e, na medida
do possivel, me fazer presente! Seja ao escrever um e-
mail para os alunos, somente para saber como estéo. E,
fico tdo agradecida quando respondem, nem sempre
alegres, porém com o desejo de partilharem seus
pensamentos e suas angustias.

Por isso escrevo, como modo de narrar e
documentar o sentimento de saudade do chegar a sala de
aula, dos sorrisos e do sentimento de realizar meu
trabalho docente.

Por isso escrevo, para reforcar a ética da profissao
docente, do trabalho arduo, sem valorizagéo profissional,
sem salarios dignos e, acreditem, por anos pago
parcelado, realidade triste e dura vivida por cada
professor e professora do estado do RS.

Ao escrever, encontro-me com minhas reflexdes
tedricas permeadas pelo olhar da experiéncia ontolégica
que, enquanto experiéncia, da-se antes de toda atividade
reflexionante. O verdadeiro motor da reflexdo é a
experiéncia do desconhecido e do estranho. “Trata-se
aqui, sempre, de algo ou de alguém que se encontra a
nossa frente e, como tal, dirige-se a nés e inquieta-nos,
devido Unica e exclusivamente ao fato de ser outro que
nos mesmos” (FLICKINGER, 2020, p. 28). O autor aponta
inquietudes que nos levam a pensar a ideia de reflexado
humana como uma reacdo ao que nos acontece no
mundo.

Por isso escrevo e ao escrever acalmo meu
coracao aflito em pensar e vivenciar uma tragédia social e
politica. Pois entendo que nos professores e professoras
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somos vozes e gritos de uma sociedade silenciada, por
ISSo n&o podemos nos calar! Por isso escrevo e questiono
como (re)existir e (re)inventar a docéncia em tempos de
pandemia?

Carta lll - Quem pensa no bem-estar docente?

Domingo, 01 de novembro de 2020.

As vezes tenho a impresséo de que
escrevo

por simples curiosidade intensa.

E que, ao escrever, eu me dou as mais
inesperadas surpresas.

E na hora de escrever que fico consciente
das coisas,

das quais, sendo inconsciente, eu antes
néo sabia.

Clarice Lispector (2010)

Chegamos a novembro, e ja contamos os dias para
o final do ano de 2020. Como descrevemos 0 ano de
20207 Que dificil pensar o que esta sendo e que doloroso
sera viver essa retrospectiva. O que aprendemos? O que
vivemos? Que sentimentos cultivamos neste ano de
20207

Nas ultimas semanas, talvez o que mais escuto e,
também, digo é que estamos cansados de estar horas e
horas do dia, da semana e do més na frente das telas frias
de um computador, sem o calor de um abraco, sem
sorrisos, sem conversas com presenca de olhares,
chimarréo e gestos.

Por isso, encontro-me no escrever, e, assim,
alimento meu desejo de estar presente comigo e com o
Outro. Ao escrever, posso viver inesperadas surpresas,
nem sempre felizes, mas necessarias, pois & sobre o
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escrever nas palavras de Clarice Lispector, que me
encontro com o que antes eu néo sabia.

Resgato pela escrita um modo de trazer a conversa
como experiéncia e, assim, o convite de abrir uma brecha
no tempo, nesse tempo kronos, que nos controla com
prazos, e-mails, whatsApp e tantas outras tentativas de
comunicacdo. Entdo, decido, nesta carta, pensar
perguntas mobilizadoras para meu escrever, e, assim,
abrir essa brecha nos afazeres, e permitir um tempo para
mim.

Quem pensa no bem-estar docente? Essa
pergunta me provoca desde que recebi o convite para, no
dia 10 de novembro de 2020, fazer uma fala sobre o tema.
Entéo, como falar de bem-estar no contexto vivido? Como
narrar a historia de vida e profissdo de professoras e
professores que, dentro dos seus lares, buscaram modos
de se fazer presente na vida de cada estudante? As
instituicbes de ensino estdo preocupadas com o bem-
estar na docéncia? Quem se preocupa com o bem-estar
de um professor ou professora?

As perguntas levam-me a pensar no significado de
bem-estar atrelado ao emocional, o social e,
principalmente, a condi¢des de trabalho que oportunize o
prazer e a felicidade de se fazer o que se faz. Remeto aqui
a ideia filosofica de Espinosa sobre a poténcia de agir
guando somos afetados. Desse modo, “o afeto € uma
afeccdo que faz variar positiva ou negativamente a
poténcia de agir’ (GLEIZER, 2005, p. 13). O aumento da
poténcia de agir constitui a alegria, enquanto a variacao
negativa constitui a tristeza.

O bem-estar docente esta direcionado a nossa
poténcia de agir, que favorece a passagem para um
estado mais potente do proprio ser, a alegria. A
afetividade, primeiramente, tem uma relacdo com si
mesmo na busca do que nos alegra; € encontrar razbes
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gue nos fazem aumentar nossa poténcia de agir. E o que
nos alegra no viver e fazer docente?

Partilho algumas reflexbes que, até o momento,
possibilitam-me pensar em 3 principios formativos para
almejar um bem-estar docente. O primeiro principio,
acredito ser o encantamento pela profissédo escolhida.
Alegro-me em ser professora, de poder ser afetada pelas
histérias de cada um, da participacdo ativa dos
estudantes, com suas perguntas, seus saberes e
aprendizagens. O fato de encantar-me ndo me faz ser
ingénua frente a histérica desvalorizagdo da nossa
profissdo, mas é no encantamento que encontro forca
para seguir na luta pelo reconhecimento do nosso
trabalho, e, principalmente, é no encantamento que
consigo criar modos de incentivar a escolha e
permanéncia de académicos nos cursos de Licenciatura.

Segundo principio formativo que penso estar
atrelado ao bem-estar docente € o encontro com a
experiéncia. Nos Ultimos tempos, e agora mais
intensamente, diria que muitas coisas acontecem, a cada
dia um novo desafio, seja organizar uma aula online ou de
pensar na producdo de materiais para cada estudante
receber em sua casa, ou adaptar-se as diferentes
plataformas virtuais entre uma reunido ou outra, ufa
poderia seguir! Mas, resumo dizendo que nao temos
félego para viver uma experiéncia.

A experiéncia, quando vivida, nos permite adentrar
em outro tempo, como, por exemplo, neste momento de
escrita da carta, aqui posso dizer que vivo uma
experiéncia, ao me permitir desacelerar e, com calma,
resgatar as expectativas, os desejos, as aprendizagens,
as intencbes e, nesse narrar, quica fazer de um
acontecimento uma experiéncia.

O terceiro principio formativo é o trabalho coletivo,
0s processos de formacado em Rede. Como vivenciado na
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partilha de experiéncias da Rede Cirandar, um projeto de
extensdo da Universidade Federal do Rio Grande -
FURG, que, na sua 92 edicao, se reinventa e fortalece os
processos de formacao horizontal do trabalho em Rede.
No Cirandar, os principios do encantamento e da
experiéncia sdo potencializados nas Rodas de Conversa.
Nessa edicao, temos uma Rede de 16 coordenadores que
promovem encontros sincronos a cada més com um
coletivo de professores, técnicos em educagdo da
Universidade, professores da Escola e académicos das
Licenciaturas.

Desse modo, relembro de Paulo Freire e finalizo
afirmando que o bem-estar docente se faz com gente.
Como documentado no muro de uma Escola no Chui —
RS. A imagem a seguir é o registro de quando tinhamos
fomento e podiamos Cirandar nas Escolas. Com esta foto,
me despeco, animada para seguir meu estudo sobre o
bem-estar docente!

Imagem 28 — Registro da Escola no Chui — RS

ESCOLA E.. o bugar onde de fazem amigos (B
debnhdadep%m&ymdmmmmm y:
bucs edobdzdagméywwbaﬁa,iewm .

x m&mem

Fonte: Autora (2013).
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Carta IV — Estou com saudade de mim

Domingo, 31 de janeiro de 2021

Estou com saudade de mim.

Ando um pouco recolhida,
atendendo demais ao telefone,
escrevo depressa, vivo depressa.
Onde estéa eu?

[...] enfim, mas que medo — de mim
mesma.

Clarice Lispector (2010)

Retornei a escrita das minhas cartas, fiz uma
releitura de cartas ja tecidas, reescrevi alguns trechos e
parei. Depois de 5 ou 6 dias, retornei a escrita, e parei
novamente. Senti a necessidade de parar, como trazido
por Clarice Lispector, é preciso parar! O més de janeiro
sempre teve para mim um significado especial, faco
aniversario no dia 26 e adoro comemorar o comec¢o de um
novo ciclo de vida. Lembro-me da expectativa da chegada
do novo ano quando criancga, 0s preparativos da festa de
aniversario na garagem de casa, 0s convites rabiscados
por mim em folhas coloridas, o bolo e docinhos feitos pela
madrinha, e, assim, viver a simplicidade e a alegria de ser
crianca.

Penso que estava com saudades de mim, e, neste
més de janeiro do ano de 2021, decidi que iria viver o hoje,
e, assim, me permitir ndo fazer nada, sim! Como foi dificil,
nos primeiros dias de férias, compreender que minha casa
agora poderia ser vivida sem estar horas e horas em
frente a tela do celular e do computador trabalhando.
Entdo, decidi ir mais devagar, e mesmo com medo de mim
mesma, encontrei-me com livros ja lidos e com meu diario
que, a cada novo ciclo, escrevo reflexdes e desejos.
Aproveitei o jardim, plantei flores, tomei banho de piscina
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e tive o prazer de deitar no sofa numa tarde chuvosa.

O que desejo levar desse encontro comigo
mesma? Desejo dias menos intensos, e, para isso,
necessito encontrar um equilibrio entre viver e trabalhar
em casa. E, para isso, ter disciplina de parar e viver o
agora, disciplina de encontrar o essencial a ser realizado
naquele dia, sem preocupacdo com a lista de tarefas que
ficardo anotadas na agenda, na folha de rabisco e no
diario. Procuro escrever tudo que preciso fazer (faco
varias anotacdes), e percebo que, desse modo, consigo
desacelerar o turbilhdo de pensamentos.

Permita-me dizer do prazer que tenho em escrever
cartas e saber que terei na Rede do Cirandar um coletivo
gue acolhe, dialoga e escuta. Cada vez mais compreendo
que nés professoras e professores nos fortalecemos em
Rede, na partilha dos nossos escritos, reflexées, dilemas
e desejos.

Retomo aqui a pergunta que mobiliza a escrita das
minhas cartas e, assim, um tempo de reencontro com
meus escritos, leituras e estudo. Quem pensa no bem-
estar docente? Quero aprofundar o estudo a partir dos trés
principios formativos, ja apresentados na carta I, e,
assim, almejar encontrar caminhos de constituir um bem-
estar docente.

O encontro com a dimensao estética no ser e estar
na profissdo pode nos levar ao encantamento ou, talvez,
um (re)encantar-se pelo ser professor e professora. Aqui
relaciono esse encantar-se estético com as dimensodes da
ética e da politica na docéncia. Para isso, encontro-me
com um pequeno livro em tamanho, mas intenso nas
reflexdes trazidas, intitulado a Boniteza de um Sonho
escrito por Moacir Gadotti (2003). O autor diz que a
esperanca ainda alimenta a dificil profissdo de ser
docente, mesmo diante de um grande mal-estar presente
nas narrativas entre os docentes, com os sentimentos de
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impaciéncia, decepc¢bes, perplexidade, paradoxalmente,
existe ainda muita esperanca.

O encontro com dimensdes formativas que
alimentam a esperanca aqui trazida do verso esperancar
encontra-se no trabalho em Redes de formacédo de
professores e professoras. Gadotti (2003) afirma que é o
sujeito que aprende através da sua experiéncia. Nao é um
coletivo que aprende. Mas é no coletivo que se aprende.
No didalogo com a realidade, com autores, com meus
pares, com a diferenca.

Aqui remeto ao encontro com a experiéncia, como
um principio formativo que penso estar atrelado ao bem-
estar docente. Para isso, é necessario tempo, vontade,
oportunidade e desejo de sistematizar suas experiéncias
e escrever sobre elas, e ter a possibilidade de partilhar e
publicizar essas experiéncias.

No Cirandar, ha esse convite para o encontro com
nossas experiéncias, nao ha modelos, roteiros, e sim uma
Rede de professores e professoras que, no coletivo,
aventuram-se a viver o inesperado, as diferencas e
diversidades.

Desse modo, finalizo minha carta com o terceiro
principio formativo, sendo para mim compreendido como
um principio aglutinador, pois € no trabalho em Rede de
coletivos de professores e professores que emerge o0
encantamento e o encontro com a experiéncia. E nas
Rodas de Conversa permeadas de afetos, de
reencontros, mesmo que online, que cada docente
encontra caminhos para cultivar o bem-estar.

No Cirandar, nos alimentamos em nossa poténcia
de agir, com a escrita de cartas mensais, com a escuta e
leitura atenta a carta do outro, nos encontros permeados
de sorrisos e transbordados de emocdo que fomentamos
a importancia de estabelecer Redes de Conversacao.
Antes da pandemia, a docéncia, muitas vezes, se fazia so,
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com poucas conversas trocadas nos corredores da
escola, mas agora desejamos 0 encontro, pois sentimos
falta da escola, das risadas, dos gestos, do café entre uma
aula e outra, das comemoracdes em datas festivas, e
dentre tantas coisas que nos fazem acreditar que o bem-
estar docente se da na conversa e na partilha entre pares.

A NARRATIVA DA EXPERIENCIA DOCENTE

A experiéncia aqui é trazida como um modo de
viver, como um caminho para compreender nosso papel
como professores e professoras que afirmamos pela
narrativa a importancia da educacgéao publica deste pais, e
mesmo diante de ataques e desvalorizacdo docente,
buscamos criar sentido e interpretacfes a tudo que nos
acontece.

Nas cartas apresentadas, busquei documentar
minhas experiéncias como um acontecimento que me
coloca a pensar, que me faz questionar e que me levam a
qguerer investigar. As cartas sdo composicdes de sentidos
a respeito da docéncia em tempos pandémicos e de como
podemos pensar e cultivar o bem-estar na docéncia.

Componho, a seguir, meu entendimento sobre a
experiéncia/sentido como um principio formativo a partir
da perspectiva filoséfica de Jorge Larossa (2002, 2015).
Para o autor, as palavras tém poder e determinam nosso
pensamento. Assim, a palavra experiéncia pode ser
definida como aquilo que nos passa, 0 que nos acontece
e 0 que nos toca.

O mesmo autor, no seu livro Tremores: a vida,
como a experiéncia, afirma que “a relacdo com o mundo,
com a linguagem, com 0s pensamentos, com 0S outros,
com ndés mesmos, com que se diz e 0 que se pensa, com
0 que somos e o0 que fazemos, com 0 que j& estamos
deixando de ser” (LAROSSA, 2015, p. 74).
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‘A experiéncia aqui nado €& trazida como
instrumento, ou uma palavra que se faz presente no dizer
ou escrever. A experiéncia possibilita abrir caminho para
0 pensamento, para a linguagem, para sensibilidade e
para a acdo” (LARROSA, 2015, p. 75). E abrir-se para
outro modo de pensar e fazer, e se arriscar a perguntatr,
dar abertura para as possibilidades do que néo se sabe.
A experiéncia € cada vez mais rara, como afirma
Benjamin, no texto O narrador, em que resgatar a
importancia da narrativa e do narrador, destaca que: “o
narrador retira da experiéncia o que ele conta: sua propria
experiéncia ou a relatada pelos outros” (1994, p. 201)

Jorge Larrosa também resgata as afirmacdes de
Benjamin, ao observar a pobreza de experiéncias que
caracteriza o mundo. “Em primeiro lugar pelo excesso de
informacédo. A informacdo ndo € experiéncia, ela ndo da
lugar para a experiéncia” (LARROSA, 2015, p. 18). Nos
altimos tempos, € quase uma imposicao ser “bem-
informado”, e nisso a ideia de saber muito sobre tudo,
caso ndo se saiba, é possivel a busca instantanea da
informacao, afinal, ela esta em nossas méos, na tela do
celular. Nunca foi tdo facil “saber das coisas”, ser um
sujeito “bem-informado” (LARROSA, 2015). Tal contexto,
leva-me a refletir sobre os processos de formacdo de
professores, como oportunizar a experiéncia do
conhecimento, ao invés da informacdo? Assim, €
necessario refletir a respeito da experiéncia do
conhecimento, do fazer pedagdgico em sala de aula, e
com isso documentar, na escrita, as nossas perguntas,
inquietacdes e desejos.

Até aqui, apresentei alguns entendimentos,
pensamentos e provocacdes ao pensar 0S Processos
formativos da docéncia. Tive a proposicdo de que cada
docente possa se sentir envolvido e convidado a ser autor
da sua sala de aula, ser protagonista desse fazer, por
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vezes, silenciado e desacreditado. Desejo que o0 encontro
com suas historias e as histérias dos seus pares possam
fortalecer esse exercicio de escrita da experiéncia.

Vamos dar continuidade & conversa da experiéncia
da escrita, para isso resgato a possibilidade de reencontro
com o ato de narrar histérias. Walter Benjamin busca o
resgate da narrativa, e nela o conceito filoséfico da
experiéncia, na década de 1930, com vestigios da Guerra
Mundial em 1914. O autor destaca o declinio da
experiéncia. No texto, O narrador reflete o papel da
narrativa, resgata o momento econdmico da época, com
o fim da atividade artesanal pela substituicdo do trabalho
mecanico nas linhas de montagem das industrias, e,
consequentemente, no plano cultural, com o
desaparecimento da narrativa, como uma forma
“artesanal de comunicagao” (BENJAMIN, 1994).

Benjamin (1994) relembra a narrativa como uma
forma artesanal de comunicacéo, pois o interesse néo é
transmitir o “puro em si” da coisa narrada como uma
informac&o ou um relatdrio. A narrativa € um mergulho em
nossas historias de vida, nas historias do nosso fazer
docente. Como no ato de bordar, em que a artesa resgata
em cada bordado o registro do seu fazer, da sua histéria
(DORNELES, 2016).

Outro autor que estudo € Jerome Bruner, para o
autor, a narrativa é a forma de organizar a experiéncia
humana. A narrativa permite viver a experiéncia, aqui
compreendida como o modo de documentar pela escrita
nossas experiéncias educativas. Diante disso, quero
trazer algumas reflexdes a respeito da narrativa, ndo com
a preocupacado de como elaborar um texto narrativo, mas
de como a narrativa torna-se um importante instrumento
de construgéo da realidade (BRUNER, 1991).

A narrativa permite assumir uma posi¢cao moral,
mesmo que seja uma posicdo moral contra as posicoes
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morais (BRUNER, 1997). Tal afirmacéo fortalece nossa
esperanca, em tempos de desvalorizagao da educacgao e
dos docentes, de desrespeito aos saberes e experiéncias,
como também o desconhecimento da construcdo de
conhecimentos culturais, sociais e cientificos na formacéao
académica dos profissionais da educacdo. Assim, a
escrita narrativa torna-se artefato para documentar nosso
fazer, e, por meio das histérias de sala de aula, firmar
nossa posi¢cado moral, ética e estética enquanto docentes
gue lutam pela educacéo deste pais.

Compreender a escrita da experiéncia pelo viés
narrativo é “[...] explorar o que a palavra experiéncia nos
permite pensar, o que a palavra experiéncia nos permite
dizer, e 0 que a palavra experiéncia nos permite fazer no
campo pedagogico” (LARROSA, 2015, p. 38). Reafirmo o
papel formativo da narrativa, para além de um viés
reflexivo da docéncia, mas da potencialidade de investigar
0 nosso fazer docente, nossas experiéncias educativas.

A narrativa da experiéncia docente presente na
escrita de cada carta, a leitura entre pares, e a partilha da
composic¢ao das cartas finais sdo estratégias de formacgéo
gue viabilizam e convidam cada docente a sair do siléncio.
A escrita da experiéncia torna-se um caminho de
constituicdo de autorias do fazer educativo, de
professores autores de sua pratica pedagogica.

Por fim, o texto apresentado teve, em cada palavra
escrita, um modo de retratar e documentar as
experiéncias da docéncia em tempos de pandemia e,
assim, pensar no bem-estar docente. Escrevi em primeira
pessoa, mas nesse dizer de mim também almejei dizer do
Outro. A intencdo foi partilhar as compreensdes
construidas desse viver e, assim, fortalecer um
posicionamento politico e ético da docéncia.
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O Hospital na Pandemia

Gicelda Mara Ferreira da Silva
(adaptado do poema A ESCOLA de Paulo Freire)

O Hospital Universitario da Universidade Federal
do Rio Grande, sob administracdo da Empresa
Brasileira de Servico Hospitalares - (HU-
FURG/EBSERH) "é o lugar onde se faz amigos",
“‘Nao se trata s6 de prédios", equipamentos,
exames, agendas de consultas e cirurgias,
farmécia,

Saude e doengas...

Porque hospital "é, sobretudo, gente, "

"gente que trabalha, que estuda”, de perto e longe,
gue socorre, ensina e "se estima".
Superintendente "é gente", chefias, médicos,
enfermeiros sdo "gente".

Administrativos, psicélogos, assistentes sociais,
psiquiatras, técnicos,

engenheiros, motoristas, maqueiros sao gente.
Docentes, estudantes, voluntarios e tantos mais,
séo gente.

Pacientes, acompanhantes séao gente.

Cada funcionario que cozinha, limpa, recepciona,
cuida da seguranga "é gente".



E o hospital universitario "sera cada vez melhor
na medida em que cada um", cada uma se
encontre,

em meio as complexidades,

comprometido(a) profissionalmente e bom colega.
"Nada de ilha cercada de gente por todos os lados.
Nada de conviver com pessoas e depois descobrir
que ndo tem amizade a ninguém.

Nada de ser como o tijolo que forma a parede,
indiferente, frio, so".

“Importante” no hospital além do nosso emprego e
da assisténcia,

"é também criar lagos" e cuidar de quem cuida num
"ambiente de camaradagem, € conviver, e se
amarrar" nele.

"Ora, € ldgico..." numa instituicdo "assim vai ser
facil* curar, ensinar, pesquisar, inovar, humanizar
e defender o SUS superando o impacto da
pandemia COVID-109.

Afinal, estamos loucos(as) pela retirada das
mascaras

e poder garantirmos presencas compartilhando Ha-
Bra-SUS,

sendo e fazendo gente feliz.
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A seguir a versao original que cabe publicizar por conta
da FURG ser “escola” e para as pessoas conhecerem.
Poema Original:
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A Escola
Por Paulo Freire

Escola é...

o lugar onde se faz amigos

nao se trata s6 de prédios, salas, quadros,
programas, horarios, conceitos...

Escola é, sobretudo, gente,

gente que trabalha,

gue estuda, que se alegra, se conhece, se estima.
O diretor é gente,

o coordenador € gente,

o professor é gente,

o aluno é gente,

cada funcionario € gente.

E a escola sera cada vez melhor

na medida em que cada um

se comporte como colega, amigo, irmao.

Nada de ilha cercada de gente por todos os lados.
Nada de conviver com pessoas e depois descobrir
gue ndo tem amizade a ninguém

nada de ser como o tijolo que forma a parede,
indiferente, frio, so.

Importante na escola néo é so estudar,

nao é so trabalhar,

€ também criar lagos de amizade,

€ criar ambiente de camaradagem,

€ conviver, e se amarrar “nela”.

Ora, é logico...



numa escola assim vai ser facil estudar, trabalhar,

crescer,
fazer amigos, educar-se, ser feliz.
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A Importancia De Dizer A Palavra
E Narrar Sobre Dias Pandémicos
- A Escrita Como Possibilidade
De Encontro E Conversa

Débora Medeiros do Amaral; Aline Dorneles
CARTAS, UM CONVITE A CONVERSA-ESCRITA

No ano de 2019, iniciamos uma nova caminhada
no campo da pesquisa e do estudo, e, também, da
experiéncia, quando orientanda e orientadora ingressam
no Doctorado en Educacién, no Programa Especifico de
Formacion en Investigacion Narrativa y (Auto)biogréafica
en Educacion — Universidad Nacional de Rosario/UNR. A
pesquisadora, aqui orientada por Aline Dorneles, atuou na
gestao escolar por 10 anos, nas func¢des de coordenadora
pedagdgica e diretora escolar. Viver, pensar e sentir a
escola sdo movimentos que transformam. Em nossas
trajetérias formativas e profissionais, percebemos que os
conhecimentos construidos de forma coletiva na escola
nos trazem a este doutorado, movidas pelo compromisso
social de narrar as experiéncias vividas no cotidiano
escolar, na ousadia de sermos e fazermos escola.

Nos movimentos da pesquisa, nessa busca e
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atencdo as pistas que deixamos ou encontramos nho
caminho, encontramos na escrita das cartas uma
possibilidade metodologica, uma forma de convite a
conversa-escrita, em especial nesses dias pandémicos.
Carlos Skliar (2018) nos contou que uma conversa abre uma
brecha no tempo, uma conversa capaz de nos fazer
ausentar-nos da urgéncia e da pressa, uma conversa-
pausa. As palavras de Skliar e seu olhar sobre a conversa
nos permitem pensar sobre 0s encontros da escola: a sala
de aula, o café com os professores, as reunides com os pais,
os tempos-espagos! formativos,... Quantas conversas,
pausas, brechas, partilhas, saberes e também auséncias de
encontros, olhares, afetos com as escolas fechadas em
funcdo da pandemia provocada pela COVID-19.

Este texto busca falar um pouco sobre a
importancia de dizer as palavras, as palavras
pronunciadas nesses diversos encontros, seja a palavra
falada ou a palavra escrita, a palavra escrita para registrar
as incertezas, as dores e as auséncias desses dias
singulares. Compreendemos em conversa-leitura com
Fiori (2017) que dizer a palavra, a nossa palavra, a palavra
da escola € um aprendizado. No encontro com as
memoérias sobre a escola, compreendemos que dizer a
palavra no contexto da educacdo basica, muitas vezes,
faz-se pela oralidade, pela palavra falada. Talvez, nés
educadoras tenhamos nossas rotinas de trabalho t&o
marcadas pela urgéncia e pela pressa, que nos faltam
tempos e espacos para a conversa-escrita. Em alguns
momentos, a escrita que se vive na escola & para cumprir

! Inspirados nos estudos e pesquisas com os cotidianos (Nilda Alves,
2002 e Regina Leite Garcia, 2003) unimos esse e outros termos,
compreendidos pela ciéncia moderna como excludentes e/ou
dicotbmicos com a intencéo de, na perspectiva da epistemologia da
complexidade, revelar a indissociabilidade e a retroalimentacdo
constitutivas desses pares correlacionados.
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0S processos burocraticos, comunicar acées e organizar
rotinas. Encontramos, na oportunidade de dizer a palavra
por meio da escrita das cartas, uma possibilidade de
conversar sobre algumas inquietagcbes provocadas pelo
isolamento social, pela auséncia do abraco, pela
comunicacao virtual, pela falsa sensagao de termos mais
tempo.

Nesse sentido, a escrita de cartas é um convite a
conversa-escrita. Entendemos que uma conversa-escrita se
da por meio de movimentos entre as palavras faladas e as
palavras escritas, sendo assim um convite a narrar o vivido
pela linguagem escrita. Encontramos na escrita das cartas
a possibilidade de vivenciarmos o lugar da escrita. Desse
modo, a escrita de cartas no contexto escolar € um convite
aos educadores a “aprender a escrever a sua vida como
autor[a] e como testemunha de sua historia, isto é, biografar-
se, existenciar-se, historicizar-se” (FIORI, 2017, p. 12)

Acreditamos que as palavras faladas vao
ganhando novas formas quando transformadas em
palavras escritas. Na escrita de cada carta, as palavras
que vao sendo escolhidas cuidadosamente, com o
compromisso de contar sobre as descobertas, sobre as
inquietagdes, enfim, sobre a vida.

Assim, nesse trilhar, temos redescoberto a
presenca das cartas nas nossas vidas e nas nossas
trajetérias profissionais. Nesse sentido, este breve texto
busca compartilhar duas cartas escritas em um contexto
pandémico.
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Carta 1 — Uma carta ao tempo!
Tempo!

Escrever tem sido uma vontade, uma presenca e
uma busca nesses dias pandémicos. Os dedos n&o param,
séo tantas mensagens, e-mails, textos e mais textos que
exercem O compromisso de comunicar, pedir, avisar,
construir. Os cadernos vao sendo preenchidos de listas,
demandas e ideias de trabalho que aumentam a cada dia.
O exercicio da escrita aumentou com o trabalho remoto. E
junto com a escrita a leitura! A primeira acdo da manha,
ainda com os olhos abrindo, € o susto por poder ter perdido
alguma mensagem importante, ter deixado algum
compromisso passatr, ter esquecido alguma reuniao.

Acordar! Uma acao que eu gosto de fazer de forma
espontanea, no tempo e nos sinais do corpo, 0 que é um
sonho e um privilégio de poucos dias, pois geralmente
meu sono € interrompido pelo som do despertador, e na
soneca, me iludo a cada 5 minutos pelo prazer de voltar a
dormir. Um dia desses, sonhei que eu era estudante, e
rapidamente voltei a dormir, fazendo conta de cabeca do
meu percentual de frequéncia. A gente bem que podia ter
a mesma regra no trabalho, direito a 25% de tempo livre,
de vida para fazer o que tem vontade!

Trabalhar, escrever, dormir, acordar, resistir! Cinco
verbos que vem marcando meu cotidiano, provocando
marcas no tempo, no corpo e na vida. Resistir, insistir,
resistir! Mas como? Efeito ostra? Efeito bolha? Nao brigar
mais por politica? Nao fazer enfrentamentos? Cuidar mais
de mim?

Quantas perguntas! Somos grandes companheiras!
Desde pequena, quando ainda olhava o mundo por debaixo
da franja, tinha a habilidade de fazer perguntas e ja& me
intrigava com a vida e o tempo. Lembro de olhar para o céu
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e pensar. sera que alguém nos observa? Me perguntava
sobre 0 nome das coisas, as origens e amava fazer
perguntas as pessoas! Quem tu €? O que tu faz? De quem
tu gosta? De onde tu conhece meu pai?

Nesse acelerado do tempo, nessa insisténcia cada
vez mais forte que ele tem de passar pela gente, ou de
nos fazer correr sobre ele, fui perdendo ou guardando em
algum lugar pedagos de mim: perdi um tanto de inocéncia,
um tanto de fé, um tanto de crencga no outro, a franja, a
liberdade de dormir mais, mas a habilidade com as
perguntas seguem aqui, me acompanham! Parece que
elas s6 aumentam! Nasce uma pergunta, que gera outra,
gue chega acompanhada de muitas perguntinhas.

De 2020 para cda, tenho vivido dias de muitas
perguntas! Algumas eu ainda n&o tive a ousadia de
escrever, ou mesmo pronunciar em voz alta. Os tempos
de incerteza sdo como adubo para fazer brotar perguntas.
Quando inseguros, nos perguntamos mais sobre a vida,
sobre o que fazer, e 0 que se passa. A0S poucos, vamos
perdendo a capacidade de perceber o presente, o tempo
do agora, porque somos envolvidos por um conjunto de
perguntas que nos levam ao futuro.

O mundo virou! E nés, seguimos aqui, abrindo
brechas, provocando pausas nesse presente acelerado,
acreditando no poder do encontro e no poder da palavra.
Nos movemos entre sentimentos de caos e esperanca.
Mas na roda se faz o giro!

Tempo, quantas vezes cantei como um pedido de
trégua: tempo, tempo, tempo, fagco um acordo contigo! Na
maioria das vezes, parece que esse acordo é esquecido,
pois tém dias que escorrem entre os dedos, tém dias que
nao dou conta do tanto de cobranca, trabalho, sonho! Ah
e sono! Mas tem momentos que vocé me escuta, e
quando a gente entra em acordo, e nesses momentos eu
passo a entender o que o Skliar (2018) escreveu: “uma
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conversa abre uma brecha no tempo”. Nossas tréguas se
dao, em sua maioria, nos encontros! Os passeios com
meu filho, aqueles olhos brilhando e aquele tanto de
conversa, regada a perguntas e descobertas sobre a vida
ainda esta aqui, presentes em mim, Ali, vocé me permitiu
te viver com outra intensidade. A maternidade passa
muito depressa, vocé ndo perdoa, um dia a gente tem um
bebé no colo, um conjunto de perguntas e preocupacoes
com o futuro, e, no outro, eles estéo crescidos, cuidando
de si e fazendo suas escolhas de uma forma lindamente
independente. Mas ha brechas no tempo, ah as brechas
no tempo! Quando li Skliar, pensei que as brechas eram
pausas, uma tentativa de parar o tempo. Mas aqui, em
conversa contigo nesta carta, comeco a perceber as
brechas como um portal pactuado com a memoéria, que a
gente entra e quase revive a alegria de um momento.
Nesta breve carta, busco contar um pouco de mim,
das construcdes e pensamentos desses dias pandémicos
e da necessidade de conversar com e sobre o tempo! Eu
ainda sou a menina que mirava o0 mundo por debaixo da
franja! Eu ainda tenho o riso solto, a curiosidade no olhar,
a alegria no encontro e a seguranca hum abraco. Ainda
gosto das perguntas e de saber das pessoas. Acho que
essas presencas que ainda me acompanham foram
alimentadas na escola, na convivéncia com as criangas,
as familias, as descobertas e os muitos desafios. Sim, eu
tive a alegria de ser professora, coordenadora pedagogica
e diretora escolar, mas isso vocé sabe, afinal,
organizamos muitas de nossas aclOes escolares
controladas e orientadas por vocé, planejando cada ano
letivo, fazendo contas para dar conta do futuro!
“Preparando” professores e estudantes para alcangarmos
nossas metas e compromissos escolares. Na busca por
um amanha que parecia estar a venda. (KRENAK, 2020)
E foi essa urgéncia de futuro, essa busca por uma
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ideia de um amanh&, que me levou a pensar sobre a
Escola do Presente! Que escola podemos ser para as
criancas de 4 anos, suas especificidades e necessidades?
Que escolas podemos ser para os estudantes da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) de mais de 60 anos?
Para eles, a escola que prepara para algo nao é suficiente!
O que precisamos para ser uma escola do presente?
Como superar as armadilhas sutis do cotidiano que nos
fazem viver um futuro que, por vezes, ndo chega?
Quantas horas gastas para preparar um menino para o
mercado de trabalho, para o concurso, para o vestibular?
Um menino que ndo consegue chegar ao Ensino Médio
porque teve sua vida interrompida por 8 tiros. E se,
somente se, ao invés da preocupacdo com o futuro e com
0 preparar a gente tivesse falado sobre a vida, sobre as
duvidas e incertezas do agora?

Tempo, ouvi dizer que vocé se apresenta de
diferentes formas: passado, presente, futuro! Vocé tem
seu lado Chronos, mas tem seu lado Kair6s. Uma poeta
linda, que amo, Cora Coralina, escreveu que se a gente
cresce com os golpes duros da vida, podemos aprender
com os toques suaves na alma. E, assim, desejo viver
experiéncias contigo, pois é com teu lado Chronos, que
aprendo a importancia do teu lado Kairés. E, € na sua
versao Kairés que as brechas se abrem!

Estamos buscando superar as cicatrizes desta
Pandemia que ainda ndo terminou, e creio que nao
terminaréa tdo cedo. O nimero de mortes provocara dores,
inquietagcbes e sentimentos de impunidade. Como
educadora, ndo deixo de me perguntar acerca das
marcas, auséncias/presencas e sentidos da escola neste
contexto pandémico. Quase dois anos com as escolas
fechadas! Lembrei das palavras de Ribeiro e Skliar (2020,

pag. 1):
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O mundo parece estar se decompondo. Em sua
decomposicao, o esqueleto de algumas hipocrisias
comecam a se mostrar em sua gelidez e fealdade:
0 discurso neoliberal como remediador e
democrético; a meritocracia como produtora de
subjetividades obliteradas em sua poténcia; o
absurdo da culpabilizacdo da coisa publica pela
faléncia do Estado; a politica de mesmidade e
homogeneidade como rota civilizatoria e educativa;
a educacdo como mercadoria; 0 pobre como
culpavel pela pobreza; o aluno que ndo aprende
como culpado pela ndo aprendizagem; o professor
como vildo da educacédo; o flagelo e o genocidio
como politicas de governos; e a vida como bem
substituivel ou descartavel.

E, mesmo assim, quando uma Pandemia coloca o
mundo em pausa, essa percepcado da pressa e da
producdo, em sobreposi¢cao a vida, nos vence. Morrer no
presente, para garantir a economia no futuro. Por poucos
dias, acreditei que pudéssemos aprender com O
isolamento, com as auséncias, com as perdas. Mas
continuamos marcados por uma sede e necessidade de
futuro, e o futuro ndo é outra coisa sendo a negacao do
sujeito e a proposicao de algo diferente de quem se é:
“deixa de ser tu para que possas ser alguém aceitavel na
confraria dos normais” (RIBEIRO e SKLIAR, 2020).

E, para finalizar a escrita do texto, fico a pensar
sobre a possibilidade de fecharmos essa conversa-escrita
por meio de outras aberturas. Uma provocacgao que se faz
pela compreensdo de que o fechar € movimento, um
movimento que pode provocar outras aberturas, outras
conversas. E nos chamam para um compromisso
epistemologico, para um movimento em que
pesquisamos/escrevemos para narrar, dividir o que nos
passa, acreditando na importancia de dar, compartilhar as
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experiéncias, ndo para apresentar um modelo, mas para
talvez possibilitar o pensamento, produzir inquietacdes.
(SILVA e RIBETTO, 2019, pag. 110) Entdo, assim como
as autoras, vou fechando essa carta, abrindo
possibilidades de outras conversas, outras ressonancias.

Com afeto, presenca, saudade e memoria

A menina que mirava 0 mundo por debaixo da
franja

Carta 2 — Uma escrita aos professores da Educacéo
Basica

Queridos professores da educac¢édo basica, em especial os
professores Caiqueiros com quem constituo minha
docéncia.

Nesses dias tao singulares, onde a vida parece ter
entrado em colapso total, acordei muitas vezes pensando
em VOcés, pensando na escola e em especial pensando
nas auséncias da escola e de vocés professores na vida
das criancas, dos adolescentes e dos jovens e adultos. O
distanciamento fisico nos tirou a oportunidade de atentar
aos corpos, as formas de andar, e tantas formas de nos
contar sobre a vida, sobre as violéncias, sobre as
exclusdes, que 0s nossos estudantes criam e encontram
para nos comunicar sobre o mundo.

Ao ler a proposta da escrita desta carta, da
problematica de um evento sobre educacdo ambiental,
fiquei inquietada com a pergunta “Que mundo queremos”?
Ao longo da minha existéncia humana, sempre fui
acompanhada pelas perguntas, desde crianga, gostava
de perguntar: qual teu nome? Quem tu €? Porgue o0 nome
da mesa é mesa? Sera que alguém nos observa e a gente
nao vé (e olha que nao existia Big Brother na época)? O
que é o amor? Desenvolvimento infantil? Sera que todas
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as criancas se desenvolvem da mesma forma? Quais 0s
sentidos e possibilidades da escola? Que histérias sobre
as escolas vém sendo contadas por meio dos programas
de poOs-graduacdo? Serd que € possivel uma ciéncia
prudente, para uma vida decente (Boaventura Souza)?
Para além da pergunta que mundo queremos, penso,
guem podemos ser no mundo que temos?

No inicio da minha formacdo, no curso de
Pedagogia, por algumas leituras e ideias, préprias dessa
etapa da formacdo, eu acreditava que uma revolucao
aconteceria, algo que mudasse de forma eficaz o mundo,
as relacdes, as pessoas, resultando na garantia de uma
vida justa e igualitaria. Ainda desejo essa vida, para mim,
meus amigos e companheiros de docéncia, e, em
especial, para as criancas, adolescentes, jovens e
adultos, estudantes da educacdo basica, com quem
aprendi a ver e compreender a vida para além das minhas
experiéncias, ou seja, ver a vida de forma coletiva. Porém,
o caminho que percorri e construi com professores da
educacao bésica, as impoténcias que compartilhamos ao
redor da mesa grande nos encontros formativos, com
pautas ambientais, humanas, educativas, enfim, diversas,
me mostraram que as revoluc¢des acontecem no cotidiano
da escola. A revolucéo nédo € Unica, ndo é de um herdi, de
uma lideranga, de um ser considerado elevado. Ela €
plural, ela é feita nos movimentos diarios, nas tomadas de
decisdo, nos processos de escuta e, também, nos
processos de escrita. Ela é feita pelas criancas que ainda
sorriem e brincam, apesar da miséria e da fome, ela é feita
pelos estudantes do sexto ano, com quatro anos de
reprovacao e que continuam acordando cedo nas manhas
frias para estar na escola e ouvir os mesmos saberes que
nao conseguem entender, ela é feita pelos professores da
educacao basica, que sdo afrontados dia a dia por nossas
formas de fazer ciéncia e de dizer o quao errada séo suas
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praticas, mas eles continuam la, produzindo saberes,
reinventando a escola e sendo referéncia de cuidado e
educacao na vida de uma comunidade.

Ent&o, partindo dessas memorias, que a escola me
deu, quando pude atuar como coordenadora pedagogica
e diretora escolar, convido vocés a pensarem comigo,
guem podemos ser no mundo que temos? Creio que essa
pergunta pode apresentar outras possibilidades de
pensamento e caminhos a serem trilhados, que, para
além de pensar sobre o0 mundo que temos, nos coloque
como parte desse mundo, como integrante e responsavel
por ele.

Vocés professores da educacdo basica, com suas
praticas e esperancgas, me mostraram que ha uma tomada
de decisao importante, um compromisso individual com o
fazer educativo que vai para além das condi¢cdes que se
tem. Essa postura de vocés me faz pensar sobre o mundo,
e sobre ser anterior a pergunta do mundo que queremos,
pensar quem podemos ser no mundo que temos. Penso
gue nossas praticas precisam ter um compromisso maior
com o presente, talvez mudando o presente, possamos
ter um futuro outro.

Esses dias pandémicos, apesar de assustadores e
de provocadores de auséncias, também provocdaram
presencas, entre tantas lives que pude ver e ouvir, lembro
com intensidade de uma frase de Boaventura Souza
qguando frisou que somos 0,01% da vida do planeta, e que
€ enorme o estrago, a destruicdo que esse percentual de
vida produz. Sim, essas informac¢des nos levam para o
futuro, mas e hoje? O que podemos fazer hoje? Se esse
percentual consegue destruir, ndo conseguiria respeitar,
para que o mundo se reorganize?

O esperancar da escola, das praticas docentes, me
permite esperancar sobre a constru¢édo de mundos outros,
que sao construidos dia a dia na escola. Penso que se

291



pudéssemos olhar para além das auséncias, as escolas
de educacgédo basica, em especial as publicas, poderiam
nos ensinar muito sobre quem podemos ser no mundo
que temos.

Nossos professores conseguem ser presenca,
mesmo quando o caminho é de auséncia. Vi, ouvi, senti e
chorei com experiéncias construidas por eles na
Pandemia causada pelo COVID-19. Chorei ao ver a
emocao de alguns vendo seus
alunos/estudantes/parceiros de tardes, manhas e noites.
Me emocionei ao ver videos das crian¢cas da Educacéo
Infantil recebendo as caixas com materiais e recadinhos
de suas professoras. Transbordei de encantamento ao
acompanhar as presencas que esses professores e
professoras foram construindo nesses dias tao singulares.

Essas experiéncias, ainda que singelas, me
permitem a construgcdo da pergunta, que segue a ecoar:
guem podemos ser no mundo que temos? Ha muitos
caminhos e experiéncias que precisam ser construidos e
conhecidos, caminhos que possibilitem 0
desenvolvimento da sensibilidade solidaria, por meio de
multiplas vivéncias e reflexdes partilhadas, caminhos que
desnaturalizem desigualdades, violéncias e qualquer tipo
de opressao.

Enfim, ...

“No futuro nao se tratara tanto de sobreviver como
de saber viver. Para isso € necesséaria uma outra forma de
conhecimento, um conhecimento compreensivo e intimo
que ndo nos separe e antes Nos una pessoalmente ao que
estudamos.”

(Boaventura de Sousa Santos, 1988)

Um grande abraco!

“... ser caiqueiro é pra sempre!”
Débora Medeiros do Amaral
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Cartas, memarias e compromisso social

A escrita, aqui a escrita de cartas, dentre tantos
conceitos e compreensfdes, ocupa um lugar importante no
campo da memoria. Garcia (2004, pag.1) argumenta que:

[...] la memoria, incluso la denominada individual,
se construye sobre la base de narraciones que
constituyen formas de discursos y modos de
organizar experiencias, por ejemplo las pasadas,
que son culturalmente dotados de significado, y que
para ser inteligibles a la persona, grupo, sociedad,
0 colectividad a quien se presentan hay que
expresarla en relatos l6gicos que muestran la
verosimilitud de lo que se est4d recordando o
relatando. Ciertamente, en la vida cotidiana
encontramos cantidad de narraciones sobre las
experiencias colectivas.?

A medida que compreendo que narrar e relatar
constituem o campo da memoaria, percebo que as cartas,
e, em especial, as pedagogicas, sao registros capazes de
contar sobre os contextos e cotidianos escolares, e,
assim, guardar as marcas e cicatrizes desta pandemia. As
memodarias escolares nos permitem revisitar e visibilizar as
experiéncias coletivas de formacdo docente e discente
vividas no cotidiano escolar e, assim, narrar, de forma

21...] amemoria, mesmo a chamada memoria individual, é construida
com base em narrativas que constituem formas de discurso e formas
de organizar experiéncias, por exemplo, experiéncias passadas, que
sdo culturalmente dotadas de significado, e que, para serem
inteligiveis para a pessoa, grupo, sociedade, ou coletivo a quem sao
apresentadas, devem ser expressas em relatos l6gicos que mostrem
a plausibilidade do que estd a ser recordado ou recontado.
Certamente, na vida cotidiana, encontramos uma série de narrativas
sobre experiéncias coletivas (Traducdo livre das autoras).
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autobiogréfica, a constituicdo de saberes da experiéncia,
bem como reconhecer as professoras como protagonistas
de saberes pedagodgicos, que produzem documentacdes
narrativas da experiéncia pedagogica, uma vez que

estas experiencias colectivas de movilizacion
intelectual y politico-pedagdgica, que suponen
procesos de formacion y desarrollo profesional
docente centrados en la investigacién pedagdgica
de la experiencia escolar, se vienen pensando y
estudiando como modalidades nuevas o
alternativas de organizacion social y técnica de y
entre educadores para la produccién, publicacién,
circulacion y validacion de saberes pedagdgicos
desde la recuperacién, reconstruccion vy
documentacion de la experiencia escolar
(SUAREZ, 2019, pag. 33-34)%.

Nesse sentido, partindo da contribuicdo de Suérez,
penso que a escrita de cartas no contexto escolar pode
contribuir na construcéo de relatos capazes de producao
de documentacéo narrativa da experiéncia pedagogica. A
experiéncia do doutorado, o achado das cartas como
proposta metodolégica e a compreensdo da escola
enquanto espaco de producdo de conhecimento
provocaram em mim movimentos de busca por pistas,
presencas, memaorias e escritas. E, como diz o ditado

3 Essas experiéncias coletivas de mobilizacdo intelectual e politico-
pedagogica que envolvem a formacgéo de professores e processos de
desenvolvimento profissional centrados na investigagdo pedagoégica
da experiéncia escolar, estdo a ser consideradas e estudadas como
formas novas ou alternativas de organizacdo social e técnica de/e
entre educadores para a producéo, publicacao, circulagéo e validacéo
dos conhecimentos pedagogicos baseados na recuperagéo,
reconstrucdo e documentacao de experiéncia escolar (Traducao livre
das autoras).
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popular, quem procura acha!

Nesse sentido, as cartas compartilhadas neste
breve texto contam sobre dias pandémicos, o
compromisso social da memaria e a necessidade de dizer
a palavra. Uma escrita de si, uma escrita sobre os
cotidianos vividos na escola e sobre os conhecimentos
gue surgem nesses cotidianos mesmo em momentos de
reinvencdes e de luto. Desejo que este texto seja uma
provocagdo para pensar o lugar da escrita na pratica
docente e seu compromisso com a memoria. Acredito que
cartas podem ser um caminho possivel para guardar a
memoria, dizer a palavra, estar em conversa e, também,
para o reconhecimento de educadores como escritores,
como narradores de suas préticas, pesquisadores de seus
fazeres. Talvez, as cartas sejam acOes potentes de
memoria social e politica capazes de registrar nossas
formas e descobertas de ser e fazer escola, mesmo em
tempos tdo sombrios.
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Realidades descontinuadas

Andrew Oliveira de Oliveira

Quando penso no que ja vivi me parece que fui
) deixando meus corpos pelos caminhos.
Agua Viva, Clarice Lispector (2020, pp. 60-61).

O mundo parou, por um momento tudo pareceu se
perder no fluxo inconstante da realidade, a vida falhou em
sua propria continuidade, tropecou sobre o seu préprio
eixo e a rotacao ficara invulgar para si. Estranhou-se o que
estava acontecendo, poucos acompanharam a velocidade
com que o ar entrava nOS O0rganismos para processar uma
informacdo tdo melancélica, parecia uma peca tragica,
uma trapaca, mas de uns tempos até esse impasse
contemporaneo, toda a histéria da humanidade pareceu
ter se transformado em um fluxo demasiado de
eloquéncia e ruina. Os homens encararam o abismo e se
deixaram ser engolidos por ele, a esperanca sofreu
alteracdes com o avango dos ponteiros, 0 seu significado
passou a ser tangente ao da debilidade em vida,
estagnados, ninguém tentou mudar essa concepcao.

Doce e consciente de sua grandeza, a natureza
tentou se curar nesse meio tempo, revitalizar-se
novamente, florescer diante da desgraca dos que
difamaram seu amago. Limpou suas veias sobre a
superficie debilmente visivel, mas ela jamais tivera essa
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chance de se recuperar, a sua esséncia esta demarcada
pela brutalidade dos que andam sobre duas pernas,
agueles que supdem serem detentores do conhecimento
primeiro. Mas a natureza faz uso de caminhos inusitados
para parar a humanidade, foi assim que os segundos se
congelaram, o calor se tornara um alerta, a extingdo uma
solucdo e o ar definiu uma guerra invisivel, separou a
humanidade e a fez definhar.

O suspiro ficou em suspenso e a calamidade se
instaurou, ninguém ousou soltar o félego, romper o siléncio
com essa pequena oscilacdo, deixar o som dos pulmdes
vibrar para além do corpo, que diante de um fim em laténcia,
podia ser de tamanha ruptura, de tamanha imprudéncia, de
tamanha fatalidade. As pessoas tentaram se rebelar, ndo
aceitaram muito bem a situagdo que se instalara mesmo
antes de estarem prontas para lidarem com a solidao, ja que
no fim o que todos temem € a soliddo, melhor o som das
maquinas que provém oxigénio e o som abafado de passos
brancos do que a vida muda, preservada, segura por estar
afastada. Os homens sempre foram fracos para lidar com a
propria companhia, acham em si as mesmas caracteristicas
gue negam no restante.

Ainda estamos parados? N&o sei ao certo, pois
ficar adormecido diante de tanta incerteza por tanto tempo
faz com que fiquemos cegos, e temo ter perdido um pouco
da sensibilidade que outrora tive, mas suspeito que ela
pode ser recuperada, mesmo quando o mundo impde
suas limitacbes sobre nossos corpos, eu Nao vou permitir
gue meu corpo seja doutrinado com o medo, eu quero
aprender a viver com valentia, deixar o impeto de se
resguardar por conveniéncia e finalmente voltar a viver.

Queria ser como 0s passaros, livre, leve, rapido, voar
na imensidao do céu azul e ter comigo o instinto que me leva
adiante sem comprometer a natureza, ser ousado ao pousar
em meio as cercas elétricas, divisar o céu com asas
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belamente esculpidas, ser meridiano onde a cidade se
levanta em concreto obsoleto, ter para mim todo o ar
almejado e desejado. Em sonhos eloquentes imploro para a
grande mae fazer de mim uma grande &rvore, onde a cada
rajada de vento a minha esséncia se fragmente e viaje pelo
mundo afora, deixando as cores do outono colorirem a
minha grandeza com alegria, e a primavera permitir meu
levantar na alvorada dos que se perdem no desconhecido;
imploro também para que me faca parte do mar,
inconstante, incerto, eterno, tdo vasto que para mim se
tornaria confuso onde termina 0 eu e onde comeca 0 outro,
permitindo uma troca de olhares, pois ao se verem refletidos
em mim eu poderia enfim me ver refletido nos outros, e em
concomitancia sermos algo apenas e algo além. Entretanto,
sendo demasiadamente humano, estou preso ao chao que
corrompo com meus movimentos obsoletos.

Estou me adiantando, como sempre me perco nas
palavras que tento enunciar antes mesmo de ser viavel
pronuncia-las, talvez eu jamais seja capaz de declamar
meu coracao com exatidao, pois ele se expressa através
de mistérios e charadas, até tenho tentado equilibrar esse
impeto, mas ndo tenho intencdo de aniquila-lo, seria cruel
impor esse limite ao pulso poético em meu sangue, pois,
se assim o fizesse, encontraria no crepusculo o0 meu
proprio fim. Ndo entrei em contato com vocé em muito
tempo, tudo tomou um espaco consideravel para ser dito,
mas faz parte da vida, atualmente ela volta ao que antes
fora, em passos curtos, jA que ainda temos que ter
prudéncia quanto as nossas atitudes. Apesar disso, vejo-
me preparado para narrar minha curta odisseia, agora que
sinto estar apto para voltar a respirar o mesmo ar junto de
vocé, estamos finalmente retornando.

Eles falaram que era o fim, entdo desejei ser tudo o
gue eu estava predisposto para ser, pois se as rodovias
dessa cidade eram as minhas raizes eu gostaria de trafegar
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por elas novamente, mas a Unica coisa que realmente
conheci foi a maneira como dedilhei as ondas salgadas no
litoral. Como um piano, toquei a agua, domando sua
sinfonia, fui maestro na sua intempestiva narrativa, e sendo
a sua forca as chamas que movimentavam a cidade eu
podia ser capaz de enfrentar qualquer adversidade, assim
constatei ter vigor para ndo ceder a solidao, pois assim como
0 mar sou selvagem e um pouco confuso. Por vezes,
acreditei estar alcancando um completo estado de paz na
escuriddo, absorvendo as particulas de po, confinando
meus suspiros em utopias, confiando promessas a palavras
inviaveis. Aceitei a matéria boémia que movimenta 0s
nossos destinos, pois tudo € incerto, e nossas realidades
para sempre serdo descontinuadas, foi assim que grande
parte dos artistas se revelaram por debaixo do manto da
histéria como seres etéreos, atravessando delirios e
guerras, eles captaram no ar o brilho da lua e tentaram ver
a beleza que viria a seguir, assim, fizeram de suas vidas
obras de artes, obras primas, mas temo que ainda sejamos
demasiadamente comuns.

Quebraram-se cora¢gbes que nem ao menos se
sabia que existiam, pois era final de verdo quando tudo
teve inicio, havia pessoas nas ruas comemorando por
diversos motivos, indmeros eventos, qualquer incidente
era motivo para felicidade, até ndo ser, e todos aceitaram
gue o outono em seus tracos amarelados era o preludio
da vida desbotando de sentido. Ser& a histéria de nossas
vidas, contaremos para geracfes que jamais entenderao
0 que realmente aconteceu, contudo, certamente
lembraremos que nem todas as pessoas tiveram a
oportunidade de inspirar até o final, para se alegrar com a
noticia das portas finalmente se abrindo. Salvamos cada
traco de humanidade que restou dessa experiéncia
fragmentada, afinal, fomos verdo mesmo quando o que
restara para se partilhar fora o inverno, as conversas
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tornaram-se superestimadas, batemos panelas das
batentes de nossas janelas, em ressonancia tentamos
derrubar o que insistia em nos dizimar. Acredite em mim
quando falo que jamais deixaria 0 mundo me torcer para
algo que ndo sou, eles tentaram nos arruinar, nos
empurrar no desfiladeiro, parte do tempo conseguiram,
porém, resistimos pintando as ruas de vermelho, foi
guando a crenca de melhora reviveu por entre as fissuras
da violéncia.

Havia um preco a se pagar pela solidao, pelas
desculpas dadas para continuar cativo do meu palacio
branco onde todos os moéveis ndo possuem cor ou
identidade, a ndo ser a impassibilidade da minha mente.
Optei por me afastar de algumas pessoas que tanto gostei
e admirei, mas elas sempre tiveram seu tempo contado
para comigo, elas eram insanas, apenas mentiam para si
mesmas, e com o terceiro olho na minha alma eu as via
mentirem para mim, agora elas me odeiam, pois as
dedurei sem embarago, e o olhar perplexo foi de saber
gue elas pouco se lixaram ao voltarem a ser devassas. Sei
que isso é complicado para se explicar, mas a minha vida
também é uma confuséo, a Unica coisa que ainda ndo me
odeia € 0 meu amago, pois ele viu em mim um outro ndo
vicioso como aqueles que tive de abandonar. Eles
continuaram falando de mim, como se eu fosse a noticia
mais interessante a ser reportada, riram de mim por eu me
negar a voltar a respirar as ruas, 0s bares, as suas
atmosferas degeneradas pela falta de ponderacao.
Quando me perguntam como nao fiquei triste, faltam-me
palavras para descrever a caréncia de desalento da minha
parte, pois achei de uma beleza primitiva e doce a
comocao acerca da solitude quando aceita em sua forma
mais pura, desde que descobri essa intuicao foi como ter
as estrelas brilhando apenas para mim, ter a maresia a
precipitar o prazer de imergir no mar, de submergir na
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agua sem o medo de ser carregado por ela, ou de me
deixar ser inoculado para a face recondita das
profundezas como deixou Virginia Woolf.

Tantos avancos haviam sido feitos antes da
precipitacdo dessa divida recair sobre nossas costas, até
mesmo pude ser capaz de me entregar a sensacgao de
estar apaixonado novamente, quando jurei ser impossivel,
pois eu quebrei seu coracdo no passado, e, para reparar
tal erro, parti o meu em dois, dando-lhe parte do meu sem
gue voceé soubesse, mas eu amei de novo, ndo porque me
forcei a essa sensacao para me sentir parte da
humanidade, apenas fui atravessado por esse
sentimento, ele falara através de mim, confinando minha
rigidez, e permitindo uma delicadeza jamais entregue a
ninguém. Vivemos noites especiais, fugindo dos olhares
alheios para explorar corpos antes frios pelo abandono,
escolhemos palavras especificas para criar uma lingua
prépria, aludindo a terras jamais desbravadas, porém isso
fez parte dos diversos finais que vivi. Nas primeiras
semanas, trocamos cartas, confidenciando segredos,
comentando como estavamos vivendo aquela loucura
toda, ndo me arrependo do que lhe falara, apenas acho
gue houve uma falha na nossa comunicacgao, pois pude
sentir toda a sua vontade de estar presente, mas néo era
assim. Sumiu-se, nem ao menos notei, outros afligimentos
ocupavam meu so0ssego, tormentas na rua roubavam
minhas noites de sono, outros olhares escondidos nas
névoas da mente me inquietavam ao me deitar, talvez na
sua presenca eu nado fosse acometido por essas visoes,
pois, ao seu lado, era possivel dormir sabendo que esses
devaneios eram reais, existentes mesmo sem se perceber

A primeira amostra da melhora nédo fora motivo
de alegria, eu vi o mundo tentando se reerguer em meio
a tantas rachaduras, o meu humor parecia a inconstante
gue movimentara Clarice Lispector por tanto tempo em
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sua vida, eu estava feliz, mas ndo naquele momento, e
notei ndo saber apontar qual foi a Gltima vez que
esbocara um sorriso devido ao presente, até mesmo
com a possibilidade de viver o futuro, minhas
esperancas eram altas, mas havia barreiras para que eu
as sentisse. Sentia-me febril, infeliz, as trajetorias que
me levaram até aquele momento foram responsaveis
por diversos paradigmas internos, a minha subjetividade
quase me cansara, aguiescia em perguntas que me
interpelavam, davidas incognitas ao meu ser, haveria
vida apdés aquilo? O medo continuaria sendo meu
companheiro, e, ao meu lado, ele teria um lugar
guardado pela minha propria pessoa? Eu nao sei, o
contexto de tudo era brutal, as gotas de chuva caindo
sobre o para-brisa, as pessoas enclausuradas em seus
carros, esperando por seu momento, ndo havia
comemoracdo, as pessoas hao estavam reunidas la
para comemorar, mas sim para tentar dar fim a um
conflito qgue nem mesmo elas comecgaram, a cultura deu
conta de fazer todos os inimigos, olhando através das
janelas, suspeitdvamos uns dos outros. O céu estava
escuro, mesmo sendo manh&, nem ao menos o dia
parecia querer celebrar, a integridade fisica de tantas
pessoas foi parte de uma estatistica, as pessoas
viraram numeros, apenas numeros, quantos morreram?
Dois mil e quinhentos? Apenas isso? Semana passada
estavam morrendo trés mil pessoas por dia. Esse foi 0
sentimento coletivo, quando foi que nos tornamos téo
frios ao ponto de achar que centenas de pessoas
morrendo por dia ndo é algo novo, que, na verdade,
apenas fazia parte do show? Vivemos como numeros,
em uma matematica onde a exatidao € supérflua.
Parece que eu havia sacrificado parte da minha
juventude, sentia-me tdo jovem antes de tudo, o brilho do
sol me instigava, as ruas me convidavam a desbrava-las,
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eu néo sei onde foi que me perdi nesses meses. E dificil
acreditar que perdi tracos daquela inocéncia, pois quando
tudo estava indo para frente na minha vida, de repente, fui
acometido pela estagnacdo do horror, uma inquietacao
cuja fala se aproximava dos impulsos que eu tanto lutara
contra, eu havia perdido a batalha em minha carne, e
meus segredos, todos que guardei para vocé, meu 6dio-
amor, sera que vocé ainda se lembra de mim? Quando
estavamos resgatando os tragcos de uma amizade
corrompida  por coragcdes secundarios, fomos
interrompidos, a arte de sermos eternos fora interrompida,
e meus segredos foram enterrados, e nao faco ideia de
quando terdo a oportunidade de verem a luz do dia
novamente, pois até mesmo eu me esqueci deles, ja que
descobri existirem outras dores importantes de serem
investigadas, a nossa tristeza fora santuario de diversas
noites minha, mas eu tive que lhe deixar ir, mesmo
tentando te manter perto, segredo que também
permanecera de baixo da terra. Meus olhos estavam
abertos de forma selvagem, tentando captar todas as
informacdes da internet, porém tudo me deixava triste, a
tempestade batia na minha janela e eu ndo a quis fechar,
optei por deixar suas gotas molharem os livros sobre a
minha bancada, desejei que deles escorresse tinta, para
escrever nas paredes a dificuldade que eu tive de aceitar
estar sozinho no inicio dessa guerra abstrata, estava me
curando do nosso caos, mas sozinho eu ndo parecia
melhorar. Foi em meio a uma das noites mais dolorosas,
flertando com o fim, que me descobri apaixonado, sim,
apaixonado pela minha companhia, a dor finalmente deu
abertura para a prosperidade, pude tentar ser auténtico
sem me sentir pressionado por exigéncias externas, criei
um mundo apenas meu, teria |he convidado para
conhecer esse novo eu, mas fazia parte do sonho
estarmos a mil sois de disténcia, de dissonéancia, e néo
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importa como isso acabe, eu pude ser feliz, e irei lembrar
desse segredo enquanto continuo envelhecendo.

O mundo era tao cheio de cores, e a unica cor que
prevaleceu na santidade da minha loucura foi a do sangue
gue se negava a gotejar, eu ndo o vi correr, mas me sentia
em constante hemorragia, perdendo e tentando recuperar o
pulso da minha colera dentro da armadura em que me
permiti morrer, minha pele passara de um tom vivaz para a
palidez dos enfermos internados e afastados de suas
familias, pois a aparéncia deles era uma ofensa as mentiras
contadas por nossos governantes e denunciadas pela midia
sensacionalista, eu achei que aquela tonalidade combinava
com a minha constancia, com as lagrimas derrubadas todas
as noites, ninguém as viu, ninguém as notou, mesmo meus
olhos falando por mim. Todavia, o reflexo doentio me
entristecera, posicionei-me no pouco espaco que dispunha,
voltei a me movimentar em passos incertos, ndo me
importando com os vizinhos, pulei para alcancar a altura do
céu, dancei as mesmas musicas repetidamente, sempre
sem dominar a dogura com que 0S COrpos se expressam,
ainda sou muito rigido, mas até mesmo isso se tornou
motivo de orgulho, também corri, sem a mesma
independéncia que é correr em meio a natureza, mas 0
suficiente para enrubescer de excitacdo. Jogava-me ho
chdo, pois a ele estaria preso, mesmo ansiando pelo céu.
Se fosse para me lembrar dessa época no futuro que fosse
livre de desprezo, eu queria memoérias as quais poderiam
ser compartilhadas com leveza.

Muitas pessoas passaram a lutar contra si
mesmas, elas se descobriam como estranhas,
desgostavam de suas personalidades, a energia de que
emanavam era o suficiente para se sentirem estressadas,
deslocadas, o corpo passou a ser um carcere para suas
potencialidades, inativas e incapacitadas de transitarem
nas ruas. Notaram que suas atividades anteriores a
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catastrofe eram superestimadas, pois sO se fazia uma
ocorréncia linear de eventos para, no final, culminar em
um local onde as pessoas perceberam serem
insuficientes para lidarem com as demandas que criavam,
foram acoitadas pela prépria identidade, ndo havia quem
resgatasse os atributos de compaixao. Muitas entraram
no paradigma de avancar e prosperar, mantendo-se
isoladas e estudando em si algo que fosse viavel de ser
explorado e incentivado, e muitas outras se jogaram porta
afora, descuidaram-se, acreditaram deterem o poder de
serem irrefredveis, muitas perceberam ndo apenas serem
paraveis, mas serem efémeras.

Os numeros apenas subiram, o0 meu medo tornou-
se imanente ao meu cerne, os indices ndo foram o
suficiente para frear atitudes egoistas, se era o fim do
mundo, as pessoas preferiam que ele acabasse logo, mas
de forma prazerosa. Homens e mulheres romperam um
acordo oculto, frequentaram as ruas, casas lotadas, locais
fechados, infringiram a lei imaterial que era capaz de curar
o tempo e salvar o ar desperdigcado. Optaram pelo sexo,
escondidas, esgueiraram-se pelas ruas ansiando por
satisfazer o gozo da carne, desejo algum é realizavel, a
sua condicdo € de permanecer inalcancavel, assim, as
pessoas procuraram satisfazer vontades de forma
instantédnea, tangenciando o perigo, para apos se
considerarem invenciveis por ndo terem sentido as
consequéncias de seus atos. Obtive diversificados
relatos, poucos foram sobre a prudéncia de condicionar
suas acles para preservar 0 pouco que se tinha, muitos
compensavam a falta de amabilidade a partir da coragem
gue sentiam por ocasionar fissuras no prenuncio de tanta
morte, as pessoas tornaram-se egoistas, mesquinhas,
pararam de pensar, a criatividade passou a ser usada
para uso proprio, para contornarem os numeros e, mesmo
assim, deleitarem-se do que ainda é organico e vivo.
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Ademais, ndo apenas o sexo fora motivo para insensatez,
como disse, as pessoas nao gostaram de dividir seu
tempo consigo mesmas, passaram a Se reunir na
ganancia obtusa de que o tempo passaria mais rapido,
mas isso foi um erro, foi por causa desse tipo de atitude
gue esse pesadelo nao acabara.

A janela do meu quarto se tornou a protagonista da
minha vida, permiti-me ser secundério diante dela, ela foi
televisdo, pois, quando escondido, assistia as brigas dos
vizinhos e escutava-as, quanta insensatez, todos estavam
perturbados! Entretanto, meu programa favorito era assistir
a diversos passaros pousarem no muro do vizinho para
descansar, até que optassem por se esgueirar por entre as
plantas cultivadas logo abaixo. Foi através dessa tentativa
gue mantive meu contato com a natureza, sentindo-me
parte de um todo, pois tinha em minha mente a certeza de
que esse sonho mal roteirizado s6 acabaria se nos
déssemos conta de que, para haver futuro, deveriamos ser
conscientes no presente para ndo olharmos o passado com
tanta dor. Porém, sempre ha os que desafiam as medidas,
principalmente os que dizem deterem as leis em suas maos,
tdo presuncosos e egoistas. Além disso, minha janela foi
pintura, do amanhecer ao anoitecer, eram indmeras as
gravuras, 0 sol e 0 céu se revezavam para criarem novas
percepcdes da realidade. Estava encarcerado como um
passaro, mas foi em meu quarto que me senti livre, foi nele
em que renasci para voar.

Olhava pela janela, encarava o céu, as vezes, estava
limpo, muitas vezes, estava fechado, a janela estava sempre
aberta, fosse dia ou noite, fizesse sol ou n&o, fossem as
torrentes de chuvas esparsas ou concentradas, e meu
coracao continua rasgado por essa ferida que a terra impos,
mas ela ndo doi, descobri nela outras maneiras de se fazer
ser, a letargia e a paranoia hdo me dominaram, assim como
o tempo, eu aprendi a controla-lo. Entretanto, nem tudo é
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perfeito, que graca teria se assim o fosse? A minha mente
parece estar se cansando, algumas vezes me vejo no
reflexo da janela, ele parece entediado, um pouco
envelhecido, perdi o costume de me contemplar nos
espelhos, ndo tendo lugares para frequentar, o préoprio
substrato que compde a minha face se tornaram
indiferentes, pois anseiam pelas ruas para voltarem a ser
distintos e novamente chamativos, mas, até 14, deixarei que
a minha aparéncia nédo seja algo importante, pude me
desfazer dessa represséao, deixei de me infringir a magoa da
fome, existem motivacdes para as quais eu devo me voltar
com cuidado, a cultura ndo impregna meu quarto com suas
exigéncias estupidas, de certa forma, eu encontrei liberdade
mesmo estando encarcerado, 0 meu corpo enfim se revelou.

Estive fraco, mas mantive ao meu lado os livros dos
quais tanto comentei sozinho, imaginava-me perante 0s
personagens das grandes ficcoes que lia, comentava sobre
0 que havia compreendido de seus mundos e o que
abarcava o meu, porém, sempre me encontrava sozinho ao
lado da estante, era a forma que encontrava para tratar o
tédio cotidiano, os dias se repetiam, sem nunca
demonstrarem interesse em serem algo além. O sol entrava
pelas frestas da persiana, propositalmente mal fechadas,
para que, durante a noite, a poluicdo luminosa preenchesse
meu quarto, fazendo dele um espago maior que o vacuo em
meu peito, o qual pulsava constantemente, demandando
por novos sentidos, novas linguas as quais pudessem
comunicar a minha verdadeira condicdo. A magia da luz
incidindo pelas fissuras era surreal, fazia do meu palacio
branco uma pedra ornada em mistério, deixando-me
consciente das mudancas no mundo afora, se as
tempestades despertavam em furor, facilmente me
defrontava com o castigo dos deuses, os flashes
ininterruptos atravessando a atmosfera, fazendo as paredes
retumbarem em hesitacédo. Nesse intervalo, onde céu e terra
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se digladiavam, eu, pelo contrario, decidia me levantar da
cama, abandonando as cobertas e lencgdis, sentia-me
seduzido pelas luzes, seguia-as, cacando o retinir de sua
sinfonia. Era vitima daquele amor, entregava-me aquela
danca, desenhando circulos com os pés no assoalho limpo
atarde, o isolamento me fez ansiar por maneiras de retornar
a forma primordial do ser o qual nunca foi genuinamente
abandonado. Em momentos como esses, meus ombros
pendiam para os lados e as palmas das méos preparavam-
se para o voo, acreditava ser capaz de estilhacar o vidro da
janela com a forca do meu corpo e me lancar em direcédo
aos raios, entregava-me a uma identidade dionisiaca e pura
quando o céu gritava o0 meu sufoco para fora, impedindo-me
de adormecer em meio ao choro compulsivo. Foi em meio a
magoa do céu que aprendi a parar de fantasiar com o vazio.

Sonho em rever dias ensolarados além de mim,
pois sinto me debater preso nas mesmas paredes,
persistindo entre dias e noites, evitando meus sonhos ja
gue neles eu sei que vou viver uma mentira. Espero que
tudo isso signifigue algo, aprendi que ter medo é ter
esperanca, entdo me deixe acreditar que, nem tudo, por
mais minimo que possa parecer, ainda ndo esta
totalmente perdido. Pequenas mudancas também séao
revolucdes, estive definhando, mas logo me curei,
tornando-me algo novo. O que fora triste sera memoria e
trajetéria para que eu viva perto do que deixei partir.
Disperso-me na minha mente, através de entre meios
pelos quais me sinto estranhamente acolhido.

Em um momento de efervescéncia intelectual,
quando voltada para a delicadeza da movimentacao das
maos, onde deixava meu legado sobre paginas em
branco, pude pintar, com certa liberdade, a qual havia
perdido em anos anteriores, através das tintas me
convenci de comunicar com essa danca as minhas
verdadeiras intencdes para com o mundo. Os movimentos
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pareciam incertos, mas cunhavam sobre a superficie uma
forma distinta e clara, sem rigidez, atingi a perfeicdo da
minha obra, e, quando n&do eram sobre papéis,
aventurava-me nas paredes, esbocando embarcacoes, na
esperanca de convidar aventureiros para admirarem a
capacidade da minha criacdo de renovar os meus dias
entediantes. Com o0 verdo adentrando novamente,
alterando a atmosfera, minhas paredes sofriam o impacto
da sua chegada, pois optava por pinta-las com ondas
maiores que a minha altura, mas, com a chegada do
inverno, pintava-as de branco novamente, para retornar
ao meu cébmodo a imanéncia pacifica de sua existéncia
nula e passiva. A minha integridade ndo era tdo
homogénea quanto a minha arte, precisava de um milagre
para ter esperancga e atravessar a tormenta, pois, com a
chegada dessa doenca, vi-me como uma crianca perdida,
desamparada, sem rumo, pois a cronologia do meu imo
era potencializada pelo exterior, o qual é extrinseco a
mim, e, mesmo assim, sempre intimo da minha evolugéo.
Nas terras desconhecidas da minha casa, ndo sabia como
poderia ficar seguro, ndo havia perigo, apenas o tempo
correndo e 0s meus sonhos se esvaindo, a minha
maldigéao foi acreditar que isso terminaria em breve, mas
logo me dei conta do erro de ter sido presuncoso, e, com
as rotas acessiveis a cidade fechadas, perdi a decéncia
de me prometer diferentes futuros, pois, como estavamos
intervindos dentro de nossos lares, ndo vi motivo para
desejar destinos. Sempre fui um pouco complicado, mas
o mundo também estava, o que me restara de real foram
as palavras privadas cantadas para ninguém ouvir.
Portanto, foi através da loucura que tive acesso a
minha poética, claro, tdo azul e amargurada quanto as
margaridas que roubamos daquele canteiro naquele
altimo verdo, quando decidimos fotografar a lua a noite
com nossos celulares, os quais ndo tinham capacidade
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para captar com dignidade o brilho refletido. O azul se
tornou um tom prevalente em meu cotidiano, tornou-se a
minha tonalidade favorita, visto que acompanhava
facilmente as baladas dos meus fones, enquanto a
tonalidade do amor se tornou aversiva para 0S meus
olhos. N&o fiz da tristeza a minha arte, logo ela se tornaria
0 oposto do que eu gostaria de deixar como heranca para
o mundo. Do azul surgiu a alegria, ainda ha matriz do céu,
foi nesse periodo de otimismo que pintei os batentes dos
comodos e os corrimdes de azul, devido ao fato de esse
pigmento enfatizar a perspectiva que me faltou, foi assim
gue constatei querer prolongar a substancia da minha
permanéncia indomesticavel.

O lado bom de ser andnimo é saber melhor do que
ninguém sobre a sua prépria histéria, ser dissonante sem
poderem l|he roubar a identidade, ndo ha quem possa
discorrer em relacdo as palavras que vocé ainda nao falou,
afinal de contas, vocé jamais estivera la, e para os
inconformados o que resta € afirmarem viver um deja vu
permanente. Incondicionalmente é um pouco complicado,
pois, na medida em que n&o te conhecem, falta-lhe a
substancia para saber sobre os outros, ao retornar para a
monotonia de sempre apdés semanas e adentrando a
margem de anos, momentos em que se encara 0 outro,
estabelece-se um estranhamento muatuo. Com isso,
estabeleceu-se esse paradigma do vale da incerteza, onde
rostos reais ficaram embacgados, estreitando as
semelhangas que as pessoas encontravam umas nas
outras. Isso auxiliou no desespero coletivo, visto que as
pessoas temeram ficar quebradas além do possivel e nédo
terem valentia de gerirem o caos ocasionado e de também
nao conseguirem refrear a sensagdo de viverem sem a
familiaridade de dividirem as mesmas ruas de sempre.
Todavia, sabemos que as pessoas nunca foram qualificadas
para lidar com a disparidade criada entre o divino e o
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empirico, nem mesmo eu, nem mesmo Vocé, alguns
aprenderam a sustentar esse fardo, vocé aprendeu?

Hoje me vejo redescobrindo as ruas que perdi no ano
anterior, elas parecem se alongar, fugir de mim, estou me
defrontando novamente com a realidade de que o mundo é
muito maior do que eu jamais fora capaz de perceber da
minha janela, isso me faz temer a grandeza das coisas, se
diante da cinzenta massa que compde impeérios 0s maiores
desbravadores sentiram-se diminutos, quem seria eu, que,
em meses, apenas minguou? Admiro cada uma das pedras
gue levantaram essa cidade, mas também as amaldicoou,
nao pertenco a cidade alguma, a pessoa alguma, sou cria
do tempo, e esperei por seu andar para refulgir. Contudo,
sou atraido de fato para as pracas, onde mais uma vez
permaneco em ressonancia com o universo, tendo as
estrelas sobre mim, o perfume da terra molhada a me
rodear, a maresia do mar a tocar minha pele, o calor do sol
a aquecer meu corpo, reavivando nele o que pode ser
reconhecido, deixando o que outrora fora gélido, que vida a
ser vivida! E entrar no paraiso sem ao menos saber que é
possivel ter acesso a essa forma de transcendéncia. O
verdejante das arvores corta o0 céu e sombreia minha visao,
permitindo que ela se perca no horizonte, alcance o que da
janela ndo fora possivel, demoro a me convencer que essas
cores sao verdadeiras, possiveis, pois do meu quadro o qual
pincelava a cidade so era possivel ver diferentes tonalidades
de cinza e o0 azul através de seus espacos verticais.

Os transeuntes passam indiferentes, sem notar
onde seus pés pisam, ndo santificam a terra na qual
colocam seus pesos, nem ao menos tentam captar as
formas deformadas sob a palma de seus pés, continuam
a progredir como andarilhos sem destino ao certo, mas a
diferenca é que eles sabem para onde véao, apenas nao
entendem o porqué de irem para onde vao, a inércia é
uma engrenagem fundamental para manter a manutencgéo
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desse sistema inoperante, o qual nunca se preocupou
com quem pereceu e jamais ir4. A justificativa de seu
funcionamento é afastar de si a responsabilidade da sua
incleméncia, brutalizando o prazer de viver sobre o céu
azul. As pessoas esqueceram-se do prazer de caminhar
sem rumo, encontrar, em um beco qualquer, um café
qualquer e um conhecido ha muito tempo ausente, o
tempo ndo as ajudou a escolher com sabedoria 0s
sacrificios que realmente sdo indispensaveis de se fazer,
meses em casa para descobrir que as pessoas ainda néo
despertaram do jogo no qual elas s&o apenas figurantes.

Aos poucos, tenho me aventurado pelos
quarteirbes do nosso bairro, bom, do meu, ele algum dia
foi seu também, mas vocé se mudou faz alguns meses,
vocé seguiu a sua vida. Por outro lado, eu continueli
encerrado dentro de casa, selado nos mesmos ciclos,
mas agora exploro novos comecgos, dando fins ao que
acabara me deixando paralisado pelas amarras da
apreensdo. Dou-me a permissao de aproveitar a brisa
guando sozinho, ainda ndo me sinto confortavel na
presenca de outras pessoas, portanto evito contatos
prolongados, e a nossa cultura é conhecida por essa
afabilidade afobada. O abalo anterior ainda demarca a
minha carne, as marcas da impermanéncia continuam a
significar meu corpo sobre as dobras da ciséo
estabelecida entre os diversos eus. Apesar disso, ao
deixar de lado os martirios consigo distanciar-me da
constancia amarga e tirar proveito das pequenas
revolugbes que ocorreram enquanto estive omitido do
outro lado da minha janela.

Quando chove e ndo noto a chegada do diltvio, sou
acometido pela estranheza do cheiro do relvado molhado,
decido me esquivar por entre os corredores do meu prédio
para alcancar a saida, pois me tornei um cacador de
trovoes, a cada degrau, anseio sentir na pele as gotas da
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chuva, ja ndo tenho a mesma paciéncia de sempre, agora
ela se reserva apenas para as causas que se simbolizam
para 0s que tém sensibilidade para interpretar as
narrativas erradicadas pela maioria cega e muda. Pulo
degraus, meu coracdo tem incendiado meus dias e com
ele deixando-me impaciente, pois quero sentir o mundo &
fora, por isso preciso acalentar esse fervor com as
tempestades, elas continuam gritando por mim.

Diga-me, vocé se lembra de quando brigamos em
novembro anos atras? De repente, afastamo-nos, pois
ndo houve palavras para serem gritadas, a Unica coisa
que restara foi o sufoco da nossa inabilidade para
comunicar o que devia ser verbalizado, e, perto do fim da
humanidade, resolvemo-nos. Destino ou coincidéncia?
Ainda suspeito que vocé veja o futuro com os seus olhos,
jamais fui capaz de descrever as cores deles, mas eles
sempre foram distintos e registraram o mundo com uma
singela curiosidade, a mesma que captava a minha
imagem irregular nas ruas.

Eu ndo sabia que eu era seu, até ndo ser mais.
Quando os meus ombros deixaram de ser leito para suas
angustias, jamais imaginara que seria substituido dessa
forma, mas essa € a forma que a nossa geracdo ama
atualmente. Tive que perder tantas coisas as quais eu
supunha ser impossivel viver sem, até tudo ser retirado de
nos, para descobrirmos que vivemos muito bem com o
pouco que fica.

Talvez surja a pergunta de por que lhe escrevo? Em
parte, por me lembrar de vocé com certa recorréncia, mas,
de forma muito incipiente, na mesma velocidade em que me
vem a lembranca, esqueco-me, também por ndo termos
encerrado aquela histéria, saberia dizer se aquela tivesse
sido a nossa concluséo, pois as flores selvagens nos
cercavam, e o fogo sobre elas aquecia nossa aversao para
com o outro. Naquela semana, anterior a pandemia, vocé
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me buscou de carro na mesma pragca em que deixamos as
nossas memorias divergirem nossos caminhos, e o caso é:
quero lhe falar sobre suas ultimas palavras. Para mim, a
magica estava nos pensamentos preguicosos que
advinham da primavera, mas sem relevancia desistiam de
virem a tona. Como que palavras que eram para significar
“‘me desculpe” se metamorfosearam para “eu te odeio”,
quando na realidade a Unica coisa que eu sentia era te amar
incondicionalmente? Sei que voceé tentou ver o melhor lado
da ruina de nossas vidas, mas ndo espere por mim, ja vi o
que nos acontecera, ficamos afastados, atados as
impressodes terceirizadas sobre a nossa amizade. Com a
distancia, deixamos de ser tolos, porém nao € por isso que
devemos deixar a cidade, agora em tons outonais, azul para
sempre, Visto que juntos somos as cores que faltaram
durante o confinamento, por isso verbalizo adeus aos
diversos significantes que discordavam dos meus
sentimentos. Hoje vocé vem me buscar na entrada do meu
prédio, para trafegarmos pela costa da praia, encontrar o
paraiso nas ondas partidas, nas pessoas perambulando
pelo calcadao, nos passaros pousando sobre a areia branca
e se divertindo inocentemente. Possivelmente, algumas
discordancias ndo sdo o suficiente para apagar
constelacbes como as nossas. Seus olhos ndo estdo
velados, vocé ndo comenta sobre a nossa briga por ela ser
pequena diante do que nos separou por tanto tempo.
Finalmente, estamos diante da oportunidade de
despertarmos e nos permitirmos captar novas memdarias,
novos segredos e sermos intermitentes enquanto somos
infinitos.
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Vildes vildes violam violentam violas
violdes

Leandro Machado dos Santos

Vildes vildes violam violentam violas viol6es foi o
nome dado a ocupacéo artistica realizada nos meses de
outubro e novembro de 2021, no espago Majestic, na
Casa de Cultura Mario Quintana, em Porto Alegre/RS.

Frente ao convite para ocupar a CCMQ, corri ao
poema Violdes que choram — do poeta simbolista Jodo da
Cruz e Souza (1861-1898); em verdade, fui buscar na
gaveta dos guardados um rascunho de projeto. Admito
que a escolha se deu influenciada pela realidade
absurdamente violenta imposta sobre o povo brasileiro.
Um contexto de sucessivos golpes antidemocraticos; de
desmonte do Estado; de destruicdo da memoéria e do
patriménio nacional; de aprofundamento das tragédias
ambientais; de ressurgimento do fascismo; de retirada de
direitos trabalhistas; de alta do desemprego e das
desigualdades; de intensificacdo da violéncia policial —
miliciana; de exterminio das populacdes nas periferias; de
retorno da fome; de medidas que provocaram o 6bito de
milhares de pessoas a partir da exposicado a Covid-19 —
atualmente, aos dezessete dias de 2023, registrou-se o
namero de 695.410 oObitos confirmados (catastrofe que so

318



nao se fez ainda maior devido a existéncia do Sistema
Unico de Saude e da acdo corajosa dos seus
trabalhadores).

Referente ao processo de constru¢ao do Projeto —
dentro do espaco Majestic — ele se deu aos poucos, no
rtmo em que os materiais solicitados foram sendo
reunidos. O que permitiu viver num estado de observacao
— imaginando, resgatando, realizando trocas e
ponderacbes necessarias perante o0 que ia sendo
decidido. Entender o pensamento em elaboracédo teve
importancia. O espaco Majestic é localizado no térreo, na
ala oeste. Lembra um quadrado, com pé direito alto,
paredes em tom claro e ampla area de janelas
envidracadas por onde entra a luz solar.

Utilizei os seguintes materiais (listados na ordem
em que foi possivel obté-los):

Violdes — no total foram reunidos 23 instrumentos.
A maioria recebeu cortes por serra elétrica e/ou
perfuracbes por furadeira — sendo ainda amarrados,
suspensos ou assentados sobre 0 piso em pequenos
agrupamentos;

Fragmento do poema Violdes que choram -
impresso sobre adesivo, colado diretamente na parede,
logo apés a entrada, a direita;

Tarrafa de pesca — na entrada da sala, a esquerda,
acima dos violBes suspensos, aberta com o auxilio de fios
de nylon presos a pontos especificos das janelas e
corrimdes;

Giroled — na cor ambar, fixado ao teto, posicionado
a poucos metros atras da Tarrafa de pesca, propagou luz
intermitente desde o momento em que foi instalado até o
término da Ocupacdo. Alertando as urgéncias.

Sabendo da limitagdo contida em um Unico ponto
de vista, fiz 0 convite a amigues atuantes nas areas da
Educacao, das Artes e da Cultura, para conjuntamente
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dotarmos de pluralidade esse discurso — reflexdo —
encontro — ocupagédo. A muitas méos, celebramos a
memoria e a poesia, cantamos, dangcamos, escrevemos
nas paredes, sorrimos, abragcamos, fizemos musica —
desobrigados de andar pelos mesmos caminhos e obter
0s resultados de sempre.

Ao longo dos sessenta dias, a convite ou de modo
espontaneo, pessoas Sse aproximaram trazendo
percepcdes. Individualidades que contribuiram para que
se ampliasse a diversidade de entendimentos — mesmo
guando os encontros deram-se através das janelas da
Sala ou das postagens nas redes sociais.

De tempos em tempos, faz-se necessario um novo
mergulho nos registros, nas vivéncias e lembrancas a fim
de seguir ampliando a compreensado do que tenha sido
essa movida. Ao decantar as experiéncias e apurar 0s
sentidos — enquanto negros pensadores — afirmamos a
importancia de ocuparmos 0S espacos publicos,
produzirmos conteddo e nos fortalecermos diante da
guerra de narrativas, pois sdo muitas as tragédias em
Curso.

Agradecimentos:

A Diego Groisman, a época Diretor da CCMQ e Equipe, por todo
apoio e carinho; A Ana Dos Santos, Delma Goncgalves, Duan
Kissonde, Fatima Farias, Felipe Merker, Lilian Rocha, Taiasmin
Ohnmacht, Renato Borba, Rita Lende, pela confianca, parceria e
afeto; A todes es amigues que de perto ou nas distancias jogaram luz.

Leandro Machado dos Santos
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habilitacdo Pintura, pela UFRGS (Porto Alegre/RS, 2003)
e Licenciatura em Educacdo Artistica em 2007, pela
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Saude Mental — Hospital Psiquiatrico Sao Pedro,
Residéncia Integrada em Saude, Escola de Saude Publica
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Intermondes, em La Rochelle, Franca; e, em 2018,
Desenhos Esquematicos apresentada na Pinacoteca Aldo
Locatelli, em Porto Alegre — RS. Também participou de
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galeria Bolsa de Arte em Porto Alegre — RS, em 2021, e
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obrigatorio em Psicologia Social. Atualmente, também é
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do Rio Grande do Sul (URFGS). Desenvolve pesquisas
sobre trabalho, educacéo, Psicologia Social e Psicologia
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Universidade Federal do Rio Grande (FURG).
Cofundadora do Grupo de Estudos em Saude Coletiva
dos Ecossistemas Costeiros e Maritimos (GESCEM-
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Medidas Protetivas (2020-2021). Durante a graduacao,
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(UFRGS - 1977), com especializacdo em saude publica
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Médicas pela UFRGS (1989; 1996) e poOs-doutorado no
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